





Gtos na stronie

»l Zycze Ci wszystkiego, czego i Ty chciatbys mi zy-
czyC... A Ty znowu zaczynasz!”. Stary dowcip, ale
wciaz aktualny podczas sktadania zyczen, a tych
w czasie swigt Bozego Narodzenia, sylwestrowej
nocy bedzie mnéstwo. Znéw sktadac sobie bedzie-
my zyczenia w gronie rodzinnym, w gronie przy-
jaciét, znajomych, wspoétpracownikéw blizszych
i dalszych. Moze ktos nawet pokusi sie o wystanie
kartek $wiagtecznych, cho¢ to w dzisiejszych cza-
sach mocno ,oldschoolowe” vel ,odIskulowe”.

W tym sktadaniu zyczen, cho¢ moze na co dzien
sie nawet nad tym nie zastanawiamy, jest co$ piek-
nego, ale i tez co$ sztucznego. Tak to ze zwyczaja-
mi bywa. Gdy sktadamy zyczenia ,z serca”, robi sie
na tym sercu ciepto, jest mito - i temu, co sktada,
i temu, co zyczenia otrzymuje. Ale nie oszukujmy sie,
te sytuacje raczej naleza w dzisiejszych czasach do
rzadkosci. Wystarczy zajrze¢ ,do internetow”. Tam
ustuzny portal przypomni na przyktad, ze ten czy
6w ma dzi$ urodziny. No to trzeba zyczy¢ - najlepiej
»wszystkiego najlepszego”. To taki dyzurny zwrot.
Juz tak wyswiechtany, ze az meczy. No i... nielogicz-
ny, bo jak wszyscy dostang tylko to, co najlepsze, to
komu przypadnie to, co dobre lub tylko ciut lepsze
(o gorszym nie wspomne).

Ale zostawmy te zabawy logika na boku. Zy-
czenia muszg by¢ i basta! To moze sprébujmy je
zindywidualizowa¢. Gwarantuje, ze adresatowi
bedzie z pewnoscig mito, poczuje, ze to specjalnie
dla niego, ze pomysleliSmy specjalnie o nim, a nie
o dowolnym ,kim$”. Mitosnikom wojazy zyczmy
odkrywania nowych krajow, biegaczom - zaliczo-
nych kolejnych maratondéw, erudytom - wspania-
tych lektur, mitosnikom muzyki - cudownych ptyt

i koncertéw, uczonym znanym z kontaktéw zagra-
nicznych - by te owocowaty swietnymi odkryciami,
publikacjami, uznaniem itd. A do tego dorzucic¢ wy-
pada tez troche prozy zycia, czyli zdrowia, dostat-
ku, szczescia.

Ale musi by¢ tez przestroga - przy takim indy-
widualizowaniu zyczen trzeba wykazac sie czujno-
scig. Bron Boze, nie sktadajmy zatem zyczen w ro-
dzaju: ,zebyscie w najblizszym czasie doczekali sie
wreszcie potomstwa, o ktérym marzycie”, ,zebys
wreszcie w tym roku zrobit te habilitacje”. Moze
pojawic sie niezreczna cisza...

A skoro zyczenia muszg by¢, to beda i od nas -
od ,Gtosu”. Zyczymy jak najwiece]j spokoju w tych
niespokojnych czasach, zyczymy publikacji, od
ktérych wskazniki cytowalnosci beda rosty niczym
Swigteczna baba, Zyczymy szczerego usmiechu od
ludzi wokoét kazdego z Was, UMK zyczymy, by ,wio-
daca uczelnia badawcza w Polsce” to byta zawsze
jej oczywista wizytowka. No i wreszcie na koniec -
zyczmy sobie wzajemnie, bysmy za rok znéw w tym
samym gronie mogli sobie ztozy¢ zyczenia.
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- Otwarto$¢, autonomia i samorzadnosc akademic-
ka - jak stwierdzit Pan podczas inauguracji roku
akademickiego - na tych trzech zasadach chce Pan
i Pana wspétpracownicy budowac program rozwo-
ju uczelni w nowej kadencji. Moze rozwinmy te has-
ta. Na poczatek otwartosc - jak rozumiana?

- Przede wszystkim jako dostepnos¢. Nie jest
to proste przy liczbie obowigzkoéw, jaka spada na ze-
spot rektorski, ale jesteSmy zdeterminowani, by na
decyzje nie trzeba byto czekaé miesigcami, a drzwi
naszych gabinetéw nie byty barykada trudng do
sforsowania.

Ale to tylko jeden aspekt otwartosci. Staramy
sie przede wszystkim otwarcie komunikowaé na-
sze zamierzenia. Zmiany w systemie zarzadzania
uczelnig wydawaty sie konieczne juz przed wybora-
mi. Po rozpoczeciu kadencji tylko utwierdzitem sie
w tym przekonaniu. Dlatego wtasnie, ze zmiany sg
trudne, ale konieczne, ich otwarte komunikowanie
staje sie niezbedne. Nie jest to oczywiscie proste.
Uniwersytet byt i bedzie strukturg hierarchiczna.
Docieranie z informacjami do catej wspdlnoty przy
zachowaniu Sciezki decyzyjnej nie jest proste. Tym
bardziej, ze plotki zawsze krazy¢ beda szybciej niz
jakakolwiek oficjalna informacja.

- Autonomia - kogo wobec kogo? Ale warto pamie-
tac, ze w autonomii moga tez tkwic putapki egoi-
zmu - co bedziemy przejmowac sie reszta uczelni?
Nasza jednostka najwazniejsza! Poza tym wydaje
sie, ze zyjemy w czasach tylu zawirowan i zagrozen,
ze silny osrodek decyzyjny moze decydowaé o po-
wodzeniu i pozycji catej uczelni.

- Nie dostrzegam takiego egoizmu we wspdlno-
cie naszego Uniwersytetu. Wrecz przeciwnie. Po kil-
ku miesigcach juz wiem, ze decyzje nawet trudne,
o ile zostajg otwarcie zakomunikowane i meryto-
rycznie uzasadnione, spotykaja sie ze zrozumieniem
i akceptacja.

To jednak nie oznacza, ze z autonomig na UMK
nie mamy problemu. Mamy, ale nie dlatego, ze jej
nie ma. Lecz dlatego, ze osoby i ciata kolegialne po-
dejmujgce w systemie akademickim autonomiczne
decyzje czesto nie majg petnej informacji i wiedzy
na temat obszaru, w ktérym decyduja.

Zbudowalismy olbrzymie systemy informatycz-
ne, ktére pozwalaja przesledzi¢ droge kazdej zto-
téwki na Uniwersytecie, ale kiedy zadaje pytania
dotyczace ogodlnej sytuacji finansowej jednostki,

wydziatu czy catej uczelni, okazuje sie, ze odpowie-
dzi na te proste pytania ging w masie szczegotow.
Jak w takiej sytuacji ktokolwiek - czy to bedzie rek-
tor, czy dyrektor instytutu - ma odpowiedzialnie
podejmowac decyzje finansowe?

Wiemy doktadnie, kto i ile ma nadgodzin. Ale
juz informacja, jak to wyglada w skali kierunkow
studiéw, dyscyplin, wydziatéw itd. nie jest tatwo do-
stepna dla kadry zarzadzajacej. | pewnie w zwigzku
z tym decyzje o otwieraniu badz zamykaniu kierun-
kéw studiow podejmujemy troche intuicyjnie i me-
toda préb i btedéw.

W sumie chodzi o to, ze do realizacji prawdzi-
wej autonomii potrzebna jest z jednej strony wiedza,
z drugiej - odpowiedzialno$¢ za podjete decyzje.
Autonomie w wielu miejscach juz mamy...

- No i samorzadnos¢, dookreslona jako akademic-
ka. Co za tym sie kryje? W czym ma sie wyrazac?

- Samorzadnosc to przede wszystkim reprezen-
tacja mozliwie szerokich grup pracowniczych w naj-
wazniejszych procesach decyzyjnych. Dlatego np.
poprositem Senat o wybranie swoich przedstawicieli
do komisji statutowej. Reprezentantéw beda w niej
réwniez mieli studenci i doktoranci. Zwrécitem sie
takze z propozycja, by zwigzki zawodowe wskazaty
swojego przedstawiciela do tej komisji. Cieszy mnie,
ze cztery z pieciu zwigzkdéw dziatajacych na naszej
uczelni takiego wspdélnego przedstawiciela wskaza-
ty. To zas$, ze jeden zwigzek odrzucit moja propozy-
cje, pokazuje, ze odpowiedzialnos¢ wigzaca sie z sa-
morzadnoscia bywa trudna do udzwigniecia.

Samorzadnos$¢ to takze przejrzyste i konklu-
zywne procedury wyborcze i znacznie uproszczo-
ne sciezki przekazywania wtadzy oraz powrét do
kadencyjnych ograniczen w przypadku najwazniej-
szych funkcji kierowniczych.

- Ale podkreslit Pan tez role indywidualnosci -
w $rodowiskach twérczych, a takim niewatpliwie
jest swiat nauki, kwestia wazna. Nie da sie wszyst-
kiego wttoczy¢ w ramy przepiséow, schematow,
zwtaszcza ze rzeczywistos¢ wokot tak szybko sie
zmienia.

- Zdecydowanie. Uniwersytet zyje kreatywno-
$cig wszystkich, ktorzy tworza wspdlnote akademic-
ka. Od badaczek i badaczy przez pracowniczki i pra-
cownikéw wsparcia az po studentki i studentéw.
Chodzi o stworzenie takiej przyjaznej i komfortowej
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atmosfery, w ktérej owa kreatywnos$¢ bedzie mogta
w sposob pozytywny dla catosci znalez¢ swéj wyraz.

W tym obszarze jest przed nami wiele wyzwan.
Pracownicy czesto czuja sie przeciazeni obowigz-
kami i odpowiedzialnoscia, zmeczeni biurokratycz-
nymi barierami, rosnagcymi wymaganiami i poczu-
ciem niepewnosci. Mam nadzieje, ze uproszczenie
przynajmniej niektérych procedur, wprowadzenie
ruchomego czasu pracy oraz otwarta komunikacja
przynajmniej czeSciowo ztagodza ten kryzys. Nie-
stety wiele elementéw ksztattujacych wewnetrzna
sytuacje uczelni pozostaje w znacznym stopniu poza
nasza kontrola.

W szczegéblnosci zaréwno system, jak i poziom
finansowania nauki pozostawiajg wiele do zyczenia.
Boli nas w szczegdlnosci swoista finansowa dyskry-
minacja uczelni prowadzacych wydziaty medyczne
i w obszarze sztuki. Gdyby$my mieli réwne prawa
konkurowania o $rodki - takie jak akademie sztuk
pieknych czy uniwersytety medyczne - nasza sytua-
cja bytaby znacznie lepsza.

W tej sprawie trzeba aktywnego lobbingu, kto-
ry nieco zaniedbano ostatnimi laty, a ktory juz sta-
ramy sie ozywi¢ we wspotpracy z innymi polskimi
uniwersytetami.

- Jako rektor zainaugurowat Pan w 2024 roku trze-
cig swoja kadencje na czele wtadz UMK. Czym te
Panskie inauguracje sie roznia, w czym sg podobne?

- Kazda z nich byta inna. Gdybym kazda z nich
miat opisa¢ jednym stowem, to bytaby obawa, na-
dzieja i troska. Gdy w roku 2012, po raz pierwszy
zostatem rektorem, nasza uczelnia byta w bardzo
ztej kondycji finansowej. Moéwito sie o wprowa-
dzeniu komisarza, ktory miatby za zadanie popra-
we tej sytuacji. Ale wspdlnie z moimi dwczesnymi
prorektorami, przy wsparciu kwestora i wtadz dzie-
kanskich torunskiej czesci Uniwersytetu, w ciggu
dwach lat wyprowadzilismy UMK z dtugu (gtéwnie
wewnetrznego). Stad tez zaczynajac druga kadencje,
z nadziejg patrzytem w przysztos$c. Sytuacja finan-
sowa byta stabilna, wzrastata nam liczba publikacji
ukazujacych sie w renomowanych czasopismach
naukowych, zaczynaliSmy by¢ dostrzegani w mie-
dzynarodowych rankingach. A pod koniec mojej
drugiej kadencji rektorskiej przygotowalismy wnio-
sek w konkursie na uczelnie badawcza i ostatecz-
nie nig zostaliémy. A teraz, po raz trzeci inaugurujac
rok akademicki, z obawg mysle o najblizszych 4 la-
tach. Nie mam pewnosci, czy uda nam sie pozostac

uczelnig badawcza. Wszak do konca tego projektu
pozostaje 16 miesiecy, a nie wszystko sie udato zre-
alizowac. Kolejna moja troska to sytuacja finansowa
UMK. Po 10 latach ,prosperity”, drugi rok z rzedu
zakonczymy na minusie. Ale niektérzy mowiag, ze
rektor Tretyn dobry jest na zte czasy. Zapewniam
wszystkich pracownikéw UMK, Zze wraz z moim ze-
spotem (Teamem) zrobimy wszystko, by na uczelni
znowu dziato sie dobrze.

- Stare przystowie moéwi: ,Nie wchodzi sie dwa
razy do tej samej rzeki”. Pan wchodzi nawet po raz
trzeci. Co byto takiego kuszacego, by raz jeszcze
sprébowac ,rektorskiego chleba”?

- O], to chyba nie w kategoriach pokusy..., ra-
czej troski i poczucia obowiazku. Moi bliscy mocno
odradzali mi to ponowne wchodzenie do rektorskiej
rzeki. Miatem jednak poczucie odpowiedzialnosci
za wspolnote i za projekty, ktérym w mniejszym lub
wiekszym stopniu patronowatem. Mam wrazenie,
ze dla kilku z nich to byt ostatni dzwonek alarmowy
i mogtyby nie przetrwac¢ w innych okolicznosciach.

Poza tym udato mi sie zbudowac bardzo inspi-
rujacy i pracowity mtody zespdt, ktérego energia
i pomystowos¢ przekonaty mnie, ze warto zawal-
czy¢ o pokoleniowa zmiane na naszej uczelni.

- Publicznie Pan obiecywat: ,nie bedzie rewolu-
cji, bedzie ewolucja”. Teraz rzeczywistos¢ zmusita
Pana do rewizji tej deklaracji. A jednak rewolucja!
| to miedzy innymi kadrowa. Wprawdzie ekipe
rektorska sam Pan mégt skompletowaé. To stynny
juz ,Tretyn Team”. Ale reszta? Wielu dziekanéw to
debiutanci, a w Collegium Medicum - jak sam Pan
skrupulatnie wyliczyt - tylko jeden prodziekan ma
doswiadczenie w tej dziedzinie, reszta debiutuje
w nowej dla siebie roli. Bardzo zaskoczyta Pana ta
sytuacja czy jednak spodziewat sie Pan az tak rady-
kalnych zmian kadrowych, pokoleniowych?

- Panie Redaktorze, to jest troche jak z rocko-
wa solowka - wiadomo, gdzie sie zaczyna i jakimi
akordami, ale potem uruchamia sie wewnetrzna dy-
namika improwizacji, ktéra nie wiadomo, dokad nas
poniesie. Wyglada na to, ze dos¢ niespodziewana
zmiana wtadzy na poziomie rektorskim uruchomita
potrzebe zmian w wielu innych miejscach. Do nas
z wielu stron docieraty takie mniej wiecej sygnaty:
myslelismy, Ze juz nic sie nie zmieni; uniwersytet jest
zabetonowany na lata; taki marazm nas ogarniat itp.
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I nagle w wielu miejscach nasze kolezanki i koledzy
uwierzyli, ze jednak co$ moze sie zmienic. To uru-
chomito spontaniczng dynamike, ktéra doprowadzi-
ta w efekcie do sytuacji, ze wiekszo$¢ kadry zarza-
dzajacej debiutuje.

- Taka rewolucja kadrowa rodzi niebezpieczen-
stwa? A moze ma i zalety? Mniej rutyny, wiecej
$Swiezosci i checi dziatania, sprawdzenia sie?

- Swiadomy ryzyka, traktuje to jednak przede
wszystkim jako szanse. Nowe spojrzenie na stare
instytucje samo w sobie jest wartoscia. Wyglada
na to, ze przyjdzie nam zmierzy¢ sie z wieloma
problemami z kategorii tzw. ,nierozwigzywalnych”
od lat. To Einstein chyba méwit, Ze jak napotyka sie
taki problem, trzeba zawotac kogos, kto nie wie, ze
jest ,nierozwigzywalny”.

- Nowoscia bedzie tez zmiana zakresu kompeten-
cji - zaréwno Pana jako rektora, jak i prorektorek
i prorektorow. Jakie sg najwazniejsze z tych zmian?

- Mysle, ze wszystkie sg wazne, ale dwie - klu-
czowe. Po pierwsze, potaczenie kompetencji doty-
czacych studentéw i ksztatcenia. Te obszary musza
by¢ Scisle zsynchronizowane. Tu nie moze by¢ miej-
sca na komunikacyjne zaktécenia.

Po drugie, pojawienie sie prorektora - w tym
przypadku, prorektorki - odpowiedzialnej za pro-
mocje. Dobrze pamietam czasy, gdy wtadze rektor-
skie uwazaty, ze reklamowanie uniwersytetu jest
ponizej akademickiej godnosci i nasza instytucjo-
nalna gravitas w zupetnosci wystarczy, by spokojnie
ptynac¢ przez edukacyjne wzburzone morze. Ale te
czasy juz dawno sie skonczyty i nie wréca. Jeste$my
w silnie konkurencyjnym srodowisku i jesli nie za-
dbamy o swdj wizerunek i marke, bedziemy miec
powazne kiopoty.

- Po dtuzszej nieobecnosci powraca stanowisko
prorektora, ktory zajmowac sie bedzie finansami.
Skad ten pomyst?

- To obszar strategicznie wazny, a jednoczesnie
niestychanie delikatny i ztozony. Zarzadzanie finan-
sami powinno zawsze byc¢ efektem dialogu miedzy
dwoma perspektywami - techniczno-ksiegowa, re-
prezentowang przez kwestora oraz akademicko-za-
rzadcza, ktéra powinna by¢ reprezentowana przez
przedstawiciela kolegium rektorskiego. Ta kwestia

jest bardzo réznie rozwigzywana na réznych uczel-
niach. Czasami s3 to rzeczywiscie prorektorzy, cza-
sami dyrektorzy finansowi. Wazne jednak, zeby
finansowe decyzje o charakterze strategicznym za-
padaty w partnerskim dialogu, a nie byty podejmo-
wane jednostronnie.

- A propos finanséw - bez nich zadna uczelnia pu-
bliczna nie tylko sie nie rozwinie, ale i nie przetrwa.
Czasy mamy specyficzne; wojna tuz za nasza grani-
c3, wiec trzeba duzo wydawac na obronnos¢, pro-
gramy socjalne mocno rozbudowane, wiec i sporo
kosztuja, stuzba zdrowia w zasadzie wchtonie kaz-
de pieniadze. To tylko niektére z priorytetéw finan-
sowych panstwa. A jak plasuje sie w tym wszystkim
nauka i szkolnictwo wyzsze?

- Z budzetowej perspektywy najwazniejszym
priorytetem panstwa wydaje sie by¢ w tej chwili
niestety obstuga zadtuzenia - te wydatki rosng naj-
szybciej. Ale zostawmy technikalia. Polska nauka
w stosunku do stawianych jej wymagan jest razaco
niedofinansowana. | to zaréwno w wymiarze wyna-
grodzeniowym, jak i gdy chodzi o srodki na badania.

System grantowy, w ktérym wskaznik sukcesu
oscyluje w okolicach 12-13%, jest po prostu nie-
wydolny, a od strony psychologicznej silnie demo-
tywujacy. Dochodzi do absurdow; statystycznie
tatwiej uzyskac¢ $rodki europejskie niz krajowe, ale
zeby w praktyce uzyskac¢ srodki europejskie, trzeba
mie¢ krajowe dos$wiadczenie grantowe... i kétko sie
zamyka.

Od strony wynagrodzeniowej ostatnie ,bezpre-
cedensowe” podwyzki pozwolity nam co najwyzej -
i to nie we wszystkich grupach - dogoni¢ inflacje.
A kolejne podniesienia ptacy minimalnej dewastujg
system wynagrodzen na uczelniach, sptaszczajac go
do poziomu zndéw ocierajgcego sie o demotywujacy.

Do tego dochodzi fakt, o ktérym juz méwitem,
iz uczelnie prowadzace wydziaty medyczne i o sztu-
ce sa pomijane lub wyraznie gorzej traktowane
w niektdrych algorytmach finansowania.

Oczywiscie mozemy i bedziemy podejmowac
dziatania zmierzajace do poprawy finansowej stabil-
nosci UMK i sytuacji finansowej naszych pracowni-
czek i pracownikdw, ale realistycznie mozemy zrobié
w tym obszarze niewiele, bez skutecznego lobbingu
na rzecz zmiany niektérych regulacji ogdélnokrajo-
wych. Moge Pana Redaktora i Czytelnikéw zapew-
ni¢, ze podejmujemy juz w tym wzgledzie bardzo
ozywione wysitki.
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- Na spotkaniu z kadra kierownicza uniwersytetu
mozna byto ustysze¢ wiele szczegétowych, kon-
kretnych informacji, jak choc¢by te, ze UMK pod
wzgledem zatrudnienia i subwencji plasuje sie na
czwartym miejscu wsrod polskich uniwersytetéow
(za Warszawa, Krakowem i Poznaniem). To nawet
lepiej niz w rankingach uczelni, a zatem powdd do
dumy?

- Tak. Jestesmy prawdziwie szerokoprofilowym
uniwersytetem. Dzieki psychologii, weterynarii, sto-
matologii i pojawieniu sie za chwile (mam nadzie-
je) dyscypliny informatyka techniczna bedziemy
mogli powiedzie¢, ze jesteSmy uczelnia kompletna.
To warto$¢ sama w sobie, ale takze sposéb na przy-
ciggniecie studentéw oraz stworzenie dobrego $ro-
dowiska dla prawdziwie interdyscyplinarnych ba-
dan.

- Na tym samym spotkaniu mozna tez byto sie do-
wiedzie¢, ze w innym rankingu jesteSmy jeszcze
wyzej - na trzecim miejscu (po Uniwersytecie War-
szawskim i Uniwersytecie Jagiellonskim), ale pod
wzgledem kosztéw nauczania liczonych na studen-
ta. To juz powdd do niepokoju. Dlaczego ksztatcimy
tak drogo? Warszawa i Krakéw to wielkie miasta.
Torun juz nie.

- Mozemy i powinnismy ksztatci¢ znacznie
wiecej studentéw. To nie jest kwestia, ktérg da sie
rozwigzac jednym pociagnieciem, bo tez przyczyny
wyzwan w tym obszarze sg nader ztozone. W skré-
cie - musimy zadbac o jakos¢ ksztatcenia rozumiang
z jednej strony jako wykorzystanie nowoczesnych
metod i naszego olbrzymiego potencjatu badaw-
czego, z drugiej za$, jako racjonalizacje procesu
dydaktycznego tak, zeby np. tresci realizowane na
studiach pierwszego stopnia nie byty powielane na
studiach drugiego stopnia.

Do tego musi dojs¢ przemyslana strategia pro-
mocyjna i konsekwentne budowanie marki UMK
oraz aktywna wspétpraca w regionie oraz w wymia-
rze miedzynarodowym. Nie tylko musimy - i jestes-
my - obecni na miedzynarodowych forach, gdzie
podejmuje sie dziatania lobbingowe i decyzje, ale
powinnismy nalezycie pielegnowac relacje z liczny-
mi instytucjami regionalnymi, ktérym autentycznie
zalezy na wspétpracy z uniwersytetem.

- A skoro juz jeste$my przy kosztach ksztatcenia;
nie utatwi nam ich obnizenia nowos¢ w ofercie

UMK, czyli kierunek dentystyczno-lekarski. Po-
wszechnie wiadomo, Ze to nietanie w utrzymaniu
studia. Wymagaja nie tylko kadry, ale i drogiego
zaplecza. Jak bedziecie je (to chyba dobre stowo)
implementowac do oferty UMK, by nie nastgpito
tapniecie w finansach?

- Tak, ale kierunek lekarsko-dentystyczny
byt od wielu lat ambicjg bydgoskiego $rodowiska
medycznego. To juz kolejne podejécie do tematu
i jestem zdeterminowany, by tym razem sie udato.
Studia juz przeciez ruszyty i mamy jeszcze dwa lata,
zeby zadbaé o zapewnienie odpowiedniej bazy dla
treningu specjalistycznego.

Staramy sie wtasnie przy tej okazji nie zdewa-
stowac finanséw UMK i stad chociazby alternatyw-
ny wobec adaptacji budynku przekazanego przez
Bydgoszcz projekt budowy nowego obiektu w po-
blizu Uniwersyteckiego Szpitala nr 2 im. Jana Biziela.
Jeste$my Bydgoszczy wdzieczni za przekazanie nam
w uzytkowanie budynku przy ulicy Przemystowe;j,
bo to pozwolito dopigé¢ formalnosci zwigzane z po-
wotaniem kierunku. Doktadna analiza pokazata jed-
nak, ze jego adaptacja i urzadzenie bytyby znacznie
drozsze niz postawienie nowego obiektu w tech-
nologii modutowej. To z kolei daje nam szanse na
dobre i terminowe wykorzystanie srodkéw z KPO,
na ktérych uruchomienie z duza niecierpliwoscia
czekamy.

- Stomatologia wzbogaci oferte Collegium Medi-
cum. A propos Bydgoszczy - zaréwno w kampanii
wyborczej, jak teraz, juz po inauguracji nowej ka-
dencji, czesto powracat temat relacji bydgosko-
-torunskich. Juz 20 lat oba kampusy funkcjonujg
w ramach jeden uczelni. Partnerstwo - autonomia
- integracja. Ktére z tych stéw najlepiej opisuje
dzisiejszy stan wzajemnych relacji? Ktére powinno
by¢ w przysztosci priorytetem?

- Pozadane s3 wszystkie te elementy, a mo-
wie to z petng $wiadomosciag. W kazdym z tych
obszaréw mamy deficyty. Oznacza to jednak, ze
jest wiele miejsca na poprawe. Musimy zadbad
o dalszg - zwtaszcza informatyczng - integracje
obu kampusow. To z kolei pozwoli na zwiekszenie
dobrze rozumianej autonomii Collegium Medicum.
A gtebokie, strategiczne partnerstwo bedzie efek-
tem tego procesu.

Wiele o0séb i w Bydgoszczy, i w Toruniu zdaje
sobie z tego sprawe i od 20 lat ciezko pracuje, by
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witasnie integracja stata sie podstawag autonomii
i partnerstwa. Wszystkie te wysitki chcemy kon-
tynuowaé, a w miare naszych sit i mozliwosci -
wzmacniac.

- Wspominajac 20-lecie wejscia bydgoskiej Aka-
demii Medycznej w struktury UMK, dotkneli$my
waznego dla dziejow torunskiego uniwersytetu
wydarzenia, a w zasadzie splotu wydarzen. W naj-
blizszym roku akademickim bedzie to prawdziwa
kumulacja jubileuszéw. Okresliliscie to skrétowo:
»20-40-80". O ,dwudziestce” juz wspomnieliSmy.
~Czterdziestka” - symbolizuje powstanie bydgo-
skiej Akademii Medycznej w 1984 roku, a ,osiem-
dziesigtka” - wiek Uniwersytetu Mikotaja Koperni-
ka. | co w zwiazku z tym? Jakich wydarzen mozemy
sie spodziewac?

- 25 listopada w Filharmonii Bydgoskiej odbyto
sie uroczyste posiedzenie Senatu, podczas ktorego

wreczono wyjatkowe statuetki Laurus Aeskulapii dla
najbardziej zastuzonych profesorow zwigzanych
z rozwojem Collegium Medicum. Bydgoskie roczni-
ce zostaty takze upamietnione w formie nowocze-
snego muralu przy ul. Kartowicza.

Przez caty nastepny rok bedziemy swietowac
powstanie Uniwersytetu Mikotaja Kopernika. Gtow-
ne wydarzenia planujemy okoto 17-19 lutego. Roz-
poczniemy od spotkan z rektorami innych uczelni,
z ambasadorami UMK, ulicami Torunia przejdzie
uroczysty orszak pod pomnik Mikotaja Kopernika,
odbeda sie koncerty i wystawy. 19 lutego w Cen-
trum Kulturalno-Kongresowym Jordanki planowana
jest Gala Nauki Polskiej.

Woydarzenia naukowe, kulturalno-artystyczne
i popularyzujace wiedze - beda nam towarzyszyc
przez caty rok, o czym bedziemy szeroko informo-
wac.

- Dziekuje za rozmowe.

Winicjusz Schulz

Z mitosci i rozsadku

Z Toruniem i Uniwersytetem Mikotaja Kopernika
jest troche tak jak z dobrym wieloletnim matzen-
stwem: s3 ze sobg i z rozsadku, i z mitosci. Nie ma
Torunia bez uniwersytetu, nie ma uniwersytetu bez
Torunia. Skazani na wspétprace? Zapewne tak, ale
nie jest to dobre stowo. Sugeruje przymus, impera-
tyw. Tu obie strony tego chca i wiele moga razem
zrobi¢ - i o tym moéwiono w pazdzierniku na konfe-
rencji prasowej w CKK ,Jordanki”.

Uniwersytet to najwieksza i najwazniejsza in-
stytucja w miescie, to tysigce pracownikéw, ponad
12 tysiecy studentow, czyli znaczaca cze$¢ miesz-
kancéw Torunia - tych statych, i tych przybywaja-
cych do miasta. Na to zwrécit uwage prof. Andrzej
Tretyn, rektor UMK.

Wtadze miasta reprezentowat prezydent Pawet
Gulewski. Wskazat trzy najwazniejsze dziedziny,
w ktérych wspdlne dziatania miasta i uniwersy-

Predydent Pawet Gulewski i rektor prof. Andrzej Tretyn
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tetu daja i moga w przysztosci da¢ cenne efekty.
To wspodtpraca naukowa i artystyczna, wspieranie
karier absolwentow (chocby poprzez staze w jed-
nostkach samorzadu lokalnego), promocja miasta
oraz dziejacych sie w nim wydarzen (miasto np. wta-
czy sie w obchody 80-lecia UMK).

Prof. Adam Kola

Uniwersytet miat liczniejsza reprezentacje -
poza wspomnianym juz rektorem prof. Andrzejem
Tretynem w sktad tej reprezentacji wchodzity oso-
by, ktére mogty szerzej wypowiadac sie na temat
szczegbtowych dziedzin, w ktérych uczelnia i miasto
moga z powodzeniem wspierac sie i wspotpraco-
wac.

Prof. Maria Lewicka to stynna specjalistka od
psychologii spotecznej i Srodowiskowej. - Miasto
jest nasze - stwierdzita. Czyli nalezy do mieszkan-
cow, ale zapewne ilu mieszkancéw, tyle opinii i po-
trzeb. | jako$ te interesy godzi¢ trzeba. Odwotata
sie do przyktadu torunskiej Winnicy. Nie od dzi$
wiadomo, Ze jest to teren bardzo kuszacy dla dewe-
loperéw, ale z drugiej strony urokliwy w obecnym
ksztatcie. Czy jednak eksperyment, i to na skale
ogdlnopolska, w postaci wejscia dzikiej przyrody
do miasta sie powiedzie? Co powiedzg mieszkancy,
gdy zamiast nowych doméw, zadbanych skwerdw,
urzadzonych miejsc parkingowych nagle ich oczom
ukaze sie na przyktad dziki lis?

Na Winnice miaty tez by¢ przenoszone budynki
z tzw. pruskiego muru (jeszcze do niedawna trak-
towane w Toruniu po macoszemu, masowo rozbie-
rane, zwtaszcza gdy znajdowaty sie w atrakcyjnych
dla deweloperéw lokalizacjach). Prof. Lewicka dos$¢
sceptycznie odniosta sie do tego pomystu. Argu-
ment jest prosty i logiczny: budynek powinien funk-
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cjonowac w swoim $rodowisku. To ono nadaje mu
charakter, w nie przez dtugie lata wrastat, tworzyt
dzieje takiego miejsca. Prof. Lewicka, odnoszac sie
z szacunkiem do waloréw torunskiej starowki, ktora
przyciaga turystéw z catego $wiata, wyrazita prze-
konanie, ze takze inne rejony warte sg popularyzacji
wsréd przybyszow, na przyktad Bydgoskie Przed-
miescie.

Ale Winnica to ledwie jeden z przyktadow,
w ktérych warto wystuchaé¢ gtosu naukowcédw.
Na wiele innych spraw zwrécit prof. Arkadiusz Kar-
wacki, socjolog. Wspomniat o bardzo porecznym
narzedziu - barometrze potrzeb i aspiracji miesz-
kancow. Na biezaco, regularnie badane moga by¢
cenng wskazéwka takze dla wtadz miasta.

Ale nie tylko na wspoétczesnosci trzeba koncen-
trowac¢ uwage. Torun ma to szczescie (a zapewne
wedtug niektérych tez nieszczescie), ze gdziekol-
wiek wbije sie tu topate, tam odkrywa pamiatki prze-
sztodci. Przed archeologami stawia to wyzwanie,
a dla miasta pomoc tych specjalistow jest i bedzie
bezcenna. Przyktadem tego tzw. kompleks Swiete-
go Ducha przylegajacy do bulwaréw czy kontrower-
sje wokot tzw. plantéw, gdzie pod ziemia znajduja
sie relikty obiektow sakralnych, miejsca pochéwkdéw
itd. Wiele o tych kwestiach méwit prof. Wojciech
Chudziak, dyrektor Instytutu Archeologii UMK. Ob-
szernie informowalismy takze o obu tych sprawach
w poprzednim numerze ,Gtosu”.

O innowacyjnosci zaréwno miasta, jak i uni-
wersytetu wspomniat prof. Adam Kola - prorektor
UMK do spraw nauki. Dziedzictwo, historia sg waz-
ne. Istotne jest tez patrzenie w przysztosc. | w tej
materii wspétpraca UMK z wtadzami miasta moze
przynie$¢ wiele pozytku.

A zatem spraw, ktérymi miasto z uniwersytetem
moga zajmowac sie wspadlnie, jest wiele. Padto tez
w tym kontekscie okreslenie ,diagnoza”. Naukowcy
ze swym warsztatem badawczym beda mogli ja po-
stawi¢, precyzyjnie opisac zjawiska, przeanalizowac,
przedstawic sugestie, raporty.

- Okreslenie ,diagnoza” kojarzy sie powszech-
nie z lekarzem i pacjentem. Ale przeciez niejedno-
krotnie diagnoza lekarza nie musi by¢ taka, jakiej
oczekuje pacjent. | co wowczas? Co w sytuacji, gdy
naukowcy odkryja, opisza takie zjawiska, procesy,
ktére nie beda po mysli wtadz miasta? - zapytatem
prezydenta Pawta Gulewskiego. Obiecat, ze kazdy
gtos naukowcéw bedzie brany pod uwage.

Zdjecia: Andrzej Romarnski

Prof. Arkadiusz Karwacki

Prof. Maria Lewicka

Prof. Wojciech Chudziak
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AAgliowalbeli

Z dr hab. Magdaleng Nowaczewska, prof. UMK, specjalistka neurologiem z Kate-
dry Otolaryngologii i Onkologii Laryngologicznej na Wydziale Lekarskim, o przy-
czynach, objawach i leczeniu migreny rozmawia Tomasz Ossowski

- W jaki sposéb, jakimi metodami rozpoznaje sie
migrene? Jak odrdéznia sie jg od innych niemigre-
nowych béléw gtowy?

- Diagnoza migreny jest stosunkowo fatwa -
stawiamy jg na podstawie wywiadu z pacjentem.
Woystarczy, aby lekarz szczegétowo wypytat pacjen-
ta o cechy dokuczajgcych mu boéléw gtowy. Wbrew
powszechnie panujagcym przekonaniom, w wiek-
szosci przypadkow nie jest konieczne badanie neu-
roobrazowe, czyli rezonans lub tomografia gtowy.
Takie badania wykonujemy tylko jesli migrena nie
jest typowa i mamy watpliwosci co do rozpoznania.
Kazdy typ bdlu gtowy ma swoje odrebne doktadne

kryteria diagnostyczne. Znajac je, lekarz jest w sta-
nie dopasowac objawy pacjenta do danego typu
bolow gtowy. Bdle gtowy réznig sie najczesciej
w zakresie lokalizacji, czasu trwania, nasilenia
i objawow towarzyszacych. Migrena na przyktad
trwa od 4 do 72 godzin. Jesli pacjent zgtasza, ze jego
bole gtowy trwajg godzine i ustepujg samoistnie,
wiemy, ze to nie migrena. Poza tym migrenowe
bdle gtowy powinny by¢ jednostronne i pulsujace.
Ale moze sie zdarzy¢, ze takie nie sg i wéwczas in-
nym wyznacznikiem migreny jest narastanie bélu,
o nasileniu umiarkowanym lub duzym, pod wpty-
wem wysitku fizycznego. Dodatkowo, podczas
migreny pacjent powinien doswiadcza¢ nudnosci
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lub wymiotéw, ewentualnie tez nadwrazliwosci na
Swiatto i dzwieki. Migrena najczesciej jest mylona
z napieciowym bodlem gtowy, ktéry jest uciskajacy
jak opaska, umiarkowanie nasilony, moze trwac od
30 minut do kilkunastu godzin, nie ma objawow
towarzyszacych i nie wytacza z funkcjonowania.
Z racji pracy w Klinice Otolaryngologii spotykam
rowniez wielu pacjentéow, u ktérych podejrzewa
sie zatokowe bdle gtowy, podczas gdy tak napraw-
de chorujg na migrene. Tylko ostre lub zaostrzone
zapalenie zatok, przebiegajace z objawami infekgji,
czyli na przyktad z goraczka, niedroznoscia lub wy-
ciekiem z nosa, moze powodowac okresowe béle
gtowy. Natomiast, przewlekte zapalenie zatok nie
powinno powodowac¢ napadowych bélow gtowy.
Pacjenci czesto samodiagnozuja u siebie zatokowy
bdl gtowy, myslac, ze skoro bdl jest zlokalizowany
w okolicy zatok, to przyczyna musza by¢ wtasnie
zatoki. Dlatego trafiajg do laryngologa, przechodza
wiele niepotrzebnych badan i procedur, przyjmuja
antybiotyki... To wszystko moze by¢ nieskuteczne,
jesli diagnoza jest nietrafiona.

- Jakie sg przyczyny migreny?

- Migrena jest chorobg sama w sobie, naj-
czesciej genetycznie uwarunkowana. Pacjenci
Z migreng maja czesto krewnych z boélami gtowy.
Nie ma w zwigzku z tym konkretnej przyczyny,
dlaczego u danego pacjenta wystepuje migrena,
a u innego nie. To tylko geny, na ktére nie mamy
wptywu. Choroba polega na tym, ze mdzg staje
sie nadwrazliwy na rézne czynniki, najczesciej na
stres, pos$piech, zmiany pogody, nieregularny sen
i nieregularne positki. Natomiast jesli juz choruje-
my na migrene, jest wiele czynnikéw, ktére mogg
wywotaé bdl gtowy u danego pacjenta. Niewiedza
dotyczaca przyczyn migreny jest czesto powodem
niewtasciwego postepowania przez chorych. Cze-
sto chodzg oni do poradni specjalistycznych i pod-
dawani sa zbytecznym badaniom, majacym na celu
wykluczenie poszczegdlnych, potencjalnie rzad-
kich, innych przyczyn bélu, a nikt nie skupia sie na
leczeniu wtasciwej choroby, czyli migreny. Z tych
wielu badan najczesciej nic nie wynika, jest to zty
kierunek postepowania. Oczywiscie, czasem bada-
nia sa konieczne, ale réwnolegle nalezy rozpocza¢
leczenie. W klasycznej migrenie wyniki wszystkich
badan sa w normie, nie stwierdza sie dodatkowych
choréb, a problemem jest tylko bél gtowy, ktéry
w tym przypadku sam w sobie jest choroba.

- Za swoista przyczyne mozna uznac stres emo-
cjonalny, gdyz objawy migreny moga wystapic
w wyniku zaréwno napiecia stresowego, jak réw-
niez odprezenia postresowego.

- Tak, podkreslam jednak, ze stres jest przy-
czyna wystepowania atakéw bélu gtowy u osoby
juz cierpigcej na migrene, nie jest natomiast przy-
czyna samej choroby. U osoby, ktéra nie ma mi-
grenowego, nadwrazliwego moézgu, zaden stres,
nawet silny nie spowoduje bélu gtowy. To tak jak
u pacjentéw z nadci$nieniem, stres moze wywotaé
skok cisnienia, ale nie jest przyczyna choroby.

- Atak migreny moze rozpocza¢ sie podczas
sytuacji stresowej lub nastepnego dnia, kiedy
stres ustgpi. Jesli doswiadczamy codziennie duzo
stresu, to zwieksza sie czestotliwos$¢ atakéow mi-
greny. Poza tym, czynnikiem prowokujacym ataki
moze by¢ nieregularny sen, i to wynikajacy zaréw-
no z nieprzespanej nocy, jak i zbyt dtugiego spa-
nia w weekend lub z nieregularnego rytmu snu
w zwigzku z pracg zmianowa. Innym czynnikiem
moze by¢ nieregularne jedzenie, najczesciej zbyt
rzadkie positki lub zbyt dtugie pozostawanie na
czczo. Wsrod pozostatych powoddw wymienia sie
wahania hormonalne, na przyktad w okresie oko-
tomiesigczkowym, alkohol, zmiane pogody, ostre
zapachy, niektére pokarmy. Moze sie tez zdarzyé,
ze nasze zycie jest idealne, regularne, a i tak béle
gtowy wystepuja. Migrena to nadwrazliwy mézg,
ktéry moze reagowac bélem w réznych sytuacjach,
czasem od nas niezaleznych. Nie zawsze znajdzie-
my konkretna przyczyne bélu, dlatego lepiej sku-
pi¢ sie na leczeniu choroby tak, aby bél nie wyste-
powat.

- Jak czesto wystepuje migrena i kogo najczesciej
dotyka?

- Migrena dotyka najczesciej mtode kobiety
w wieku od 15 do 50 roku zycia. Okazuje sie, ze
w tej grupie co 4 kobieta moze mie¢ migrene. Za-
standwmy sie - z tej statystyki wynika, ze kazdy
Z nas ma w swojej rodzinie lub wsréd przyjaciét
osoby z tg choroba. Mezczyzni réwniez miewa-
ja migrene, ale znacznie rzadziej. Jesli wezmiemy
pod uwage cata populacje, 12-14% miewa migre-
ny. Choroba uznana jest za najczestsza przyczyne
niesprawnosci w grupie mtodych kobiet. Mozemy
oburzaé sie na to stwierdzenie: Jak to niespraw-
nos$¢? Przeciez to tylko bdl gtowy! Ale to niepraw-
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da, migrena to nie tylko bdl gtowy, ale réwniez
wymioty, Swiattowstret, ostabienie. Pacjentka
Z migreng czesto nie jest w stanie wstac z t6zka, i$¢
do pracy, zajmowac sie dzie¢mi. Musi leze¢ w ci-
chym i ciemnym miejscu z uwagi na Swiattowstret
i nadwrazliwos$¢ stuchowa. W zwigzku z tym pa-
cjentki z bélem migrenowym nie sg w stanie funk-
cjonowac w petnym zakresie.

- W tym kontekscie migrena bywa choroba...
niewdzieczna, poniewaz chorzy, oprécz samych
przypadtosci migrenowych, czesto musza zmagac
sie ze $rodowiskowa czy wrecz spoteczng dez-
aprobata.

- Niestety w spoteczenstwie wcigz pokutuje
wiele mitow dotyczacych migreny. Uwaza sie, ze
jest ona przypadtoscia ksiezniczek czy arystokra-
tek, kobiet szukajacych wymowki od pracy lub
innych obowigzkdéw. Pacjentki sa niezrozumiane
przez rodzine, wspotpracownikéw, a nawet nie-
ktérych lekarzy. Wmawia sie im, ze migrena to
taka uroda i trzeba nauczy¢ sie z nig zy¢. Osoba,
ktéra nigdy nie miata migreny, nie zrozumie migre-
nika. Nie jest w stanie wyobrazi¢ sobie jaki to silny
bdl, jak ciezko rano otworzy¢ oczy, wstaé, zrobic
cokolwiek. Z badan wynika, ze czesto partner oso-
by z migreng nie wierzy w jej bdl, to niepokojace.
A co z innymi - wspdtpracownikami, szefami, zna-
jomymi... Wbrew powszechnym przekonaniom,
ta choroba podstepnie wywraca do géry nogami
zycie zawodowe i prywatne. Czasem pacjentki nie
szukajg pomocy, bo utrwala sie u nich schemat:
moja babcia miata migrene, mama miata migrene,
one lezaty i cierpiaty, a wiec ja tez tak musze. Naj-
gorzej, jesli trafig do lekarza, ktéry zbagatelizuje
objawy i nie zastosuje leczenia.

- Migrena klasyfikowana jest jako przewlekta
napadowa choroba neurologiczna, ale moze réw-
niez skutkowac objawami okulistycznymi czy za-
burzeniami gastrycznymi?

- Cze$¢ pacjentdw miewa aure migrenowa,
ktéra jest jedng z czterech faz migreny. Aura to
objawy zwiastujace, ktore wystepujg bezposred-
nio przed bdélem gtowy. Sg to najczesciej objawy
wzrokowe: btyski, zygzaki, mroczki w polu widze-
nia. Czesto pacjent jest w pracy, przy komputerze
i nagle pojawiaja sie btyski, niedowidzi, to wszyst-

ko narasta, a po 15-60 minutach przechodzi i po-
jawia sie typowy bdl gtowy. Zaburzenia gastrycz-
ne wystepuja w wiekszosci atakéw i sg potaczone
z bolem. Podczas migreny nie mozna jes¢, pacjent
odczuwa nudnosci, czasem wymiotuje, moze zda-
rzy¢ sie biegunka. U dzieci obserwujemy migrene
brzuszng - napadowe béle brzucha z nudnosciami
bez widocznej przyczyny.

- Czy jest zwigzek migreny z zawrotami gtowy?

- Pacjenci z migreng czesto zgtaszaja dodat-
kowo obecnos$¢ zawrotéw gtowy podczas ataku
bélu. Zdarza sie, ze chorzy maja rowniez ataki sa-
mych zawrotéw gtowy - nazywamy to migrena
przedsionkowa. Takich przypadkéw jest coraz wie-
cej, W swojej praktyce lekarskiej w Klinice Otola-
ryngologii czesto spotykam pacjentéw z napado-
wymi zawrotami gtowy, duza czes¢ ma zawroty
migrenowe, czyli wtasnie migrene przedsionkowa.
W czasie ataku migreny przedsionkowej pacjent
nie musi odczuwac bélu, odczuwa tylko zawroty,
a dodatkowo ma inne objawy migreny jak nudno-
$ci czy Swiattowstret. Najczesciej moje pacjentki
to kobiety po menopauzie, ktére w przesztosci
miewaty migrene, a teraz nie maja juz atakow mi-
greny, tylko ataki zawrotéw gtowy. Ten typ migre-
ny mozna leczyé, niestety jest u nas zbyt rzadko
diagnozowany, a pacjenci z napadowymi zawrota-
mi btadza od neurologa do laryngologa, pozostajac
bez rozpoznania i leczenia.

- Wspomniata Pani o fazach migreny. Pierw-
sza to faza zwiastunowa.

- Inaczej prodromalna. Pacjenci, pomimo bra-
ku bolu gtowy, wiedza, ze atak nadchodzi. Czuja
sie inaczej, ziewaja, maja zachcianki pokarmowe,
wahania nastroju, sg bardziej drazliwi. Ta faza nie
zawsze wystepuje, zwtaszcza jesli budzimy sie
rano juz z rozwinietym bélem gtowy.

- Druga faza jest wymieniona juz aura migreno-
wa. Jak czesto wystepuje i czy kazdy chorujacy na
migrene doswiadcza tej aury?

- Mozna powiedzied, Zze aura przewaznie nie
wystepuje, poniewaz miewa j3 tylko 10-20 pro-
cent pacjentéw. Moze sie tez zdarzy¢, ze wystapi
sama aura, bez migrenowego bélu gtowy. Jak juz
mowitam, aura jest najczesciej wzrokowa, rzadziej
moze objawiaé sie dretwieniem lub ostabieniem
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potowy ciata lub trudnoscig z wystowieniem sie.
Kiedy wystapi po raz pierwszy, budzi znaczny
niepokdj u pacjenta, poniewaz objawy mogg by¢
podobne do objawéw udaru. Z czasem, kiedy
aura pojawia sie czesto i zawsze ustepuje, pacjent
oswaja sie z nia. Ale jednak zawsze pozostaje lek,
ze moze nie ustgpic.

- Kolejna faza to niejako ,wtasciwy” bol gtowy,
ktéremu jednakze moga towarzyszyc¢, wspomnia-
ne w rozmowie, dodatkowe objawy charaktery-
styczne dla innych choréb.

- Tak, bol poczatkowo jest niewielki, stopnio-
wo narasta do silnego. Juz na poczatku powinno
by¢ zastosowane leczenie dorazne, ktére moze
przerwac bdl. Jesli takiego leczenia nie wdrozymy,
lub pacjent zazyje tabletke zbyt pézno, pojawig sie
nudnosci, wymioty, Swiattowstret i nadwrazliwosc
na dzwieki, czasem na zapachy. Dodatkowo w cza-
sie bolu gtowy pacjenci mogg zgtaszac sztywnosc
i bol szyi, tzawienie, uczucie zapchanego nosa,
szum uszny.

- Czwarta z kolei faze stanowia objawy po-
stzwiastunowe.

- Po migrenie, kiedy bol przejdzie, pacjent
moze by¢ zmeczony, rozdrazniony, spowolnia-
ty, ostabiony. Czasem zasypia na dtuzszy czas.
Ma problem z koncentracja i pamiecia. To czesto
kolejny dzien ,wymazany z zyciorysu” - gtowa juz
nie boli, ale nadal funkcjonowanie jest trudne.

- Na ktére objawy, wystepujace w poszczegél-
nych fazach, zwraca sie szczegdélng uwage ze
wzgledu na ich potencjalne niebezpieczenstwo
dla zdrowia chorego?

- Jesli aura przedtuza sie, czyli trwa dtuzej niz
60 minut lub jesli aura pojawia sie podczas bodlu
gtowy, a nie przed bdélem, powinnismy pilnie skon-
taktowac sie z lekarzem. Wéwczas konieczne jest
badanie neuroobrazowe. Niepokoi nas, jesli w cza-
sie aury lub bdlu gtowy wystapi niedowtad, czyli
potocznie ,paraliz” potowy ciata. W rzadkich przy-
padkach migrena moze doprowadzi¢ do udaru. Ale
ryzyko jest tylko nieznacznie podwyzszone, czes-
ciej dotyczy kobiet, ktére palg papierosy, sg otyte
i stosujg ztozona antykoncepcje hormonalna. Jesli
atak migreny przedtuza sie powyzej normy i bdl
trwa dtuzej niz 3 dni, méwimy o stanie migreno-

wym. Zalecamy woéwczas wizyte na SOR lub kon-
takt w lekarzem prowadzacym.

- Czy w ogodle migrena jest choroba grozna czy
moze raczej ,tylko” przykradla pacjenta? Czy gro-
zi powiktaniami?

- Ryzyko zgonu w migrenie nie jest wyzsze niz
w populacji ogélnej. Mozna sobie zaszkodzi¢, nad-
uzywajac ogolnie dostepnych lekéw przeciwbé-
lowych, aplikowanych samodzielnie bez nadzoru
specjalisty. Niestety, wiekszos¢ oséb, skupiajac sie
tylko na tym, by jak najszybciej przestato bole¢,
nie zastanawia sie nad konsekwencjami dtugo-
trwatego niekontrolowanego przyjmowania lekéw
przeciwbdlowych. Leki te sg szkodliwe nie tylko
dla zotadka, o czym wiekszos¢ chorych wie, ale tez
dla serca lub nerek. Rekordzisci tykajg po kilka ta-
bletek dziennie, rozwijajac polekowe bodle gtowy.
Najczestszym powiktaniem migreny jest znacznie
obnizona jako$¢ zycia. Czeste i nieprzewidywalne
ataki prowadza do leku, depresji, zaburzen snu.
Migrena wptywa na prace i rodzine pacjenta - cze-
sto dochodzi do zwolnien z pracy, braku awansu,
zwiazki matzenskie lub partnerskie rozpadaja sie
przez migrene.

- A jednak w doraznym leczeniu migreny leki
przeciwbdlowe wydaja sie nieodzowne. Jak pa-
cjenci moga ustrzec sie btednego kota, gdy przyj-
mowanie lekéw przeciwbélowych moze prowa-
dzi¢ do rozwoju polekowego bélu gtowy.

- W leczeniu ataku migreny stosujemy na po-
czatku zwykte leki przeciwbdlowe, jak paraceta-
mol lub ibuprofen. Wazne, aby stosowac je w duzej
dawce i jak najszybciej od rozpoczecia bdlu gto-
wy, najlepiej w fazie, gdy bdl jest jeszcze niewielki.
Niestety, te zwykte leki sg najczesciej nieskutecz-
ne, wéwczas siegamy po tryptany, specjalistyczne
leki przerywajace atak migreny. W Polsce mamy
do wyboru 4 rézne tryptany, w tym jeden z nich
jest dostepny bez recepty. Tryptany sa zwykle
skuteczniejsze niz zwykte leki, szybciej przerywaja
bdl i pozwalaja na powrét do normalnosci.
Najnowsze leki dorazne to gepanty, daja najmniej
objawdéw ubocznych, dziatajg dtugo, a ich naduzy-
wanie nie powoduje polekowych bdlow gtowy.
Dobrze dobrane dorazne leczenie migreny powin-
no skutkowaé catkowitym ustgpieniem napadu
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bélu w ciggu 1-2 godzin. Zwykte leki przeciwbélo-
we lub tryptany, jesli sg naduzywane, prowadzg do
rozwoju boléw gtowy ,z odbicia”, czyli polekowych,
to znaczy, ze im czesciej je stosujemy, tym czesciej
mamy dodatkowe béle gtowy, ktérymi nasz mézg
upomina sie o kolejna tabletke. Jesli nie przerwie-
my btednego kota, po pewnym czasie rozwiniemy
codzienny bél gtowy. Aby zapobiec polekowym
bdlom gtowy, nie powinnismy stosowac zwyktych
lekoéw przeciwbolowych czesciej niz 15 dni w mie-
sigcu, a tryptanow lub lekéw ztozonych czesciej
niz 10 dni w miesigcu. Najbardziej uwazajmy na
preparaty z kodeing, ktdére sg niestety dostepne
bez recepty. Z badan wynika, ze w Polsce s3 one
najczesciej naduzywane, a poniewaz kodeina jest
opioidem, szybko prowadzi do uzaleznienia. Aby
unikna¢ naduzywania lekéw przeciwbdlowych
lub tryptanéw, nalezy zastosowacd leczenie profi-
laktyczne. Nieleczona migrena epizodyczna moze
przeksztatci¢ sie w migrene przewlekta.

- Co oznacza przewlektos¢ migreny?

- Migrena jest chorobg przewlekta, ale formal-
nie dzielimy jg na postac epizodyczng z rzadkimi
atakami i posta¢ przewlekta, kiedy ataki sg bar-
dzo czeste. Z definicji wynika, ze jesli pacjent ma
przynajmniej 15 dni z jakimkolwiek bélem gtowy,
a w tym 8 dni z bélem typowo migrenowym -
mozemy rozpozna¢ migrene przewlekta. Czyli,
jesli przez wieksza cze$¢ miesigca miewamy bdle
gtowy, a dni catkowicie bez bdélu s3 w mniejszo-
$ci, to mamy migrene przewlekta. Ten typ choroby
wymaga zdecydowanego, specjalistycznego lecze-
nia, a nieleczony prowadzi do wielu wymienionych
przeze mnie wczesniej powiktan. Aktualnie w Pol-
sce pacjenci z migreng przewlekta maja bezptatny
dostep do nowoczesnych metod leczenia w pro-
gramie B133 NFZ.

- A naile migrena jest wyleczalna jako choroba...
przewlekta?

- Nie mozemy wyleczy¢ migreny, tak jak nie
mozemy wyleczy¢ na przyktad cukrzycy. Ale zmie-
niajac tryb zycia i stosujac odpowiednie leczenie,
mozemy sprawié, ze atakéw nie bedzie lub bedg
rzadsze, a jesli juz zacznie sie bdl to odpowiednio
dobrane leki moga spowodowaé, ze szybko usta-
pi i bedziemy mogli wréci¢ do ,normalnego” zycia.

Czesto tez migrena samoistnie wycisza sie u kobiet
w okresie pomenopauzalnym, niestety nie zawsze.

- Na czym polega profilaktyczne leczenie migreny?

- Jesli pacjent ma atak raz z miesigcu lub rza-
dziej i dobierzemy skutecznie leki dorazne - szyb-
ko przerywajace bdl, nic wiecej nie musimy robic.
Natomiast gdy ataki bélu sg czestsze, 3-4 lub wie-
cej w miesigcu - nalezy wdrozy¢ leczenie zapobie-
gawcze, inaczej profilaktyczne. Mamy obecnie réz-
ne formy takiego leczenia, na przyktad klasyczne
leczenie tradycyjnymi lekami doustnymi z grupy
beta-blokeréw, przeciwpadaczkowych lub anty-
depresantéw. Takie leczenie musi by¢ stosowane
codziennie, niezaleznie od bélu, przez przynaj-
mniej 3 miesigce. Jesli to leczenie jest nieskutecz-
ne lub prowadzi do objawéw ubocznych, mozemy
zastosowac leki nowej generacji - przeciwciata
monoklonalne przeciwko biatku CGRP podawane
podskdrnie we wstrzyknieciach co 1 lub 3 mie-
sigce, toksyne botulinows (tylko w migrenie prze-
wlektej) lub gepanty. To nowoczesne leczenie jest
bardzo skuteczne, ma dobry profil bezpieczenstwa
i moze by¢ stosowane przez wiele miesiecy, a obja-
wy niepozadane wystepuja bardzo rzadko. Dobrze
dobrane leczenie profilaktyczne powinno zmniej-
szy¢ liczbe dni z bélem o przynajmniej 50-75%,
a czasem nawet o 100%. Dla pacjentéw z migrena
przewlekta (czyli takg forma migreny, gdzie bdle
gtowy wystepuja przez wiecej niz 15 dni w miesia-
cu lub codziennie), u ktorych tradycyjne leczenie
byto nieskuteczne, przeciwciata i toksyna botuli-
nowa mogg by¢ refundowane wtasnie w ramach
wspomnianego programu B133 NFZ leczenia mi-
greny przewlektej. Ale trzeba tu tez podkresli¢, ze
dobor skutecznego leczenia migreny, jako choroby
przewlektej, nierzadko odbywa sie metodg préb
i bteddw, co wymaga cierpliwosci pacjenta.

- Czy mozna unikna¢ lub choéby zmniejszy¢ ry-
zyko zachorowania na migrene, na przyktad po-
przez zdrowy tryb zycia?

- Jesli w rodzinie mamy przypadki migreny, to
istnieje wieksze ryzyko, ze pojawi sie u nas, wiec
nie mamy na to wptywu. Natomiast aby zapobie-
gac¢ atakom migreny, czyli spowodowad, ze beda
rzadsze, powinnismy stosowac sie do pewnych
regut jesli chodzi o codzienny tryb zycia. Najwaz-
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niejszy jest regularny i odpowiednio dtugi sen. Po-
winnismy ustali¢ sobie state godziny snu i, réwniez
w weekendy, zasypiac i budzi¢ sie o statej porze.
Sen powinien trwac¢ 7-8 godzin. Jedzmy czesto,
zdrowo, nie pomijajmy positkéw, uwazajmy na od-
powiednie nawodnienie. Unikajmy glutaminianu
sodu, alkoholu, nadmiernej ilosci kofeiny. Zaleca
sie tez regularny wysitek fizyczny, co najmniej 3
razy w tygodniu. Unikajmy stresu, jesli pacjent jest
zbyt emocjonalny i nadmiernie reaguje na zwykty
stres - zaleca sie kontakt z psychoterapeuta, wdro-
zenie réznych technik relaksacji i nauke radzenia
sobie ze stresem. Warto suplementowa¢ magnez,

najlepiej wysokowchtanialny cytrynian w duzych
dawkach, a takze koenzym Q10 i witamine DS3.
Warto zbadaé¢ poziomy i uzupetni¢ ewentualne
niedobory witaminy B12 i kwasu foliowego. Jed-
nak w przypadku migreny czestej, przewlektej -
nic nie zastapi wizyty u specjalisty. Warto szukac
pomocy, bo dobrze dobrane leczenie moze zmie-
ni¢ zycie na lepsze.

- Dziekuje za rozmowe.

Zdjecia nadestane
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Upaty, susze,

gwattowne deszcze i powodzie

to nasza nowa rzeczywistosc

W potowie wrzesnia tego roku grupa ponad dwu-
dziestu naukowcoéw i naukowczyn z catej Polski
(lista sygnatariuszy jest wcigz aktualizowana)
wystosowata do Sejmu RP Apel o podjecie dziatan
majacych powstrzymac zmiany klimatyczne oraz
dziatan adaptacyjnych do tych zmian.

Publikujemy tres¢ Apelu wraz z komentarzami
trojga naszych naukowcéw; prof. dr hab. Ewy Bin-
czyk i dr. Adriana Wojcika (sygnatariuszy Apelu) oraz
klimatolozki dr Aleksandry Pospieszynskiej. Popro-
silismy tez doktorantke z Instytutu Psychologii mgr
Dominike Jurgiel, zajmujaca sie radykalnymi rucha-
mi ekologicznymi, o kilka stéw na temat ich efek-
tywnosci.

Szanowny Panie Marszatku, Panie Parlamentarzystki,
Panowie Parlamentarzysci,

ostatnie dni w Polsce to podrecznikowy tydzien upty-
wajqgcy w dobie zmieniajqgcego sie klimatu. Gwattowne
opady deszczu i gwattowne powodzie, z ktérymi mierzy
sie dzis potudnie Polski, poprzedzity fale upatéw z tem-
peraturq oscylujgcq wokét 30 stopni Celsjusza, niespo-
tykane dotychczas w Polsce o tej porze. Od 3 do 9 wrzes-
nia wystgpito szes¢ rekordowo cieptych dni z rzedu. Gdy
w koncu nadeszty opady, ich skala osiggneta katastro-
falne rozmiary, skutkujqgc zalaniem wielu miejscowosci
i stratami istnien ludzkich ratowanych ogromnym wysit-
kiem stuzb. Jednoczesnie, w Polsce nadal utrzymuije sie
obnizony poziom wody w rzekach i jeziorach, okreslany
jako susza hydrologiczna.

To nie jest pojedyncze odstepstwo od normy.
To nowa rzeczywistos¢, o ktérej nadejsciu srodowiska
naukowe i strona spoteczna informowaty od bardzo
dawna. Jej konsekwencje bedq wielorakie: od obnizenia
komfortu zycia i podniesienia kosztéw zycia, przez za-
grozenie dla zdrowia i Zycia obywateli, nieodwracalne
zniszczenie przyrody w Polsce, rosngce koszty gospodar-
cze po destabilizacje spoteczng. Juz dzis wskutek suszy

rosng ceny zywnosci, fale upatéw przyczyniajq sie do
wzrostu hospitalizacji, szczegdlnie wrazliwych pacjen-
téw, a powodzie i podtopienia powodujq straty po stro-
nie panstwa, przedsiebiorcéw i obywateli Polski.

Ostrzegalismy, a nie widzimy skutecznej inicjatywy
politycznej majqcej na celu uchronienie obywateli przed
skutkami zmiany klimatu. Przez lata kolejne rzqdy kon-
sekwentnie ignorowaty potrzebe zmian, transformacje
energetycznqg odktadajgc, w najlepszym wypadku, na
potke. Toczy sie ona teraz bez kontroli, raczej wskutek
globalnych megatrenddéw. Przeprowadzajq jg obywa-
tele, lokalne spotecznosci i przedsiebiorcy, oddolnie
widzgc potrzebe zmian prowadzqcych do obnizenia
emisji. Zaréwno na poziomie kraju, jak i samorzqddw,
miast i wsi brakuje opartych o wiedze naukowgq strategii
adaptacji do zmiany klimatu - na przyktad susz i gwat-
townych powodzi, ktére obserwujemy w tym tygodniu.
Brak nam powaznego potraktowania tego wyzwania
i jego systemowego rozwigzania. Tymczasem problem
ten z kazdym dniem bedzie rzucat sie wiekszym cieniem
na zycie wszystkich obywateli Polski.

Dlatego apelujemy o rozpoczecie powaznej de-
baty parlamentarnej o sposobach wyjscia z kryzysu
klimatycznego, przyspieszeniu procesu dekarbonizacji
catej gospodarki Polski, a takze nadania trybu priory-
tetowego adaptacji do zmiany klimatu. Zadajemy gto-
sno pytanie: Co panstwo robicie, by chroni¢ obywateli
przed skutkami spowodowanej przez cztowieka zmiany
klimatu? Wydarzenia ubiegtego tygodnia to jasny sy-
gnat, ze nie ma czasu na odwlekanie tej dyskusji. Bez
tego trudno bedzie zagwarantowac bezpieczng przy-
szto$¢ nam wszystkim.

Jestesmy otwarci ha rozmowe z Paristwem w celu
wyznaczenia mapy drogowej wychodzenia z kryzysu
klimatycznego. Wyrazamy nadzieje, Ze podejmiecie
Panstwo prace nad przyspieszeniem dekarbonizacji go-
spodarki Polski i podjeciem innych niezbednych dziatan
adaptacyjnych do zmiany klimatu w zgodzie z najnow-
szq wiedzq naukowq i przy wsparciu srodowisk eksperc-
kich.
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Ewa Binczyk

W drugiej potowie pazdziernika otrzymalismy infor-
macje, ze minister nauki Dariusz Wieczorek chciatby
sie spotkac¢ z sygnatariuszami Apelu oraz naukow-
cami zaangazowanymi w dziatania proklimatyczne.
Jednak to nie wytgcznie ministerstwa nauki, eduka-
cji czy klimatu powinny reagowac. Potrzeba opraco-
wania strategii na poziomie ogdlnokrajowym. Nie
chodzi juz tylko o edukacje klimatyczna.

Emisje gazéw cieplarnianych i zasobozernos¢
gospodarek stale rosna, a ludzkos¢ tkwi w swego
rodzaju marazmie, jesli chodzi o skuteczng polityke
prosrodowiskowa. Lasy nadal sg wycinane, bo to
optacalne. Inwestujemy w autostrady i auta zamiast
w transport publiczny, stymulujemy konsumpcje.
Nie umiemy sobie wyobrazi¢ innej codziennosci.
Wszystko to wbrew przestrogom ekspertéow i po-
stulatom ekonomistéw ekologicznych, ktérzy ape-
luja o programy wystudzania zasobochtonnosci
i energozernosci gospodarek.

W $wietle tego, co przewidywali klimatolodzy
i badacze nauki o systemach Ziemi, narastajaca
czestotliwos¢ anomalii pogodowych to wtasnie to,
czego mieliSmy sie spodziewac; wrzesniowe upaty,
susza hydrologiczna, niski poziom wody w rzekach
w czesci kraju i brutalna powddz w Polsce, ktérg
przyniodst niz Borys. Badacze potwierdzili juz zwia-
zek tego ostatniego z destabilizowaniem sie klimatu
(https:/www.climameter.org/20240913-15-storm-
-boris, 1.11.2024.). W tej chwili Hiszpanie szacuja
potworne straty po powodziach btyskawicznych
w regionie Walencji, réwniez wigzanych z procesami
nadchodzacej katastrofy klimatyczne;j.

Coraz czesciej widzimy, ze w pewnym okrut-
nym sensie do zmiany klimatycznej nie trzeba juz

Ewa Binczyk, fot. Anna Rezulak

dzisiaj nikogo przekonywacd. Systemy planetarne -
biosfera, atmosfera, hydrosfera i litosfera naprawde
nie dbaja o to, ze politykom w Polsce nie optaca sie
poparcie Zielonego tadu, bo uraza elektorat. Stoc-
kholm Resilience Center, powotane w 2007 roku
miedzynarodowe centrum badawcze, zaalarmowato
we wrzesniu zesztego roku, ze ludzkos$¢ naruszyta
juz szes$¢ z dziewieciu granic planetarnych. Przekra-
czanie tych parametréw oznacza, Zze na Ziemi nie
utrzyma sie zycie, ktére znamy - zycie epoki holo-
cenu. Chodzi o 1) zanieczyszczenie chemiczne (wy-
twarzane przez przemyst srodki chemiczne, plastik,
nanomateriaty, substancje radioaktywne, organizmy
GMO) 2) zuzycie wody pitnej 3) zagospodarowa-
nie powierzchni ladowych 4) destabilizacje obiegu
azotu i fosforu (cykli biogeochemicznych) 5) zmiane
klimatyczna oraz 6) tempo utraty bioréznorodnosci
(proces okreslany przez naukowcéw mianem ,anihi-
lacji biosfery”).

We wrzesniu tego roku z kolei Instytut Badan
nad Skutkami Klimatu w Poczdamie podat, ze by¢
moze przekroczyliSmy takze siodmg z wymienionych
granic - dopuszczalny stopien zakwaszenia oce-
andéw. Oceany, ktére obejmuja okoto % powierzch-
ni planety, absorbujace jedng czwartg dwutlenku
wegla emitowanego przez ludzi, mogg wkrétce
przestac to robi¢. To moim zdaniem najwazniejsze
informacje ostatnich lat. Tylko dwie z dziewieciu
granic wydaja sie bezpieczne - kondycja warstwy
ozonowej i zanieczyszczenie atmosferyczne (ilo$¢
zwigzkéw chemicznych emitowanych do atmosfery,
wptywajacych m.in. na cykle monsunowe). Dodata-
bym jednak, ze z okresleniem stopnia zanieczysz-
czenia atmosferycznego mamy po prostu trudnosci
metodologiczne.

Dekarbonizacja jest zazwyczaj interpretowana
jako kompleks zmian o charakterze technologicz-
nym; inwestycje w odnawialne zrédta energii, nowe
paliwa, auta i rowery elektryczne itd. Tak naprawde
jednak dekarbonizacja to przede wszystkim zmiana
spoteczno-kulturowa. Chodzi o zmiane priorytetow
i praktyk spotecznych we wszystkich sektorach -
produkgji, transportu, pracy, zamieszkiwania, roz-
rywki. W tym duchu najbardziej ekologiczny dom to
ten, ktéry nie zostanie zbudowany, a najbardziej eko-
logiczny laptop albo smartfon to te, ktére juz masz -
nie powiniene$ ich wymienia¢ na nowe. Najbardziej
ekologiczne wakacje to “staycation” - pozostanie na
miejscu, w regionie. Najlepsza suszarka na pranie to
wecale nie suszarka elektryczna, ale tradycyjny sznu-
rek na balkonie itd. Parkingdw w miastach powinno
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by¢ mniej, a nie wiecej, powinni$my jak szaleni dofi-
nansowywac w tej chwili transport publiczny, pom-
py ciepta, przesyt energii, tzw. miasta 15-minutowe.
W kontekscie kolejnych powodzi btyskawicz-
nych tam, gdzie to mozliwe, trzeba przesuwac waty,
zmieni¢ plany zabudowy, dobudowywac zbiorniki
retencyjne. Potrzebujemy kompleksowej analizy
bioracej pod uwage to, ze tego typu szalone opady
sie powtdrza. Musimy inaczej mysle¢ o gospodar-
ce lesnej. Przestac traktowacd lasy jak wielki sklep
z drewnem. Przywréci¢ mokradta, a nie je osuszad.
W Polsce mamy Centrum Ochrony Mokradet, mamy
wyliczenia pokazujace, o ile mniejsze kary ptacili-
bysmy za emisje gazéw cieplarnianych, gdybysmy
przywracali mokradta. Wzglednie tanie przywréce-
nie mokradet na $cianie wschodniej, podniostoby
tez bezpieczenstwo Polski w obliczu agresywnej po-
lityki Putina. Jak wida¢, méwimy tu o szeroko zakro-
jonych zmianach gospodarczych oraz politycznych.

Adrian Wéjcik

Wiedza o zmianie klimatu rézni sie od wielu innych
zagadnien naukowych. Politolodzy powiedzieliby, ze
jest to tzw. wiedza wptywajaca na polityki spotecz-
ne (policy-relevant science). Swiadomos$¢ stanu klima-
tu i Srodowiska naturalnego bezposrednio przektada
sie na motywacje do podejmowania krokéw w celu
ograniczenia ich najgorszych skutkéw, a takze pro-
wadzi do zaangazowania politycznego naukowcow
zajmujacych sie tymi tematami.

Mato kto nie akceptuje dzisiaj wiedzy o zmianie
klimatu i o tym, ze jest ona powodowana dziatalno-
$cig cztowieka. Jednoczesnie jednak wciaz nie po-
dejmuje sie dziatan, ktére pozwolityby jg zatrzymacd.
Dzieje sie tak pomimo gtosu srodowisk naukowych,

Adrian Wéjcik, fot. Andrzej Romanski

ktére wcielaja sie tu w role sygnalistow alarmujacych
o negatywnych skutkach zmiany klimatu dla ludzko-
$ci. Ponad 30 lat temu powotano Miedzynarodowy
Zespot ds. Zmian Klimatu przy ONZ - komitet na-
ukowy, ktéry zajmuje sie integracja wiedzy na temat
zmiany klimatu i jej skutkdw. Komitet opublikowat
do tej pory szes¢ raportéw podsumowujacych stan
wiedzy o klimacie (ostatni w 2021 roku). Kazdy
z nich brzmi coraz bardziej alarmistycznie oraz - nie-
zaleznie od szczegdtéw - podkresla, ze za obecng
zmiane klimatu odpowiada ludzka dziatalnos¢ oraz
ze nalezy podja¢ natychmiastowe dziatania majace
zredukowaé emisje gazéw cieplarnianych.

Gtosy te w duzej mierze ignorowano albo ak-
tywnie zagtuszano. Historyczka nauki Naomi Ore-
skes wskazuje na zorganizowang kampanie dezin-
formacyjna, ktéra miata na celu podwazy¢ zaufanie
do naukowcéw zajmujacych sie klimatem i podwa-
zy¢ pewnos$¢ wystepowania zmian. Dzisiaj rzadko
tylko neguje sie samo wystepowanie zmian klima-
tycznych, podwaza sie natomiast potrzebe podej-
mowania dziatan prosrodowiskowych tu i teraz.
Politycy, liderzy opinii czy biznesmeni czesto prze-
ktadaja odpowiedzialnos¢ na inne kraje, odsuwaja
dziatania w czasie lub promuja symboliczne, nie-
skuteczne dziatania na rzecz klimatu. To zmienia tez
role naukowcow, ktdérzy nie moga ograniczac sie do
informowania o zmianach klimatycznych, ale musza
dziata¢ na rzecz konkretnych rozwigzan.

Naukowcy zajmujacy sie ochrong $rodowiska
nie moga zrezygnowac z prob dotarcia do polity-
kéw. Dziatania jednostkowe, powstrzymywanie sie
od nadmiernej konsumpcji, redukcji zuzycia ener-
gii czy ograniczenia wykorzystania samochodu sg
wazne. Ograniczaja zmiane klimatu, oferuja rowniez
ludziom poczucie sprawczosci wobec niej. Niemniej
jednak same w sobie s niewystarczajace i jedynie
spowalniajg proces zmian. Dodatkowo nadmierne
skupienie na dziataniach jednostek moze przenosi¢
odpowiedzialnos$¢ z instytucji i firm na pojedyncze
osoby i odwracac¢ uwage od koniecznosci wprowa-
dzania zmian systemowych.

Dziatania polityczne dodatkowo moga potaczy¢
wiedze o zmianie klimatu i poparcie dla rzeczywis-
tych polityk $rodowiskowych. Na przyktad, cho¢
wiekszos¢ Europejczykow wierzy w zmiane klima-
tu, jedynie jedna trzecia popiera podatki proekolo-
giczne. Brakuje zaufania do politykéw, ze beda oni
w skuteczny sposéb dziata¢ na rzecz ochrony $ro-
dowiska. Nawet jezeli ludzie chcieliby dziata¢ na
rzecz ochrony klimatu, to nie wierza, ze instytucje
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panstwowe zrobig to skutecznie. Niewiara ta jest
szczegoblnie obecna wsrdéd mtodych ludzi, jak poka-
zywaty badania opublikowane w 2021 roku w pis-
mie ,Lance"t - 59 procent z nich uwaza, ze zostato
zdradzonych przez politykdéw, jezeli chodzi o walke
ze zmiang klimatu. Politycy natomiast czesto twier-
dza, ze moga podejmowac bardziej stanowcze dzia-
tania dopiero, gdy beda mieli silne wsparcie spo-
teczne. Jednak to wsparcie juz istnieje - trzeba tylko
skutecznie je nagtosnic i zacza¢ dziatac.

Aleksandra Pospieszynska

Sytuacje, ktéra obserwowalismy we wrzeséniu tego
roku, mozna przypisa¢ tylko charakterowi naszego
przejsciowego klimatu. Jednak takie podejscie - bez
uwzglednienia naszej wiedzy na temat zmian klima-
tu - jest niepetne i moze maskowac narastajacy pro-
blem. O tym, ze w réznych obszarach Polski moze
jednoczesnie wystepowaé susza oraz wezbrania
i powodzie, wiemy z historii. Niejednokrotnie, réw-
niez w czasie przed pomiarami instrumentalnymi,
miato miejsce wspotwystepowanie fal upatow, susz
i regionalnych powodzi wywotanych ulewnym desz-
czem, czego opisy znajdujemy w zrédtach history-
cznych. Podobnie jak w historii obecne konsekwen-
cje dla srodowiska i dziatalnosci cztowieka moga
by¢ powazne.

Zmiany klimatyczne maja rézna skale czasowa
oraz przyczyny. Dowody o klimacie w historii czer-
piemy z réznego rodzaju Zrédet - dokumentoéw histo-
rycznych, przyrostéw rocznych drzew, a dla dalekiej
historii klimatu - z osadéw i struktur geologicznych.
Na ich podstawie przeciwnicy antropogenicznego
wptywu na zmiany klimatu wskazuja, ze na przyktad
w mezozoiku temperatura na Ziemi byta o wiele wyz-
sza. Tak, to prawda, ale tempo w ktérym rosta i opa-

Aleksandra Pospieszynska, fot. Andrzej Romarnski

data liczymy w tym konkretnym przypadku w milio-
nach lat, a nie jak obecnie - w dziesiecioleciach.

System klimatyczny jest rozumiany jako uktad
atmosfery, litosfery, hydrosfery, kriosfery i biosfery.
Tak rozumiany obejmuje Srodowisko przyrodnicze
Ziemi. W stanie naturalnym taki system ma zdol-
no$¢ do samoregulacji, czyli odpowiedzi na zmiany
jego komponentéw. W zaleznosci od rodzaju zmia-
ny moze ten powrét trwaé od kilkunastu miesiecy
(na przyktad po wybuchu wulkanu) do tysiecy (uno-
szenie sie tarczy fennoskandzkiej po ustapieniu la-
dolodu w Europie) i milionéw lat (zmiany w rozkta-
dzie ladow i morz). System klimatyczny ma swoja
bezwtadnos¢ i rezultaty dziatarn majacych na celu
redukcje emisji dwutlenku wegla do atmosfery nie
beda od razu widoczne.

Cztowiek poprzez spalanie paliw kopalnych
oraz wylesianie prowadzi do zwiekszenia stezenia
CO, w atmosferze na tyle duzego, ze gaz ten nie
moze ulec zwigzaniu w procesie sekwestracji na
przyktad w lasach czy torfowiskach. Analizy Miedzy-
rzgdowego Panelu ds. Zmian Klimatu jasno pokazu-
ja, ze dodanie do modelu zmian klimatu dziatalnosci
cztowieka prowadzi do wymodelowania warunkdw,
jakie obecnie mozemy obserwowac na Ziemi.

Adaptacja do zmian klimatu powinna by¢ prio-
rytetem dziatania. Powinna by¢ ona powigzana
z madrymi decyzjami dotyczacymi m.in. zagospoda-
rowania przestrzennego. Nawiazujgc do obecnej sy-
tuacji, wydawanie decyzji na inwestycje w obszarach
zagrozenia powodziowego powinno by¢ szczegdblnie
uwazne. Zapisy, ze na danym terenie moze wystgpic¢
woda tysigc- czy stuletnia nie oznacza, ze ta woda
wystapi dopiero za tysiac lat, tylko to, Ze jej objetos¢,
a co za tym idzie - wysokos¢ fali wezbraniowej jest
tak rzadka, ze ,zdarza sie raz na tysiac lat”.

Rownolegle z adaptacja do juz istniejgcych zmian
powinny i$¢ dziatania mitygacyjne, czyli zapobiegaja-
ce przysztym prognozowanym zmianom. Tworzenie
enklaw zieleni w przestrzeni miejskiej, zmiana profilu
energetycznego krajow, zmniejszenie zuzycia energii
i wiele innych dziatan nie tylko ma za zadanie chronie-
nie systemu klimatycznego, ale niesie rowniez czysto
ekonomiczne konsekwencje. Wraz ze zmianami
$rodowiska wywotanymi zmianami klimatu beda rosty
koszty m.in. ubezpieczen od ekstremalnych zjawisk
i ich konsekwencji. Bedzie rosto zapotrzebowanie na
energie latem. Beda rosty koszty zywnosci zwigzane
na przyktad z falami upatéw i suszami.

O powodzi méwimy dopiero wtedy, kiedy doj-
dzie do zniszczenia mienia. Dlatego wkraczanie na
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tereny zalewowe na przyktad z zabudowga podnosi
ryzyko powodzi.

Koszty zwigzane ze zmianami klimatu moga do-
tyczy¢ rowniez zdrowia ludnosci - wieksze ryzyko
zaostrzania choréb uktadu krazenia, epidemie, ale
réwniez zwiekszenie przypadkéw depresji na przy-
ktad u rolnikow (utrata zrédta utrzymania, niepew-
nos¢ itd.).

Za najbardziej ,powodziogenne” s uznane kar-
packie doptywy Wisty. Jednak na Dolnym Slasku
znamy z historii opisy powodzi podobne w skali
i przyczynie do sytuacji z 1997 roku czy obecne;j.
Co oznacza, ze cyrkulacja powietrza w Europie, po-
wstawanie i przemieszczenie sie nad Polske tzw.
,NizOw genuenskich” nie jest sytuacja nowg dla
srodowiska. Taka cyrkulacja w potaczeniu z uksztat-
towaniem terenu (goéry stanowiace bariere dla ob-
fitych w wode mas powietrza) beda prowadzity do
powodzi réwniez w przysztosci.

Dominika Jurgiel

Czy dziatania takie jak przyklejanie sie do drog lub
oblewanie obrazéw zupa pomidorowa moga by¢
skuteczng forma walki o klimat? W obliczu pogte-
biajgcej sie zmiany klimatycznej i braku adekwat-
nych dziatan ze strony rzadow, aktywisci klima-
tyczni siegaja po coraz bardziej radykalne $rodki.
Takie dziatania wzbudzajg zdumienie, ale tez pytania
o skuteczno$¢ tego typu aktywizmu.

Do powstrzymania zmiany klimatu niezbedna
jest zmiana dotychczasowego systemu. Jednym ze
sposobow wptywania na zmiany na poziomie sys-
temowym sg wtasnie dziatania zbiorowe. Aktywisci,
poprzez swoje dziatania, mogg nie tylko bezposred-
nio oddziatywac na decydentoéw, ale takze podnosic¢
Swiadomos¢ spoteczng, co z kolei wzmacnia poparcie
dla konkretnych rozwiazan i polityk. Ruchy klimatycz-

Dominika Jurgiel, fot. nadestana

ne prébuja przyczynic¢ sie do zmiany, uzywajac roz-
norodnych strategii, jednak coraz czesciej siegajg po
bardziej radykalne srodki. Mogg one by¢ zdefiniowa-
ne jako zachowania silnie odbiegajace od norm, za-
ktdcajace porzadek spoteczny i niekiedy w jakis spo-
séb krzywdzace innych. Przyktadem takich strategii
sg roznorodne zaktécajace akcje prowadzone przez
aktywistow, na przyktad blokowanie drég, oblewanie
pomnikow czy przerywanie wydarzen kulturalnych.

Badania skutecznosci radykalnych dziatan
wskazuja, ze sa one na ogot postrzegane raczej
negatywnie, a poparcie dla nich jest mate. Jednym
z powoddw jest niska identyfikacja obserwujacych
z aktywistami. Dziatania radykalnych aktywistow
czesto postrzegane sg jako nieracjonalne, a nawet
niemoralne, przez co ludzie nie chcg utozsamiac sie
z osobami, ktére stosujg takie strategie. Z drugiej
strony, takie dziatania przyciggaja duzg uwage me-
diow, szczegdlnie w poréwnaniu z akcjami bardziej
umiarkowanymi. Wieksza obecnos¢ tematu zmiany
klimatu w mediach moze pozytywnie wptynaé na
wzrost Swiadomosci spotecznej i zwiekszy¢ troske
o kwestie klimatyczne.

W kontekscie radykalnych dziatan na rzecz kli-
matu istotnym pojeciem jest tzw. efekt radykalnej
flanki. Mowi on o zaleznosciach miedzy radykalnymi
a umiarkowanymi odtamami wewnatrz tego samego
ruchu. Efekt ten moze mie¢ dwie odstony. Pozytyw-
na, w ktoérej dziatalnos¢ radykalnego odtamu grupy,
na zasadzie kontrastu, przyczynia sie do bardziej po-
zytywnego postrzegania grup umiarkowanych, oraz
negatywna, w ktorej radykalna grupa powoduje ne-
gatywne postrzeganie catego ruchu na zasadzie asy-
milacji. Badania pokazujg, ze w kontekscie dziatan
prosrodowiskowych dziata raczej ta pierwsza wer-
sja, a wiec aktywisci podejmujacy dziatania takie jak
na przyktad przyklejanie sie do drég, mimo ze sami
oceniani sg jako nieracjonalni, moga spowodowac
zwiekszenie sympatii dla aktywistéw wybierajacych
bardziej konwencjonalne formy dziatania, czyli na
przyktad pokojowe marsze czy tworzenie petycji.

Aktywisci podejmujacy sie radykalnych dzia-
fan czesto opisuja je jako ,ostatnia deske ratunku”
w sytuacji, w ktorej dziatania bardziej umiarkowa-
ne, podejmowane przez aktywistow przez lata, nie
przyniosty rezultatéw w walce ze zmiang klimatu.
W obliczu narastajacego kryzysu klimatycznego réz-
norodnos$¢ podejs¢ - od umiarkowanych do radykal-
nych - moze by¢ konieczna, by skutecznie wprowa-
dzac realne zmiany i budowac wsparcie spoteczne.

Opracowata: Ewa Walusiak-Bednarek
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Winicjusz Schulz

Zosia z cmentarza odrzuconych

Pien w gminie Dabrowa Chetminska - o tamtej-
szych odkryciach archeologéw z UMK juz w ,Gto-
sie” pisaliSmy. Mijajg lata, i cho¢ naukowcy juz
wiele ustalili, wcigz wydaje sie, ze pytan i zagadek
jest wiecej niz pewnych odpowiedzi. O aktualnych
ustaleniach i hipotezach dotyczacych tych znale-
zisk rozmawialismy z dr. hab. Dariuszem Poliriskim,
prof. UMK z Katedry Sredniowiecza i Czaséw No-
wozytnych na Wydziale Nauk Historycznych UMK,
kierujacym badaniami w Pniu.

Warto wspomnieé, ze torunscy archeolodzy
zajmuja sie tamtejszym rejonem juz od 2005 roku.
Badania korespondowaty m.in. z zainteresowaniami
dotyczacymi dziejéow zakonu krzyzackiego. Miato
sie wszystko zakonczy¢ na jednym sondazowym
wykopie. Odkrycia okazaty sie obiecujace, zwtasz-
cza gdy w najnizszym grobie natrafiono na poché-
wek wojownika. | az do 2022 roku Pien znany byt
wséréd archeologéw z cmentarzyska z przetomu
Xi Xl wieku. Znalezisk byto sporo, w tym precjoza.
Ukazaty sie naukowe publikacje.

Ale byt tam tez cmentarz nowozytny, lecz raczej
niewiele sobie po nim obiecywano. We wspomnia-
nym 2022 roku ten temat miat zosta¢ zamkniety ru-
tynowa ekspedycja w czesci potudniowo-wschod-
niej badanego obszaru. Kto sie wtedy spodziewat,
ze ta ekspedycja, zamiast konca sprawy, przyniesie
sensacyjne odkrycia, ktérymi zainteresowaty sie na-
wet media na catym $wiecie?

Oto wsrdd grobédw nowozytnych odkryty zostat
unikatowy, dos¢ szybko okrzykniety grobem ,wam-
pirzycy z Pnia”. Prof. Polinski wzbrania sie przed
takim kwalifikowaniem ,bohaterki” grobu - ale
o tym za chwile. Fakt faktem odnaleziono ja z sier-
pem na sztorc przy szyi i z ktédka na palcu od sto-
py. To mogtoby sugerowac, ze siata postrach wsréd
miejscowych, ze w ten sposéb zywi chcieli sie przed
nig zabezpieczyc. A ze jeszcze defekt w jej uzebieniu
mogt wywotaé dodatkowe skojarzenia z wampirzy-
c3, stad takie okreslenie poszto w $wiat. Wspdtcze-
$ni miejscowi postanowili oswoic¢ znalezisko i nadali
tej postaci imie Zosia. - Ja osobiscie wolatbym imie
Karmila, kojarzace sie z proza gotycka - zartuje prof.
Polinski.
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Ale Zosia pozostata. Wéréd mieszkancéw boha-
terka z zaswiatow wzbudzita spore zainteresowanie.
Jeden z nich dowiedziat sie, ze jest w Szwecji artysta
i archeolog, ktéry zajmuje rekonstrukcjami wizerun-
kéw na postawie szczatkéw z wykopalisk. | napisat
list do Oscara Nilssona. Odpowiedz nadeszta i tak to
postanowiono sprawdzié, jak mogta wygladac za zy-
cia Zosia vel ,wampirzyca z Pnia”. Dzi$ Oscar Nilsson
jest nawet cztonkiem ekipy ,Projekt Pier.

Caty czas trwaty takze inne prace badawcze.
O samym cmentarzu w Pniu nie zachowaty sie zad-
ne Zrédta pisane. Wiadomo byto natomiast, ze w sa-
mym Pniu nie byto parafii (najblizsza znajdowata sie
w Ostromecku). Zwyczaj nakazywat, by cmentarz
byt w poblizu siedziby parafii. Tu jednak byto inaczej.
Dlaczego? Pojawito sie kilka hipotez. Moze to po-
zostatosci po przybyszach z Niderlandéw. Menonici
nie mieli prawa do wtasnych cmentarzy. Kolejny trop
widdt do Skandynawii. | okazuje sie bardzo praw-
dopodobny - zaréwno w kontekscie rekonstrukcji
wizerunku bohaterki, jak i zbadanych pozostato-
$ci z grobu. By¢ moze to zamozna Szwedka, moze
nawet zwigzana z dworem Wazéw. Pamietajmy, ze
pochéwek pochodzi z czaséw potopu szwedzkiego.
Juz wiadomo, zZe nie byta to kobieta z plebsu, bo po-
chowano jg w eleganckiej, drogiej szacie, na ktérg
nie bytoby stac prostego ludu.

Wyszto tez na jaw, ze sierp na szyi Zosi pojawit
sie juz po pogrzebie. Kto$ w niedtugim czasie po po-

choéwku prébowat ingerowaé w gréb. Ciato zostato
przetamane na wysokosci barkéw. To wéwczas po-
jawit sie sierp jako dodatkowe zabezpieczenie. Ale
przed czym? Dlaczego obawiano sie tej kobiety?

Badania dowiodty, ze w chwili $mierci miata
18-20 lat. Mimo takiego wieku byta schorowana.
Bezposredniag przyczyna Smierci byto zatrzymanie
ukfadu krazenia. Zmarta miata tez nowotwor, ktéry
mogt spowodowaé wystapienie krwawych plam na
ciele. Niewykluczone, ze ciato to byto tez zdeformo-
wane. Moze wiec Zosia budzita postrach? Moze éw-
cze$ni mieszkancy widzieli w niej przyczyne choréb
szerzacych sie w okolicy? Bali sie jej. Z pewnoscia
jednak nie uchodzita za czarownice, bo takie palono
na stosach. Nie Scieto jej tez gtowy.

Obecna hipoteza robocza dotyczaca cmenta-
rzyska brzmi: to byt cmentarz dla odmiencéw, od-
rzuconych. Chorych, skazancéw nie chciano chowa¢
LW $wieconej ziemi”. Juz w latach 2005-2009 pod-
czas éwczesnych badan trafiano tam na nietypowe
pochéwki jak chocéby dziecka, ktére w okolicach
gtowy miato dodatkowe zabezpieczenie w postaci...
gwozdzi. W tamtych czasach wierzono, ze zelazo
byto materiatem chronigcym zywych przed zmarty-
mi - tymi uwazanymi za niebezpiecznych.

- | teraz do tych nietypowych pochéwkéw za-
mierzamy powrdci¢ - dodaje prof. Dariusz Polinski.

Autorem fotografii grobu jest kukasz Czyzewski,
a rekonstrukcji Oscar Nilsson
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Radostaw Sioma

Za co kochamy Zbigniewa Herberta? -
w stulecie urodzin Poety

Niech pochwalona bedzie Twoja kotyska
(Zbigniew Herbert, Do Henryka Elzenberga
w stulecie Jego urodzin)

Gdybym musiat krétko odpowiedziec¢ na to tylko
na poty zartobliwie zadane pytanie, to wskazat-
bym dwie rzeczy, dwie istotne moim zdaniem ce-
chy twérczosci Zbigniewa Herberta, ktére kazg mi
o nim mysle¢ jako o poecie wyjagtkowym. Jest ich
oczywiscie znacznie wiecej.

Po pierwsze - jest to poeta wspdlnoty, trud-
nego przymierza, nie tylko miedzyludzkiego, ale tez
przymierza cztowieka ze Swiatem, zaréwno z po-
szczegblnym istnieniem - jak i Swiatem jako cato-
$cig. Ostatni wielki poeta syntezy, co oznacza tak-
ze - poeta metafizyczny, ktéry sam o sobie powie:
,2uwazam sie za cztowieka religijnego bez religii”...
Jak napisze w jednym ze swych wierszy: ,a zatem
mozna / uzywaé w poezji imion greckich pasterzy
/ mozna kusi¢ sie o utrwalenie barwy porannego
nieba / pisa¢ o mitosci / a takze / jeszcze raz / ze
Smiertelng powaga / ofiarowac zdradzonemu Swia-
tu / réze” (Pieciu).

W tym sensie jest réwniez Herbert poetg na-
rodowym, poeta trudnego patriotyzmu, jak okreslit
to Kazimierz Wyka, recenzujac w 1956 roku pierw-
szg ksigzke poetyckg Herberta - tom Struna swiatta.
Zazwyczaj zreszta pamieta sie o tym przywiazaniu,
mowi o linii wiernosci, co jest jak najbardziej stuszne,
warto jednak pamietaé, ze jest to rowniez pisarz dy-
stansu do wspodlnoty narodowej, ktéry w opubliko-
wanym w 1961 roku wierszu Rozwazania o problemie
narodu pytat: ,czy wskutek przezy¢ historycznych
/ nie staliSmy sie psychicznie skrzywieni / i na wy-
padki reagujemy teraz z prawidtowoscia histerykow
/ czy wciaz jesteSmy barbarzyriskim plemieniem /
$réd sztucznych jezior i puszcz elektrycznych”?

Herbert byt zresztg tego Swiadom - ze jest po-
etg syntezy, sam deklarowat che¢ skonstruowania
Swiatopogladu zgodnego z doswiadczeniem, co na-
lezy rozumiec nie tylko jako zgodno$¢ z doswiadcze-

niem potocznym, ale réwniez z tak waznym dla jego
pokolenia doswiadczeniem ,historii spuszczonej
z tancucha”, czyli wojny, okupacji niemieckiej i so-
wieckiej i ich politycznych nastepstw. Ten spér o to,
czym jest rzeczywistosé, z jednej strony, z drugiej,
ten szacunek dla tych, ,ktérzy naprawiajg sandat
i rzeczpospolita” i to o cierpliwe krzatanie sie poety
L,Ws$rod ptakow i kamieni”, obejmowac zresztg be-
dzie takze wiez zywych z umartymi, w tym réwniez
polska i europejska tradycje.

Po drugie - Zbigniew Herbert jak zaden inny
polski poeta potaczyt w swojej poezji mysl, liryczne
przezycie oraz zmystowe doznawanie $wiata. Mam
na mysli charakterystyczne dla niego myslenie wier-
szem i myslenie w wierszu, z jednoczesng rehabili-
tacja doznan zmystowych, zwtaszcza wzrokowych
i dotykowych. Herbert byt bez watpienia poeta fi-
lozofem, byt jednak takze twoércg, ktéry z filozofig
widdt spér w imie widzialnego $wiata i ludzkiego -
zmystowo-emocjonalnego przywigzania do tego
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Swiata, wiecej, ktéry kruchos$¢ tego Swiata brat
w obrone przed zakusami zbyt oczywistej filozoficz-
nej, ale i teologicznej abstrakgiji.

Ta zdolno$¢ myslenia wierszem, czy, by uzyé
okreslenia poety, myslenia zarliwego, rodzi sie takze
w Toruniu, w trakcie studiow Herberta na Uniwer-
sytecie Mikotaja Kopernika. Herbertowie opusz-
czajag Lwéw w marcu 1944 roku, przed ponownym
wkroczeniem Rosjan do miasta, i osiadajg na krotko
w Krakowie, gdzie poeta studiuje na Akademii Han-
dlowej, zgodnie z wola ojca, ktéry pragnat, by syn
zdobyt jaki$ porzadny zawdd. Nastepnie rodzina
Herbertéw przenosi sie do Sopotu, poeta natomiast
w roku 1947 zaczyna studia prawnicze w Toruniu, na
ledwie co powstatym Uniwersytecie Mikotaja Ko-
pernika. Studia w Toruniu trwa¢ beda do roku 1951.
Jeden z pisanych w tamtym w tamtym czasie felie-
tonow na tematy kulturalne - ,listow z Torunia” czy,
jak inaczej nazywat je Herbert - ,Katarzynek torun-
skich” - dotyczy pieciolecia naszego Uniwersytetu,
zorganizowanych z tej okazji wystawy i konferencji
oraz wtozenia ,Kopernikowi przed Ratuszem” czap-
ki studenckiej i mianowania go studentem honoris
causa UMK. ,Ten wymyslny akt kurtuazji w stosunku
do wielkiego astronoma oceniany byt réznie. Rozwi-
neta sie nawet dyskusja na temat: czy wypada” (Pie-
ciolecie Uniwersytetu Mikotaja Kopernika).

W roku 1949 natomiast rozpoczyna Herbert
studia filozoficzne na UMK, uczeszczajac m.in. na
zajecia Henryka Elzenberga. To wtasnie w tym cza-

sie, dzieki temu spotkaniu filozofa i poczatkujacego
poety - ten ostatni zacznie zupetnie inaczej myslec
o poezji, szuka¢ swojego oryginalnego jezyka poe-
tyckiego i stawiac pytania nie tylko o to, co istnieje
naprawde, ale takze, czym jest i czym powinna by¢
poezja w tym szczegélnym momencie dziejéw Polski
i Europy.

Chciatbym jeszcze wspomnie¢ o tak waznym
w pisarstwie Herberta wspétczuciu, o wysokiej pro-
by, jesli mi wolno ocenia¢, moralistyce, o czutosci
dla $wiata, o jego umitowaniu malarstwa i licznych
podrdzach, takze o podrézy jako figurze poznawczej
i zapewne wielu innych rzeczach. Na zakoriczenie
powiem juz jednak tylko, ze te dwie ogdlne cechy
pisarstwa Herberta i te pozostate, po$piesznie wy-
mienione, nie wystarczytyby oczywiscie, bysmy
uznawali go za jednego z najwazniejszych polskich
poetéw, za - niech okolicznos¢ usprawiedliwi pew-
ng gérnolotnos$¢ - mistrza mowy polskie;j.

Ranga poety zalezy od tego, w jakim stopniu
zmienit rodzimy jezyk, jak bardzo zwiekszytjego ,po-
jemnos¢” znaczeniowg i emocjonalna. Jest to jedna
z najtrudniejszych do opisania rzeczy, ale wtasciwie
ta najwazniejsza. Herbert wchtania, jesli tak mozna
powiedzie¢ wiele jezykow przesztosci. Bez watpie-
nia zwiazany z nurtem neoklasycystycznym, przy-
glada sie tez uwaznie awangardowym metaforom
i obrazom stownym, bywa neoromantyczny, wy-
czulenia na szczegdt $wiata mégtby mu pozazdrosci
niejeden realistyczny powiesciopisarz. Tworzy zara-
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zem jezyk, ktorego nie sposdb sprowadzi¢ do jakich-
kolwiek wptywéw czy podobienstw, mimo ze orygi-
nalnosc nie byta jego gtéwnym celem. Ozywia rézne
tradycje i jest jednoczes$nie wobec nich krytyczny.
Jest, jak sam napisze o dwodch innych wielkich po-
etach XX wieku, Reinerze Marii Rilkem i Thomasie S.
Eliocie, jednym z ,dostojnych szamandw ktérzy znali
sekret / zaklinania stéw formy odpornej na dziatanie
czasu bez czego / nie ma frazy godnej pamietania
a mowa jest jak piasek”.

Dr hab. Radostaw Sioma, prof. UMK — Instytut Literaturo-
znawstwa Wydziatu Humanistycznego UMK

Zdjecia: Wikipedia

Zbigniew Bolestaw Ryszard Herbert - jeden
z najwybitniejszych polskich tworcow literackich
XX wieku. Przez wiele lat wymieniany w gronie
najpowazniejszych kandydatéw do Literackiej
Nagrody Nobla (nagrody jednak nie otrzymat).

Urodzit sie 29 pazdziernika 1924 roku we
Lwowie, zmart 28 lipca 1998 roku w Warszawie.
Z wyksztatcenia byt ekonomista, a takze prawni-
kiem i filozofem (za swego mistrza uwazat Henry-
ka Elzenberga). W Toruniu nie tylko studiowat na
UMK, ale takze pracowat w muzeum oraz jednej
ze szkot.

Byt poeta, dramatopisarzem, eseista. Jego
sztandarowym dzietem byt poetycki cykl ,Pan

Cogito”. (win)

Marek Jurgowiak

Sita roznorodnosci - triumf zycia

Zywe organizmy cechuje zdolnoé¢ i nieodparta
daznos¢ do rozmnazania sie. Dotyczy to zaréwno
jednokomérkowych bakterii, jak i cztowieka.
To kluczowa cecha zycia i podstawowa funkcja or-
ganizmu dlatego, ze umozliwia trwanie populacji
gatunku i zapobiega jego Smierci biologiczne;j.

Nierozerwalnie z procesami rozmnazania koja-
rzy sie nam pojecie pfici i ptciowosci jako naturalne-
go zjawiska biologicznego, starego ewolucyjnie, ze
Natura wrecz ,widzi korzysci i celowos¢” w istnieniu
ptciowosci. Bowiem tak naprawde ptec nie stanowi
koniecznego warunku zycia biologicznego. Istnie-
ja przeciez organizmy, ktére radza sobie doskonale
bez istnienia ptciowosci, mnozac sie przez podziat,
paczkowanie czy fragmentacje. | s to nie tylko mi-
kroorganizmy, ale takze rosliny i zwierzeta. Mozna
wiec zadac pytanie, po co powstata ptciowos¢, ktora
wymaga od dwéch jednostek odszukania sie w celu
wydania potomstwa. A z tym zwigzana jest przeciez
kwestia poswiecenia duzych ilosci czasu i energii tak
potrzebnej do zycia.

Nad funkcja ptciowosci zastanawiali sie juz
wielcy uczeni XIX i XX wieku - Darwin i Weismann,
stad sporo juz wiemy, ale woéwczas, jak i obecnie od-
nosnie do biologii ptciowosci sporo pytan pozostaje
bez odpowiedzi. Jak cho¢by to, w jaki sposéb poja-
wita sie w procesach ewolucyjnych.
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W przypadku rozmnazania bezptciowego (we-
getatywnego) wspolng cecha wszystkich jego typdw
jest zachowanie status quo. Oznacza to, ze wszyst-
kie nowe organizmy zachowujg takie same cechy
genetyczne jak ich organizm rodzicielski. Wystar-
czy tu jeden osobnik, aby powstaty z niego nowe,
identyczne, czyli klony. Chyba, Ze organizmy wy-
kazujace mutacje (zmiana w strukturze gendw, lub
chromosomu, badz ich liczbie) ulegaja rozmnozeniu
i rozprzestrzenieniu. Wowczas taka populacja wyka-
zuje pewien stopien zmiennosci miedzyosobniczej.
W ustabilizowanych warunkach s$rodowiskowych
jest to wystarczajacy sposob powiekszania liczby
i trwania osobnikéw populacji. Nie stwarza jednak
mozliwosci dobrej adaptacji w przypadku zmieniaja-
cych sie warunkéw zycia. Pewne jest, ze zmiennos¢
indywidualna jest sitg napedowa i motorem ewo-
lucji. Jak pisat August Weismann: ,nadzwyczajna

rozmaitos¢ form ptciowosci w $wiecie ozywionym
miata sens o tyle, o ile stuzyta tworzeniu zmienno-
$ci indywidualnej”. To jednoczes$nie odpowiedZ na
wczesniej postawione pytanie o funkcje ptciowosci.

Rozwdéj kazdego organizmu przebiega pod kon-
trolg i jest realizacjg programu genetycznego zapi-
sanego w genach ulokowanych na chromosomach.
U organizméw bezptciowych program ten jest ko-
piowany na nowo w kazdym nastepnym pokoleniu.
Ptciowos$¢ natomiast powoduje, ze program gene-
tyczny nowego organizmu jest programem powsta-
tym przez rekombinacje dwdch réznych progra-
mow - ojcowskiego i matczynego. Tak wiec w tym
przypadku dwa osobniki biorg udziat w tworzeniu
nowych, potomnych.

Komorki rozrodcze obu organizméw rodzi-
cielskich taczac sie, daja poczatek nowemu orga-
nizmowi, ktéry rozwija sie z zaptodnionej komorki
jajowej w ztozonym procesie morfogenezy. Zaréw-
no plemniki, jak i komédrka jajowa powstaja w pro-
cesach gametogenezy i wnoszg po potowie mate-
riatu genetycznego zarodka. U cztowieka ogdlna
liczba chromosoméw zawartych w jadrze kazdej
komorki somatycznej (budujacej ciato) wynosi 46.
Potowe, a wiec 23 chromosomy wnosi do zygoty
plemnik, a druga potowe komodrka jajowa. Proce-
sy rekombinacji genetycznej zachodzace podczas
gametogenezy (mejoza) powoduja, ze mimo pro-
dukcji olbrzymiej liczby gamet np. u cztowieka
w jednej porcji nasienia meskiego (ejakulat) jest ich
$rednio 75 miliondw - a nawet do 120 miliondw,
materiat genetyczny gamet jednego osobnika jest
witaséciwie niepowtarzalny. Kobiety takze dysponu-
ja ogromnym potencjatem reprodukcyjnym i zaso-
bami zmiennosci genetycznej. Poczatkowo u ptodu
zenskiego wieksza liczba komoérek jajowych spada
do okoto miliona w chwili narodzin. Kobieta wkra-
czajac w okres rozrodczy, posiada w pecherzykach
jajnikowych juz tylko okoto 180 tysiecy komoérek,
co i tak stanowi liczbe przekraczajgca mozliwosci
ich wykorzystania. Dlaczego w gonadach meskich
i zenskich powstaje wieksza liczba gamet, niz kie-
dykolwiek beda mogty by¢ wykorzystane? Mozna
sie domyslac, ze ma to znaczenie w grze toczacej sie
o roznorodnos$¢ kombinacji genetycznych samych
gamet i powstajacego z ich udziatem potomstwa.
Powoduje to, ze kazdy nowo narodzony osobnik jest
inny od pozostatych - odmienny. Wyjatek moga tu
stanowic¢ bliznieta jednojajowe, ktére rozwijaja sie
z jednej zaptodnionej komorki jajowej, poprzez jej
podziat i stad posiadajg identyczny materiat gene-
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tyczny. Kazde zatem dziecko sptodzone przez rodzi-
cow jest tylko jedng z mozliwosci w zbiorze dzieci
prawdopodobnych, ktére mogliby oni miec¢, gdyby
doszto do zaptodnienia innych komorek jajowych
przez inne plemniki. Zmiana zestawu gendw, ktére
otrzymuje od rodzicow potomstwo, wyraza wiec
biologiczny sens rozdzielnoptciowosci: wystepowa-
nie statej zmiennosci form zycia.

Zdarza sie w Swiecie organizmoéw i tak, ze game-
ty meskie i zenskie powstajg w jednym osobniku. Ta-
kie organizmy to obojnaki, czyli hermafrodyty. Nale-
za do nich niektére gatunki ryb, wiekszos¢ roslin czy
powszechnie znana dzdzownica. Jednak i tu Natura
znalazta doskonate rozwigzanie. Plemniki jednego
osobnika zaptadniajg komorki jajowe drugiego (za-
ptodnienie krzyzowe). W tym przypadku réwniez
dwa osobniki biorg udziat w powstaniu nowego zy-
cia - roznego od rodzicéw.

Natura zaskakuje nas obserwatoréw - badaczy,
réwniez i w tym przypadku - okazuje sie bowiem, ze
zréznicowanie ptci nie musi by¢ czym$ koniecznym
dla skutecznego wydania na $wiat potomstwa. Wie-
le organizmdw nie wykazuje podziatu na pteé. Tak
jest np. u gekonoéw. Jaszczurki te zupetnie pozbyty
sie ptci meskiej. Sktadajg jaja bedace klonami mat-
ki, a te staja sie nowa generacja, pokoleniem tych
organizmow. Z punktu widzenia matki rozwigzanie
to pozwala na przekazanie potomstwu 100 procent
wtasnych genéw. Przy konwencjonalnej rozdziel-
noptciowosci kazdy z rodzicéw przekazuje tylko
potowe wtasnych gendw i ta liczba wraz z kazdym
nastepnym pokoleniem zmniejsza sie. Wnuki maja
juz tylko 1/4 genoéw, prawnuki 1/8, a praprawnu-
ki tylko 1/16 puli genéw rodzica. Genetyczna nie-
Smiertelno$¢ dotyczy zatem gatunku, a nie jedno-
stki i jest realizowana z przekazywana z pokolenia
na pokolenie linig generatywng komoérek (linig ko-
moérek ptciowych). Soma zas$ budujaca nasze ciato
to populacja komérek o ograniczonym czasie zycia
i budujacych ciato osobnika rodzicielskiego, ktérego
zadaniem zycia jest wydanie na $wiat pokolenia na-
stepcow. My jako osobniki rozmnazajace sie ptciowo
tworzymy nowe kombinacje genéw - rekombinacje,
wedrujacych poprzez pokolenia kazdego rozmnaza-
jacego sie w ten sposéb gatunku. Ptciowos$¢ moze
zmniejsza¢ nasz osobisty wktad w zycie nastepnych
pokolen, ale dla naszego gatunku jest czyms$ zba-
wiennym.

Biolodzy zgodni sg co do tego, ze tylko miedzy
tym, co nie jest identyczne, moze zachodzi¢ dobér,
a wiec i przemiana. Juz w roku 1885 August We-

ismann pisat, ze funkcja ptciowosci jest wytwarza-
nie ,zréznicowania osobniczego, przez ktére dobér
naturalny tworzy nowe gatunki”. W toku ewolucji
rozmnazanie ptciowe pojawito sie nie tylko w wiek-
szosci grup roslin i zwierzat, ale takze w $wiecie
mikroorganizméw. Musiato zatem powstaé dos¢
wczesnie w historii zycia ziemskiego. W roku 1946,
czyli tuz po Il wojnie $wiatowej, I. Lederberg oraz
E. L. Tatum wykazali, po raz pierwszy, ze dwa mutan-
ty bakterii E. coli wytwarzajg rekombinanty, gdy sg
hodowane razem. Dalsze badania, innych uczonych
(Hayera, Jacoba, Wollmana) wykazaty, ze u tych
bakterii istnieje koniugacja komorek i rekombinacja
genow miedzy koniugujacymi komorkami. Caty ten
proces oparty jest wtasnie na zréznicowaniu ptcio-
wym bakterii. Co ciekawe, ten generujacy réznorod-
nosc¢ genetyczng proces wystepuje u bakterii jedynie
co pewien czas. Wynika to najpewniej z korzysci, ja-
kie daje rozmnazanie bezptciowe, a mianowicie jest
to proces bardzo wydajny (niektore bakterie dzielg
sie co kilkanascie minut) i nie wymagajacy spotkania
sie partneréw. Jednak jesli proces ten w ogéle nie
wystepuje, nastepstwem jest $mier¢ hodowanych
bakterii (jest niezbedny dla zachowania zywotnosci
szczepu). Fakty te $wiadczg niezaprzeczalnie o du-
zej randze rozmnazania ptciowego i to nie tylko dla
Swiata mikroorganizmoéw - to tu spotykamy juz ce-
chy charakterystyczne dla obu ptci, meskiej - ruchli-
wosc¢ (aktywne przemieszczanie sie) i zenskiej - brak
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tej cechy. Informacja genetyczna meska przenoszo-
na jest do komoérki zawierajacej zenska informacje
genetyczng. Tak jak u organizmoéw posiadajgcych
wyspecjalizowane gamety - plemnik aktywnie (z za-
angazowaniem kilku biatek) wnika do przyjmujacej
go komorki jajowej.

Smiato wiec ptciowos¢ mozna okresli¢ jako
mechanizm wytwarzania réznorodnosci. Kazdy
z 8 miliardéw ludzi zyjacych obecnie na naszej pla-
necie (wg US Census Bureau, 2024) jest inny, jest
jednostka wyjatkowa, niepowtarzalng. W styczniu
2024 r. szacowano, ze na catym globie ziemskim
co sekunde przychodzi na $wiat 4,3 nowego zy-
cia - nowych kombinacji genéw i mozliwosci. Daje
to gwarancje ochrony przed niestabilnoscig srodo-
wiska, przed jego wptywem. Mozna wyobrazi¢ sobie
przeciez Swiat zamieszkaty przez identyczne osob-
niki, ktére cechowataby np. taka sama podatnos¢ na
zakazenie jakim$ mikroorganizmem chorobotwér-
czym (ostatnie pandemiczne dos$wiadczenia mogg tu
wznieci¢ nasza wyobraznige). Wowczas wystarczyta-
by jedna epidemia, by zniszczy¢ ludzkos¢. Zresztg nie
dotyczy to tylko gatunku homo sapiens, ale catego
Swiata istot zywych. Dlatego tez prace nad klono-
waniem, czyli produkowaniem wiernych kopii orga-
nizméw zwierzat, a szczegdélnie cztowieka zawsze
wzbudzaty i wzbudzaja kontrowersje i obawy.

Na szczeécie w kolejnych pokoleniach geny
tworza wcigz nowe kombinacje. Powstajg osobniki
lepiej badzZ gorzej przystosowane do zycia w danym
srodowisku, niz obie formy rodzicielskie, ale sg to
formy rézne. | to wtasnie daje kazdemu gatunkowi
wiele mozliwosci, przyczyniajac sie do stopniowe-
go ulepszania cech strukturalnych i funkcjonalnych
umozliwia ewoluowanie gatunku. Dzieki nowym
kombinacjom gendéw zyskujemy réznorodnos$¢ kté-
ra jest gwarantem bezpieczenstwa i odpornosci.
Utrudnia przenoszenie choréb na cate populacje.
Oznacza mozliwos¢ ciggtego ewoluowania. Rozmna-
Zanie bezptciowe, wegetatywne, z zatozenia daje
ciggle ten sam wynik, ptciowo$c zas - te mozliwosc,
Ze oprocz catej masy przecietnosci na Swiat czasem
przychodzi jakis Bach, Rembrandt badZ Einstein.

Dr n. med. Marek Jurgowiak — Katedra
Biochemii Klinicznej, Wydziat Farmaceu-
tyczny CM UMK, wiceprzewodniczqcy
Rady Programowej Centrum Nowoczes-
nosci Mtyn Wiedzy, Rada Programowa
TENiS, staty wspotpracownik ,Gtosu
Uczelni”, autor podrecznikéw, populary-
zator nauki

Obecnie, juz w trakcie edukacji szkolnej,
uczymy sie, ze materiat genetyczny naszych
komérek podczas fazy podziatowej komorki
kondensuje i widoczny jest w postaci chromo-
soméw. Chociaz chromosomy odkryto juz w la-
tach 80. XIX wieku, ich znaczenie wéwczas nie
byto jednak ani jasne, ani wtasciwie doceniane.
Ich odkrycia dokonat niemiecki badacz Heinrich
Wilhelm Gottfried von Waldeyer-Hartz. Nazwa
chromosomy wywodzi sie od ich duzej zdolnosci
do pochtaniania barwnikéw chemicznych.

Nieco pdzniej dowiedzielismy sie tez, ze ko-
biety posiadaja dwa chromosomy X, a mezczyzni
jeden XijedenY., co determinuje réznice ptciowe

W roku 1891 mtody wéwczas zoolog Her-
mann Henking (Uniwersytet w Getyndze) odkryt
istnienie specyficznego chromosomu u bada-
nych osobnikéw osy (Pyrrhocoris) i nazwat go X
(z uwagi na jego tajemnicze odstawanie od in-
nych chromosoméw obserwowanych pod mikro-
skopem). Kilkanascie lat pézniej w USA badaczka
Nettie Stevens (Bryn Mawr College Pensylwania)
prowadzac podobne obserwacje i badania nad
aparatem rozrodczym robakéw macznych, odkry-
fa drugi z tajemniczych chromosoméw i nazwata
go dla podtrzymania nomenklatury Henkinga -
chromosomem Y. Jednoczesnie badaczka zdata
sobie sprawe z roli tego chromosomu w okre-
Slaniu ptci. W rzeczywistosci oba chromosomy
okreslane jako X i Y nie przypominaja liter alfabe-
tu, a to my raczej dostrzegamy w swojej wyobraz-
ni takie podobienstwo.

Natomiast jeszcze krétsza jest historia od-
krycia, ktére wykazato mechanizm genetyczny
determinacji ptci meskiej i zenskiej. Bowiem do-
piero w roku 1990 zespoty badawcze z Natio-
nal Institute for Medical Research oraz z Impe-
rial Cancer Research Fund, zidentyfikowaty gen
znajdujacy sie na meskim chromosomie Y, ktory
determinuje ptec¢ i nadano mu nazwe gen SRY
(sex-determining region on the Y). Zatem od
niedawna wiadomym jest, co sprawia, ze od nie-
zliczonych pokolen rodza sie nowe generacje

chtopcow i dziewczynek.
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Magdalena Schulz

Epidemia otytosci

Z poczatkiem wrzesnia br. Polskie Towarzystwo
Dietetyki opublikowato zaktualizowane rekomen-
dacje dotyczace leczenia dietetycznego otytosci,
z ktérych jasno wynika, ze otytosc to wcigz rosnacy
problem w Polsce i na swiecie.

Statystyki dotyczace nadwagi wedtug rapor-
tu WHO z 2022 r. wskazuja, ze prawie 60% doro-
stych Europejczykdédw miato nadmierng mase ciata,
natomiast w przypadku mtodej populacji prawie
8% dzieci w wieku ponizej 5 lat oraz 25% nastolat-
kéw miato nadwage. Dane dotyczace epidemiologii
otytosci na $wiecie znacznie réznia sie w zalezno-
$ci od kraju, wskazujac od 3,7% osob z BMI = 30
kg/m2 w Japonii do 38,2% w Stanach Zjednoczo-
nych. W Europie czesto$¢ wystepowania otytosci
jest najwyzsza, zaraz po Ameryce, z naciskiem na
Wielka Brytanie, Grecje, Czechy i Hiszpanie, jednak
we wszystkich krajach europejskich obserwuje sie
tendencje wzrostowa. W Polsce natomiast nad-
wage stwierdzono u 62% mezczyzn i 43% kobiet,
a otytos¢ u 16% mezczyzn i 12% kobiet. W zwigzku
z powyzszymi danymi zgodnie uznano, ze zadnemu
krajowi w Europie nie uda sie zrealizowa¢ planu po-
wstrzymania wzrostu otytosci do konca 2025 .

Jakie sg przyczyny nadwagi i otytosci?

Powszechnie uwaza sie, ze nadmierna masa ciata
jest konsekwencjg nadmiernego spozycia wysoko-
energetycznej zywnosci oraz zbyt niskiej aktyw-
nosci fizycznej, co prowadzi do dodatniego bilansu
energetycznego i gromadzenia sie zapaséw energii
w postaci tkanki ttuszczowej. Warto jednak zazna-
czy¢, ze na poziomie indywidualnym istnieje szereg
innych czynnikéw, ktére przyczyniaja sie do rozwoju
otytosci, np. spotecznych, psychologicznych, gene-
tycznych. Do czynnikéw spotecznych mozemy zali-
czy¢ rozwaj technologii oraz wzrost automatyzacji,
ktére przyczyniajg sie do zmniejszonej aktywno-
sci fizycznej i siedzacego trybu zycia. Dodatkowo,
srodowisko pracy i przewlekty stres czesto zabu-
rzaja regularnos¢ positkéw, co skutkuje konsump-
cja wysokoenergetycznych przekasek w péznych
godzinach wieczornych. Ponadto, spoteczeristwo

w obecnych czasach ma tatwy dostep do wysoko-
przetworzonej zywnosci, ktéra charakteryzujg sie
wysoka gestoscig energetyczng i smakowitoscia,
przy jednoczesnie niskiej wartosci odzywczej i matej
ilosci btonnika pokarmowego.

Wszechobecny stres jest réwniez powigzany
z czynnikami psychologicznymi, poniewaz perma-
nentnie podwyzszony poziom kortyzolu dziata nie-
korzystnie na jakos¢ i ilo$¢ snu, co moze by¢ posred-
nig przyczyna wzrostu masy ciata. Udowodniono,
ze niedosypianie skutkuje zwiekszonym apetytem
w ciggu dnia, co czesto skutkuje nadmiernym spo-
zyciem energii i przybieraniem na wadze. Do czynni-
kéw psychologicznych mozemy zaliczy¢ takze zabu-
rzenia odzywiania, np. napady objadania sie, zespot
jedzenia nocnego oraz jedzenie emocjonalne.

Nadwaga i otyto$¢ czesto sg nastepstwem wy-
stepowania réznych chorob oraz farmakoterapii.
W tempie przemian metabolicznych kluczowg role
odkrywa gospodarka hormonalna, dlatego wzrost
masy ciata czesto obserwuje sie przy zaburzeniach
endokrynologicznych, np. niedoczynnosci tarczycy,
zespole Cushinga, zespole policystycznych jajnikow
(PCOS), czy chorobach przysadki i podwzgdrza. Leki
réwniez mogg obniza¢ podstawowa przemiane ma-
terii, wptywac na zwiekszenie apetytu lub zaburza¢
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dziatanie osrodka nagrody w mdézgu. Do takich le-
kéw zaliczamy glikokortykosteroidy, leki hipoglike-
mizujace, niektére hipotensyjne oraz leki psychotro-
powe.

W zwiagzku z mnogoscig czynnikéw, ktére od-
powiadajg za rozwéj otytosci, do kazdej osoby bory-
kajacej sie z ta chorobg nalezy podchodzi¢ z empa-
tig. Otytos¢ jest choroba przewlekta, ktéra stanowi
powazne zagrozenie dla zdrowia i zycia. Nieleczona
prowadzi do rozwoju wielu zaburzen metabolicz-
nych zwigzanych z cukrzyca, chorobami uktadu
krwionos$nego i pokarmowego, nowotworami oraz
moze obnizac jako$¢ zycia i poczucie wtasnej war-
tosci.

Podstawowym elementem leczenia i dobrania
odpowiedniej strategii zywieniowej jest znalezie-
nie przyczyny problemu, a nastepnie przedstawie-
nie mozliwosci jego rozwigzania. Celem leczenia
jest nie tylko redukcja masy ciata, ale gtéwnie
zmniejszenie ryzyka powiktan otytosci. Nawet 5%
redukcja masy ciata w stosunku to masy poczat-
kowej prowadzi do mierzalnych korzysci zdrowot-
nych, np. obnizenie stezenia trojglicerydéw i glu-
kozy we krwi.

Dobér diety

Wartos¢ energetyczna diety redukcyjnej powinna
by¢ dobrana indywidualnie, biorgc po uwage ptec,
wiek, stan zdrowia, rodzaj pracy i styl zycia, moty-
wacje pacjenta oraz jego aktualne nawyki zywienio-
we. Deficyt kaloryczny powinien wynosi¢ 500-800
kcal na dobe, co teoretycznie bedzie skutkowato
utratg masy ciata o 0,5-1 kg tygodniowo. Stopnio-
wy spadek wagi moze przynies¢ lepsze rezultaty
w podejsciu dtugoterminowym niz szybkie i bardzo
restrykcyjne diety, ktére czesto sg pierwszym wy-
borem wsréd pacjentéw z otytoscig. Powolny spa-
dek masy ciata wiaze sie z redukcjg gtéwnie tkanki
ttuszczowej, natomiast diety rygorystyczne, jedno-
sktadnikowe skutkujg czesto utratg rowniez tkanki
miesniowej, co zwieksza ryzyko efektu jo-jo w przy-
sztosci.

Aktualnie nie ma wystarczajagcych dowodow,
aby zaleci¢ jeden skuteczny model Zzywieniowy
w walce z otytoscia. Zaréwno diety niskoweglowo-
danowe, niskottuszczowe czy ze zwiekszong zawar-
toscig biatka moga przyniesé efekty w redukcji masy
ciata, pod warunkiem, ze zaktadaja deficyt energe-
tyczny. Dobér diety powinien zaktada¢ preferencje
danej osoby, poniewaz zwieksza to szanse na dtu-
goterminowe stosowanie zalecen dietetycznych,
co jest kluczowe w osiggnieciu trwatych efektow.
Badania pokazuja, ze najwazniejsze czynniki zy-
wieniowe przy diecie redukcyjnej to dobranie od-
powiedniej energetycznosci diety i rodzaju makro-
sktadnikéw oraz unikanie produktow z wysokim
indeksem glikemicznym (1G).

Dieta powinna by¢ urozmaicona, aby dostarcza-
ta wszystkich niezbednych sktadnikéw odzywczych
i zmniejszata ryzyko niedoboréw pokarmowych.
W leczeniu otytosci najczesciej stosuje sie nastepu-
jace modele zywieniowe:

- dieta srédziemnomorska

- dieta DASH

- dieta Portfolio
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- diety oparte na produktach o niskim IG

- diety roslinne.

Wszystkie wyzej wymienione diety bazujg na
produktach niskoprzetworzonych, ograniczeniu cu-
kréw prostych i ttuszczéw pochodzenia zwierzece-
go. Opieraja sie na produktach pochodzenia roslin-
nego, czyli warzywach i owocach, petnoziarnistych
zbozach, orzechach, pestkach i nasionach. Dostar-
czaja odpowiednich ilosci btonnika pokarmowego,
ktory zwiekszajac uczucie sytosci, jest skutecznym
elementem diety redukcyjnej. Powyzsze diety ce-
chuja sie réznorodnoscia spozywanych produktow
spozywczych, dzieki czemu dostarczaja niezbedne
witaminy i sktadniki mineralne.

W przypadku leczenia otytosci szczegdlnie waz-
ne jest odpowiednie zbilansowanie diety pod katem
spozycia wapnia, ktéry zwieksza lipolize (rozktad
ttuszczu) oraz zmniejsza lipogeneze w adipocytach.
Warto zadba¢ takze o odpowiednig podaz magne-
zu, ktory przyczynia sie do poprawy profilu lipido-
wego we krwi oraz obnizenia ci$nienia tetniczego.
Waznym sktadnikiem diety jest rowniez cynk, ktory
petni role katalizatora dla enzymow biorgcych udziat
w metabolizmie lipidow, weglowodanoéw i biatek.

Suplementy diety

Suplementacja poszczegdélnymi sktadnikami diety
powinna by¢ rozpatrywana indywidualnie, w zalez-
nosci od wspdtistniejacych jednostek chorobowych,
zazywanych lekéw oraz sposobu odzywiania. Ogél-
nie zaleca sie jedynie suplementowanie witaminy
D3 w okresie jesiennozimowym, w dawce podtrzy-
mujacej lub wyréwnujacej jej poziom (w przypadku
niedoboru).

Na rynku dostepne s3 takze suplementy o po-
tencjalnych mechanizmach dziatania wspomagaja-
cych redukcje masy ciata. Nalezg do nich sktadniki,
ktore moga wptywad na uczucie sytosci (btonnik po-
karmowy, konjac, chityna, babka ptesznik), zmniej-
szac synteze lub zwieksza¢ utlenianie ttuszczu (CLA,
L-karnityna, kapsaicyna) oraz zwieksza¢ podstawo-
wa przemiane materii (kofeina, kapsaicyna, zen-
-szen, ekstrakt z zielonej herbaty). Wiekszo$¢ badan
potwierdza jedynie pozytywny wptyw kofeiny i zie-
lonej herbaty na wzrost utleniania ttuszczéw. Warto
pamietac, ze suplementy diety moga by¢ pomoc-
ne, ale nie sg niezbedne. Na poczatku nalezy sku-
pi¢ sie na podstawach: zmianie diety, zwiekszeniu
aktywnosci fizycznej, higienie snu, redukcji stresu,
poniewaz bez zastosowania modyfikacji w tych ob-

szarach, nawet najlepsze suplementy nie przyniosa
efektow.

Pomimo popularnosci trendu na ,bycie fit”
i zwiekszeniu $wiadomosci zywieniowej, caty czas
odnotowuje sie wzrost nadwagi i otytosci w Polsce
i na $wiecie. Rozwoj automatyzacji i siedzacy tryb
zycia oraz tatwy dostep do wysokoprzetworzone;j
zywnosci dodatkowo pogtebia ten problem. Otytos¢
jest to przewlekta choroba, ktéra nieleczona prowa-
dzi do rozwoju szeregu choréb i obnizenia jakosci
zycia. Wiele oséb z nadmierng masa ciata nie zdaje
sobie sprawy z konsekwenciji, dlatego tak wazna jest
edukacja os6b zagrozonych tym schorzeniem.

Mgr Magdalena Schulz - absolwentka
dietetyki Collegium Medicum UMK, die-
tetyk kliniczny
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Nagrody Nobla 2024

Fizjologia lub medycyna

Nagrode Nobla w dziedzinie fizjologii lub medy-
cyny przyznano dwém wybitnym amerykanskim
naukowcom Victorowi Ambrosowi i Gary’emu Ru-
vkunowi za odkrycie mikroRNA oraz jego kluczo-
wej roli w regulacji genéw w organizmach wieloko-
moérkowych, w tym u ludzi.

Victor R. Ambros jest biologiem rozwojowym,
ktory odkryt pierwszy znany mikroRNA (miRNA).
Jest profesorem na University of Massachusetts
Medical School w Worcester. Z kolei Gary Bruce
Ruvkun jest biologiem molekularnym zwigzanym
z Massachusetts General Hospital i Harvard Medical
School w Bostonie.

Tegoroczna Nagroda Nobla skupia sie na odkry-
ciu mechanizmu regulacji aktywnosci genéw w ko-
morkach. Do chwili odkrycia mikroRNA wiedzie-
lismy jedynie, ze tylko ok. 2% DNA jest nosnikiem
tzw. twardych danych genetycznych. Pozostate
98% materiatu byto strefg niepoznana, ktéra na-
zwano mianem epigenetyki lub bardziej obrazowo
moéwiagc - ,duchem genu”. Dzisiaj, dzieki odkryciom
Ambrosa i Ruvkuna juz wiemy, ze cechy genetyczne
moga by¢ takze nabyte i ksztattowane przez szeroko
pojete srodowisko.

Informacja genetyczna przeptywa od DNA do
RNA za posrednictwem procesu transkrypcji, a na-
stepnie mRNA (RNA przekaznikowe) kieruje pro-
dukcja biatek w komorce. Jak wyjasnia jeden z no-
blistodw, to geny instruujg maszynerie komérkowa,
aby budowata okreslone biatka, ktére wykonuja
wiekszos$¢ pracy w komorce. Precyzyjna kontrola
tego, ktére geny sg przeksztatcane w biatka, jest
kluczowa dla zycia. Jednak z biegiem lat okazato
sie, ze proces ten nie jest tak prosty. Ambros i Ru-
vkun odkryli nowego niezwykle waznego gracza -
mikroRNA. Te malenkie fragmenty informacji gene-
tycznej, same w sobie nie kodujace genu, wptywaja
na to, czy dana instrukcja genetyczna zostanie zre-
alizowana i czy nie moga w pewien sposéb zaktdcac
zaplanowang produkcje biatek. To nowe spojrzenie
na regulacje gendw zrewolucjonizowato naszg wie-
dze o tym, jak organizmy dostosowuja swoje funk-
cje do zmieniajacych sie warunkow.

Portret Alfreda Nobla
Fot. GOosta Florman (1831—1900) / The Royal Library

Odkrycie tegorocznych noblistéw otworzyto
nowa ere w badaniach naukowych. Wspétczesna
biologia, a w $lad za tym medycyna, stale rozwija-
ja sie w oparciu o to odkrycie. MikroRNA staje sie
kluczowym elementem w dociekaniach nad nowymi
metodami leczenia wielu schorzen. Praca tegorocz-
nych laureatéw przeniosta biologie molekularng na
inny poziom, przynoszac nie tylko gtebsze zrozumie-
nie mechanizméw regulacji gendw, ale takze nowe
mozliwosci medycyny precyzyjnej i leczenia celowa-
nego.

W ubiegtym roku laureatami Nobla w dziedzinie
fizjologii lub medycyny zostali Katalin Kariko i Drew
Weissman. Nagrodzono ich za prace nad techno-
logia umozliwiajgca stworzenie szczepionki mRNA
przeciw COVID-19.
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Fizyka

Tym razem wyrdznienie przypadto naukowcom,
ktérzy od ponad czterdziestu lat prébujg zgtebic
mechanizm zapamietywania i przetwarzania infor-
macji przez ludzki mézg, sa to: John Joseph Hopfield
91-letni amerykanski fizyk, emerytowany profesor
Uniwersytetu w Princeton oraz Geoffrey Everest
Hinton 77-letni kanadyjsko-brytyjski informatyk,
zwigzany z Uniwersytetem w Toronto.

John J. Hopfield juz na poczatku lat 80. XX wie-
ku rozpoczat prace nad analiza ludzkiego procesu
myslenia i zapamietywania. W 1982 r. wydat swoja
pierwszg prace z zakresu neurologii pt. ,Sieci neu-
ronowe i systemy fizyczne z wschodzacymi zbio-
rowymi zdolnosciami obliczeniowymi”. Przedstawit
w niej projekt sztucznej inteligencji, ktorg dzisiaj
nazywamy siecig Hopfielda. Jest to przyktad sieci
ze sprzezeniem zwrotnym (tzw. sie¢ rekurencyjna),
ktéra sam opisat jako: ,rodzaj sztucznej sieci, kto-
ra moze stuzyc jako pamiec adresowalna tresciowo,
stworzona z neuronéw binarnych, ktére moga by¢
wiaczone lub wytaczone”. Nalezy zwréci¢ uwage,
ze prof. John J. Hopfield jest synem pochodzacego
z Ptocka amerykanskiego fizyka polskiego pocho-
dzenia Johna Josepha Hopfielda i fizyczki Helen
Hopfield.

Drugi z nagrodzonych fizykéw Geoffrey Everest
Hinton jest Anglikiem i pochodzi z rodziny o dtugich
tradycjach naukowych; studiowat fizyke i fizjologie
na Uniwersytecie Cambridge. W swoich zaintere-
sowaniach naukowych faczy rézne dziedziny nauki,
poszukujac zrodet i mechanizmoéw procesu gtebo-
kiego uczenia, czyli tworzenia gtebokich sieci neu-
ronowych w maszynach. Uczenie gtebokie (deep
learning) jest punktem wyjscia do tworzenia modeli
i programoéw informatycznych symulujacych zacho-
wania czesciowo inteligentne.

Geoffrey E. Hinton opublikowat 200 prac doty-
czacych réznych sposobdéw wykorzystania sieci neu-
ronowych w celu samodzielnego rozpoznawania,
zapamietywania i przetwarzania réznych symboli.
Jest wspottworcg algorytmu ,Forward-Forward”
(FF), ktory wzorujac sie na zachowaniu ludzkich
sieci neuronowych, utatwia maszynowym sieciom
neuronowym proces samouczenia.

Od 1901 r. do dzisiaj Szwedzka Krélewska
Akademia Nauk wyréznita Nagroda Nobla z fizyki
224 wybitnych naukowcéw i odkrywcow

Chemia

Nagroda Nobla z Chemii za 2024 r. zostata przy-
znana trzem naukowcom za ich przetomowe ba-
dania nad biatkami. Prof. David Baker z Uniwer-
sytetu Waszyngtonskiego zostat wyrdzniony za
projektowanie nowych biatek przy uzyciu narzedzi
komputerowych, natomiast Demis Hassabis i John
Jumper (wspétzatozyciele firmy DeepMind Tech-
nologies, obecnie Google DeepMind) za stwo-
rzenie modelu sztucznej inteligencji AlphaFold2,
opartego na algorytmach sztucznych sieci neuro-
nowych, ktéry przewiduje struktury biatek wprost
z ich sekwencji aminokwasowych.

Wspomniane odkrycia maja ogromny poten-
cjat. Réznorodnos¢ zycia $wiadczy o niesamowi-
tych mozliwosciach biatek jako narzedzi chemicz-
nych. Kontrolujg one i napedzajg wszystkie reakcje
chemiczne, ktére razem stanowiag podstawe ziem-
skiego zycia. Biatka petnig rowniez funkcje hor-
mondw, substancji sygnatowych, przeciwciat i ele-
mentow budulcowych réznych tkanek. Sktadaja sie
zazwyczaj z réznych aminokwasow, ktére mozna
opisac jako elementy sktadowe zycia. W 2003 r.
Davidowi Bakerowi udato sie wykorzystac te ele-
menty do zaprojektowania nowego biatka, ktére
nie przypominato zadnego innego. Od tego czasu
jego grupa badawcza tworzyta jedno pomystowe
biatko po drugim, w tym takie, ktére moga by¢ sto-
sowane jako leki, szczepionki, nanomateriaty i ma-
lenkie czujniki.

Drugie odkrycie dotyczy przewidywania struk-
tur biatek. W biatkach aminokwasy sa potaczone
w dtugie tancuchy, ktére zwijaja sie, tworzac tréj-
wymiarowg strukture. To ona determinuje funkcje
biatka. Od lat 70. naukowcy prébowali przewidy-
wac struktury biatek na podstawie sekwencji ami-
nokwasow, ale byto to niezwykle trudne. Jednak
cztery lata temu nastgpit przetom. W 2020 r. De-
mis Hassabis i John Jumper zaprezentowali model
sztucznej inteligencji AlphaFold. Dzieki niemu byli
w stanie przewidziec strukture praktycznie wszyst-
kich 200 milionéw biatek zidentyfikowanych przez
naukowcow. Od ich przetomu AlphaFold zostato
wykorzystane przez ponad dwa miliony oséb ze
190 krajéw. Wsrdd niezliczonych zastosowan na-
ukowych uczeni moga teraz lepiej zrozumie¢ opor-
no$¢ na antybiotyki i tworzy¢ obrazy enzymow,
ktére moga np. rozktadac plastik.
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Literatura

W 2024 . literacka Nagrode Nobla przyznano Han
Kang ,za intensywng proze poetycka, ktéra kon-
frontuje sie z historycznymi traumami i obnaza
kruchos$¢ ludzkiego zycia”.

Han Kang urodzita sie w 1970 r. w potudnio-
wokoreanskim mieécie Gwangju, a w wieku dzie-
wieciu lat przeprowadzita sie z rodzing do Seulu.
Pochodzi ze $Srodowiska literackiego, a jej ojciec
jest uznanym powiesciopisarzem. Oprdcz pisania
poswiecita sie takze sztuce i muzyce, co znajduje
odzwierciedlenie w catej jej twdérczosci literackiej.

Laureatka rozpoczeta swoja kariere w 1993 r.
od publikacji kilku wierszy w magazynie ,Literature
and Society”. Zbiér opowiadan Love of Yeosu (1995)
byt jej debiutem prozatorskim. Wkrétce ukazato
sie kilka kolejnych utwordéw, zaréwno powiesci,
jak i opowiadan. Wsrdéd nich na uwage zastuguje
powies¢ Your Cold Hands, ktora nosi wyrazne $lady
zainteresowania pisarki sztuka. Ksigzka powsta-
ta na bazie manuskryptu, pozostawionego przez
zaginionego rzezbiarza, ktéry miat obsesje na
punkcie tworzenia gipsowych odlewoéw kobiecych
ciat. Jest tu mowa o ludzkiej anatomii i grze mie-
dzy osobowoscig a doswiadczeniem, gdy w pracy
rzezbiarza pojawia sie konflikt miedzy tym, co cia-
to ujawnia, a tym, co ukrywa. Pod koniec ksigzki
autorka stwierdza m.in.: ,Zycie to przescieradto
wygiete w tuk nad otchtania, a my zyjemy nad nim
jak zamaskowani akrobaci”.

Han Kang zadebiutowata na arenie miedzyna-
rodowe] powiesciag Wegetarianka. Ksigzka przed-
stawia brutalne konsekwencje, ktére dosiegajg
bohaterke Yeong-hye, gdy ta odmawia podporzad-
kowania sie normom spozycia zywnosci (nie chce
jesc¢ miesa).

Jak czytamy w laudacji: ,Prace Han Kang cha-
rakteryzuja sie podwadjng ekspozycja bdlu, kore-
spondencja miedzy udreka psychiczng i fizyczna,
z bliskimi powigzaniami z mysla Wschodu”. W swo-
jej tworczosci pisarka konfrontuje sie z historycz-
nymi traumami i niewidzialnymi zestawami regut,
a w kazdej ze swoich prac obnaza kruchos$¢ ludz-
kiego zycia. Ma wyjatkowg $wiadomos$¢ powigzan
miedzy ciatem i duszg, zywymi i umartymi, a dzie-
ki swojemu poetyckiemu i eksperymentalnemu
stylowi stata sie innowatorem we wspoétczesnej
prozie.

W ttumaczeniu na jezyk polski ukazaty sie na-
stepujace ksigzki Han Kang: Wegetarianka, Nie moé-
wie Zzegnaj, Nadchodzi chtopiec i Biata elegia.

Warto przy okazji przypomniec, ze w tym roku
mija rowno 100 lat od daty przyznania Wtady-
stawowi Reymontowi literackiej Nagrody Nobla
(1924) za czterotomows ,epopeje chtopska” pt.
Chtopi.

Nauki ekonomiczne

Jak podata w uzasadnieniu Krélewska Szwedz-
ka Akademia Nauk, laureatami Nagrody Banku
Szwecji im. Alfreda Nobla w dziedzinie nauk eko-
nomicznych w 2024 r. zostali: Daron Acemoglu
(MIT), Simon Johnson (MIT) i James A. Robinson
(Uniwersytet w Chicago) ,za badania nad tym, jak
tworzone s3 instytucje i jak wptywaja one na do-
brobyt”.

Polem badawczym dla ekonomistéw byty cza-
sy kolonialne. Nie badano krzywd wyrzadzonych
przez zachodnich najezdzcow, lecz to, czy udato im
sie zbudowac w niektérych miejscach trwate insty-
tucje oraz czy dzieki ich istnieniu ludzie szybciej sie
bogacili. ,Inkluzywne instytucje byty czesto wpro-
wadzane w krajach, ktére byty biedne, ale z cza-
sem skutkowato to wzrostem zamoznosci popula-
cji. To ttumaczy dlaczego niektére dawne bogate
kolonie sg teraz biedne i odwrotnie” - ttumaczy
komitet noblowski. Z kolei Jakob Svensson, prze-
wodniczacy komitetu nagrody, podkreslit: ,Zmniej-
szenie ogromnych réznic w dochodach miedzy kra-
jami jest jednym z najwiekszych wyzwan naszych
czasow. Laureaci pokazali, jak wazne s3 instytucje
spoteczne dla osiggniecia tego celu”.

Na pytanie, dlaczego istnieja tak ogromne
réznice w dobrobycie miedzy narodami, nagro-
dzeni naukowcy wyjasniaja, ze wazna przyczyna
sg réznice w instytucjach spotecznych. W ramach
badan wyeliminowali wiele innych czynnikéw, kto-
re maja wptyw na zamoznos¢ krajéw i poréwnali
systemy polityczne oraz ekonomiczne, ktére kolo-
nizatorzy wprowadzili lub postanowili zachowac
od XVI w. Badacze wykazali zaskakujaca prawidto-
wos¢ - miejsca, ktore byty relatywnie najbogatsze
w czasach kolonizacji, sg teraz jednymi z najbied-
niejszych. Wykazali réwniez, Zze to odwrdcenie
nastgpito gtéwnie w zwiazku z rewolucjg przemys-
towa.

Ciekawe jest w tym kontekscie przesledzenie
loséw miasta Nogales, lezacego na granicy miedzy
USA a Meksykiem. Wtasciwie s3 to dwa miasta,
gdyz z biegiem lat rozwinety sie w zupetnie inne
organizmy. Réwniez pod wzgledem bogactwa.
W USA miasto lezy w Arizonie. Jego mieszkan-
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cy sg stosunkowo zamozni, a wolne wybory dajg
mieszkarnicom mozliwos¢ zastgpienia politykéw,
z ktérych nie sa zadowoleni. Z kolei w meksy-
kanskim Nogales w stanie Sonora, mieszkancy sg
znacznie biedniejsi, niz po pétnocnej stronie gra-
nicy. Doskwiera im zorganizowana przestepczos¢,
ktéra wptywa na ryzyko prowadzenia biznesu
i zmniejszenie miejsc pracy. Poza tym trudno jest
tam zmieni¢ skorumpowanych politykéw, nawet
jesli szanse na to wzrosty od czasu demokratyzacji
Meksyku, ok. 20 lat temu. Tegoroczni laureaci po-
kazali, ze podzielone miasto Nogales nie jest wy-
jatkiem. Jest czes$cig modelu, ktéry swoje korzenie
ma w czasach kolonialnych.

Pokojowa Nagroda Nobla

Nihon Hidankyo to japonska organizacja, ktéra
zrzesza ocalatych z atakéw atomowych na Hiro-
szime i Nagasaki z 1945 r. Instytucja ta posiada
placowki we wszystkich 47 prefekturach Japonii.
Cztonkami tej organizacji moga by¢ wytacznie lu-
dzie, ktérzy przezyli eksplozje bomb atomowych
w Hiroszimie i Nagasaki (6 i 9 sierpnia 1945 r.). Tak
samo w sktad zarzadu stowarzyszenia wchodzi¢
mog3 jedynie osoby ocalone. W jezyku japonskim
osoby, ktore przezyty te ataki sg okreslane jako
,Hibakusha”.

taczna liczba Hibakusha mieszkajacych
w Japonii i na $wiecie wynosi obecnie okoto
106 825 oséb (stan na marzec 2024 r.). Jeszcze
do konca 2024 r. liczba oséb ocalatych w atakach
atomowych na Japonie z 1945 r. przewyzszy liczbe
zyjacych amerykanskich weteranéw Il wojny $wia-
towe;.

Norweski Komitet Noblowski (Pokojowa Na-
groda Nobla jest jedyna z nagréd noblowskich,
ktéra jest przyznawana przez organizacje spoza
Szwecji, jaka jest Norweski Komitet Noblowski)
w uzasadnianiu decyzji o przyznaniu tej prestizo-
wej nagrody wtasnie Nihon Hidankyo, pochwalit
organizacje za to, iz pokazata, ze ,bron nuklearna
nigdy wiecej nie moze zosta¢ uzyta”. W tym kon-
tekscie wskazano réwniez duze znaczenie prac
instytucji w zakresie zbierania i popularyzacji tra-
gicznych swiadectw osob, ktore przezyty zrzuce-
nie bomb atomowych na Hiroszime i Nagasaki.

»Pewnego dnia osoby ocalate z atakéw atomo-
wych na Hiroszime i Nagasaki nie beda juz z nami
jako $wiadkowie historii. Jednak dzieki silnej kul-

turze pamieci i ciggtemu zaangazowaniu mtodego
pokolenie w Japonii w te sprawe, doswiadczenia
i przestanie tych osdb bedzie przekazywane da-
lej” - przekazat Norweski Komitet Noblowski przy
ogtaszaniu swojej decyzji w Oslo. Japonskie sto-
warzyszenie zostato takze pochwalone za wnie-
sienie istotnego wktadu w utrzymanie tabu do-
tyczacego broni nuklearnej, ktore okreslono jako
~warunek wstepny do osiggniecia przez ludzkos¢
pokojowej przysztosci”.

Komitet uzasadniajgc wybér tegorocznego
laureata, podkreslit, iz czyms$ budujagcym na przy-
sztos$¢ jest fakt, iz od prawie 80 lat bron nuklear-
na nie zostata uzyta w trakcie dziatarn wojennych.
Jednoczes$nie przyznat, ze tegoroczne wyrdznienie
zostato wreczone w momencie, gdy ,tabu doty-
czace mozliwosci uzycia broni nuklearnej znajduje
sie pod presj3”. Przy ogtaszaniu Pokojowej Nagro-
dy Nobla 2024 przewodniczacy komitetu, Jargen
Watne Frydnes, stwierdzit: ,Historie i $wiadectwa
Hibakusha stanowig wazne przypomnienie tego
jak nieakceptowalne jest uzycie broni nuklearnej”.

Norweski Komitet Noblowski stwierdzit
rowniez, iz za sprawg tegorocznej nagrody chce
,uhonorowac wszystkich ocalatych, ktérzy pomi-
mo fizycznego cierpienia i bolesnych wspomnien
zdecydowali sie wykorzystac swoje kosztowne do-
Swiadczenia, aby pielegnowac nadzieje i zaangazo-
wanie na rzecz pokoju”.

Przygotowat i opracowal: dr Wojciech Streich
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Jozef Szudy

Jak Kazimierz Antonowicz
uniknat Katynia i utworzyt
fizyke wegla w Toruniu

Kazimierz Antonowicz - jeden z pionieréw fizyki
rezonansow magnetycznych i fizyki wegla w Polsce
- urodzit sie 21 maja 1914 r. w Nowo-Swiecianach,
pow. Swieciany na WileniszczyZnie.

Jego ojciec byt pracownikiem warsztatéw ko-
lejowych, dlatego gdy Niemcy w roku 1915 zbliza-
li sie do Wilna, zostat wraz z rodzing przez wtadze
rosyjskie ewakuowany do Petersburga, wéwczas
przemianowanego na Piotrogrdd, a jeszcze pdzniej
na Leningrad. Paradoksalnie po wybuchu Il wojny
Swiatowej ten fakt wptynat szczesliwie na losy An-
tonowicza i ocalit mu zycie.

W 1921 r. Antonowicz wraz z rodzing repatrio-
wat sie z Piotrogrodu do Polski i powrdcit do No-
wo-Swiecian. Nastepnie uczeszczat do gimnazjum
w Swiecianach, gdzie w 1933 r. uzyskat mature, po
czym rozpoczat studia fizyki na Uniwersytecie Ste-
fana Batorego w Wilnie. W 1936 r. zostat powotany
do wojska, do Szkoty Podchorazych Artylerii w Za-

Fot. nadestana

mbrowie, ktérag ukonczyt w stopniu plutonowego
podchorazego. Po skonczeniu stuzby wojskowej
powrdcit na uniwersytet i kontynuowat studiowanie
fizyki. Prace magisterska w zakresie fizyki doswiad-
czalnej wykonywat pod kierunkiem prof. Wactawa
Dziewulskiego, lecz po jego $mierci (sierpien 1938)
opieke merytoryczng nad jego praca przejat prof.
Aleksander Jabtonski. W lecie 1939 r. miat juz za-
awansowang prace magisterska, ale nie zdazyt jej
ukonczy¢ z powodu wybuchu wojny. Zostat powo-
tany do wojska i wziagt udziat w kampanii wrzesnio-
wej jako podoficer tgcznikowy artylerii. 18 wrzesnia
1939 r. jego oddziat zostat otoczony przez zotnierzy
sowieckich w okolicach Kowla na Wotyniu; Anto-
nowicz zostat aresztowany i wywieziony do obozu
jenieckiego NKWD w Griazowcu pod Wotogda.
W czasie przestuchania okazato sie, Zze przestu-
chujacy go oficer NKWD pochodzit z Piotrogrodu
(Leningradu) i w latach 1915-1921 jako kilkuletni
chtopak mieszkat w tej samej kamienicy, w ktorej
mieszkata rodzina Kazimierza Antonowicza. Wy-
daje sie, ze sentymentalne wspomnienia z dziecin-
stwa spowodowaty, ze oficer ten doprowadzit do
zwolnienia plutonowego podchorazego Kazimierza
Antonowicza z obozu w Griazowcu. Interesujace
informacje na temat szczegétéw tego zwolnienia sg
zawarte w wywiadzie z prof. Antonowiczem prze-
prowadzonym przez torunskiego historyka prof.
Stawomira Kalembke 23.10.1989 r. Caty wywiad
jest opublikowany w artykule Kalembki Jeszcze jed-
no Swiadectwo o zbrodni katynskiej. Relacja Profesora
Kazimierza Antonowicza®.

Funkcjonariusze NKWD wyprowadzili Antono-
wicza z obozu w Griazowcu i wraz z nim udali sie
na stacje kolejowa. Na torach czekat pociag z wago-
nami towarowymi, ktéry stanowit transport jencow
polskich; straznicy wprowadzili go do jednego z wa-

1 W ksigzce: Pomorze - Polska - Europa. Studia i materia-
ty z dziejow XIX i XX wieku, Wydawnictwo UMK, Torun
1995, s.311-332.
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gonow. Pociag ruszyti jechat w kierunku Smoleriska,
gdzie zostat przeprowadzony do innego pociggu,
ktéry miat jecha¢ w kierunku Lidy. W czasie gdy
przechodzit peronem, zorientowat sie, ze w innych
wagonach pociagu, ktérym do tej pory jechat, znaj-
duja sie uwiezieni oficerowie polscy. Od straznikow,
ktorzy go eskortowali, dowiedziat sie, ze majg one
jecha¢ do Kozielska. W zadrutowanych wagonach
siedzieli oficerowie rozstrzelani pdzniej (w kwietniu
1940) w Katyniu. Po przyjezdzie do Lidy eskortujacy
Antonowicza funkcjonariusze NKWD os$wiadczyli
mu, ze jest wolny i pozwolili mu udac sie do Wilna.
Dotart tam pod koniec listopada i natychmiast zgto-
sit sie do pracy w Zaktadzie Fizycznym Uniwersyte-
tu Stefana Batorego, jednak po dwdch tygodniach
(15.12.1939) uniwersytet zostat zlikwidowany przez
wtadze litewskie.

Po perypetiach wojennych Antonowicz osiedlit
sie najpierw w Bydgoszczy, gdzie zostat zatrudniony
jako kierownik radiostacji nadawczej Polskiego Ra-
dia, a nastepnie przeszedt do radiostacji w Toruniu.
Jednoczesnie na Uniwersytecie Mikotaja Koperni-
ka w Toruniu podjat na nowo studia fizyki i wyko-
nat nowa prace magisterska pod kierunkiem prof.
Aleksandra Jabtonskiego. Stopier magistra uzyskat
w 1950 . i w tym samym roku zostat zatrudniony na
stanowisku starszego asystenta w Katedrze Fizyki
Doswiadczalnej UMK. W roku 1954 uzyskat dok-
torat na podstawie pracy poswieconej konstrukcji
przyrzadu do catkowania réwnania Schrédingera.
Antonowicz wykorzystat analogie pomiedzy réwna-
niem Schrodingera a réwnaniem rézniczkowym opi-
sujacym ruch igty magnetycznej w polu magnetycz-
nym. W rezultacie powstat jedyny w swoim rodzaju
elektroniczny instrument nalezacy do typu maszyn
matematycznych analogowych, ktéry w swoim cza-
sie zrobit pewne wrazenie na $rodowisku fizykow.
Byt odnotowany m.in. w podreczniku Teoria kwan-
tow - Mechanika falowa Iwo Biatynickiego-Biruli,
Marka Cieplaka i Jerzego Kaminskiego. Szybki roz-
wéj komputerow spowodowat jednak, ze przyrzad
ten ma obecnie znaczenie jedynie historyczne.

Po doktoracie Antonowicz rozpoczat pio-
nierskie badania zjawiska jadrowego rezonansu
magnetycznego (NMR). Z tej tematyki w 1957 r.
opublikowat prace, w ktérej opisat wyniki swych
doswiadczen nad NMR w ptynacej cieczy. Byta to
jedna pierwszych prac z dziedziny radiospektrosko-
pii rezonanséw magnetycznych wykonanych w Pol-
sce. W latach 1959-1961 przebywat na stypendium
w Carbon Research Laboratory na Uniwersytecie

w Buffalo, gdzie zapoznat sie z technikami EPR
(elektronowy rezonans paramagnetyczny) i przy ich
pomocy prowadzit badania materiatow weglowych.
Po powrocie do Torunia zbudowat aparature EPR
i przy jej uzyciu rozpoczat badania w dziedzinie fizy-
ki wegla w utworzonej specjalnie dla niego Katedrze
Elektroniki i Fizyki Ciata Statego UMK. Jako profe-
sor zwyczajny i kierownik tej Katedry prowadzit sys-
tematyczne badania réznych rodzajow materiatow
weglowych przy uzyciu technik EPR i NMR.

Rozwinat wraz ze wspétpracownikami program
poszukiwania nowych materiatéw weglowych o nie-
zwyktych witasnosciach fizycznych i chemicznych,
takich jak wegle pirolityczne, wegle szktopodobne
oraz wtékna weglowe. W roku 1974 ogtosit w Na-
ture prace Possibile superconductivity at room tempe-
rature [tom 247, 358 (1974)], zawierajaca wyniki
badan préobek wegla bezpostaciowego, przez ktére
przepuszczano prad elektryczny. Okazato sie, ze
prébki te stajg sie nie tylko wielokrotnie bardziej
przewodzace, ale i po wytaczeniu pradu ,zapamie-
tujg” ten stan. Zaproponowana przez Antonowicza
interpretacja tego zjawiska wskazywata na moz-
liwos¢ pojawienia sie efektu nadprzewodnictwa
w temperaturach pokojowych. Stato sie to jednak
zrédtem pewnych kontrowersji, gdyz powszechnie
przyjeta teoria BCS (Bardeen, Cooper, Shrieffer)
ograniczata mozliwo$¢ wystepowania nadprzewod-
nictwa jedynie do temperatur bardzo niskich, takich
jakie cechuja ciekty hel. Trzeba jednak podkresli¢, ze
Antonowicz nigdy nie twierdzit, ze odkryt zjawisko
nadprzewodnictwa w temperaturze pokojowej. Je-
dynie méwit o mozliwosciach pojawienia sie takiego
efektu.

Na poczatku XXI wieku w kilku laboratoriach
podjeto préby znalezienia materiatéw wykazuja-
cych efekt nadprzewodnictwa w temperaturach
znacznie przekraczajagcych temperatury helowe.
Wérod tych materiatéw sa takze materiaty weglo-
we. Autorzy tych prac nawigzujg do publikacji An-
tonowicza z 1974 r. W ostatnich latach - w wielu
laboratoriach na $wiecie - trwaty i nadal trwaja
usilne préby znalezienia materiatéw wykazujacych
nadprzewodnictwo w temperaturach pokojowych.
Wiele z tych préb okazato sie kompletnie nieuda-
nych, ale niektére sg obiecujace. W nawigzaniu do
Sredniowiecznych legend o rycerzach kréla Artura,
poszukujacych tajemniczego kielicha, czyli Swietego
Graala, uzywanego przez Zbawiciela podczas Ostat-
niej Wieczerzy, préby te nazwano poszukiwaniem
Swietego Graala fizyki fazy skondensowanej. Jednak
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zaczety pojawiac sie doniesienia o blizej nieziden-
tyfikowanych zwiagzkach, ktérych wynikéw nikomu
nie udawato sie powtorzyc. Niektorzy twierdza, ze
sa to tak zwane USO (Unidentified Superconducting
Objects, Niezidentyfikowane Obiekty Nadprzewodzg-
ce) w analogii do UFO. Warto jednak odnotowac,
ze niedawno, w styczniu 2024 r., miedzynarodowy
zespot badaczy pracujacych w laboratoriach Terra
Quantum (St. Gallen, Szwajcaria) ogtosit, ze dokonat
pierwszej obserwacji nadprzewodnictwa w tempe-
raturze pokojowej stosujgc materiat weglowy, znany
jako grafit pirolityczny. Odkrycie to nie zostato do tej
pory potwierdzone w innym laboratorium. Tym nie-
mniej wybitny ekspert w dziedzinie nadprzewodnic-

twa wysokotemperaturowego prof. Paul Ching-Wu
Chu z Uniwersytetu w Houston w Teksasie w trakcie
wywiadu prasowego (New York Times) powiedziat:
Jesli wyniki okazq sie prawdziwe, to zdecydowanie
mamy tutaj do czynienia ze znaczqgcym postepem. To by
znaczyto, ze droga na odnalezienie Swietego Graala
fizyki fazy skondensowanej jest wtasciwa. A na po-
czatku tej drogi byt Kazimierz Antonowicz.

Profesor zmart 5 maja 2003 r., jest pochowany
na Cmentarzu $w. Jerzego w Toruniu.

Prof. dr hab. Jozef Szudy — fizyk, byty dziekan Wydziatu
Fizyki, Astronomii i Informatyki Stosowanej UMK
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Bartosz Rakoczy

Mozliwosci rozporzadzenia majatkiem

na wypadek smierci

Gtosna w ostatnim czasie medialna sprawa Zyg-
munta Solorza inspiruje do przyblizenia Czytel-
nikom ,Gtosu Uczelni” kwestii mozliwosci rozpo-
rzadzenia swoim majatkiem na wypadek $mierci.
Woprawdzie miatem juz przyjemnos$¢ i zaszczyt
publikowa¢ kroétki artykut na temat spadkobrania,
jednak na kanwie tej sprawy warto przypatrzec sie
réwniez innym sposobom rozporzadzenia majatku
na wypadek $mierci.

Przypomnieé nalezy, iz w systemie prawa pol-
skiego istniejg dwa sposoby spadkobrania (dziedzi-
czenia). Polski system prawny przewiduje mozliwosé
spadkobrania albo z mocy ustawy (z mocy prawa),
albo z mocy testamentu. Preferowanym przez usta-
wodawce sposobem powotania do spadku sg spad-
kobrania testamentowe. W tym bowiem przypadku
o losach majatku decyduje wola samego spadko-
dawcy. Spadkobranie ustawowe petni w zamysle
ustawodawcy role uzupetniajaca, kiedy spadkodaw-
ca nie pozostawit testamentu, albo kiedy testament
okazat sie niewazny. Jednak sporzadzenie testa-
mentu powotujgcego okreslonego spadkodawce lub
okreslonych spadkodawcéw nie jest jedynym rozpo-
rzadzeniem majatkowym na wypadek $mierci. Coraz
bardziej dynamiczne i ztozone stosunki majgtkowe
wymagaja od ustawodawcy reakcji w zakresie wpro-
wadzania rozwigzan odpowiadajacych tej dynamice
i ztozonosci. Jednym ze sposobdw rozporzadzenia
majatkiem na wypadek $mierci jest sporzadzenie
zapisu. Zapis jest instytucja prawa spadkowego po-
zwalajaca spadkodawcy rozporzadzi¢ pewnymi tyl-
ko sktadnikami majatku. Zapis jest rozporzadzeniem
testamentowym, na mocy ktérego spadkodawca
zobowiazuje spadkobierce do spetnienia jakiego$
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okreslonego i konkretnego $wiadczenia majatko-
wego na rzecz okreslonej, uprawnionej osoby, ktéra
okreslana jest jako zapisobierca. Instytucja zapisu
polega zatem na zobowiazaniu spadkobiercy do do-
konania na rzecz zapisobiercy okreslonego $wiad-
czenia majatkowego. Przyktadowo zapis moze pole-
gac na zobowiagzaniu spadkodawcy do przeniesienia
na zapisobierce prawa wtasnosci okreslonej rzeczy
ruchomej lub nieruchomej, czy na przeniesieniu
jaki$ innych praw majatkowych (np. majatkowych
praw autorskich).

Po stronie zapisobiercy powstaje roszczenie,
ale jedynie o dane konkretne zobowigzanie na jego
rzecz. Rozporzadzeniem majatkowym moze by¢ tez
tzw. zapis windykacyjny. Podobnie jak zapis, zapis
windykacyjny jest rozporzadzeniem testamento-
wym, czyli musi by¢ wyrazony w testamencie. Za-
pis windykacyjny polega na wskazaniu, iz oznaczo-
na osoba nabedzie przedmiot tego zapisu z chwilg
otwarcia spadku, a wiec z chwilg $mierci spadko-
dawcy.

Z uwagi na charakter prawny zapisu windyka-
cyjnego wymaga sie, aby byt on sporzadzony w for-
mie aktu notarialnego.

W odréznieniu od zapisu zapis windykacyjny
nie powoduje jedynie powstania roszczenia po stro-
nie zapisobiercy, ale powoduje nabycie przedmiotu
zapisu od razu z chwilg Smierci spadkodawcy.

W odréznieniu od spadkobrania w przypadku
zapisu windykacyjnego nabycie obejmuje nie ogot
praw i obowigzkéw majatkowych zmartego, ale je-
dynie konkretny element majatku zmartego.

Innym rozporzadzeniem na wypadek $mierci
jest polecenie. Polecenie réwniez jest rozporzadze-
niem, ktére winno by¢ okreélone w testamencie.
Polecenie polega na natozeniu na spadkobierce
lub zapisobierce jakiego$ okreslonego obowigzku
dziatania lub zaniechania. Jednak w odréznieniu od
zapisu polecenie nie przewiduje wskazania osoby
wierzyciela, a wiec osoby ktéra mogtaby zgtosic¢
roszczenie do spadkobiercy lub zapisobiercy o wy-
konanie tego polecenia.

Odrebnie nalezy wskazaé, iz sukcesje przed-
siebiorstw prowadzonych przez osoby fizyczne od
25 listopada 2018 r. obowigzuje ustawa regulujaca
tzw. zarzad sukcesyjny, ktéra wprowadza pewne,
samodzielne rozwigzania prawne. Uchwalenie tej
ustawy wynikato z potrzeby zapewnienia kontynu-
owania mozliwosci prowadzenia przedsiebiorstwa
po $mierci osoby fizycznej, ktéra je do tej pory pro-
wadzita. Ustawodawca dostrzegt, iz instrumenty

prawne klasycznego prawa spadkowego nie s3 tutaj
wystarczajace i uznat, ze konieczne jest prowadze-
nie odrebnych rozwigzan wtasnie w zwiazku z suk-
cesja przedsiebiorstwa prowadzonego przez osobe
fizyczna.

Zasadniczym elementem tej konstrukcji praw-
nej jest to, ze po Smierci osoby fizycznej prowadza-
cej przedsiebiorstwo dalej bedzie je prowadzit tzw.
zarzadca sukcesyjny, ktéry co do zasady przez 2 lata,
a w wyjatkowych sytuacjach przez 5 lat bedzie pro-
wadzit to przedsiebiorstwo.

Rola zarzadcy sukcesyjnego jest rolg tymczaso-
w3, a podstawowym zadaniem jest podtrzymanie
kontynuacji funkcjonowania przedsiebiorstwa. Za-
rzadce sukcesyjnego co do zasady moze powotaé
ten sam przedsiebiorca ktéry prowadzit dotychczas
przedsiebiorstwo. Istotng cechg tej instytucji jest to,
ze obejmuje ona tylko przedsiebiorstwo rozumiane
jako zespdt sktadnikdéw materialnych i niematerial-
nych stuzacych do prowadzenia dziatalnosci gospo-
darczej. Nie obejmuje natomiast catego majatku
spadkodawcy. Ten bowiem podlega regutom ogél-
nym.

Wskazane wyzej sposoby rozporzadzenia ma-
jatkiem na wypadek $mierci stanowia interesujaca
i wazna alternatywe dla rozwigzania polegajacego
na powotaniu spadkobiercy. Umozliwiaja one
spadkodawcy zachowanie pewnej elastycznosci
w rozporzadzaniu swoim majatkiem na wypadek
Smierci.

Prof. dr hab. Bartosz Rakoczy — kierow-
nik Katedry Prawa Ochrony Srodowiska
i Publicznego Prawa Gospodarczego, Wy-
dziat Prawa i Administracji UMK
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Zaneta Kopczynska

Fot. Andrzej Romanski

Ostrakon w Bibliotece Uniwersyteckiej

Gosciem Biblioteki Uniwersyteckiej byt Krzysztof
P.Czyzewski, autor ksiazki Ostrakon. Da Vinci i Ko-
pernik - spotkanie, o ktérym Watykan wolatby za-
pomniec. Akcja tej sensacyjno-historycznej powie-
$ci rozgrywa sie zarowno w murach naszej uczelni,
jak i w samym sercu Torunia, co czyni ja wyjatkowa
promocja Uniwersytetu Mikotaja Kopernika oraz
miasta.

Krzysztof P. Czyzewski, absolwent prawa na
Uniwersytecie Mikotaja Kopernika i adwokat spe-
cjalizujgcy sie w prawie wtasnosci intelektualnej
oraz prawie filmowym ma juz na swoim koncie inne
powiesci sensacyjno-historyczne: lzabela. Swiat
w ptomieniach oraz Izabela i szes¢ zaginionych koron.
17 pazdziernika br. w Bibliotece Uniwersyteckiej
spotkat sie z czytelniczkami i czytelniczkami, by
opowiedzie¢ o swojej najnowszej ksigzce Ostrakon.

- Tre$¢ odnosi sie do zaréwno do Uniwersy-
tetu, jak i do naszej Biblioteki, nie ma wiec chyba
lepszego miejsca, gdzie moglibysmy spotkac sie
i porozmawiac z autorem ksigzki - witat licznie zgro-
madzonych gosci dr Krzysztof Nierzwicki, dyrektor
Biblioteki Uniwersyteckiej.

Akcja powiesci Czyzewskiego toczy sie na
dwdéch planach czasowych. W roku 2023 w niewy-
jasnionych okolicznos$ciach ginie wybitny profesor
historii starozytnej, Zygmunt Rokosz. Sledztwo w tej
sprawie utyka w martwym punkcie, z czym nie moze
pogodzi¢ sie tucja, zona profesora, ktéra rozpoczy-
na wtasne sledztwo. Juz wkrétce przez tropy zako-
dowane z dzietach sztuki, odkrywa sekrety meza
prowadzace do intrygi ukrytej w mrokach historii.
Czytelnicy i czytelniczki przenosza sie takze do roku
1507, kiedy to Mikotaj Kopernik zostaje wezwany
na prywatng audiencje do kréla Zygmunta, ktéry po-
wierza mu wyjatkowa misje - astronom z tajemnicza
skrzynig ma dotrze¢ az do Rzymu. Wyprawa okazu-
je sie znacznie niebezpieczniejsza, niz przypuszczat.
Wiesci o sekretnej przesytce i emisariuszu dociera-
ja do przedstawicieli tajnego stowarzyszenia, a do
Rzymu zjezdzaja najwybitniejsze umysty renesansu,
w tym Leonardo da Vinci.

Co wspdlnego ma tajna misja Mikotaja Koperni-
ka z niewyjasniong $miercia profesora? Co sie stanie,
jesli zawartosc¢ skrzyni dostanie sie w niepowotane
rece? Kto wydat wyrok na Zygmunta i tucje? Czytel-
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nicy i czytelniczki powiesci znajg juz odpowiedzi na
te pytania, kolejne osoby rozszyfruja je z pewnoscia
juz wkrétce - po spotkaniu w Bibliotece Uniwer-
syteckiej zainteresowanie historig przedstawiong
przez Krzysztofa P. Czyzewskiego byto duze.

Spotkanie prowadzili prof. Rafat Moczkodan
z Wydziatu Humanistycznego i prof. Adam Kola,
prorektor ds. nauki UMK. W krzyzowym ogniu pytan
Krzysztof P. Czyzewski opowiadat m.in. o inspiruja-
cej postaci Kopernika i nie w petni wykorzystanym
potencjale tego bohatera w twérczosci literackiej.

- Kopernik, cho¢ nie dostownie, pojawia sie na
kartach mojej poprzedniej ksigzki. Juz wtedy pomy-
Slatem, ze ten okres historii i wtasnie ten bohater za-
stuguja na pierwszoplanowe role - méwi Krzysztof.

P. Czyzewski. - Nie jestem historykiem, wiec mam
to szczescie, ze moge bawic sie hipotezami i niedo-
powiedzeniami historycznymi - to mnie pozywia
jako autora.

Uczestniczki i uczestnikdw spotkania intere-
sowat tez proces twodrczy autora - jego zwyczaje,
inspiracje i motywacje. Nie zabrakto tez rozmoéw
o UMK i Toruniu, w tym wspomnien autora o miej-
scu jego studiow.

Mgr Zaneta Kopczyfiska — Dziat Promo-
¢ji i Komunikacji UMK

Winicjusz Schulz
Pytania o zycie

Takie ksigzki w dzisiejszych czasach pojawiaja sie
rzadko, bardzo rzadko! Mamy mnéstwo publikacji
specjalistycznych z réznych dziedzin, ale formu-
towanie pytan i préby odpowiedzi na najbardziej
fundamentalne pytania dotyczace naszego swiata
i wszech$wiata to domena tylko najwybitniejszych
uczonych. | spory akt naukowej odwagi!

Takiego zadania podjat sie (i to po raz kolejny)
prof. Jan Kopcewicz, biolog, byty wielokrotny rek-
tor Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu.
Ksigzka noszaca tytut Pytania o Zycie wydana zostata
staraniem Wydawnictwa Naukowego Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika.

6 listopada 2024 r. w Bibliotece Uniwersytec-
kiej odbyto sie spotkanie z autorem, ktére miatem
przyjemnos$¢ poprowadzic. Byta to juz kolejna taka
okazja z mojej strony (i rzecz jasna zaszczyt) do pu-
blicznego wywiadu z Panem Profesorem. W impre-
zie uczestniczyto wielu naukowcdw, pracownikow
UMK. Obecne wtadze rektorskie reprezentowata
prof. Joanna Kucharzewska, prorektorka UMK do
spraw promocji i wspdtpracy z otoczeniem gospo-
darczym.

Fot. Andrzej Romanski
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- Jestem biologiem, w zwigzku z tym szeroko
pojeta problematyka zycia zawsze byta dla mnie
w centrum zainteresowania - tymi stowami prof. Jan
Kopcewicz rozpoczat spotkanie. - Zdaje sobie spra-
we, ze choc o réznych aspektach zycia sporo wie-
my, to jednak wciaz istniejg duze obszary niewiedzy,
watpliwosci, niejasnosci, niepewnosci. Dotyczg one
zardbwno powstania zycia, jego funkcjonowania, jak
i jego miejsca we wszechswiecie, w przyrodzie.

Prof. Kopcewicz przyznat, ze ta ksigzka to wtas-
nie efekt jego odniesienia sie do tych problemoéw.
Pytania o zycie - tych pytan jest jedenascie. Trzy sa
natury kosmologicznej, pie¢ natury biologicznej,
a trzy - ogolnofilozoficznej. Profesor zastrzegt sie
jednak, ze w zadnym wypadku nie zaktadat podania
komukolwiek ,prawd na tacy”; wrecz przeciwnie -
to jest prezentacja réznych mozliwosci podejécia
do danego tematu. | wyrazit nadzieje, ze czytelnik
bedzie w stanie sam przyjac¢ z tych réznych inter-
pretacji taka, ktéra bedzie dla niego najbardziej od-
powiednia.

- Jedli ktos twierdzi, ze zna odpowiedzi na te
egzystencjalne pytania, ktére ja zadatem, to tylko...
on je zna. To dyskusyjna ksigzka, przedstawia pe-
wien zarys mozliwych odpowiedzi - dodat prof. Jan
Kopcewicz.

Jakie zatem padaja pytania w tej ksigzce? To py-
tania (i proby odpowiedzi) o Wszechswiat, prawa na-
tury, o to, czy Wszechswiat jest przyjazny dla zycia,
czym jest samo zycie, powstato naturalnie czy zo-
stato stworzone, czy historia zycia to zbiér przypad-
kéw czy program, co z ewolucja zycia, z mdzgiem,
umystem i dusza, jaka jest natura bytu, jak uja¢ me-
todologie nauk o zyciu i wreszcie i to - o znaczenie
i sens zycia we Wszechswiecie.

Spotkanie z prof. Janem Kopcewiczem trwato
dwie godziny. Padto wiele waznych pytan. Ustysze-
lismy wiele ciekawych, intrygujacych odpowiedzi.
A dla tych Panistwa, ktérzy nie mogli w spotkaniu
uczestniczy¢, mita wiadomosé: w kolejnym numerze
,Gtosu” opublikujemy obszerny wywiad z prof. Ja-
nem Kopcewiczem na temat Pytan o zycie.

Jarostaw Dumanowski
| znowu Wigilia...

W tym roku po raz kolejny zdatem sobie sprawe, ze
zblizaja sie Swieta Bozego Narodzenia i jak co roku
poprzedzone sa Wigilia.

Temat to o tyle istotny, ze Wigilia, czyli przed-
dzien, oczekiwanie i zapowiedzZ jest tu wiasciwie
wazniejsza niz same $Swieta. Wida¢ to zwtaszcza
z kulinarnego punktu widzenia. O ile Wigilia od
wiekéw ma przypisane wtasne, zupetnie wyjatkowe
menu, to na same Swieta jemy juz bardzo rézne rze-
czy, czesto zresztg smakotyki pozostate po wiecze-
rzy wigilijnej.

Do pisania o Wigilii po raz kolejny sktonita mnie,
oprocz oczywistego faktu upartego powtarzania sie
zjawiska, inicjatywa wpisania polskich tradycji wigi-
lijnych na liste niematerialnego dziedzictwa kultu-
rowego UNESCO. Chodzi najpierw o liste krajowa,
a potem wtasciwie samg liste UNESCO ($Swiatowa).
Whpis na liste Swiatowa bedzie przygotowywany
razem z Litwa i Ukraina. Jako inicjatywa miedzyna-
rodowa bedzie szczegdlnie uprzywilejowany (nie
bedzie sie wliczat do ograniczen i kolejki zwigzanej
z rejestracja wpiséw narodowych).

Powstaje oczywiscie pytanie, co wtasciwie
nalezy przedstawic¢ do rejestracji, czy nalezy jako$
szczegblnie uprzywilejowaé sama wieczerze wigi-
lijng i jej niezwykte menu, czy ma to by¢ wpis do-
tyczacy wspodtczesnosci, czy skupiac sie na dawnej



kulturze ludowej, w wiekszos$ci zapomnianych juz
tradycjach i dawnej historii. Czy ma dotyczy¢ po-
wszechnych dzisiaj zwyczajéw czy tez dawnych
rytuatow religijnych, a jesli tak to jakich wyznan?
Pytan jest tu sporo, tym bardziej, ze koordynacja
whniosku miedzynarodowego wymaga ujednolicenia
przynajmniej pewnych kierunkdéw, na szczescie za-
danie to wzieta na siebie Litwa.

Sam fakt wystgpienia ze wspdlng inicjatywa
przez trzy kraje wskazuje na ponadnarodowy i po-
nadwyznaniowy, wspolnotowy wymiar tej tradycji.
Jest ona czescig dziedzictwa dawnej polsko-litew-
skiej (wtasciwie polsko-litewsko-ruskiej) Rzeczpo-
spolitej oraz dowodzi, jak zywy i jak ré6znorodny jest
ten spadek po przesztosci. Nie ogranicza sie on do
polityki, przywigzania do wolnosci i niecheci wobec
autorytarnych rzadéw oraz kpigcego stosunku do
kultu genialnego przywaddcy, blichtru wtadzy i poli-
tycznej propagandy.

Dzisiaj kluczowe miejsce w tej tradycji zajmu-
je wieczerza wigilijna i towarzyszace jej rytuaty,
a zwtaszcza sam positek. Jest to niezwykty relikt
przesztosci, po pierwsze dlatego, ze jest to jeden
z niewielu dni w roku, gdy positek przygotowu-
jemy od poczatku do konca, poswiecamy na to
sporo czasu i siegamy do dawnych receptur, ktére
odziedziczyliSmy po babci, pamietamy z rodzinnego
domu czy wyszperalismy w domowych zeszytach
z przepisami kulinarnymi lub w starych ksigzkach
kucharskich. Przygotowujemy woéwczas potrawy
pracochtonne, wymagajace nie tylko dtugiego czasu
przygotowania, ale i wspétpracy kilku oséb.

Czas na moment staje w miejscu, spotyka sie
z przesztoscia i na chwile przestaje sie liczy¢. Przez
wieki w kuchni najcenniejsze byto samo jedzenie:
produkt, ktéry w czasach gtodu i niedostatku byt
prawdziwym skarbem. Czas potrzebny do jego przy-
gotowania, nakfad pracy i zwigzany z tym wysitek
schodzit na drugi plan, bo czasu byto sporo, a jedze-
nia mato. Dzi$ na kazdym kroku podkreslamy, jak
mato tego czasu mamy i siegamy po gotowe dania,
przygotowane do szybkiego przyrzadzenia, a nawet
do szybkiego, tatwego zjedzenia.

Te cechy naszego wspodtczesnego jedzenia zo-
staty prawie po6t wieku temu okreslone jako ,gastro-
-anomia”, czyli stan, w ktérym nie obowigzuja zadne
utrwalone normy zywieniowe. Zniknety kleski gtodu,
jedzenia jest duzo i jest ono bardzo tanie - nie musi-
my ciezko pracowac caty dzien, by zdoby¢ kawatek
chleba, ktéry pozwoli nam przezy¢ do nastepnego
dnia. Dzi$ borykamy sie z nadmiarem jedzenia, ktére

nie ma juz dawnej wartosci ekonomicznej i symbo-
licznej. Tanie i gotowe jedzone spozywamy byle jak
i byle gdzie, w pos$piechu, w podrdzy, na ulicy czy
w samochodzie, czesto samemu. Dawne zasiada-
nie za stotem i jedzenie wedtug ustalonych, statych
regut jest czyms wyjatkowym, istotg samego Swie-
ta. Wymaga ono nie tylko zasobéw materialnych,
samego wyjatkowego i $wigtecznego jedzenia, ale
wiasnie czasu.

Dawna tradycja religijna zwigzana z oczekiwa-
niem na $wieto stata sie czyms ogdlnonarodowym,
jednoczacym i wspdlnym bez wzgledu na wyznanie
i stosunek do religii. Istota positku wigilijnego jest
jednak jego postny charakter. Chociaz obowigzek
poszczenia w wigilie Bozego Narodzenia zniesiono
w Polsce jeszcze w 2003 r., to wyjatkowosc i swig-
teczny charakter tego positku wymagaja wtasnie
zachowania postu. Biskupi katoliccy co prawda za-
checaja do jego stosowania, ale jest to juz podykto-
wane tradycja, w tym wiasnie kulinarna, a nie naka-
zami religijnymi. Wiekszo$¢ postnych specjatéw jest
przy tym drozsza niz mieso, dotyczy to zwtaszcza
Swiezych ryb, bakalii, maku, suszonych owocow.
Horrendalne ceny osiggaja np. suszone grzyby,
zwtaszcza borowiki, ale w ostatnich latach cenowe
rekordy bije tez popularny karp.

Jest to z jednej strony spadek po historii: chrze-
Scijanski post jest oparty na produktach i zasadach
kuchni srodziemnomorskiej. Przeniesiony na pétnoc
Europy, oznaczat duze trudnosci w dostosowaniu
sie do jego wymogow i zwtaszcza pogodzenia jego
kalendarza z rytmem natury i dostepnoscia ptodéw
rolnych. W $redniowieczu i w czasach nowozytnych
gtéwne zadanie profesjonalnych kucharzy i zwtasz-
cza patacowych kuchmistrzéw polegato na urozma-




icaniu postnego menu. Post moégt by¢ przyjemny
i po prostu smaczny. Dotyczyto to zwtaszcza wigilii
najwazniejszych swiat, ktérych byto wiele, podczas
ktérych nalezato posci¢, ale ktére miaty juz czescio-
Wo uroczysty, postny charakter.

Nasza wigilia Bozego Narodzenia jest wiec
reliktem dawnych czaséw takze dlatego, ze jest
juz jedynym takim dniem w roku. Nikt juz nie po-
$ci, a zwtaszcza nie urzadza wystawnej, postnej
wieczerzy w wigilie Wszystkich Swietych, nie pa-
mietamy o wieczerzy w przeddzien Wniebowstapie-
nia Panskiego, $wiat maryjnych czy wspomnien apo-
stotow. Przez wieki jedng z najwazniejszych tradycji
Lwigilijnych” byta tzw. wieczerza wielkoczwartkowa,
swoista wigilia Wielkanocy. Uroczystej wiecze-
rzy nie mozna byto urzadzi¢ w przeddzien samego
Swieta, gdyz w Wielka Sobote, tak samo jak w Wiel-
ki Pigtek, obowigzywat post witasciwy (ilosciowy),
okreslany takze jako post $cisty (wstrzemiezliwosé
od pokarméw miesnych i post iloSciowy). Wiecze-
rze urzadzano wiec w Wielki Czwartek nieprzypad-
kowo. Ta tradycja byta kulinarnie znacznie starsza
i bardziej rozwinieta niz wieczerza przyrzadzana
w wigilie Bozego Narodzenia. W Kuchmistrzostwie,
najstarszej polskiej ksigzce kucharskiej, opubliko-
wanej w Krakowie ok. 1540 r., a ktérej zaden eg-
zemplarz nie przetrwat do naszych czaséw, opisano

m.in. ,Kisielice na Wielki Czwartek”. Dzieki odna-
lezieniu i opublikowaniu rekopi$émiennej kopii tego
tekstu w dsmym tomie naszej serii ,Monumenta
Poloniae Culinaria”, mozemy dzi$ przyjrze¢ sie tym
przepisom. Wielkoczwartkowa ,kisielica” (galareta)
spetnia wszelkie wymogi potrawy wigilijnej: byta
postna, a jednoczesnie wyrafinowana i juz w XVI
w. bardzo tradycyjna czy wrecz archaiczna. Przygo-
towywano jg na zurze z dodatkiem maki pszennej,
ktéry zaprawiano miodem, octem i orientalnymi
ostrymi przyprawami. Byta to wiec potrawa zarazem
swojska i tradycyjna (zur), doprawiana klasycznymi,
lokalnymi dodatkami (midd i ocet), jak i $wigteczna,
przyrzadzana z uzyciem bardzo drogich, luksuso-
wych dodatkéw (pieprz i szafran). Wszystko przy
tym jak najbardziej postne, bez $ladu miesa czy na-
wet nabiatu.

Uczta wielkoczwartkowa czy obchodzona bar-
dzo uroczysicie wigilia Wszystkich Swietych i inne
dawne wigilie nie mogty obej$¢ sie przede wszyst-
kim bez ryb. Jak w 1848 r. w swej Kuchni postnej
pisat stynny kuchmistrz Jan Szyttler: ,uczta wielko-
czwartkowa, czyli tak nazwana Wieczerza Panska,
we wszystkich prawie chrzescijariskich domach
z powaga obchodzona, cézby znaczyta bez ryby?”.
Potaczenie postu z ucztg w postaci wigilii wymaga-
to wiec przede wszystkim ryb i pozostatoscig tego
zwyczaju jest wtasnie nasz wigilijny karp.

| tu zaczyna sie niezwykta historia. Kilkanascie
lat temu pojawit sie w mediach news, ze wigilijny
karp to wymyst PRL-u, a nie zadna dawna, polska
tradycja. Opowie$¢ ta powraca regularnie przed
kazdymi $wietami, a liczba internetowych wzmianek
i wynikow wyszukiwania rosnie wrecz lawinowo,
tworzac samonapedzajacy sie mechanizm.

W mysl najbardziej radykalnych wariantow tej
opowiesci karpia na wigilijne stoty wprowadzi¢ miat
komunistyczny minister przemystu i handlu Hilary
Minc, ktory miat nawet rzuci¢ hasto ,karp na kaz-
dym wigilijnym polskim stole”. Co prawda nie wiemy,
kiedy i gdzie takie hasto miat minister sformutowac,
a przynajmniej nie zachowata sie na ten temat zadna
wzmianka z epoki. Nie wiemy tez, dlaczego komuni-
styczny dygnitarz miat sie starac¢ o postny charakter
katolickiej Wigilii. Autorzy internetowych wpisow
wspominajg czasem, ze z racji swego pochodzenia
towarzysz Minc miat uwielbia¢ karpia po zydowsku
i stad wziat sie pomyst, by uszczesliwi¢ tym smako-
tykiem caty naréd.

W skrécie ten internetowy mit sprowadza sie
do kilku podstawowych wariantéw:



1. Karp stat sie w polskiej kuchni popularny
dopiero w czasach PRL-u i na polskie stoty
wprowadzit go Hilary Minc.

2. Karpia znano w Polsce juz wczesniej, ale
jako danie wigilijne zostat spopularyzowany
w PRL-u.

3. Karp byt spozywany na wigilie znacznie
wczesniej, ale w PRL-u stat sie powszechng
potrawa wigilijna, gtdwna potrawa wigilijna
czy tez jedyna spozywana wtedy ryba.

4. Spopularyzowanie karpia w Polsce czy uczy-
nienie z niego potrawy wigilijnej, zawdzie-
czamy Mincowi, bo z racji swojego pocho-
dzenia miat on lubi¢ karpia po zydowsku.

5. Wszystkie powyzsze wymieszane w réznym
stopniu np. karp byt znang staropolska po-
trawa wigilijna, ale na wigilijne stoty i tak
wprowadzit go dopiero Hilary Minc.

Opowiesci te opatrywane sg réznymi racjonali-
zacjami o charakterze ekonomicznym, np. tani karp
zastepowat spozywane wczesniej inne drogie ryby.
Jednoczesnie wyznawcy tej teorii nie wahajg sie
wskazywac, ze mincowskie wprowadzenie karpia na
wigilijne stoty polegato wtasnie na jego demokraty-
zacji. Z ryby dostepnej tylko dla wybranych, w epo-
ce powszechnej socjalistycznej szczesliwosci stat sie
dostepny dla wszystkich. Opowiesci te nigdy jednak
nie nawiazuja do jakich$ konkretnych wypowiedszi,
cytatow, dokumentéw, jakichkolwiek $wiadectw
z epoki czy ustalen historykéw.

Tymczasem karp byt w Polsce znany od stu-
leci, uznawano go za jedna z najlepszych i naj-
smaczniejszych ryb postnych, a po stopniowym
ograniczeniu licznych uroczystych wigilii, pozostat
jednym z gtéwnych dan przygotowywanych na wi-
gilie Bozego Narodzenia. Catg serie receptur na po-
trawy z karpia odnajdujemy we wspominanym juz
Kuchmistrzostwie z ok. 1540 r., czy w Compendium
ferculorum albo zebraniu potraw z 1682 r. W pierw-
szej polskiej ksigzce kucharskiej opisano np. kilka
sposobow przyrzadzania ,kietbas” z karpia, czyli
pracochtonnych aromatycznych i stodko-ostrych
pulpetéw przypominajacych dzisiejsze zydowske
gefilte fisz. Z kolei ,Karp bez kosci” z 1682 r. to
witasciwie znany nam karp po zydowsku, ryba na-
dziewana stodkim i lekko korzennym farszem. | nie
jest to dzietem przypadku - kuchnia zydowska
z XIX w. zachowata te staropolskie smaki i techni-
ki kulinarne, co dzisiaj powoduje wrazenie wptywu
kuchni ,zydowskiej” na kuchnie polska, co w sumie
nie jest nieprawda.

Karp zawsze byt jednym z najwazniejszych
produktow wigilijnych, znajdujemy go np. na stole
Zygmunta Il Wazy czy Jana lll Sobieskiego. Mozna
oczywiscie wskazaé, ze sg to przyktady jak najbar-
dziej elitarne, ale karp, opisany wprost jako potrawa
wigilijna pojawia sie tez z czasem (i to na dtugo za-
nim kto$ ustyszat o PRL-u i Hilarym Mincu) w po-
radach dla ,ludu”, skromnych ksigzeczkach kuchar-
skich adresowanych do gospodyn z biedniejszych
grup spotecznych. Catg rozprawke o karpiu i wigilijng
wersje tej ryby przyrzadzanej w sosie piernikowym
zamieszczono np. w Nauce gotowania do uzytku
ludu polskiego z 1915 r., ksigzce kucharskiej wyda-
nej w Grudzigdzu, utozonej z receptur nadestanych
przez gospodynie i kucharki z Pomorza oraz Wiel-
kopolski.

W catej ,mincowskiej” historyjce o wprowadze-
niu karpia na wigilijne stoty dopiero w czasach PRL-
-u widzimy zreszta wszelkie cechy kulinarnego mitu,
anegdoty o wynalezieniu czy rozpowszechnieniu
potrawy przez jedng osobe. Podobnie skonstruowa-
ny jest mit o wtoszczyznie krélowej Bony, babie Sta-
nistawa Leszczynskiego czy makaronie Marco Polo.

W opowiesci o karpiu i towarzyszu Mincu jest
ziarno prawdy, ale nie odnosi sie ona wcale do inter-
netowego mitu z XXI wieku, tylko do realiéw z cza-
sow PRL-u. Otoz w 1949 roku wprowadzono kartki
na karpia, nie znaczy to jednak, ze trafit on w ten
sposdb na wigilijne stoty. W tym czasie z wigilijnego
menu zniknety tososie, sandacze, jesiotry, szczupaki,
certy, liny, bietugiiinne ryby. Ale przeciez to, ze aku-
rat karp catkowicie nie zniknat, nie znaczy, ze kto$
go nam ,dat"..
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O stosunku komunistycznych dygnitarzy do wi-
gilijnych tradycji lepiej Swiadczy scena z ,Rozmdw
kontrolowanych”, gdy towarzysze z SB zastanawia-
ja sie, kiedy urzadza sie wigilie i bardzo sie ciesza,
Ze jest to jeszcze przed $wietami (skadinad $wieta
prawda). | z radoscia oblizuja sie na mysl o tradycyj-
nej golonce w piwie...

Dzi$ wiemy, kiedy wypada Wigilia, bo jest to
juz tylko jedna jedyna taka uroczysto$¢ w roku,
ale i z takim wyznaczaniem daty bywaty kiedys
ktopoty. Przekonatem sie o tym, gdy krecilisSmy zdjecia
do serialu dokumentalnego ,Historia kuchni polskiej”.
Przy osobnym odcinku o Wigilii byliSmy w archi-
wum, w ktérym miatem pokazaé¢ wspaniate menu
wigilijne hrabiéw Potockich z tancuta. Wybratem
wieczerze przygotowang w tancucie w 1911 roku.
Kiedy$ czytatem to menu i zapamietatem, ze byto
urozmaicone, ciekawe i pouczajace, bo obejmowa-
to potrawy podawane tak na stét panstwa, jak i dla
pracownikéw patacu. No i byto napisane po polsku,
a nie jak zwykle po francusku. Ta kulinarna lingua
franca najwidoczniej do wigilijnego menu nie paso-
wata. W przygotowanym tomie odnalaztem szybko
zapis z 24 XIl i czytatem, ze podano wtedy niezbyt
polsko brzmiace, ale zapewne wigilijne croquettes de
sandre (krokiety z sandacza) i zupetnie niekojarzace
sie z polska wigilig civets de lievre (potrawke z zaja-
ca z krwia i $mietang) oraz jambon a la gelée (szynke
w galarecie). Pracownicy patacu raczyli sie w tym czasie
gotowanqg wotowing z soczewicq i pieczonymi kurcza-
kami. Jakby nie byto, catos¢ jest mato wigilijna...
A kamery i caty zespot czeka, czyzbym przez jaki$
dziwaczny btad zmarnowat dzien zdjeciowy catej
ekipy? Ale przeciez w tym tomie byto piekne menu
wigilijne, miatem notatki...

Otdéz 24 Xl 1911 r. byta niedziela. Tak jak
w zesztym roku, gdy pojawiata sie kwestia niedzie-
li handlowej przed $wietami byt to pewien ktopot,
gdyz niedziela znosi post. Z punktu widzenia reli-
gijnego nie trzeba i nie mozna posci¢ w niedziele,
gdyz w $wieto po prostu sie nie posci. Przyktad
1911 r. to jeden z wielu przypadkéw, gdy 24 Xl
przypadat w niedziele, a wiec wigilia (przeddzien
$wieta) byta nie tyle przesunieta, ile po prostu wy-
padata 23 grudnia. | tak tez byto tym razem. W so-
bote 23 Xll 1911 r. w menu wyraznie zaznaczono:
»Wigilia”. Na stole hrabiow Potockich w tancucie
pojawity sie:

»Supa migdatowa. Barszcz

Krazki z chrzanem.

Sandacz z jajami, kartofle.

Kluseczki z grzybami.

Langoustes a la Stéphanie [langusty w stylu

Stefanii]

Salade de légumes [satatka jarzynowa]

Asperges, sauce hollandaise [szparagi, sos holen-
derski]

Kutia, tamance.

Kompot z jabtek i Sliwek

Bakalia”.

Nie ma tu jednak karpia, czyzby naprawde
wprowadzili go na Wigilie, a przynajmniej rozpo-
wszechnili dopiero komuniséci? Ktam tej fantastycz-
nej teorii zadaje jednak menu wigilijne pracownikéw
i stuzacych, ktérzy przy tzw. drugim i trzecim stole
dostali wtedy:

,Barszcz.

Karp na szaro, kartofle.

Kluski z makiem.

Szczupak smazony.

Kapusta z grzybami.

Kutia.

Kompot z jabtek i Sliwek.

Pierozki z powidtami.

Bakalia”.

Menu s3 dosy¢ podobne, karp znalazt sie aku-
rat w skromniejszym zestawie przedstawicieli ludu,
co akurat przeczy niezbyt przemyslanej zapasowe;j
wersji mitu o wigilijnym karpiu jako wynalazku PR-
L-u. Paristwo mieli wybdr miedzy barszczem a uwa-
zang za bardziej luksusowa zupa migdatowa, mogli
sprébowac langusty, szparagdw i satatki warzywnej,
ale wiekszo$¢ potraw sie powtarza.

Menu z 1911 r. jest o tyle ciekawe, Ze jest wrecz
idealng ilustracja zastosowania przepiséw i wzorco-
wego menu Antoniego Teslara, kuchmistrza Potoc-
kich z Krzeszowic (pod Krakowem). Teslar w 1910 r.
opublikowat ksiazke kucharska zatytutowana Kuch-
nia polsko-francuska i zamiescit w niej odrebny roz-
dziat poswiecony wtasnie Wigilii. W zachowanych
menu wigilijnych Potockich z Krzeszowic wida¢, ze
jego receptury sa wynikiem doswiadczen z pracy
w ich patacu. A zatem ksigzki kucharskie s nie tylko
fantazja czy lekturg przeznaczong przede wszystkim
dla rozrywki. Dawne, fachowe i poradnikowe publi-
kacje to zwykle dokumentacja czyjejs pracy, wiedzy
i kulinarnych praktyk.

Dlatego siegniemy do kilku przepiséw Teslara.
A wiecej receptur i smakowitych historii o dawnej
Wigilii pokazemy w ostatnim odcinku naszego pro-
gramu ,Historia kuchni polskiej”, ktéry zostanie wy-
emitowany w TVP Historia tuz przed $wietami.
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Zupa migdatowa (na 10 oséb)

% kg migdatéw oparzyc, obrac ze skorki, dodac pare
gorzkich, ubi¢ w moZdzierzu, podlewajgc po troszce
wody, aby sie nie wytworzyt olej. Mase te rozprowadzic¢
Swiezem mlekiem zagotowanem, przekrecic¢ przez pa-
séwke, ostodzic i wrzucic¢ kawatek cynamonu. Ugotowac
nastepnie % it. Ryzu na wodzie na pét-miekko, zalac go
Smietankgq, ostodzi¢, wygotowac pod przykryciem, wsy-
pac do zupy, dodajgc wymytych rodzynkéw (mozna i ca-
tych migdatéw oparzonych). Przed podawaniem zupe
wygrzaé, doprowadzi¢ do smaku cukrem i odrobing soli.

Krazki z ryby z chrzanem

Na 1 kg ryby, oczyszczonej ze skéry i grubszych osci,
ubitej w mozdzierzu, doda¢ 3 butki rozmoczone w Smie-
tance, usmazonej jajecznicy z 2 jaj, na cebulce zarumie-
nionej na masle i 20 dag masta surowego; wszystko to
razem z rybq ubic, posolic i przetrze¢ przez sito. Z knelu
tego watkowac na stolnicy podsypujgc mgkq wateczki
grubosci palca, zwijajqgc krqzki skleja¢ i smazy¢ na ma-
sle. Podawac na pétmisku w serwecie osobno dac chrzan
utarty.

Szczupak - sos szafranowy

Szczupak (o ile moznosci jak najwieksza sztuka) powi-
nien byc¢ zabity wczesniej i nasolony. Gotowac do z tu-
skq, zala¢ zimng wodq z dodaniem wina biatego, wypré-

bowac jg, aby byta stona dobrze i (zalanqg rybe zupetnie)
gotowac % godziny. Poniewaz na duzq sztuke niema pét-
miska, podawac trzeba na desce obszytej serwetq i zwy-
kle stojgco. Obnosic takze nie mozna, wiec kredensarz
ktadzie na talerze, ktére stuzba roznosi kazdej osobie.

Osobno podaje sie sos szafranowy i ziemniaki na-
turalne.

Sos szafranowy

Przyrzqdzic tak, jak na sos holenderski, dodajgc przed
zaparzeniem pare piérek szafranu (Lepiej jest do tego
sosu hie dawac cytryny). Po zaparzeniu, przekreci¢ go
przez paséwke, wygrzac i dosolic.

Sos holenderski

1 tyzke mqki, 4 tyzki mleka, 1 tyzke Smietanki, razem
mieszajqc zagotowac i odstawic; dodac 3 zéttka, 5 tyzek
rosotu i zaparzy¢ do gestosci (ale nie zagotowac) wciqz
mieszajqc, wtozy¢ 10 dkg masta deserowego, soli i cy-
tryny do smaku i mocno wybic. (Jezeli sos ma stuzy¢ do
ryby, to da¢ 5 tyzek rosotu z ryby).

Prof. Jarostaw Dumanowski — kierownik
Centrum Dziedzictwa Kulinarnego na
Wydziale Nauk Historycznych UMK

Marcin Lutomierski

Wigilia po szlachecku

W kulturze polskiej wigilia Bozego Narodzenia ma
bogate i r6znorodne tradycje. Tworza one mozaike
ludzkich zachowan powtarzanych nierzadko przez
dekady czy nawet wieki.

W $wiadomosci powszechnej i przekazach me-
dialnych utrwality sie przed wszystkim zwyczaje
i obrzedy ludu, ktére rozwijaty sie obok innych, dzi$
rzadziej pamietanych - tych kontynuowanych przez
szlachte. Zajrzyjmy wiec do typowego dawnego
dworu przepetnionego atmosferg nadchodzacych
Swiat...
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Dla obfitosci plonow

Oto w katach sali jadalnej utozono bujne snopy
niemtdconego zboza (pszenicy, zyta, jeczmienia
i owsa), ktére miaty zapewni¢ obfite plony i bo-
gactwo w nadchodzacym roku. W zamozniejszych
domach przynosit je gumienny (a wiec nadzorujacy
Owczesne gumna, czyli stodoty). Zwyczaj ten, choc
w réznej skali, byt kontynuowany nie tylko w dwo-
rach szlacheckich czy nawet magnackich rezyden-
cjach, lecz takze w chatach chtopskich.

Za stotem...

Tradycyjnie, o zmierzchu zasiadano do wieczerzy,
ktoérej jednym z symboli kulinarnych w éwczesnych
dworach byta zupa migdatowa - luksusowa potrawa
postna. Jej ubozsza wersje stanowita polewka z ko-
nopi. W innych domach jadano m.in. zupe grzybowa
i barszcz z uszkami. Oczywiscie, nie mogto zabrak-
na¢ popularnych na szlacheckich stotach ryb, m.in.
szczupaka i karpia (najczesciej fowionych dopiero
tego dnia w pobliskim jeziorze lub stawie). O tych
i innych staropolskich potrawach bardzo interesuja-
co opowiada prof. Jarostaw Dumanowski (zob. m.in.
,Gtos Uczelni” 2022, nr 11-12). Warto nadmienic,
ze - jak wspominat w Pamietnikach czaséw moich Ju-
lian Ursyn Niemcewicz (1757-1841) - wsrod wielu
dan byta réwniez kutia: dla stuzacych.

Przy stole, na ktérym lub pod ktérym rozktada-
no siano, zostawiano puste miejsce, a czasem nawet
miejsca, o czym wspomina Wincenty Pol (1807-
1872) w Piesni o domu naszym: | trzy krzesta pol-
skim strojem / Koto stotu stojg prozne, / | z optat-
kiem kazdy swoim / ldzie do nich sptaca¢ dtuzne /
| poktada na talerzu / Anielskiego chleba kruchy; /
Bo w tych krzestach siedzg duchy, / Co z ojczyzna s3
w przymierzu / My ich widzim, oni siedzg / Razem
z nami tu za stotem; Bo o dniu tym w sercu wiedzg -
/ Wiec go $wieca z nami spotem” (wyd. 1866). Byty
to nakrycia dla dusz zmartych domownikéw, czeka-
jacych takze na optatek i swigteczng wieczerze.

Optatkiem i potrawami szlachta dzielita sie
takze ze stuzba, ktérg w tym wyjatkowym dniu za-
praszano do wspdélnego stotu. Ucztowano do nocy,
spozywajac wino dodajgce wesotosci - jak wspomi-
na Niemcewicz. Spiewano przy tym kantyczki, m.in.
W Zztobie lezy... Jesli w poblizu nie byto kosciota, to
Swietowano dalej w domu, a jesli byt, to udawano
sie na pasterke.

Dworskie $wietowanie odbywato sie w ttumie
0sob: domownikoéw i gosci, wérod gwardw i roz-
mow - mozemy przeczytaé w wielu wspomnieniach.

Choinkowe zwyczaje

Przez dtugi czas, zwtaszcza na ziemiach wschodnich,
starsze pokolenia traktowaty choinke jako symbol
obcy. Wspominata o tym m.in. Janina z Puttkame-
row Zéttowska (1889-1968): ,Méj dziadek nie zno-
sit choinki i twierdzit, ze to obyczaj nie polski, ale
niemiecki, wiec od najdawniejszych lat przygotowy-
wano ja ukradkiem w sali jadalnej nowego domu,
gdzie po pierwszej uroczystosci w wieczér wigilij-
ny stata dtugo, potyskujac z srebrnymi tancuchami
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i rozsiewajac dookota zapach jabtek i igliwia” (Inne
czasy, inni ludzie, wyd. 1998)

Jednak stopniowo choinka ,przyjmowata sie”
we wszystkich dworach wiejskich (w domach miej-
skich, takze szlacheckich, znana byta juz wczesniej).
Zofia Reklewska-Braun (ur. w 1939) tak zapamietata
obraz choinki i zwigzanych z nimi rytuatami domo-
wymi: ,Scinana w naszym lesie, ubierana wytacznie
w zabawki robione przez nas ze zrzynkéw koloro-
wych papieréow kolekcjonowanych cierpliwie caty
rok, z wydmuszek, skorupek, orzechéw i stomki.
Niesmiertelna gwiazda zwienczata szczyt drzewka,
przypominajac, ze istota Swiat Bozego Narodzenia
jest Jezus ze stajenki betlejemskiej. My, mate dzieci,
ogladalismy jg dopiero po wieczerzy wigilijnej, kto-
ra odbywata sie zawsze w jadalni przy duzym stole”
(Urodzitam sie pomiedzy..., wyd. 2006).

W zaleznosci od majetnosci szlachty i jej domo-
wych zwyczajéw zostawiano pod choinkg prezenty,
najczesciej dla dzieci, ktore w ich oczach zwykle
nie byty czym$ wyjatkowym. Nie przywigzywano
do upominkéw bardzo duzej wagi, poniewaz cze-
sto wazniejsza byta Swiagteczna atmosfera, wspdlne
$piewanie i, jak zapamietata Zofia Reklewska-Braun,
orados$¢ z btyszczacych na choince zywych $wiatet”.
Poza tym w wielu dworach dzieci otrzymywaty po-
darunki przy réznych okazjach w ciggu roku.

Podarunki otrzymywali tez pracujacy dla dwo-
ru mieszkancy czworakéw. Wspomina o tym Hele-
na z Zanoéw Stankiewiczowa (1904-1996), dodajac
gorzka refleksje po latach: ,Co roku na Boze Na-
rodzenie kazda rodzina dostawata rybe z naszego
jeziora, a przeciez ryb byto w bréd i mozna byto
kazdemu da¢ wiecej niz jedng rybe” (Pani na Berze-
nikach, wyd. 1991).

Magia

Zygmunt Gloger (1845-1910), wspominajac Boze
Narodzenie w okolicach Tykocina i Choroszczy
z czasOw swojego dziecinstwa, zwracat uwage na
tradycje, ktére byty wspdlne dla kultury ludowej
i szlacheckiej.

,Poniewaz dzien wigili Bozego Narodzenia
jest wtasciwie ostatnim dniem starego roku w erze
chrzescijanskiej - mowit badacz i krajoznawca -
wiec tez od dawna potaczono z nim rozmaite wréz-
by i wierzenia, ktére utkwity w mojej dziecinnej
pamieci i wyobrazni. Oto moéwiono zaréwno pod
strzechami chat, jak i rodzicbw moich we dworze,
ze kto rano wstanie w wigilie Bozego Narodzenia,
ten przez caty rok nie bedzie ospatym” (Rok polski

w zyciu, tradycyi i piesni, wyd. 1900). Oprécz réznych
wrézb matrymonialnych autor przywotuje rowniez
wiare w to, zZe tyle, ile potraw wigilijnych sie nie zje,
tyle radosci kogo$ ominie w roku nastepnym.

Staropolski obyczaj nakazywat réwniez przy-
ja¢ w Wigilie wiejskich kolednikow (przebierancéw)
i poczestowac ich jedzeniem i/lub podarowac jakie$
pienigdze. Z czasem wizyty tych specyficznych gosci
odbywaty sie dopiero w kolejnych dniach $wiatecz-
nego okresu.

Boze Narodzenie na dawnych ziemiach polskich to
nie tylko Wigilia i dwa swigteczne dni, ale caty okres
do Swieta Trzech Krdli, nazywany Godami. Dzia-
to sie wéwczas wiele, jednak to tematy na kolejne
artykuty...

Dr Marcin Lutomierski — Wydawnictwo
Naukowe UMK, Polskie Towarzystwo Lu-
doznawcze Oddziat w Toruniu

Zdjecia: D. Krze$niak, Muzeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu
(dwr z Bojanowa)
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Lubow Zwanko, Walentyna Sierikowa

Tradycje bozonarodzeniowe
Ukrainy Stobodzkiej

Boze Narodzenie w Ukrainie jest uwazane za jedno
z najwiekszych i najwazniejszych swiat religijnych.
To szczegdlny okres, symbolizujacy ciepto, wiezi
rodzinne, jasng rados¢, ktéry ma swoje tradycje.
Wraz z ogdélnymi cechami obchodéw mozna tez
wyréznié cechy regionalne.

Obchody Bozego Narodzenia na Ukrainie Sto-
bodzkiej to Swieto o kilkuwiekowe] historii, gdyz
w potowie XVII stulecia ukrainscy przesiedlency przy-
byli na teren Dzikiego Pola. Slady tegoz zachowane
sg w dziewietnastowiecznych malowidtach, dzietach
literackich oraz pracach naukowych Stobozan.

Jak dawniej i dzi$ Boze Narodzenie jest ob-
chodzone na ziemiach ukrainskiego pogranicza
wschodniego?

Na bozonarodzeniowym stole

Nowy termin Bozego Narodzenia

We wszystkich panstwach uznawanych za
katolickie Boze Narodzenie obchodzi sie trady-
cyjnie 25 grudnia i data ta pozostaje niezmienna
od wielu stuleci. Od 1 wrzesénia 2023 r. Cerkiew
Prawostawna Ukrainy i Ukrainska Cerkiew Grec-
kokatolicka przeszty na kalendarz nowojulianski,
co spowodowato zmiane dat $wiat religijnych,
w tym Bozego Narodzenia. Ze wzgledu na to, ze
Boze Narodzenie jest tez swietem panstwowym,
Prezydent Ukrainy podpisat dekret o przetoze-
niu obchodéw Bozego Narodzenia w Ukrainie
z 7 stycznia na 25 grudnia.

Dlatego od 2023 r. Ukraincy obchodza Boze
Narodzenie 25 grudnia, a dzien wczesniej Swiety
Wieczor (ykp. - Csatsevip, CaTuin Bedip), znany
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w Polsce jako Wigilia, wspdlnie z catym Swiatem ka-
tolickim i cerkwiami prawostawnymi, ktére funkcjo-
nuja wedtug kalendarza nowojuliarnskiego.

Istota swieta

Boze Narodzenie to jedno z najwazniejszych chrze-
$cijanskich $wiat, podczas ktérego wierzacy sSwietu-
ja narodziny Jezusa Chrystusa. Swieto jest uwazane
za drugie pod wzgledem waznosci (po Wielkanocy)
i obchodzone przez wszystkie nurty chrzescijan-
stwa i niemal wszystkie wyznania chrzescijanskie.
W przewazajacej liczbie krajow $wiata jest to Swieto
panstwowe.

Wedtug tradycji ewangelicznych moment na-
rodzin Jezusa byt naznaczony cudami: pojawieniem
sie na niebie gwiazdy, ktéra zaprowadzita medrcéw
ze Wschodu do miejsca narodzin Zbawiciela, a takze
zstgpieniem aniota, ktéry ogtosit wiesé ukazania sie
Zbawiciela miejscowemu pasterzowi. Gwiazda bo-
zonarodzeniowa, pasterze i medrcy z darami (ztoto,
kadzidto, mirra), ktorzy przybyli, aby poktoni¢ sie
cudownemu Dziecigtku, to takze bohaterowie bo-
zonarodzeniowej szopki.

Atrybuty swiagteczne

Gtéwnymi symbolami Bozego Narodzenia w Ukra-
inie s3: uroczysta kolacja, gwiazda bozonarodze-
niowa, S'Wiety Wieczor, Diduch (dost. dziad, pol.
- oktot), koleda i szopka. Najwazniejszym daniem
Swietej Wieczerzy, do ktorego trzeba przygoto-
wac 12 potraw, podobnie do liczby 12 apostotow
podczas Ostatniej Wieczerzy, jest kutia z gotowa-
nej pszenicy i obficie doprawiona miodem, makiem,
orzechami i suszonymi owocami.

Gwiazda bozonarodzeniowa jest atrybutem,
ktéry kojarzy sie z narodzinami Jezusa Chrystusa,
gdyz to wtasnie ,Gwiazda Betlejemska” objawita
cudowne narodziny. Gwiazda jest jednym z symboli
ludowego obrzedu koledowania, ktéry odbywat sie
na Stobozanszczynie w pierwszy dzien Swiat Boze-
go Narodzenia. We wszystkich cerkwiach odbywaja
sie wtedy liturgie, a rodzina gromadzi sie przy $wia-
tecznym stole, pozdrawiajac sie stowami: ,Narodzit
sie Chrystus! Chwalmy go!”.

Swiety Wieczér (Wigilia)

Od czaséw starozytnych s$wieta Bozego Naro-
dzenia uwazano za narodziny nowego losu. Nasi
przodkowie wierzyli w to, ze w jakich okoliczno-
$ciach cztowiek spotka sie w Boze Narodzenie,
od tego bedzie zalezato jego zycie przez caty ko-

Serhij Wasylkiwski, Kolednicy (koniec XIX w.)

lejny rok. Do $wiatecznej kolacji (Swietej Wiecze-
rzy) w owe czasy rodzina zasiadata dopiero wtedy,
gdy na niebie zaswiecita pierwsza gwiazda. Swiety
Wieczér przed Bozym Narodzeniem jest to ostatni
dzien postu. Te Wigilie poprzedzat rzetelny okres
przygotowan. Gtéwna role w tym zakresie odgry-
waty gospodynie. Mile widziane byto, aby w Swiety
Wieczér kolacja rozpoczynata sie od przyniesie-
nia do domu/mieszkania snopa pszenicy lub zyta.
Ten snop jest rowniez nazywany diduchem, koleda
lub dziadkiem, a symbolizuje dobro rodziny. Snop
umieszczano w rogu stotu ze Swiatecznymi po-
trawami. Ta dobra tradycja przetrwata wieki i jest
praktykowana réwniez dzis.

Diduch

To symboliczne drzewo chlebowe utkane z kto-
sOw pszenicy lub zyta. Przed Bozym Narodze-
niem z todyg ostatniego snopa pszenicy, ktory
przechowywano po zniwach, wyjmowano kilka
kisci todyg z ktosami i przewigzywano kolorowy-
mi wstgzkami lub innymi todygami, ksztattujgc co$
w rodzaju snopka lub drzewa. Od dotu robiono
nogi, aby moégt sta¢. Wierzch czasami dekorowa-
no suszonymi kwiatami polnymi lub papierowymi.
Samo stowo ,diduch” wskazuje na jego starozytne
korzenie i zwigzek z kultem przodkéw - dziadéw
(inne imie to dziadek). Jednocze$nie uwazany jest
za symbol zniw, dobrobytu i bogactwa, gdyz to
wtasnie w ostatnim snopie miat przezimowac (spe-
dzi¢ zime) duch pola, polewik (polewoj - stowian-
ski demon polny, zyjacy w zbozu i opiekujacy sie
nim). Z jego ziaren dokonywano pierwszego wio-
sennego zasiewu, aby ten duch wrécit na swoje
miejsce.
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Kolednicy z gwiazda. Stobozanszczyna (gubernia char-
kowska), 1900 1.

W polskiej tradycji ludowej na Lubelszczyznie
diduch zwany byt krélem. Natomiast na potudniu
Matopolski, w Gorcach i okolicy, w gwarze goralskiej
nazywano go tokotem (staropolski oktét/oktot).

Diduch

Kutia i uzwar

W Swiety Wieczér zamozni mieszkaricy Stobozan-
szczyny czestowali biednych kutig i uzwarem. Uwa-
zano, ze nawet w najwiekszej biedzie te dwie po-
trawy s3 niezbedne. Dzi$ gtéwna potrawe wieczoru
gotuje sie z ré6znych zbdz, ale autentyczna kutia byta
gotowana z jeczmienia. Kutia to starozytna potrawa
rytualna, wraz z uzwarem zawsze byta podawana
w rogu stotu na pokuciu i stad wzieta sie jej nazwa.
Ze wzgledu na rytualne znaczenie tej potrawy dni,
w ktoérych przygotowuje sie ja w okresie Swiatecz-
nym, nazywane s3 Bogata Kutia, Szczedra Kutia
i Gtodna Kutia.

Funkcja kutii jako potrawy rytualnej ma charak-
ter pamigtkowy (pomynalnyj - zachowanie pamieci
o zmartych cztonkach rodziny). Smakujac kutie, Sto-
bozanie wspominali wszystkich zmartych przodkow.
Uwazano bowiem, ze zmarli przodkowie przycho-
dzili do domu na Boze Narodzenie, aby skosztowac
tej potrawy. Dlatego na Boze Narodzenie kutia po-
zostawata na stole na catg noc. Dzi$ w wielu rodzi-
nach kultywowana jest tradycja, gdy na stole lub na
parapecie okna zostawia sie maty talerz kuti z krom-
ka chleba i woda.

Kutia stuzyta takze do wrdzenia - rzucano j3
z tyzki na sufit (stropy) i wierzono, ze ile ziaren sie
przyklei, tyle dobrego przyjdzie do gospodarstwa.
Zostawiano réwniez kutie w misce po uroczystym
obiedzie na stole dla dusz zmartych bliskich, ktére
mogty tej nocy odwiedzi¢ swoje dawne (byty) domy,
a po tyzkach - przewréconych lub nie - odgadywa-
no: czy dusze te przyjety poczestunek, czy nie byty
zte i czy bedg pomagaty. Na Boze Narodzenie dzieci
przynosity rodzicom chrzestnym i krewnym kutie
i kolacje. W bozonarodzeniowy wieczér gospodarz
wychodzit na podwérze wraz z miska kutii i przywo-
tywat Mroza: ,Mrozie, Mrozie, przyjdz do nas zjes¢
kutie, a jak nie idziesz, to nie idZ po zyto, pszenice
i wszelakie zborze”.

Koledy

Wybitny ukrainski etnograf z Charkowa Mykota
Sumcow (1854-1922) opisat koledowanie w na-
stepujacy sposéb: ,Daleko, w mroznym powietrzu,
niesie sie radosna piesn Swiateczna, ktora oswieca
ducha chtopa, odswieza jego serce jasng nadziejg na
szczescie. Patrzac przez okienko, chtop méwi do ko-
lednikéw: «Bawcie sie, bawcie siel», czyli bawcie sie
dla wtasnej uciechy i uszczesliwiajcie méj dom, moja
rodzine. | do domu wptywaja czyste dzwieki maje-
statycznej piesni, wielorazowo obiecujace zyczenia
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poslubienia syna, wydania cérki za maz, zyczenia
zbioréw chleba i potomstwa bydta. Wszystko, co
jest ciezkie i smutne, co niepokoi chtopska dusze
w dtugie jesienne noce, gdy na strzeche stomiang
spadaja duze krople zimnego deszczu, w powietrzu
nosi sie mgta, a do pochytego komina wdziera sie
hatasliwy wiatr, przyttaczajace zmartwienia, watpli-
wosci i leki znikaja, zostaja zapomniane pod magicz-
nym wptywem radosnej Swiagtecznej piesni. Koleda
czaruje wyobraznie rysami i obrazami nieziemskie-
go szczescia, wypetnia biedne zycie fantastycznymi
majatkami, prowadzi z samotnej i ponurej chaty do
sali bogacza, gdzie wszedzie mieni sie ztoto i srebro,
wznosi stuchacza w jasne, I$nigce nadgwiazdowe
obszary”. W piesniach bozenarodzeniowych: ko-
ledach i szczedriwkach (gatunek ukrainskiej pies-
ni ludowej, zwigzanej z obrzedami noworocznymi)
mitosierne i mitosciwe bdstwo zstepuje na ziemie,
odwiedza biedne ludzkie domy i hojng reka rozdaje
obfitosc i szczescie.

Swietu Bozego Narodzenia towarzyszyty koledy
i szczedriwky, czyli piesni-modlitwy, piesni-wiersze,
piesni-gratulacje. Mykota Sumcow méwiac o ,wiel-
kim humanizmie i idealizmie” rytualnych pieéni bozo-
narodzeniowych, podkreslat, ze koleda jest piesniag
Swiatta, radosna. Jak ,brzmi” Boze Narodzenie na
Ukrainie Stobodzkiej, mozna postuchac¢ w zbiorach
koled zapisanych i utrwalonych przez etnograféw
w Cyfrowym Archiwum Obwodu Stobozanszczyny
i Pottawszczyzny. Przyktadem jest koleda Gwiazda
jasna upadta, $piewana przez Aleksandre Gorgijenko
(ur. w 1904 r.) ze wsi Mochnacz w powiecie zmijiw-
skim, nagranaw 1991r.

Boze Narodzenie w literaturze

i sztuce stobozanskiej

Najstarszy opis elementéw rytuatu bozonarodzenio-
wego na Ukrainie Stobodzkiej podat Hryhorij Kwit-
ka-Osnowjanenko (1778-1843), twoérca ukrainskiej
prozy klasycznej, w opowiadaniu Panna Sotnykiwna
(1840). Ukazat je na wzor kroniki rodzinnej setnika
kozackiego, ktérego rodzina w 1732 r. obchodzita
po staro$wiecku Boze Narodzenie.

Charkowski artysta Serhij Wasylkiwski (1854-
-1917), jeden z najwybitniejszych ukrainskich ar-
tystow przetomu XIX-XX wieku, w swoim obrazie
Kolednicy (z korica XIX w.) stworzyt wyjatkowy obraz
Bozego Narodzenia. To malowidto jest hotdem arty-
sty, ztozonym jego fascynacji ukrainskim folklorem
i starozytnoscia.

Andrij Jermolenko, Trzej Krolowie

Boze Narodzenie wielu rodzin w Ukrainie
w czasie wojny to Boze Narodzenie przedstawio-
ne na obrazie autorstwa znanego rysownika Paw-
ta Kuczynskiego. Swiateczny stét, ktéry stopniowo
zamienia sie w okop. Przy stole rodzina - kobieta
i dzieci, a puste miejsce dla ojca, ktéry w tym czasie
zajada sie $wigteczna kolacje w okopie. Trzecie Boze
Narodzenie na Stobozanszczynie odbedzie sie pod
ostrzatami armii rosyjskiej. Nasze Boze Narodzenie
to takze wiara w Zwyciestwo, bo narodziny Jezusa
to wiara w nie$miertelng moc dobroci i sprawiedli-
Wosci.

Prof. dr hab. Lubow Zwanko — Centrum
Muzealne Parnistwowego Uniwersytetu
Biotechnologicznego w Charkowie, sty-
pendystka Programu Stypendialnego
Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodo-
wego Rzeczypospolitej Polskiej ,Thesau-
rus Poloniae” (pazdziernik—grudzien
2024) i Miedzynarodowego Centrum Kul-
tury w Krakowie (2024)

Walentyna Sierikowa — studentka
III roku europeistyki, Narodowy Uniwer-
sytet im. Wasyla Karazina w Charkowie

Konsultacja jezykowa: dr Marcin Lutomierski
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Maja Domaszk

Zwyczaje bozonarodzeniowe

na Kaszubach

Boze Narodzenie to wyjatkowy czas dla wielu Po-
lakéw. Swieta obchodzimy hucznie, kultywujac tra-
dycje. Jednak w poszczegélnych regionach bozona-
rodzeniowe rytuaty i symbole réznia sie od siebie.
Na szczegdlng uwage zastuguja zwyczaje znane na
Kaszubach.

Mieszkancy tego obszaru Boze Narodzenie
traktuja w wyjatkowy sposéb. Wyrdzniaja sie swoim
jezykiem i tradycjami odmiennymi od tych, ktére
znamy z pozostatych regionach Polski. Warto jednak
pamietaé, ze zwyczaje rdznia sie od siebie w zalez-
nosci od rejonu Kaszub.

Na Kaszubach Boze Narodzenie okresla sie
mianem Godé. Swiateczny czas rozpoczynat sie
juz na poczatku adwentu. Wéwczas wsréd wiej-
skich doméw wedrowata Gwibézdka zwana réwniez

Gwizdzem. Na Nordzie, czyli w pétnocnej czesci
Kaszub, ten obrzed nazywa sie Panyszkami. Byta to
grupa kolednikdéw, przebranych za rézne postaci
czy zwierzeta. Znajdowat sie tam Gwizdz ubrany
w stomiany ptaszcz, stomiang czapke przystrojo-
na kolorowymi wstazkami z charakterystycznym
gwizdkiem, ktéry sygnalizowat mieszkaricom przy-
bycie Gwiézdki. Kolednicy wcielali sie w symbolicz-
ne dla Kaszubéw postaci. Wérdd nich znajdowaty
sie: biata $mier¢ z kosa, komisarz symbolizujacy
szczescie, policjant pilnujacy porzadku, Zotnierz
wraz z drewnianym koniem. W konhcu diabet oraz
aniot - symbole zta i dobra. Mieszkancy Kaszub
w osobliwy sposéb traktuja réwniez zwierzeta.
Zatem cze$¢ kolednikéw przebrana byta za wilki,
krowy czy rogate byki. Szczegdlnie wazne byty
osoby w stroju kozy uwazanej za symbol szkod-
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nictwa, niedzwiedzia bedacego oznaka powagi,
badz bociana zwiastujgcego dostatek i ochrone
przed gradem oraz burzg i konia, ktéry wedtug
Kaszubéw miat zdolnos¢ taczenia sie ze Swiatem
zmartych. Gwiézdka odwiedzata domy od poczat-
ku adwentu az do Bozego Narodzenia. Kolednicy
$piewali polskie utwory przettumaczone na jezyk
kaszubski, np. Dzysé z Betlejem. Wykonywali réw-
niez wiele tradycyjnych piesni znanych jedynie na
Kaszubach, takich jak: Czemu ptéché dzys spiéwajq
czy Na kolddze. Dla mieszkancéw Gwizdze miaty
szczegblne znaczenie. Zaréwno w sferze meta-
fizycznej, gdzie przybycie kolednikow oznaczato
przejscie do Nowego Roku, jak i ludycznej. Kaszubi
chetnie przyjmowali Gwiézdke do swoich domdw,
czestujac $piewajacych kietbasa, alkoholem, badz
drobnymi pieniedzmi. Tradycja ta byta praktyko-
wana juz przed drugg wojng $wiatowg. W wie-
lu miejscach znana jest do dzi$. Warto dodac, ze
Gwizdze znajdujg sie na Krajowej Liscie Niemate-
rialnego Dziedzictwa UNESCO.

Innym, charakterystycznym dla Kaszub, zwy-
czajem byt snop siana, ktéry stawiano w kacie izby.
Miat zapewnic¢ pomyslnosc i dostatek na kolejny rok.
Wspotczesnie zwyczaj ten zachowat sie w formie
sonka pod obrusem. W XIX wieku za sprawa Niemiec
zmienito sie to na dekorowanie dankibadz godowégo
drzéwka. Musiato to by¢ swierkowe drzewko i za-
wsze dbano, zeby byto bogato zdobione. Wiesza-
no naturalne, zazwyczaj ususzone, owoce, cukierki
i szydetkowe aniotki. Dzi$ natomiast danke ozdabia
sie kuglami, widczi i lincuchami, a na czubku widnieje
betlejemské gwibzda lub szpéc.

Kaszubi wierzyli, ze Wiléj6é byta czasem cudow.
Przed $wietami w catym domu odbywato sie wiel-
kie sprzatanie. Od Wiléjé do Swieta Trzech Krdli nie
mozna byto zajmowac sie czynnos$ciami domowymi.
Obwiagzywano drzewka owocowe powrozem, czyli
grubym sznurem skreconym z wtékna. Po Wiléjé go-
spodarz musiat udac sie do sadu. Uderzat drzewka
siekierg, aby obudzity sie i dobrze obrodzity w na-
stepnym roku. Szczegdlng uwage poswiecano row-
niez zwierzetom hodowlanym. Jeszcze przed wie-
czerza chowa dostawaty dodatkowa karme - pasze,
siano, owies badz mleko. Po kolacji gospodarz mu-
siat rowniez zaniesc¢ resztki jedzenia do inwentarza.
Wierzono, ze dzieki temu zwierzeta bedg zdrowe.
Do obory mozna byto wejs¢ jedynie przed pétnoca,
gdyz woéwczas wszetka chowa moze gadac jak ledze.
Nie mozna byto ich podstuchiwaé. Kaszubi wierzyli,
ze przynosi to nieszczescie.

Najwazniejszym momentem s$wiat byta oczy-
wiscie Wiléjo. Kaszubi wierzyli, ze na stole nie po-
winno znajdowac sie wiecej niz 10 potraw. Wedtug
nich bytaby to zta wrézba. Do kolacji przystepowano
po zauwazeniu na niebie pierwszej gwiazdy. Wow-
czas gospodarz odczytywat fragment Pisma Swie-
tego. Nastepnie domownicy dzielili sie optotkiem
i sktadali zéczbé. Dopiero po tym mozna byto za-
sig$¢ do wieczerzy. Potrawy na wigilijnym stole byty
réznorodne, w zaleznosci od zamoznosci rodziny.
Przede wszystkim podawano zupe grzybowa oraz
kapuste z grzybami. Popularna byt rowniez sztepka,
czyli solony $ledZ wymoczony przez noc i smazony.
Jako dodatek podawano ziemniaki w mundurkach
zwane pulczi. Kolejnym charakterystycznym da-
niem byty kluski z makiem badzZ pierniki wypiekane
z marchewek. Jednak najwazniejszg potrawa byta
brzadowd zupa, czyli zupa z suszonych owocéw, np.
sliwek, gruszek i jabtek. Wiele z tych potraw do dzi$
ma swoje miejsce na wigilijnych stotach w Kaszub-
skich domach. Najwieksza popularnoscia cieszy sie
brzadowd zupa.

Jednym z istotniejszych zwyczajéw podczas
Wiléjo byto przybycie Gwidzdéra, ktory przynosit
najmtodszym domownikom darénczi. Byt to z regu-
ty cztonek rodziny lub kto$ z sasiedztwa przebrany
oraz w masce, zeby nie zostat rozpoznany przez
dzieci. Gwibzddér zanim obdarowat najmtodszych,
przepytywat ich ze znajomosci pacierzy, koled czy
zéczbé, czyli rymowanych kaszubskich zyczen. Jako
darénczi dzieci otrzymywaty wetniane skarpetki,
proste drewniane zabawki czy stodycze. W mniej
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zamoznych rodzinach byty natomiast bunter telle-
ry, czyli talerzyki z jabtkami, orzechami, ciastkami
i cukierkami. Zwyczaj ten jest znany réwniez wspot-
czesnie.

Kaszubi bardzo cenili i cenig po dzi$ dzien
Boze Narodzenie. W tym regionie jest to czas ra-
dosnej i gtosnej zabawy poprzedzonej Gwizdzem.
Dla mieszkancow wazne sg zaréwno tradycje regio-
nalne, religijne, jak i spedzenie czasu z najblizszymi.
Do dzi$ w niektérych kaszubskich wsiach mozna
ustyszeé zyczenia: Bélnéch Godow.

Bozonarodzeniowy stowniczek kaszubski
Bélnéch Godow - wesotych swiat

brzadowd zupa - zupa z suszonych owocéw

chowa - zwierzeta hodowlane

danka, godowé drzéwko - choinka

darénczi - prezenty

Gwibzdka, Gwizdze - koledowanie zwane Gwizdzem

Gwidzdoér - Gwiazdor

Godé - Boze Narodzenie

kugle - bombki choinkowe
lincuch - tancuch

optétk - optatek

pulczi - ziemniaki w mundurkach
sztepka - solony $ledz

sénko - sianko

widczi - $wiatetka

Wilgjé - Wigilia

zéczbé - zyczenia

Lic. Maja Domaszk — studentka I roku
II stopnia filologii polskiej na Wydziale
Humanistycznym UMK

Zdjecia: Bartosz Stachowiak (Muzeum — Kaszubski Park
Etnograficzny im. Teodory i Izydora Gulgowskich
we Wdzydzach)
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Fundamentalna praca

8 listopada br. w Patacu Staszica Polskiej Akade-
mii Nauk odbyta sie dyskusja panelowa Pejzaz
po edycji ,Stownika polskiej krytyki literackiej
1764-1918". Uczestnikami panelu byli badacze
zajmujacy sie tytutowa problematyka: prof. Teresa
Kostkiewiczowa, prof. Grazyna Borkowska, prof.
Urszula Kowalczuk, dr Eliza Kacka, prof. Mirostaw
Strzyzewski i prof. Marek Stanisz.

Asumptem do dyskusji byto opublikowanie przez
Wydawnictwo Naukowe UMK i Towarzystwo Lite-
rackie im. Adama Mickiewicza 4-tomowego opraco-
wania: Stownik polskiej krytyki literackiej 1764-1918.
Hasta osobowe, pod redakcjg Teresy Kostkiewiczo-
wej, Grazyny Borkowskiej i Magdaleny Rudkowskiej.
Redakcjg techniczng catosci zajeta sie Pracownia
Edytorstwa Naukowego i Praktycznego na Wydziale
Humanistycznym UMK kierowana przez prof. Miro-
stawa Strzyzewskiego. Obecna edycja stownika jest
kontynuacja publikacji Stownik polskiej krytyki literac-
kiej 1764-1918. Pojecia - terminy - zjawiska - przekro-
je, ktéra ukazata sie w Wydawnictwie Naukowym
UMK osiem lat wczesniej (zob. relacje z promociji:
,Gtos Uczelni” 2017, nr 4). Obie serie ksigzek zo-
staty przygotowane w ramach Narodowego Progra-
mu Rozwoju Humanistyki. We wstepie do nowego
stownika czytamy, ze zawiera on ,[...] hasta osobo-
we - opracowane przez badaczy i badaczki z prawie

wszystkich polskich osrodkéw naukowych - prezen-
tujace sylwetki i dziatalno$¢ krytykéw literackich,
historykdow i teoretykow literatury oraz innych ludzi
pidra, ktérzy podejmowali refleksje nad pi$miennic-
twem im wspétczesnym i nad ogdlnymi problemami
tworczosci literackiej”. Warszawska dyskusja wokot
obu serii stownika potwierdzita bezprecedensowos¢
wydanej w Toruniu publikacji.

Tekst i zdjecia: Marcin Lutomierski
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Jozef Gawtowicz

Szczesliwy brat ,Titanica”

Losy najstawniejszego transatlantyku poczatkow
XX wieku, jak réwniez najbardziej tragicznego RMS
JTitanic” z powodu zatoniecia w dziewiczej podroé-
zy po zderzeniu z gora lodowa, s3 powszechnie
znane. Niedawno nawet trafita do Polski wystawa
z pamiatkami z ,Titanica”.

Cien tej wielkiej katastrofy przestonit historie
jego starszego brata o nazwie ,Olimpic”, o ktorego
istnieniu niewiele osdb dzi$ pamieta, wiec moze
warto o nim wspomniec.

Ten statek zostat zwodowany w listopadzie
1910 r. i wyposazany przez kolejne 7 miesie-
cy w celu stworzenia patacu ptywajacego luksu-
su. Zostat réwnoczesénie nie tylko najwiekszym
transatlantykiem pasazerskim, lecz najwiekszym
nadéwczas statkiem s$wiata, bedac dumg zaréwno
stoczni Harland and Wolff w Belfascie, jak i kompa-
nii zeglugowej White Star Line, a tym samym brytyj-
skiej floty handlowej.

31 maja 1911 r. statek gotéw do podrézy oce-
anicznych zostat oddany armatorowi w obecnosci
100.000 widzéw i symbolicznie tego samego dnia
zwodowano kadtub blizniaczego ,Titanica”, w celu
wyposazenia do kolejnych rejséw z pasazerami.
,Olimpic” przemierzat Atlantyk z Southampton do
Nowego Jorku w ciggu 5 dni i 17 godzin ze $red-
nig predkoscig 21,7 weztéw (dla dzisiejszych stat-
kéw ekonomiczna $rednia predkosc¢ to 15 weztow).
W stulecie jego wodowania mozna byto naby¢ trwa-
te ilustracje statku.

Historia zeglugi w USA jest szczegdlnie piele-
gnowana i publikowana w réznych ujeciach. Tu przy-
pomne postac wybitnego historyka floty - Samuela
Eliota Morisona (1887-1976), mato znanego w na-
szym kraju. W 1964 r. poznat mnie z nim w Houston
profesor Kazimierz Bulas, gdy bytem najmtodszym
w PRL bezpartyjnym kierownikiem praktyk studenc-
kich gdynskiej Szkoty Morskiej na statku ,Polanica”
Polskich Linii Oceanicznych. Legenda gtosita, ze Bu-
las, archeolog, lingwista i mito$nik antyku, profesor
Uniwersytetu Jagiellonskiego, znat kilkanascie jezy-
kéw obcych, a faktem byto, ze gdy nauczyt sie jezy-
ka nowogreckiego na dwa lata przed wojng, zaczat
eksperymentalnie wygtasza¢ Grekom z krakowskiej
rozgtosni radiowej pogadanki niedzielne o historii
Polski. Bywaty specyficznie zartobliwie - ze Wanda
nie chciata Niemca, a brat Mieszka Scibor whijat
sztylet w blat stotu z taka sitg, ze dwoch rycerzy
nie mogto go poézniej wyjac. Greckim stuchaczom
tak sie spodobaty, ze w wakacje 1939 r. zaprosili
go do Aten, po czym w sierpniu przerzucili do Sta-
néw, wiedzac o zblizajacej sie wojnie. Tam uniwer-
sytet w Houston dat Bulasowi prace i mieszkanie,
gdzie wspdlnie z Francisem Whitfieldem i Lawran-
cem Thomasem stworzyli doskonaty stownik pol-
sko-angielski i angielsko-polski zwany popularnie
Kosciuszkowskim (sponsorowanym przez Fundacje
Kosciuszkowska w Nowym Jorku).

Teraz kilka stéw o roli przypadku w zyciu czto-
wieka. M/s ,Polanica” zawija do Houston, gdzie do-
wodca statku kapitan Zygmunt Truszczynski wraz ze
starszym mechanikiem i ze mna podejmujemy uro-
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czystym obiadem doktora z Cancer Institut, wojen-
nego emigranta Polaka Kunikowskiego z matzonka
i rozmowa schodzi na tematy ,krakowskie” oraz losy
polskiej elity emigracyjnej w Nowym Orleanie i Ho-
uston. Kiedy wspomniatem o notatce w paryskiej
,Kulturze”, ze Bulas popetnit maty, btad piszac tro-
oping the colours w liczbie mnogiej (a nie color w poje-
dynczej), ktérego nie zauwazyli lingwisci, tyko Mie-
roszewski, weteran Army of the Nile, gdyz podczas
wojny uczestniczyt w ,paradzie koloru” co niedziele.
Tak wielki lingwista miat odwage przyznac¢ sie do
drobnego btedu, zas§ madame Kunikowska rzekta, ze
przyjazni sie z zong profesora Bulasa. Postanowitem
ku¢ zelazo pdki gorace.

- Czy Pani mogtaby poprosi¢, aby jej stawny
matzonek mnie przyjat?

- Oczywiscie - odpowiedziata - za$ méj syn na-
wet zawiezie Pana do niego!

Wieczorem, telefonujac do profesora Bulasa
z prosbha o audiencje, dowiedzieliSmy sie, ze ma dla
nas czas od 15.00 do 17.00.

Nastepnego dnia od 15.00 czasu lokalnego
gawedzilimy w tréjke z profesorem, po czym pro-
fesor zatrzymat mnie do asysty z dilerem obrazéw,
dowiadujagc sie o moim staraniu na studia histo-
rii sztuki wtasnie na Uniwersytecie Jagiellorskim
w roku akademickim 1959/60. Wéwczas Ricky (ju-
nior Kunikowski) oddalit sie na dwie kolejne godzi-
ny, w ktérych profesor szybko rozstat sie z dilerem
obrazéw i zaproponowat drugie, wazniejsze spotka-
nie z umoéwionym cztowiekiem z branzy. Okazat sie
nim wspomniany juz Samuel Eliot Morison, koman-
dor Marynarki Wojennej USA. Bulas znat go bardziej
jako profesora niz wojskowego, gdyz komandor byt
wielka indywidualnoscia, nawet na tle tak preznego
amerykanskiego srodowiska naukowego.

Wspomniatem - imponujac mu wyraznie - ze
wiem o dwu dowodzonych przezen okretach, ktére
pod jego dowddztwem odbyty w latach 1939-41
cztery podréze doktadnie szlakiem Kolumba. Statki
wielkosci ,Santa Marii” roznity sie od tamtej karawe-
li tylko dodatkowym wyposazeniem w radiostacje
i silnik zapasowy na wypadek zaniku wiatru, a ko-
mandor Morison potwierdzit, ze to byty w jego karie-
rze najmniejsze okrety. PéZniej zrewanzowat sie, ze
zwiedzat piec lat wczesniej w jednym z kanadyjskich
portéw najpiekniejszy polski statek - transatlantyk
,Batory” i ze byt zauroczony jego wystrojem, finezyj-
na kuchnia oraz znakomitg obstuga. Zasmucitem go
informacja, ze od niedawna rozwazana jest sprzedaz
transatlantyku do stoczni ztomowej.

Komandor poradzit mi, zeby podpowiedzie¢
armatorowi poswiecenie kawatka opuszczonego
nabrzeza, obudowa¢ falochronem i zacumowacd
tam ,Batorego” na state. Podkreslit, ze tak planuje
sie zrobi¢ w Long Beach z transatlantykiem ,Queen
Mary” - przecig¢é wzdtuz dla wygody zwiedzaja-
cych niektére czesci statku, zostawiajac jedynie
w catosci okazatg kaplice na rufie, w ktérej mtode
pary stawnych ludzi beda celebrowac swoje $luby,
przynoszac dla portu znaczne dochody. Zazna-
czyt, ze zapomniano tak zrobi¢ z transatlantykiem
,Olimpic” tuz przed wojna, ktéry takze byt szczesli-
wy i przewidzt podczas pierwszej wojny znaczne
oddziaty wojska z USA do Europy. Byt na poczatku
XX wieku najwiekszym statkiem $wiata, co takze
przyciggatoby zwiedzajacych. Komandor wyjasnit,
ze po tragedii ,Titanica” siostrzany statek wyposa-
zono w wiecej szalup ratunkowych i dotozono gro-
dzi wodoszczelnych, a na modernizacje poswieco-
no zime 1912/13. Po wybuchu | wojny $wiatowe;j
transatlantyk przewozit wojsko z USA i Kanady do
Europy oraz zostat dozbrojony w dziata strzelajace
pociskami o $rednicy pieciu cali, zas§ dowodzacy
w tym czasie statkiem kapitan Hayes dobrat sobie
jako zastepce chiefa z Marynarki Wojennej - Davida
Neilla.

Kwalifikacje tych oficeréw byty znane w $wiecie
zeglugowym, totez komandor przytoczyt opowiesé
0 przygodzie wojennej transatlantyku o czwartej
nad ranem 12 maja 1918 r. W Kanale Angielskim
zaczaity sie nan dwa niemieckie okrety podwodne:
pierwszy U103 w poblizu potudnika Brestu i kapitan
polecajac wytozy¢ ster ,lewa na burte” zapytat chie-
fa czy niemiecki okret podwodny zdazy zanurzy¢ sie
i odpali¢ torpede.
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- Nie zdazy! - opart Chief Neill doswiadczo-
ny w walkach morskich - Ja rozstrzelam go na
powierzchni, gdyz wtadam bronig palng tak jak
sekstantem.

Uruchamiajac rufowe dziatko, wygrawerowat
pieciocalowymi pociskami czes¢ elipsy ogromnych
rozmiaréw potowy dtugosci burty U103 tuz nad linig
wodnga. Wrogi 800-tonowy okret zostat rownoczes-
nie uderzony masg 45.000 ton kadtuba ,Olimpica”
manewrujacego na petnej predkosci i przechylit sie
na burte, za$ rodzina otworéw po nabojach wystrze-
lonych przez Neill'a zadziatata jak sito, wiec okret
podwodny w krétkim czasie zatonat.

- Jakie$ nowe rozkazy? - zapytat Chief.

- Nie strzela¢ do rozbitkow! - odpart kapitan.

Po godzinie Zeglugi w kierunku Southamp-
ton zauwazono z mostku ,Olimpica” drugi okret
podwodny wroga: UB72, lecz ,Olimpic” ptywat
z eskorta, wiec sojuszniczy, szybki amerykanski nisz-
czyciel USS ,Davis”, ktéry zdazywszy podjaé 31 roz-
bitkdw z zatopionego U103, storpedowat i zatopit
drugiego czatujacego wroga - podsumowat z dumg
komandor Morison, a w swoich ksigzkach napisat, ze
12 maja 1918 r. byt ,bardzo kosztownym porankiem
dla Niemiec”, przyczyniajac sie do przegrania wojny.

W Gdyni zlekcewazono catkowicie w PLO su-
gestie Morisona pomimo, ze skfadajagc wniosek
Z prymusem mojego rocznika studiow Ryszardem

Choinskim, otrzymalismy wsparcie dla pomystu od
znanego dtugoletniego kapitana ,Batorego” Tade-
usza Meissnera (posta i brata znanego pisarza) oraz
wybitnego conradysty i wszechstronnego fachowca
kapitana Jézefa Mitobedzkiego, wyktadowcy sta-
tecznosci, ktéry podczas wojny stuzyt w Marynar-
ce Wojennej, a polska Szkote Morska ukonczyt na
emigracji w Southampton. Z kolei ostrzegt mnie,
zebym nie ujawniat autora pomystu, gdyz Morison
jako komandor Marynarki Wojennej USA, byt wyz-
szym oficerem wrogiego mocarstwa. W Warsza-
wie pamietano tez, ze Meissner ,miat na sumieniu”
jako poset walke o status profesorski kapitanéw
i starszych mechanikéw z dobra opinig pracuja-
cych w szkolnictwie morskim na wzér anglosaski
i sam dwa razy pracowat jeden semestr jako wykta-
dowca i drugi jako kapitan ,Batorego”, zdobywajac
wielki autorytet u studentéw. Wyttumaczono mu,
ze wystarczg akademie morskie w Leningradzie,
Odessie, Murmansku i Wtadywostoku zaréwno dla
ZSRR, jak i demoludodw, czyli pozostatych krajow
socjalistycznych. Kapitan Mitobedzki byt wyraznie
zbulwersowany odrzuceniem Swietnego pomystu
wykorzystania ,Batorego”, a mnie poradzit prze-
nies¢ sie ze skostniatych Polskich Linii Oceanicz-
nych w Gdyni do preznej Polskiej Zeglugi Morskiej
w Szczecinie.

Przytocze teraz kilka waznych faktéw z dorob-
ku komandora, wkrétce awansowanego na admira-
ta. Profesor Uniwersytetu Harvarda, autor 26 waz-
nych prac naukowych, w tym 15- tomowej History
of US Naval Operation In World War I, dwukrotny lau-
reat nagrody literackiej Pulitzera oraz autor wydanej
w 1940 r. waznej i dobrze przyjetej pozycji maryni-
stycznej Portugese Voyages to America Before 1500
(wydanej w potowie lat 40. historii odkry¢ Kolumba).

Astronawigacja oceaniczna niewiele sie do
dzisiaj zmienita i przypominam to z uwagi na za-
gtuszanie od 2018 r. na rozkaz Putina czesci mor-
skiego GPS, ,dzieki” ktoremu sekstanty lzaaka
Newtona i Thomasa Godfrey'a wrdcity do task na
mostki wszystkich statkow $wiata. Na statkach
szkolnych meczytem studentéw koniecznoscig uzy-
wania sekstantu, co teraz wielu z nich autentycznie
docenito. W kolejnych latach ciggle wozilismy pol-
skimi statkami amerykanskie zboze dla kurczakéw
polskich i radzieckich, ale na zbozowcach postoje
w portach byty diugie, co utatwiato kontakty ko-
lekcjonerskie, dzieki ktérym ptywanie wygladato
jak kolorowy film. Miatem okazje obejrzec¢ i zaku-
pi¢ najrézniejsze instrumenty nawigacyjne, m.in.
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XIX-wieczne astrolabium szyickie w 1966 r., kil-
ku sekstantow w 1972 r., a w 1980 r., bedac juz
kapitanem trzydziestoczterotysiecznika ,Powsta-
niec Wielkopolski”, zaprositem na statek w Baltimo-
re Saula Moskowitza publikujacego w ,Navigation”
(ten $wietny kwartalnik prenumerowata do swojej
biblioteki szczecinska Wyzsza Szkota Morska).

Jak wiadomo, ,Powstaniec Wielkopolski” byt
chluba nie tylko Polskiej Zeglugi Morskiej, ale tez
catej naszej floty. W dodatku dzieki kontaktom
pierwszego dowddcy tej jednostki, pani kapitan
zeglugi wielkiej Danuty Kobylinskiej-Walas, jako
jedyny z trzydziestoczterotysiecznikéw zbudowa-
nych przez Stocznie Szczecinska, statek ten zostat
gustownie udekorowany kilimami, rzezbami, a na-
wet witrazami autorstwa uznanych artystéw. Obiad
z Saulem Moskowitzem zaowocowat przyjaznia, a na
jego zaproszenie zwiedzilismy stawna Walters Art
Gallery - czteropietrowe gmaszysko wraz z nietu-
zinkowymi zbiorami podarowanymi miastu Baltimo-
re przez $wiattego biznesmena Henry'ego Waltersa,
bedacego miedzy innymi wtascicielem potowy zto-
ta Scytéw zakupionego w tajemnicy od bolszewi-
kéw po zatamaniu sie tzw. NEP-u. Saul znat wiele
szczegb6tow z zycia prywatnego wielkich kolekcjo-
neréow. S3 oni na $wiecie - wedtug niego - mafia,
ale w dobrym znaczeniu tego stowa, bo wspierajg
sie wzajemnie pod kazda szerokoscia geograficzng
i do ostatniego tchnienia robig wszystko, aby po-
wiekszaé swoje zbiory. Na statku przed odjazdem
Saul podarowat mi cyrkiel nawigacyjny z potowy
XIX wieku, ktéry datem pdzniej Markowi Czasnoj-
ciowi do sfotografowania na oktadke mojej ksigzki
Nawigacja wczoraj i dzis, wydanej ze wstepem kapi-
tana Krzysztofa Baranowskiego. Poprosit tez, doda-
jac ze najstynniejszym konstruktorem drewnianych
zaglowcow w Bostonie byt Donald McKay, wiec ze-
bym szukat dla niego sekstantu z ,Great Republic”
najwiekszego stworzonego przezeh drewnianego
zaglowca $wiata. Jego cérkg byta ,Flying Cloud”
(,Latajgca Chmura”) zostajac rekordzistka na trasie
Nowy Jork - San Francisco, a z kolei kliper ,Light-
ning” (,Btyskawica”) okazat sie najlepszy na trasie
australijskiej i zostat uznany za najszybsza jednost-
ke tego typu na swiecie. Niestety, stumetrowemu
nieomal ,Great Republic” nie byto dane sprawdzi¢
sie na trasie kalifornijskiej (wedtug legendy stato sie
tak dlatego, ze McKay rzucit wyzwanie konstruk-
torowi Arki Noego, czyli samemu Bogu). Poptynat
wiec tylko do Nowego Jorku, gdzie pozar w porcie
strawit znaczng czes¢ jego wspaniatego kadtuba do
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linii wodnej i wiekszo$¢ masztéw - za$ uratowanych
z pozaru instrumentéw nawigacyjnych szukaja ko-
lekcjonerzy z catego Swiata.

Saul zaznaczyt, ze za ten jedyny sekstant ze
stawnego zaglowca dostarczony za jego zycia zosta-
ne dobrze wynagrodzony, a w przeciwnym razie ze-
bym przekazat go do muzeum. Wkrétce poptynatem
do Los Angeles na jednostce pod banderg norweska
i poznatem wtedy agenta jednego z przedstawicieli
japonskiej firmy Mitsubishi, czekajacego na statek,
ktory miat dostarczy¢ do jego kraju koncentrat rudy
miedzi. Opowiedziat on anegdote o tym, ze w swoim
czasie sprzedano w USA japonskiemu biznesmeno-
wi néz tanto, ktérego po przegranej Japonii w Il woj-
nie Swiatowej uzyt premier Hideki Toj0, by popetni¢
harakiri. N6z kosztowat 25 tys. dolaréw, ale wedtug
sprzedawcy byty to grosze w poréwnaniu z jego
rzeczywista wartoscia. Byt w istocie bardzo pieknie
zdobiony, wiec biznesmen bez namystu zaptacit za-
dang sume, sadzac, ze kupuje skarb narodowy. Kie-
dy wrécit do Japonii, przyjaciele poinformowali go,
ze premier sie zastrzelit, a nie popetnit harakiri.

Tego samego wieczoru w jednym z antykwaria-
téw w Los Angeles zobaczytem drewniany sekstant
firmy Spencer Barret&Co. Na jego skrzynce koloru
skrzypiec znajdowaty sie dziewietnastowieczne
klamry i haki, a wewnatrz znak handlowy, po cze-
$ci nadgryziony przez szczury, ale sktadajacy sie
z dwaoch naklejek (jedna na drugiej) DeMory Grey&-
Co. Te dwie naklejki zostaty zatopione w plastiku,
co miato je uchroni¢ przed zniszczeniem, byty wiec
Swietnie zachowane, podobnie zresztg jak sam in-
strument. Bedac sekstantem z ,Great Republic”,
zostat bardzo tanio wyceniony na 2,5 tys. dolaréw.
Antykwariusz potwierdzit, iz instrument przez wiele
dziesiecioleci byt wtasnoscia jednej rodziny (w prze-
ciwnym razie znalaztby sie zapewne w kolekcji Mo-
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skowitza). Z powodu ktopotéw finansowych, w jakie
popadta ta rodzina, dopiero teraz zostat wystawiony
na sprzedaz. Amerykanie mieli uwiecznione drew-
niane sekstanty na obrazie ich wybitnego malarza
Winslowa Homera, wysoko w Swiecie notowanego.

Nastepnego dnia ztozyt mi wizyte poznany
u agenta Japonczyk, tym razem jednak jego twarz nie
byta juz nieruchoma maska; nie mégt ukry¢ maluja-
cych sie na niej emocji. Okazato sie, ze w maszynow-
ni statku, ktéry miat wtasnie przyptynac do Los Ange-
les, doszto do powaznej awarii, a nastepna jednostka
w tym czarterze dopiero wyptywa z Chile, wiec jesli
w ciggu najblizszych dni tadunek koncentratéw nie
wyruszy do Japonii, koncern Mitsubishi straci ptyn-
no$¢ produkcji. Zasugerowat, bym sie zorientowat,
czy méj armator nie moégtby zabraé koncentratéw do
Japonii, i zapytat, jakiej gratyfikacji zyczytbym sobie
w przypadku odpowiedzi pozytywnej. Odpartem, ze
jako cztowiek skromny zadowole sie bonusem o war-
tosci jednej dziesigtej legendarnego noza tanté dla
premiera. Po telefonie do Bergen (gdzie mieszkat ar-
mator z polska zong) i otrzymaniu akceptacji na rejs
japonski podatem biznesmenowi adres antykwariu-
sza, a po dwodch godzinach statem sie wtascicielem
sekstantu z niezwyktego ,Great Republic”.

Przez cata dekade pozostawalismy z Saulem
w luznym kontakcie telefonicznym, informujac sie
wzajemnie o ciekawych instrumentach, ktére tu
i 6wdzie spotykaliémy. W roku 1988 gratulowatem
mu Swietnego artykutu The World’s First Sextants
w ,Navigation”, a w lipcu nastepnego roku mogtem
go powiadomi¢ o upadku komunizmu. Po $mier-
ci tego specjalisty w 1991 r. zostatem zwolnio-
ny z przyrzeczenia danego Saulowi i przekazatem
sekstant do Muzeum Morskiego w Szczecinie, gdzie
mozna ten sekstant oglada¢ na Watach Chrobrego.

Spadkobierca Saula syn Isaac znalaztszy w pa-
pierach moj adres, przestat mi zaproszenie na au-
kcje kolekcji Saula, ktéra miata zosta¢ wystawiona
18 czerwca 1992 r. w ekskluzywnej dzielnicy Lon-
dynu South Kensington, w domu aukcyjnym Chri-
stie’s. Wyktadajac astronawigacje w szczecinskiej
WSM, miatem juz w czerwcu oferte objecia sta-
nowiska kapitana zespotu portéw Szczecin i Swi-
noujscie, wiec nie mogtem wyjecha¢ do Londy-
nu, ale znalaztem kompetentnego petnomocnika
z londynskiej October Galery. On zakupit dla mnie
sekstant z ,Olimpica”, walczac z niemieckim kolek-
cjonerem po dramatycznej licytacji, ktéra bedzie
tematem osobnej noweli. Uznatem. ze tu zbiegaja
sie drogi instrumentéw z nieszczesliwego najwiek-
szego drewnianego zaglowca $wiata i szczesliwe-
go kolosa ze stali. Postanowitem uzupetnic¢ zbiory
w instrument z tego stawnego lucky ship. Ptywatem
w sumie trzy lata dtuzej niz kapitan tragicznego bliz-
niaka ,Titanic” i bytem lucky captain, wiec z wielkim
pietyzmem przechowywatem sekstant. Instrument
byt $wietnie zachowany w oryginalnej skrzyneczce
oraz z wygrawerowanym na limbusie nazwiskiem
witasciciela, ktory rozstrzeliwat zaczajony niemiecki
okret podwodny U103 oraz miejscem zamieszkania
strzelca Belfast, gdzie zbudowano trzy najwieksze
nadweczas transatlantyki o nazwach: ,Olimpic”, ,Tita-
nic” i ,Britannic” (bo byt jeszcze ten trzeci!). Sekstant
ma cztery lunetki do obserwacji w réznych warun-
kach atmosferycznych, a na pokrywie wewnetrz-
nej, zamiast certyfikatu wklejong kartke kalendarza
z1910r., ktéra zdobi logo White Star Line i dostojna
sylwetka transatlantyku z czterema kominami.

Ostatnim, najmtodszym i najmniej znanym bra-
tem ,Titanica” byt ,Britannic”, zatrudniony podczas
wojny jako statek sanitarny na Morzu Srédziemnym
od 1915 r. Nie byt statkiem szczesliwym - zato-
nat po krétkiej stuzbie, uszkodzony ming na Morzu
Egejskim, tyle ze z niewielkimi stratami - 30 zato-
pionych. Anglojezyczni autorzy poswiecili kazdemu
z tych trzech gigantéw osobne publikacje przygoto-
wane ze starannoscig godng admirata Morisona.

Zdjecia: Jozef Gawlowicz

Kapitan zeglugi wielkiej Jozef Gawtowicz — wyktadowca
w Wyzszej Szkole Morskiej w Szczecinie, pisarz, w latach
1963—1989 tajny kurier paryskiej , Kultury do Polski”; byt
takze publicystq tejze ,Kultury”, pisujqc do niej artykuty
pod pseudonimami.
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Roman Backer, Janusz Mattek

Wspomnienia

Wolfgang Rudzio - przyjaciel Polski

z Oldenburga

W 2024 roku zmart profesor Wolfgang Rudzio.
Byt wybitnym niemieckim politologiem przez wie-
le lat pracujacym na Uniwersytecie imienia Carla
Ossietzky’ego w Oldenburgu.

Wolfgang Rudzio urodzit sie w 1935 roku w ma-
tym miasteczku w Prusach Wschodnich, ktéry wtedy
nazywat sie Insterburg, a w tej chwili Czerniachowsk,
a po polsku Wystrué. Profesor Rudzio najprawdopo-
dobniej wywodzit sie z polskiej (mazurskiej rodziny),
o czym S$wiadczyto jego nazwisko. Byt tym faktem
bardzo zainteresowany i pragnat odwiedzi¢ miejsco-
wosci Pawtowo i Marcinowo (wegorzewskie). W zré-
dtach o ew. przodkach Profesora (przynajmniej no-
szacych nazwisko Rudzio), mamy takie dane: W roku
1642 sktada hotd elektorowi brandenburskiemu Fry-
derykowi Wilhelmowi w formie przysiegi wiernosci
sottys Pawtowa (Paulswohl) Marcin Rudzio (,Ma-
rzin Rudzio”, ,Marzien Rudzo”). W tym samym roku
czyni to samo Jan Rudzio z Marcinowa (Marzinowen).
Z kolei w roku 1663 taka przysiege ztozyt Krzysztof
Rudzio z Pawtowa (,Christoff Rudzo”). Jest wysoce
prawdopodobne, ze Wolfgang wywodzit sie wtasnie
z tej mazurskiej rodziny. Wolfgang Rudzio miat $wia-
domos¢ swojego pochodzenia etnicznego. Wielo-
krotnie w czasie spotkart méwit do Romana Béackera:
Lpowinnismy zamieni¢ sie nazwiskami”. Wiedziat, ze
jego nazwisko nie jest niemieckie, cho¢ oczywiscie
czut sie i niewatpliwie byt Niemcem - cztonkiem kul-
turowej wspdlnoty narodu niemieckiego.

Po ukonczeniu szkoty sredniej w Hannowerze
Wolfgang Rudzio studiowat matematyke i historie
we Frankfurcie nad Menem. W 1967 roku obro-
nit doktorat. Po uzyskaniu habilitacji juz od roku
akademickiego 1972/1973 pracowat na stanowi-
sku profesora politologii na Uniwersytecie Carla
Ossietzky’ego, by w roku 2000 przejs¢ na emery-
ture. Zmart kilka miesiecy temu (doktadnie 3 lutego
2024 roku) w Oldenburgu - bedacym jego druga, po
lstenburg, mata ojczyzna.

Ten skrécony zyciorys nie oddaje najistotniej-
szych osiagnie¢ Profesora Rudzio. Ten wybitny po-
litolog jest znany w Niemczech przede wszystkim

z powodu wielokrotnie wydawanego podrecznika
dotyczacego systemu politycznego Republiki Fede-
ralnej Niemiec. Do 2017 roku opublikowano 10 wy-
dan. Ostatnia, poszerzona i uzupetniona, edycja tej
ksiazki napisana wspdlnie z Tomem Mannowitzem
ukazata sie w 2022 roku, a po angielsku w roku na-
stepnym. Podrecznik ten jest traktowany w Niem-
czech jako podstawowy dla wszystkich zajmujacych
sie tg problematyka. Po niemiecku takie dzieto na-
zywa sie Standardwerk.

Prof. Rudzio byt jednoczesnie znany jako wy-
bitnej klasy specjalista w zakresie funkcjonowa-
nia niemieckich partii politycznych oraz praktyki
funkcjonowania rzadéw koalicyjnych. Jeden z jego
tekstéw o paradoksach pomiedzy zatozeniami ide-
owymi a praktyka dziatalnosci niemieckich partii po-
litycznych zostat po przettumaczeniu przez Roma-
na Backera opublikowany w 1994 roku w polskim
czasopi$mie naukowym. Jednakze co najmniej réw-
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Wspomnienia

nie wartosciowe s3g inne prace Wolfganga Rudzia.
Warto tu wspomnie¢ o ksigzce dotyczacej erozji
przedziatébw pomiedzy niemiecka lewica a partig
komunistyczna (opublikowang w 1988 roku), czy
o monografii poswieconej nieformalnym regutom
zarzadzania koalicyjnymi rzadami w Niemczech i Au-
strii z 2005 roku.

Nie sposéb nie wspomnie¢ o aktywnosci poli-
tycznej w okresie mtodosci. W czasie studiow we
Frankfurcie byt szefem studenckiej organizacji so-
cjaldemokratycznej zwigzanej z SPD. Bedac czton-
kiem tej ostatniej partii, dgzyt do jak najszerszego
pojednania Niemiec z Polska, wspierajac w tym
polityke rzadu Willy’ego Brandta. Jednoczesnie byt
stanowczo przeciwny wspotpracy z niemieckimi ko-
munistami, co ostatecznie spowodowato jego odej-
$cie z SPD. Po kilku latach wstapit do CDU, traktujac
ja jako partie o wiele bardziej demokratyczng niz
wszystkie pozostate. Jednakze odrzucenie przez
CDU polityki transformacji energetycznej, uchodz-
czej i europejskiej spowodowato, ze zrezygnowat
z cztonkostwa w tej partii w 2015 roku. Wyznawa-
ne wartosci byty dla niego przez cate zycie o wiele
wazniejsze niz jakakolwiek przynaleznos$¢ organiza-
cyjna.

To co jest jednak dla jego znajomych i przyja-
ciot z Torunia najwazniejsze, to jego stosunek do
Polski. Profesor Rudzio wielokrotnie zapraszat do
Oldenburga naukowcéw z Polski. Do nich nalezeli

przede wszystkim socjolodzy (Andrzej Kaleta), hi-
storycy (Janusz Mattek) oraz politolodzy (Roman
Backer). Za kazdym razem pobytu w Oldenburgu
byli oni zapraszani do jego domu w urokliwej czesci
Oldenburga. ByliSmy tam podejmowani znakomitym
jedzeniem, ale w o wiele wiekszym stopniu opowie-
$ciami o tajnikach niemieckiej polityki, ktérej czesto
byt bezposrednim swiadkiem.

Prof. Rudzio byt wielokrotnie gosciem na UMK.
Jego wyktady po angielsku dla studentéw i pracow-
nikow cieszyty sie bardzo duzym zainteresowaniem.
Najwazniejsze jednak byty bezposrednie rozmowy,
wymiana do$wiadczen i opinii o sytuacji politycznej
i spotecznej w Niemczech i Polsce. Do anegdot z lat
90. przeszto jego niesamowite zdziwienie, gdy oka-
zato sie, ze pocigg niemiecki do Szczecina przyszedt
z ogromnym opdznieniem, a ze Szczecina do Torunia
odszedt punktualnie. Byt to dla niego widomy do-
wod na nieadekwatno$¢ narodowych stereotypdw.

Wolfgang Rudzio byt jednym z najwybitniej-
szych niemieckich politologdéw i jednoczes$nie odda-
nym przyjacielem Polski.

Prof. dr hab. Roman Bdcker — Wydziat Nauk o Polityce
i Bezpieczeristwie UMK

Prof. dr hab. Janusz Maltek — emerytowany pracownik
Wydziatu Nauk Historycznych UMK
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Sebastian Zurowski

Tapeta na tapecie

Trudno o bardziej typowy przyktad zwiazku fraze-
ologicznego, w ktéorym mowiacy i piszacy po polsku
czesto popetniajg razacy btad. Czy jednak rzeczy-
wiscie?

Kazdy blog zajmujacy sie poprawnoscia jezy-
kowa, kazda poradnia jezykowa i kazdy stownik
poprawnosciowy musi zawiera¢ informacje, ze w je-
zyku polskim poprawne brzmienie frazeologizmu to
ktos bierze cos na tapet, a nie ktos bierze cos na tape-
te, bo etymologia tego zapozyczenia (z jezyka nie-
mieckiego) nawigzuje do tapetu (a tapet to dawniej
‘stot pokryty zielony suknem, przy ktérym toczyty

sie rézne obrady’). Dlaczego w takim razie jednak
w ,Wielkim stowniku jezyka polskiego PAN” s3 zare-
jestrowane dwa warianty (ktos bierze na tapet kogos/
co$ i ktos bierze na tapete kogos/co$)? Co prawda ten
drugi opisany jest jako ,kwestionowany” (co ozna-
cza, ze w wydawnictwach poprawnosciowych uzna-
je sie go za btedny), ale za to jednoczesnie autor
tego hasta podaje, ze wariant z ,tapetg” jest czest-
szy. Aw ,Dobrym stowniku” w ogdle poszlismy jesz-
cze dalej i uznali$my, ze obie wersje sa poprawne.
W jezyku niemieckim rzeczownik die Tapete ‘ta-
peta’ i rzeczownik das Tapet s3 osobnymi wyrazami,
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przy czym oba pochodza od tacinskiego tapetum, ale
ten drugi uzywany jest wspoétczesnie tylko w wyra-
zeniu etwas aufs Tapet bringen. W czasopismie ,Po-
radnik Jezykowy” juz w 1907 r. zwracano uwage, ze
w zasadzie etymologia tak naprawde nie przesadza,
jaki rodzaj (zenski czy meski) jest wtasciwy dla kté-
rego znaczenia. W utworach bardzo znanych pisa-
rzy XX-lecia - Tadeusza Dotegi-Mostowicza i Poli
Gojawiczynskiej - mozna odnalez¢ formy na tapete,
a przeciez trudno odmoéwic¢ im biegtosci w postugi-
waniu sie stowem.

Jedna z tacinskich sentencji prawniczych moéwi,
ze co od poczatku jest wadliwe, przez sam uptyw
czasu nie moze by¢ uzdrowione (quod ab initio vitio-
sum est, non potest tractu temporis convalescere). | tu
mozna sie do niej odwotac - jesli wyrazenie ktos
bierze kogos/cos na tapete od poczatku bytoby bez-
wzglednie btedne (a jak widac, niekoniecznie tak
byto), to uznawanie, iz w latach 20. XXI wieku jest
ono juz poprawne, bytoby zwyktg kapitulacjg przed
tym, ze forma uznawana za btedng jest po prostu
czestsza niz forma uznawana za poprawna. Czyli tak
naprawde bytaby to kapitulacja przed ignorancja
uzytkownikow jezyka polskiego.

W tym wypadku dodatkowo jednak uptyw cza-
su spowodowat, ze branie czegos na tapete stato sie
wyrazeniem przejrzystym etymologicznie. Jak to
mozliwe? Gdy uznamy, ze tapeta to tylko dekoracyj-
ny papier naklejany na $ciane, sensu to nie ma. Ale
Mirostaw Banko w poradni jezykowej PWN (a tak-
ze w swoim ,Stowniku wyrazéw trudnych i ktopo-

tliwych”) stusznie zauwazyt, ze przeciez w chwili,
gdy stowo tapeta zaczeto oznaczac nie tylko papier
naklejany na $ciane, ale takze grafike na pulpicie
komputera, wyrazenie ktos wzigt cos na tapete nagle
przestato by¢ nielogiczne.

Czas i zmiany zachodzace w jezyku - wbrew
przywotanej zasadzie prawa rzymskiego - spowo-
dowaty, ze dla wspoétczesnego uzytkownika polsz-
czyzny frazeologizm ten stat sie jasny etymologicz-
nie. Zatem w cata te, i tak nieprosta, sprawe wtaczyt
sie proces, ktéry w jezykoznawstwie nazywamy
neosemantyzacja. Polega ona na tym, Zze z czasem
istniejgce wyrazy zaczynaja by¢ uzywane w nowych
znaczeniach (zwykle powigzanych jako$ z dawny-
mi, ale niekoniecznie). W wypadku stowa tapeta te
nowe znaczenia to wtasnie ‘grafika na ekranie’ oraz
‘przesadny makijaz’.

Jakie z tego wnioski? Chyba dwa najwazniej-
sze: warto uzywac wyrazenia brac na tapet, bo w ten
spos6b pokazujemy, ze wiemy, jaka forme przez de-
kady uwazano do prawng i starano sie promowac.
A jednoczesénie zdecydowanie nie warto poprawiac
tych, ktéry uzywaja formy bra¢ na tapete. Bo wcale
nie jest ona tak zta, jak ja pisano.

DrSebastian Zurowski — Wydziat Huma-
nistyczny UMK
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Winicjusz Schulz

Pruski mur, czyli zycie w cieniu gotyku

,Drzewa umieraja, stojac” - w tym legendarnym
spektaklu az po kres zycia grata réwnie legendar-
na aktorka Mieczystaw Cwiklinska. | chciatoby
sie sparafrazowac tytut tej sztuki, by oddac to, co
przez dtugie lata, gwoli prawdy nie tylko w Toru-
niu, dziato sie z tzw. budownictwem szkieletowym:
»Pruski mur umiera, stojac”.

Kiedy$ w Toruniu byta to bardzo powszechna
forma zabudowy, zwtaszcza w peryferyjnych dziel-
nicach. I nie chodzito tylko o wzgledy ekonomiczne.
Nie bez znaczenia byto tez to, ze w trakcie w dziatan
wojennych taki pruski mur byt fatwy do zniszczenia
i nie mogt stuzyc za schronienie dla wroga. A prze-
ciez wojenny dyktat niszczyt nie tylko pruski mur,
ale mamy w Toruniu takze przyktady burzenia z tego
powodu gotyckich budowli.

To, co ocalato z pruskiego muru, na dtugo wpi-
sane byto w torunski pejzaz w takich dzielnicach jak
chociazby Bydgoskie, Mokre, Jakubskie czy Chet-
minskie Przedmiescie, Winnica. Byty tez przyktady
takiej zabudowy ,po drugiej stronie Wisty”, na przy-

ktad w okolicach dworca kolejowego Torun Gtéwny.
Nie da sie ukry¢, ze towarzyszyto temu wszystkiemu
powszechne przekonanie, ze to budownictwo sub-
standardowe, tymczasowe, niezbyt cenne. Aw Toru-
niu, ktoéry wszak gotykiem stoi, taka ocena zyskiwa-
ta dodatkowych argumentéw. Po prostu pruski mur
na tle gotyku byt czyms bylejakim. Z réwna pogarda
przez dziesieciolecia odnoszono sie do XIX-wiecz-
nych fortyfikacji - porzuconych, zaniedbywanych,
zamienianych w najlepszym przypadku na magazy-
ny, siedziby firm ustugowych.

Fortyfikacje doczekaty sie nobilitacji, a nawet
wtasnego muzeum w centrum Torunia. Pruski mur
ginat dalej. W ciszy, najlepiej bez rozgtosu, bo to nie
bytoby na reke deweloperom. Pamietajmy, ze domy
z pruskiego muru zajmowaty czesto bardzo atrak-
cyjne lokalizacje, na ktérych potem powstawaty
apartamentowce. Pruski mur byt w coraz gorszym
stanie, wiec argumenty do jego burzenia (zamiast
rekonstrukgcji) trafiaty na podatny grunt. Przyktady,
ze mozna byto czyni¢ inaczej sg, ale jakze nieliczne.
Prosze wybrac sie choéby na spacer na ulice Kilin-
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skiego. Mozna tez powedrowaé do ,Zofiowki” przy
ul. Bydgoskiej. Proby ratowania widac tez przy nie-
ktérych obiektach przy ul. Mickiewicza. W ostatniej
niemal chwili uratowano tez tzw. ,Dom Grosséwny”
przy ul. PCK. Dostownie tuz przed rozbiorkg udato
sie przenies$c obiekt na tereny w poblizu bulwardow.

To nie zmienia jednak faktu, ze pruski mur ginat
masowo, ustepujac dostownie i w przenosni pola
nowoczesnosci. Tylko co jaki$ czas dziennikarze,
fotoreporterzy, pasjonaci dziejéw Torunia odnoto-
wywali $mier¢ kolejnego budynku z pruskiego muru.

Wedtug najnowszych danych udostepnionych
przez Urzad Miasta w zasobach gminy Torun jest te-
raz 56 obiektéw wykonanych w technologii budow-
nictwa szkieletowego. Dodajmy - tylko 56! Mozna
by poréwna¢ to do meldunku o populacji gingcego
gatunku.

Czy pruski mur w Toruniu wyginie? Miejmy na-
dzieje, ze uda sie uratowac jego resztki, bo o od-
tworzeniu atmosfery catych kwartatéw miasta za-
budowanych domami szkieletowymi juz nie mozna
mowic. Dobrg wiadomoscia jest ta, ze prezydent
Torunia Pawet Gulewski powotat zespdt do spraw
opracowania standardéw rewitalizacji i ochrony bu-
downictwa szkieletowego na terenie Gminy Miasta
Torun. Przewodniczacym tego zespotu jest wice-
prezydent Adam Szponka. Z informacji uzyskanych
przez nas z Urzedu Miasta Torunia wynika, ze przed
zespotem tym postawiono szereg zadan. Oto i one:
okreslenie potrzeb i niezbednych dziatan zwiaza-
nych z rewitalizacjg i ochrong budownictwa szkiele-
towego na terenie Gminy Miasta Torun, stworzenie
rekomendacji, wytycznych oraz katalogu narzedzi
mozliwych do wykorzystania przez Gmine Miasta
Torun do rewitalizacji i ochrony zabytkéw budow-
nictwa szkieletowego, opracowanie przyktadowych
strategii rozwiazan kluczowych probleméw zwiaza-
nych z rewitalizacjg i ochrong budownictwa szkiele-
towego na terenie Gminy Miasta Torun, ocena spo-

Spuscizna w bibliotece

W nawigzaniu do publikacji w poprzednim ,Gto-
sie” O planach stworzenia indologii na UMK i innych
niewykorzystanych mozliwosciach informujemy, ze
spuscizna po profesorze Eugeniuszu Stuszkiewiczu
nie znajduje sie w Archiwum UMK lecz w Bibliotece
Uniwersyteckiej UMK w Oddziale Zbioréw Specjal-
nych w Gabinecie Rekopiséw. (ewb)

rzagdzonego na zlecenie Gminy ,Programu ochrony
budownictwa szkieletowego na terenie Gminy Mia-
sta Torun”, udziat w spotkaniach konsultacyjnych
»Programu ochrony budownictwa szkieletowego
na terenie Gminy Miasta Torun”, koordynacja dzia-
tan zwigzanych z implementacja wypracowanych
zatozen.

Warto dodaé, ze w sktadzie zespotu znalez-
li sie takze przedstawiciele Uniwersytetu Mikotaja
Kopernika: dr hab. Michat Biatkowski, prof. UMK -
petnomocnik Prezydenta Miasta Torunia ds. Dzie-
dzictwa Kulturowego Torunia, dr hab. inz. arch.
Ulrich Schaaf, prof. UMK - kierownik Katedry Kon-
serwatorstwa Wydziatu Sztuk Pieknych Uniwersy-
tetu Mikotaja Kopernika, dr Maciej Prarat - cztonek
Gtéwnej Komisji Konserwatorskiej przy Generalnym
Konserwatorze Zabytkéw, pracownik naukowy
Katedry Konserwatorstwa Wydziatu Sztuk Pieknych
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika.

Zdjecia: Winicjusz Schulz
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Jacek Adamowski

Caty czas tego swiata

Patrze na wystuzony parowiec rozcinajgcy zabagnio-
ng rzeke, na powierzchni ktérej unoszq sie fragmenty
zebatek, sprezyn, zegarowych tarcz i wszelkiej masci
industrialnych smieci. Jedng mysl péZniej w miejscu jed-
nostki srédlgdowej widze dumny gotycki fort z napedem
bocznokotowym, ktérego topatki kancerujq spokojng
powierzchnie, zostawiajgc za sobqg wartki kilwater. Rufe
tego quasi-statku porasta bujna roslinnosé, a kadtub

zdobi napis ,Timebreaker”. To czas ptynie przez niego,
a on stoi od wiekéw niewzruszony, czy jest na odwrot?
Moze sunie w gore rzeki czasu, pod prqd transformacji
i przemian, a to nurt za nim staje sie rwqcy i porywa
tych, ktérzy wypadli za burte? Z pomostu ze stoickim
spokojem wszystkiemu przyglgda sie... slimak Teofil.
Nigdzie sie nie $pieszy. Ma do dyspozycji caty czas tego
swiata. Zresztq i tak na brzegu stoi znak zakazujqcy uzy-
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Timebreaker

wania wszelkich urzqdzen mierzqcych jego uptyw. Cie-
kawe dlaczego?

Taka jest cata twdrczosc artysty. Niejednoznaczna.
Zostawia pole do przemyslen, do interpretacji. Kazdy

Lgdowanie miasta

74

Jego obraz, kazdy szkic, czy rysunek to wielowymiarowa
podréz w gtgb wyobrazni twércy i tylko od nas zalezy ja-
kie wspomnienia z niej zabierzemy do domu. O ile oczy-
wiscie w 0gdle bedziemy chcieli wrdcic.

Surrealizm? Realizm magiczny? Obrazy Jacka
Yerki nie sposob jednoznacznie zakwalifikowa¢ do
okreslonego nurtu w sztuce, a i sam artysta odze-
gnuje sie od jakichkolwiek klasyfikacji. Jego pra-
ce jednoczesnie wpisujg sie w te okreslenia, jak
i wykraczaja daleko poza nie. Drobiazgowa dbatos$¢
0 szczegobty i wielopoziomowo$é petna onirycznych
symboli sktadaja sie na unikatowy, charakterystycz-
ny styl, rozpoznawalny na pierwszy rzut oka. Niczym
nieskrepowana wyobraZnia, nieszablonowe pomy-
sty, jakie przelewa na ptétna i perfekcyjny warsztat
przektadaja sie na niestabnace zainteresowanie ko-
lekcjonerédw i mitosnikéw sztuki na catym sSwiecie.
Dzi$ wydaje sie to nieprawdopodobne, ze u progu
dorostosci przysztemu artyscie blizej byto do Koper-
nika i Hipokratesa, niz do Jana van Eycka czy Hiero-
nima Boscha.

Jacek Yerka przyszedt na $wiat w poniedzia-
tek 7 lipca 1952 roku w Toruniu, ale na wyciggu
aktu urodzenia prézno szukac takich personaliow.
W domu Panstwa Kowalskich, na drugim pietrze
secesyjnej kamienicy Gustava Beichle przy oéw-
czesnej Klonowica 30, twardg reka rzadzit dziadek
Stefan. Wybrane przez rodzicow imie ,Jacek” wyda-
wato sie nestorowi zbyt nowoczesne i Ci ulegajac
jego sugestiom, zdecydowali sie nada¢ synowi imie
Ryszard. Nigdy sie z nim nie utozsamit i po latach
zmienit je w urzedzie, przychylajac sie do pierwsze-
go wyboru rodzicéw. Joanna i Norbert obdarzyli go
nieprzecietng wrazliwoscia zaréwno artystyczna,
jak i emocjonalna. Na co dzieh zajmowali sie grafika
uzytkowsa i mocno absorbowata ich praca, wiec tra-
fit pod opiekuncze skrzydta ukochanej babci Wandy.
Pierwsze wspomnienia z dziecinstwa na Bydgoskim
Przedmiesciu, to przede wszystkim aromaty babci-
nej kuchni i spacery po klimatycznym Parku Miej-
skim. Echa tych wspomnien bedg wybrzmiewac
w pracach artysty przez cate zycie. Wrazen dostar-
czaty rowniez wycieczki po okolicznych lasach, nad
Wiste i jej starorzecze Martéwke, do przystani wio-
Slarskiej AZS-u oraz rowerowe wycieczki w okolice
sportowego lotniska Aeroklubu Pomorskiego. Z ra-
cji wykonywanego przez rodzicéw zawodu dorastat
wsréd zapachu farb, tuszy, gumek i szelestu wszech-
obecnego papieru. Chociaz nie chciat is¢ w ich $lady,
to mtode lata uptynety mu na rysowaniu, malowa-
niu i obsesyjnym wrecz rzezbieniu w korze wszelkiej
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masci figurek. Widziat w tym jednak odskocznie od
rzeczywistosci i droge ucieczki przed swiatem.

Przeprowadzki i czeste zmiany szkét réwniez
nie sprzyjaty nawigzywaniu gtebszych znajomosci
i dopiero w szkole $redniej odnalazt stabilizacje.
Mury V Liceum Ogdlnoksztatcgcego i tamtejsza ka-
dra nauczycielska nawet po latach jawié¢ sie beda
w pamieci artysty zywymi kolorami. Nadal jednak
ignorowat swdj talent i nie wigzat przysztosci ze
sztuka. Interesowaty Go przedmioty $ciste i przyro-
da, powaznie wiec rozwazat studiowanie astronomii
lub medycyny. Dopiero rok przed matura zdat sobie
sprawe z sity przeznaczenia i wybrat droge arty-
stycznej kariery, zdajagc na Wydziat Sztuk Pieknych,
na ktérym ¢wieré wieku wczesniej studiowali Jego
rodzice. Kunsztu Mu nie brakowato, ale zderzyt sie
z systemem. Jego drobiazgowe, perfekcyjne dbanie
o kazdy szczegét stato w kontrze z szybkim, abstrak-
cyjnym malowaniem, jakiego woéwczas oczekiwano
na studiach. Dzi$ zakrawa na ironie, ze umiejetno-
$ci z malarstwa przysztego mistrza pedzla oceniono
z poczatku na trzy. Trzy lata zabiegat tez o nieza-
leznos¢. W koncu pozwolono Mu i$¢ wtasng droga
i fascynacje realizmem potraktowano jako nieszko-
dliwe dziwactwo, przypinajac tatke: ,zdolny, aczkol-
wiek niepokojacy talent”. Specjalizowat sie w grafi-
ce artystycznej i juz dyplom u profesora Edmunda
Piotrowicza w 1976 roku obronit na pieé. Byty to Dwa Slimaki
miedzioryty inspirowane mistrzem z Norymbergi Al-
brechtem Direrem i wielowarstwowe, bardzo pra-
cochtonne serigrafie.

Jeszcze na studiach zaczat z powodzeniem pro-
jektowac plakaty i wygrywac liczne konkursy. Przez
12 lat utrzymywat sie tylko z tego, zdobywajac kilka-
dziesiagt nagrod i wyréznien w konkursach krajowych
i na miedzynarodowych biennale. Odnajdywane
w archiwach po latach nadal zachwycajg pomysto-
woscig i precyzjg wykonania, a niejednokrotnie po-
zostajg aktualne w wymowie po dzi$ dzien.

Pierwsze indywidualne wystawy prac malar-
stwa zaprezentowat w 1974 roku w Nowej Rudzie
i w Poznaniu. Kolejne lata to autorskie ekspozy-
cje obrazéow w Katowicach, Rypinie, Wtoctawku,
Wabrzeznie i w rodzinnym Toruniu. Przetom nasta-
pitw 1980 roku i po wystawie w klimatycznej Galerii
Grazyny Hase artysta zdecydowat sie zrezygnowac
z projektowania plakatéw i odda¢ wytacznie ma-
larstwu. Indywidualne wystawy w kolejnych latach
w Warszawie, Londynie i w Dusseldorfie zapewni-
ty nabywcoéw i pozwolity spokojnie malowa¢, a juz
w 1990 roku zainteresowanie byto tak duze, ze pra- Baldachim
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Nauka chodzenia

Letnia Madera
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ce wypetnity dwie sale Galerii Sztuki Alicji i Bozeny
Wahl na warszawskim Zoliborzu.

Poczatek lat 90.
znawalnos$¢ wsrod kolekcjoneréw w catej Europie

przyniést uznanie i rozpo-

i Japonii, ale réwniez zatamanie rynku sztuki i wy-
cofanie sie inwestoréw spowodowane wojng w Za-
toce Perskiej. Stabilizacje przyniést chtonny rynek

amerykanski. Artysta zostat zauwazony za oceanem
i nawet krétko rozwazat przeprowadzke za Wielka
Wode, ale ostatecznie wybrat sielsko$¢ polskiej wsi.
Stany Zjednoczone to osobny rozdziat w zyciu ar-
tystycznym i ugruntowanie na rynku. To tam - za
namowg marszanda z Morpheus Gallery w Bever-
lly Hills - panienskie nazwisko zony Jerka, ktérym
sie wtedy postugiwat, zmienit urzedowo na to, pod
jakim znany jest dzisiaj catemu Swiatu. Wspétpra-
ca z galerig zaowocowata takze wydaniem w 1994
roku dwdch publikacji zawierajacych dzieta artysty.
Album The Fantastic Art of Jacek Yerka, oraz Mind
Fields z opowiadaniami Harlana Edisona trafity
pod amerykanskie strzechy, z dnia na dzieh stajac
sie bestsellerami i cementujac pozycje na rynku.
W nastepnym roku, jako pierwsza osoba spoza Sta-
néw Zjednoczonych, zostat laureatem prestizowej
World Fantasy Award dla najlepszego artysty. W tym
samym roku uhonorowani zostali Stephen King
i Ursula K. Le Guin, co daje wyobrazenie o elitarno-
$ci tej nagrody.

W koncu o Yerke upomniato sie Hollywood.
Holenderski rezyser i producent Rene Daaler, ktory
nabyt prawa do 50 piosenek zespotu The Beatles,
zaprosit Go do wspdtpracy przy pierwszym w histo-
rii kina filmie 3D Strawberry Fields z muzyka czworki
z Liverpoolu. Artysta stworzyt projekty organicz-
nych maszyn, potwordw, postaci i fantastycznych
pejzazy. Niestety dwczesne mozliwosci techniczne
uniemozliwity realizacje produkcji i koncept zostat
odtozony do szuflady. Nigdy do niego nie wréco-
no. Wszystkie pomysty i prace zwigzane z fabryka
snéw spoczywajg w czelusciach sejféw producen-
téw, niemniej echa czasu poswieconego wtedy
dziesiatej muzie znalazty sie w kilku pracach ma-
larza i daja pewne wyobrazenie o zawartosci tych
skrytek.

Przetom millennium to dla artysty dzielenie
czasu miedzy spokojem kociewskiej wsi a wrzawa
zabieganej stolicy i praca twoércza w dwoch ate-
lier. Obrazy powstate zaréwno nad Wistg, jak i nad
Prusing rozchodzity sie od reki, niemniej dato sie
ich zebra¢ na tyle, by zrobi¢ indywidualng wysta-
we w warszawskiej Galerii SD w Panoramie. Piec
lat pdzniej prace Yerki mozna byto réwniez podzi-
wiac na czerwonych $cianach czterokondygnacyjne;j
klatki schodowej stotecznej Galerii Tamka. Od 2006
roku wspétpracuje z Domem Aukcyjnym Agra-Art
w Warszawie i Konradem Szukalskim jako jedynym
agentem. Relacja ta zaowocowata - po latach sta-
ran - wydaniem w 2021 roku wyczekiwanego na
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rynku, pierwszego w Polsce albumu malarstwa arty-
sty. Jacek Yerka. Obrazy z lat 1972-2001 to dzi$ biaty
kruk. W kolejnym roku, w siedzibie przedstawiciela
artysty zorganizowano monograficzng ekspozycje
prac Jacka Yerki. Dla mito$nikdw Jego pedzla byta
to niepowtarzalna okazja, by zobaczy¢ kilkadziesiat
obrazéw mistrza w jednym miejscu. Wystawa oka-
zata sie olbrzymim sukcesem i przyciggneta rzesze
zwiedzajacych z kraju i z zagranicy.

W kwietniu tego roku Wydawnictwo BoSZ przy
wspoétpracy z DA Agra-Art wydato minialbum z wy-
branymi pracami artysty, a jesienia ukazat sie petno-
wymiarowy wolumen. Idealny prezent pod choinke
nie tylko dla fanéw Mistrza.

Nadchodzacy rok dla mito$nikéw twoérczosci
Jacka Yerki zapowiada sie rownie obiecujaco. Juz
w styczniu bedzie mozna podziwia¢ Jego prace
w torunskiej Od Nowie. Bedzie to pierwsza od lat,
tak duza wystawa w rodzinnym miescie artysty.
Przygotowania trwaja i jak zapewnia kurator wysta-
wy Anna Walkowska - jest na co czekaé. Obecnos¢
obowigzkowa.

Artykul powstal przy wspoltpracy
z kuratorem wystawy Anna Walkowska. Twister

Wirydarz
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Anna Walkowska

Jacek Yerka

w roku jubileuszu

Jacek Yerka to malarz swiatowej stawy. Jego twor-
czo$¢ znana jest pod kazda szerokoscig geogra-
ficzng i uhonorowana zostata prestizowa nagroda
World Fantasy Award. Wyréznienie to zdobyto
tylko dwéch Polakéw - poza naszym artysta druga
nagrode przyznano pisarzowi Andrzejowi Sapkow-
skiemu.

Mato kto jednak wie, ze malarz pochodzi z To-
runia, a poczatki jego tworczosci zwigzane sg z Wy-
dziatem Sztuk Pieknych Uniwersytetu Mikotaja Ko-
pernika. Tutaj tez wczesniej studiowali jego rodzice.
Jacek Yerka jest jedynym malarzem, ktéry zostat
laureatem w Piernikowej Alei Gwiazd przy Dworze
Artusa (2008 r.), a uczelnia nadata mu w 2015 roku
tytut Ambasadora UMK.

We wczesnym okresie dziecinstwa malarz
mieszkat na Bydgoskim Przedmiesciu, przy ulicy

Klonowica 30. Klimat tej czesci Torunia, starych ka-
mienic, ale i pobliskiego Parku Miejskiego ze swo-
ista, r6znorodna zielenig do dzi$ przewija sie w ma-
larstwie artysty. Ten okres zycia gteboko tkwi w jego
pamieci, snach i fantazjach. Jako dziecko lubit spe-
dzac tez czas nad Wista w okolicach starej przystani
AZS-u, nad Martéwka oraz na rodzinnych wyciecz-
kach rowerowych do pobliskich laséw Barbarki, lot-
niska, a takze licznych torunskich fortéw.

Pierwsze szkoty, do ktérych uczeszczat, to
Szkota Podstawowa nr 18 i nr 4 tuz za rogiem Klo-
nowica, na ulicy Krasinskiego, gdzie obecnie znajdu-
ja sie pomieszczenia nalezagce do WSP UMK. W tym
okresie malarz jeszcze dwukrotnie zmieniat szkote,
gdyz rodzice przeprowadzili sie na nowo powstaja-
ce Osiedle Mtodych. Woéwczas byto to tylko szes¢
blokéw przy ulicy Moniuszki. Ostatnig szkota wczes-
nej edukacji byta nowo wybudowana Szkota nr 21,
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ktéra powstata w kolejnym etapie rozbudowy tego
osiedla.

Jacek Yerka, a wtasciwie wtedy jeszcze Ja-
cek Ryszard Kowalski, obracajgc sie w s$rodowi-
sku artystycznym, rowniez przez cate dziecinstwo
rysowat, malowat i rzezbit. Mimo to w trakcie
nauki w V Liceum Ogdlnoksztatcacym myslat
o studiowaniu astronomii lub medycyny. Ostatecz-
nie jednak, podobnie jak rodzice, wybrat Wydziat
Sztuk Pieknych UMK, ktéry wéwczas miescit sie
w Collegium Maius, przy ulicy Zeglarskiej (w daw-
nym Patacu Dambskich) i Moniuszki (w dawnej Willi
Ossowskiego), gdzie znajdowata sie Katedra Rzezby
i Grafiki. Tu nasz artysta spedzat najwiecej czasu.
Poczatkowo nie byt akceptowany na studiach, gdyz
jego malarstwo byto pracochtonne, precyzyjne
i bogate w szczegoty. Zrozumienie odnalazt dopiero
w pracowni profesora Edmunda Piotrowicza, gdzie
w 1976 roku dyplom obronit na ocene bardzo do-
bra. Byty to miedzioryty inspirowane twodrczoscig
Albrechta Diirera oraz wielowarstwowe, bardzo
pracochtonne serigrafie.

Juz w trakcie studiow projektowat pierwsze pla-
katy - jako ze specjalizowat sie w grafice artystyczne;j.
| to wtasnie tym zajat sie po studiach. Za powstate
plakaty otrzymat az kilkadziesiat nagrod krajowych
i zagranicznych, co pozwolito mu na spokojne zycie
i dalsze projektowanie. Od roku 1980 swojg twor-
czos¢ catkowicie skupit na malowaniu. Byty to oleje
na ptétnie, a pézniej akryle, pastele (od 1996 roku),
kredki i otéwek. Jego tworczosé do dzis ma rzesze
fanéw, a wszystkie prace sprzedaja sie wtasciwie od
reki za niebagatelne kwoty. Z tego wtasnie powodu
tak trudno zorganizowaé wystawe malarza. Pierw-
szg indywidualng prezentacje obrazéw artysty zor-
ganizowata Galeria Grazyny Hase w 1980 roku. P6z-
niej odbyta sie wystawa w Hella Nebelung Gallerie
w Dusseldorfie w 1983 roku. W 1998 roku miata
miejsce wystawa w Morpheus Gallery w Los Ange-
les. Ostatnig wystawe zorganizowat w 2022 roku
Dom Aukcyjny Agra Art w Warszawie.

Ciekawostka dotyczaca naszego miasta jest
rowniez fakt, ze artysta w 2010 roku namalowat
obraz, ktéry pojawit sie na plakatach i banerach
z okazji 777-lecia Torunia. Jego projekt byt réw-
niez kiedys$ wykorzystany na oktadce swigtecznego
wydania ,Nowosci”, dla ktérych wczesniej rysowat
jego ojciec. Malarz brat tez udziat w pierwszej edycji
Torunskiego Festiwalu Nauki i Sztuki, zorganizowa-
nej w lutym 2001 roku. W jego ramach w Ksigznicy
Kopernikanskiej odbyt sie wyktad pt. ,Jacek Yerka

4 pory roku

Bibliotama supersize

i jego giclee”, potaczony z prezentacjg obrazéw ar-
tysty. A w trakcie odstoniecia Katarzynki malarza
w 2008 roku, Dwoér Artusa przyozdobiony byt ba-
nerem stworzonym na bazie obrazu Yerki pt. ,Lado-
wanie miasta”.

Moje pierwsze zetkniecie sie z obrazami Jacka
Yerki miato miejsce wiele lat temu. Byto ono poczat-
kiem zainteresowania malarstwem, ktére z czasem
przerodzito sie w pasje. Od momentu, gdy zaczetam
zajmowac sie organizacjg wystaw artystycznych,
moim marzeniem stato sie przygotowanie réwniez
wystawy Jacka Yerki w Jego rodzinnym miescie, na
Jego Alma Mater - UMK - w roku jubileuszowym
dla Uczelni. Zatozonym celem tego wydarzenia jest
popularyzacja twdérczosci mistrza wtasnie w Toru-
niu, poniewaz torunczycy maja z kogo by¢ dumni.
A za stawg artysty poéjdzie w $wiat stawa Torunia
i Uniwersytetu Mikotaja Kopernika.

Anna Walkowska — WNBIiW UMK, kura-
tor wystawy Jacka Yerki
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~WYysniony swiat” Jacka Yerki
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Z okazji obchodéw 80. rocznicy powstania UMK,
18 stycznia 2025 roku o 18.00 w Galerii Dworzec
Zachodni Akademickiego Centrum Kultury i Sztuki
Od Nowa UMK w Toruniu odbedzie sie wernisaz
zwigzanego z Toruniem i naszym Uniwersytetem
artysty malarza Jacka Yerki. Ten ceniony i rozpozna-
walny na catym $wiecie surrealista, swoje obrazy
prezentuje niezwykle rzadko, dlatego jest to niepo-
wtarzalna okazja zobaczy¢ jego dzieta.

Kurator wystawy Anna Walkowska, komen-
tuje wydarzenie: Udato nam sie zgromadzic¢ nie tylko

4 pory roku

obrazy mistrza, ale i oryginalne plakaty jego autorstwa
z poczqtkéw drogi artystycznej oraz szereg artefaktow
zwigzanych z artystq. To precedens na skale swiatowgq.

Wystawa potrwa do 7 marca. Jacek Yerka za-
powiedziat swojg obecnos¢ w dniu wernisazu oraz
17 lutego 2025 r. 0 16.30 na spotkaniu autorskim
z okazji Swieta Uniwersytetu. Po zakorczeniu wy-
darzenia w Od Nowie, do 30 kwietnia 2025 r. bedzie
mozna zobaczy¢ jeszcze powystawowg prezentacje
giclee malarza w holu gtéwnym na parterze
w Bibliotece Uniwersyteckiej.

Krotka historia cywilizacji
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Film ,Sezony” to komedia o mitosci w trzech aktach z tukaszem Simlatem oraz Agnieszka Duleba-
-Kasza w rolach gtéwnych. Na ekranie $ledzimy losy ekscentrycznego aktora z niewielkiego teatru, ktory

musi zmierzy¢ sie z nieoczekiwanym rozpadem swojego matzenstwa. Akcja toczy sie podczas trzech spek-

takli, a zycie prywatne bohateréw miesza sie z rzeczywistoscig sceny. W filmie trudnym emocjom towa-

rzyszy zaskakujacy, inteligentny humor. Dodatkowym walorem filmu jest umiejscowienie akcji w Toruniu.

Rozmowa z Michatem Grzybowskim zostata przeprowadzona podczas spotkania autorskiego po seansie

filmu w Kinie Studenckim ,Niebieski Kocyk”, dziatajacym przy ACKiS ,0d Nowa” w Toruniu.

Wilkazdym

dramatyeznymlmomencie
jest ecrebing humer

iZ{Michatem(Grzybowskimyrezyseremli\wspotscenarzystalfilmulSezonyg

rozmawialKajetantSzmull

- JesteSmy wtasnie po seansie filmu ,Sezony” w Ki-
nie Studenckim ,Niebieski Kocyk” i nadal zywe s3
nasze emocje po tej projekcji. Zacznijmy natomiast
od kwestii fundamentalnych. Jak wpadtes na po-
myst stworzenia wtasnie takiej historii - prostej, ale
tez niosacej za soba konkretne przestanie.

- Przede wszystkim szukaliSmy takiej prostej
historii, ktéra bedzie sie dziata w jakims$ ciekawym,
wedtug nas, Srodowisku. Dodatkowo, ja pracowa-
tem w teatrze przez wiele lat [Michat Grzybowski
jest nie tylko rezyserem i scenarzysta, ale réwniez
aktorem teatralnym i filmowym - przyp. red.] i moj

Fot. nadestana

wspotscenarzysta rowniez, wiec uznali$my, ze to be-
dzie najlepszy kierunek, zeby skorzystac z tej wiedzy
przy pracy nad scenariuszem. Wspolnie doszliSmy do
whniosku, ze historii o rozstaniu i o zwigzkach jest juz
mnostwo. Natomiast takiej historii, ktora dzieje sie
w teatrze, dodatkowo w trakcie trzech réznych spek-
takli, jeszcze w polskim kinie nie byto. Pomyslelismy,
ze to moze by¢ dla widza interesujace.

- Twoi rodzice rowniez byli aktorami. Podpatrywa-
tes, jak rozumiem, wszystkie te rzeczy, ktére dzieja
sie za kulisami. Zapewne dla ciebie oczywiste byto
to, jak wyglada praca aktora. Pewnie o wiele bar-
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dziej niz dla osoby niewtajemniczonej w teatralne
kuluary. To wtasnie dlatego decydowates sie oprzec
na tym aspekcie scenariusz najnowszego filmu?

- To prawda. Mozna powiedzie¢, ze ja wycho-
watem sie w teatrze. Rzeczywiscie to byto dla mnie
zupetnie normalne, kiedy bytem dzieckiem. Teraz,
gdy sam mam dwie corki, ktore jakis czas temu byty
jeszcze w przedszkolu, to dla nich to, ze zaréwno ja,
jak i moja zona, pracowalismy w teatrze, jest wrecz
oczywistos$cig. Moje cérki zapytaty sie mnie kiedys,
w jakim teatrze pracuje tata Janka, kolegi z ich grupy
zajeciowej, bo przeciez skoro my tam pracujemy, to
normalne jest, ze inni rodzice réwniez (Smiech).

- Kiedy ogladatem Twoj film po raz pierwszy, pod-
czas tegorocznego, 49. Festiwalu Polskich Filméw
Fabularnych w Gdyni [film ,Sezony” brat udziat
w konkursie ,Perspektywy” - przyp. red.], sala
byta wypetniona po brzegi. Nasze torunskie kino
.Niebieski Kocyk” ma 300 miejsc, z kolei tam sala
miescita okoto 700 oséb. Warto podkresli¢ entu-
zjastyczny, zywy odbiér tych wszystkich scen, kto-
re pozwalajg na to, zeby sie gtosno zasmiac. Ale
chwile po tym wybuchu smiechu pojawiata sie na
sali gteboka cisza. Udato Ci sie w tak dobry sposéb
manewrowac emocjami w filmie. Czy trudno byto

Kadr z filmu

zbudowaé komedie, moze nawet komediodramat,
ktéra swoj humor opiera na sytuacyjnych zartach,
podawanych jednak w inteligentny sposéb?

- Dziekuje, ze podkreslites, iz w inteligentny
sposdb ($miech). Wychodze z zatozenia i uwazam, ze
takie juz jest zycie, ze w kazdym dramatycznym mo-
mencie jest odrobina humoru i odwrotnie. StaraliSmy
sie wiec taczy¢ te dwie rzeczy. Mysle sobie, ze duzo
bardziej wiarygodne staja sie historie ludzi, ktérzy
potrafig by¢ $mieszni i dramatyczni jednoczesnie.

- Chciatbym jeszcze dopyta¢ o konstrukcje sce-
nariusza. Mamy w nim pare aktoréw, ktérzy prze-
nosza swoje prywatne zycie na grane przez siebie
sztuki. Dziata to tez w druga strone i to sztuka
wptywa na ich Zzycie osobiste. Ta historia ma racje
bytu w teatrze, ktory wydaje sie by¢ hermetycznym
srodowiskiem. W teatrze pracuje sie bardziej, niz
gdziekolwiek indziej, na emocjach. Czy rzeczywi-
$cie prawdopodobna jest sytuacja, w ktérej znalazt
sie bohater grany przez tukasza Simlata - on do-
wiaduje sie ostatni o sytuacji, ktora go bezposred-
nio dotyczy?

- No ale, to tak wtasnie jest..., to dzieje sie w tym
Srodowisku aktorskim, bo tam wszyscy o wszystkim

Fot. Natalia tgczynska
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wiedza. Mysle jednak, ze to o wiele bardziej uniwer-
salna historia, sama sytuacja. Bardzo czesto jest tak,
Ze w gronie przyjaciot wszyscy juz o czyms$ wiedza,
tylko nie ta najbardziej zainteresowana osoba. | to
nie dotyczy tylko i wytacznie zdrady, samego zwiaz-
ku, tylko réznych zyciowych sytuacji. Dlatego wyda-
je mi sie, ze opowiedziana przez nas historia jest taka
prawdziwa.

- Skoro juz méwimy o tym, Ze jest to prawdziwe
i wrecz rzeczywiste i miatoby szanse zdarzy¢ sie
w prawdziwym zyciu, to czy zainspirowates sie ja-
kimis realnymi osobami? Chociazby dyrektorem
jakiegos istniejagcego teatru [w filmie w postac¢ dy-
rektora teatru wciela sie aktor Andrzej Seweryn -
przyp.red.]?

- Tak, kazda posta¢ w tym filmie jest zainspiro-
wana kims, kogo znam, ale niektérzy bohaterowie
sktadaja sie z kilku innych postaci. Dyrektor Seweryn
sktada sie przynajmniej z szesciu dyrektoréw, jakich
znam. Szukatem réznych znanych mi sytuacji, kté-
re i tak ostatecznie zostaty podkrecone na potrze-
by scenariusza. Gdyby jaki$ aktor rozwalit spektakl,
jak zrobit to tukasz Simlat w scenie ,Piotrusia Pana”,
to mysle, ze mogtoby sie to Zle dla niego skonczyc.
Chociaz w sumie, jest to maty teatr, gdzie on jest
gwiazda i waznym elementem zespotu, wiec pewne
rzeczy mu sie wybacza...

- Dtugo staratem sie znalez¢ jakis klucz kategory-
zacyjny dla tego filmu, przemyslatem, o czym jest
on tak naprawde i dochodze do wniosku, ze przede
wszystkim to produkcja o pogodzeniu sie z pewny-
mi rzeczami, ktére muszg sie wydarzy¢, maja miej-
sce w naszym zyciu. | gdyby nie wymowna, ostat-
nia scena rozmowy miedzy postaciami granymi
przez tukasza Simlata i Agnieszke Dulebe-Kasze,
w ktorej wychodzg z przestrzeni teatru i spaceruja
uliczkami Torunia, wydzwiek catosci bytby zupet-
nie inny. Ta scena sprawia, Zze pojawia sie w jakims$
sensie ,$wiatetko w tunelu”, szansa na stworzenie
relacji po rozwodzie, na zupetnie nowych juz zasa-
dach. Inna, réwnie poruszajaca scena, to rozmowa
ojca z synem, kiedy Andrzej Grabowski przyznaje,
ze nie jest w stanie odejsc¢ na emeryture i przektada
to z sezonu na sezon...

- Mysle, ze gdyby to byt szpital, czy dajmy na
to kancelaria adwokacka, to mozna bytoby znalez¢
podobne sytuacje. Teatr jest tu tylko metaforg i stu-

zy do opowiedzenia tej historii. Kazdy z nas chce
by¢ potrzebny. Kazdy nie chce odchodzi¢. Mysle,
ze wielu ludzi jest tak bardzo zwigzanych ze swojg
praca, niezaleznie jaka by ona nie byta, ze przejscie
na emeryture jest dla nich jakim$ koncem. Nie wi-
dza siebie poza tq praca, jest to dla ludzi trudny mo-
ment. Pomimo, ze pewnie wielu marzy o tym, zeby
przejs¢ na emeryture, ale moze okazac sie, ze to nie
jest takie proste. A jesli chodzi o zwigzek... Ukazata
sie recenzja, w ktérej byto napisane, ze ,zwigzek nie
musi trwac tak jak spektakl - do konca”, jest w tym
cos$ tadnego. Uswiadomilismy sobie, ze ten film przez
niektérych nie jest odbierany jako taki, ktéry posiada
happy end. Ja im oczywiscie daje zielone $wiatto, ale
dla niektérych widzoéw ta rozmowa, to jest wtasnie
ich pozegnanie. To fajne, ze niektérzy odbieraja to
w taki sposéb.

- Skoro tak moéwisz, to moze dajesz tez zielone
swiatto do stworzenia kontynuacji tej produkcji?
Powstang ,Sezony 2"?

- My mamy jaki$ pomyst na to, ale jeszcze nie
wiem. Pewnie bytaby to zupetnie inna historia, ale
tego nie wykluczam.

- Mam nadzieje, ze woéwczas tez akcja dziataby sie
w Toruniu. Lokalizacja to kolejny watek, do ktérego
wrecz musze nawigzaé. W jaki sposéb nasze mia-
sto pojawiato sie w Twojej gtowie, jako potencjal-
nie wartosciowe do umiejscowienia filmu wtasnie
w nim?

- Najpierw szukalismy teatru i ogladalismy rézne
teatry w Polsce. WiedzieliSmy od poczatku, ze Torun
ma po prostu piekny teatr. Taki klasyczny, a nie ma
juz takich teatrow zbyt wiele. Oczywiscie, ze najta-
twiej bytoby ten film kreci¢ w Warszawie, bo prze-
wozenie sze$cédziesieciu oséb, catej ekipy, z miasta,
gdzie ta produkcja dziata codziennie, jest duzo droz-
sze. No, ale w Warszawie nie ma takiego teatru. Jest
co prawda Teatr Polski, ale jest on tak duzy, ze w nim
mozna bytoby nakreci¢ film o operze, a nie 0 matym
teatrze. Horzyca ,wygrat” casting, ale tez na to miato
wptyw samo miasto i to, jak nas tutaj przyjeto.

- To czym najbardziej ujeto cie to miasto?
- Tutaj po prostu mieliSmy wrazenie, ze nie tyl-

ko urzednicy, ale tez ludzie zajmujacy sie kultura
w miescie, myslg w kategoriach promowania regionu
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i miasta oraz zaprzyjazniania sie z ludzmi, ktérzy chca
tutaj cos zrobi¢, a nie jak z kim$, z kim jest sie zmu-
szonym przez pot roku rozmawiadé, tak jak to czesto
bywa w urzedach. Ja sam doswiadczytem tego, bo
wczesniej juz byliSmy w kilku innych miejscach. Mie-
lismy na oku kilka réznych teatréw. Ogladaliémy cho-
ciazby teatr w Cieszynie - to jest ten sam architekt
co tutaj. Wtasciwie ich teatr jest taki sam, bardzo po-
dobnie wyglada. Moze tamten jest nieco bardziej za-
niedbany. Chyba rézni je jedynie to, ze Horzyca byt
po remoncie, ale ten remont i tak przebiegt w taki
sposéb, ze nie zmienit tego wnetrza w bank. A, co
czesto sie dzieje z tego typu budynkami. Zostat za-
chowany klimat teatru.

- Zaryzykuje jednak stwierdzenie, ze Torun jest
o tyle wyjatkowy, Zze nigdzie indziej nie znajdziesz
tak pysznych piernikéw i to w dodatku dostepnych
na kazdym kroku oraz wody ,Krystynki”, o ktorej
niejednokrotnie wspominasz w wywiadach. Zapa-
mietates jakies ciekawe anegdoty z planu?

- Oczywiscie, pierniki i woda z Ciechocinka,
ktérg na pewno zapamietam z planu. Nie dziato sie
w sumie nic takiego. Nic z tych rzeczy, ktére pokaza-
lismy w filmie. Nikt nie wpadt do dziury, ani nie przy-
szedt na plan nietrzezwy (Smiech). Byt to spokojny
plan. Wszystko przebiegato sprawnie.

- Wracajac do filmu, akcja dzieje sie praktycznie
w catosci na deskach teatralnych. Dlaczego wybra-
te$ te konkretne sztuki teatralne, ktére stanowia
kanwe dla catej opowiesci? Mamy wiec kolejno:

,Piotrusia Pana”, ,Dom Lalki” Ibsena oraz ,Sen nocy
letniej” Szekspira.

- To sg dwa tematy, ktére sg w tym przypadku
istotne. Te sztuki bardzo dobrze koresponduja z tym,
co sie z nimi dzieje w filmie. Natomiast drugim bar-
dzo waznym elementem jest to, ze szukaliSmy sztuk,
ktére beda znane widzom. Moglismy wrzuci¢ w ich
miejsce sztuki, ktére bytyby nikomu nie znane i wte-
dy pewnie nikt by na ten film nie przyszedt. Takie
mam wrazenie. Sztuk teatralnych jest masa, ale jed-
nak one muszg by¢ takie, zeby widzowie wiedzieli,
z czym one koresponduja, a jednak ten ,Piotrus Pan”
i ,Sen nocy letniej”, to takie teatralne podstawy. Ib-
sen jest moze teraz mniej modny, ale byt czas taki,
ze byt grany. ,Dom lalki” byt wtedy grany wtasciwie
w kazdym teatrze. Robienie filmu w teatrze jest trud-
ne ze wzgledu na to, ze pdzniej nikt nie chce tego

filmu dystrybuowac, bo ,hermetyczne $rodowisko”,
,nikogo to nie bedzie interesowato”. Dlatego tez
szukaliSmy tekstéw, ktore beda powszechnie zna-
ne. Dodatkowo Piotru$ Pan jest przeciez symbo-
lem niedojrzatosci, w Ibsenie mamy scene rozsta-
nia i cata sztuka jest o kobiecie, ktéra dojrzewa do
tego, zeby odejsc. Z kolei ,Sen nocy letniej” jest ta-
kim romantyczng historig o pogodzeniu. Wszystkie
trzy sztuki koresponduja z historig bohateréw filmu
i to jest najwazniejsze, ale myslelismy tez o widzu.
Myslelismy o réznych innych tekstach. W pewnym
momencie uktad byt zupetnie inny. Przez jaki$ czas
byty np. trzy dramaty. Przez chwile bralismy pod
uwage ,Hamleta”, ale to juz dawno temu.

- Czy na etapie tworzenia scenariusza miates juz
w gtowie konkretnych aktoréw, ktérzy pojawiali sie
w filmie?

- Byto tak z czescig aktorow, ale nie ze wszyst-
kimi. Na przyktad Andrzej Seweryn pojawit sie
w drugiej fazie produkcji, kiedy scenariusz byt juz
gotowy. Poczatkowo mysleliSmy o mtodszym akto-
rze w tej roli, ale uznaliémy, ze skoro juz Seweryn
jest dyrektorem duzego teatru w Warszawie, to na
pewno z checig zagratby dyrektora matego teatru
w Toruniu ($miech). O tukasz Simlacie myslelismy
juz w trakcie pisania scenariusza, ale do zupetnie
innej roli. Ostatecznie ta rola wypadta. Trzeci akt nie
dziat sie w trakcie ,Snu nocy letniej”, tylko w trakcie
wspoétczesnego, amerykanskiego dramatu. Tam byta
witasnie ta postaé, ale kiedy zupetnie zmieniliémy
ten trzeci akt, to pojawit sie tukasz w gtéwnej roli.
W Polsce jest tak, ze dobrych aktoréw grajacych
w filmach nie jest wielu. Jest ten rynek do$¢ maty,
co oczywiscie jest czesto smutne, bo fajnie bytoby
zobaczy¢ rézne twarze w filmach. Tutaj mamy tak,
ze pojawia sie kilku aktorow zupetnie nieznanych. Ja
doceniam kolegdéw z branzy, ktérzy obsadzajg mniej
znanych aktoréw, zeby troche rozszerzy¢ ten rynek.
Natomiast, aktorzy majg czesto tak zajete terminy,
ze mozna sobie zrobi¢ obsade, a pdzniej dostaje
sie zupetnie co$ innego. Bardzo lubie taka historie
o aktorach wtasnie. Aktor, gdy chce zagra¢ w filmie:
ma zawsze czas, $wietnie jezdzi konno, zna wszyst-
kie jezyki, Spiewa, recytuje, ptywa... Ogdlnie rzecz
biorac, robi wszystko. Pdzniej, gdy juz dostaje role,
okazuje sie, ze nigdy nie siedziat na koniu, co prawda
troche jezdzi na nartach, ale nie ma czasu ($miech).
Czasami juz sie z kim$ cztowiek dogada, ale potem
okazuje sie, ze te terminy w ogdéle mu nie pasuja.
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Dlatego piszac tekst, najlepiej o nikim nie mysle¢, bo
to ostatecznie moze sie jeszcze tyle razy zmienic, ze
nie warto.

- Jak sie czujesz po zrobieniu tego filmu?

- Ja chciatem robi¢ filmy od czternastego roku
zycia. Mam taka potrzebe opowiadania historii. Lu-
bie tez opowiadac zarty i lubie, kiedy ludzie sie z nich
$mieja. Chociaz mam specyficzne poczucie humoru
i nie wszystkich to $mieszy, no ale w sumie jak nie
wszystkich to $mieszy, to mnie wtedy korci, zeby
jeszcze wiecej ich opowiada¢. Tak samo mam ze
wzruszeniem, kiedy udaje mi sie kogo$ wzruszy¢, to
mam duzg satysfakcje. Jest to jakas taka che¢ opo-
wiadania historii, ktére mam w gtowie i wydaje mi
sie, ze wyptywaja one z mojego serca. Nie ma tutaj
przemyslanych, cynicznych zagran, nie mysle o tym,
Zeby zarobic kase i by¢ bogatym rezyserem ($miech).
Robienie takich filméw powoduje, Ze nie zarabiam
duzo pieniedzy. W Polsce co innego sie sprzedaje.
Natomiast robienie filmu trwato w tym przypadku
pie¢ lat - z pisaniem scenariusza, szukaniem finan-
sowania, zdjeciami, montazem, dZzwiekiem, pdzniej
szukaniem dystrybutora. | to jest tak, ze oczekiwania
sg woéwczas ogromne. A prawda jest jednak taka, ze
nikt nie czeka na ten film. Nikogo ten film nie inte-
resuje. To jest chwila. Przychodzicie na ten film, bo

Fot. Natalia taczynska

kto§ wam o nim powie. Super, jak jutro bedziecie
jeszcze gadac o tym filmie. To wtedy jest juz sukces.
Film to poéttorej godziny, moze dwie. A dla mnie to
piec lat zycia. | ja nie mam pretensji, bo tak po pro-
stu jest. Ja jestem teraz po premierze, po festiwalu
w Gdyni, ktéry byt we wrzesniu. | jestem tak zmeczo-
ny, ze mam takie mysli, ze juz nie chce wiecej robi¢
filmoéw. Wiem, ze to jest tylko chwila i niedtugo bede
miat nowy pomyst i bede chciat dalej cos robi¢, ale to
jest duzy rollercoaster emocjonalny. Czesto spoty-
kam kogos kto mi moéwi: ,kurde, zazdroszcze ci, masz
taki ciekawy zawéd”. A ja mysle sobie: ,Jak ja bym
chciat tak chociaz rok popracowac na stacji benzy-
nowej, albo sprzedawac frytki i czu¢ zapach kartofli”
(Smiech). Marzy sie o jakim$ takim stereotypowym
zajeciu, gdy sie go nie ma. Wiec jesli zapytasz, co
mi zrobita, praca nad filmem, to tak super dobrze,
a potem super Zle. | potem znowu bedzie super do-
brze, zeby pozniej byto super Zle ($miech). Smieje sie
troche z tego, ale wtasnie tak to wyglada. No wiec -
samo zycie.

- Mam nadzieje, ze przed Toba same pozytywne
emocje zwigzane z tym filmem oraz kolejnymi pro-
jektami. Tego Ci wtasnie zycze. Dziekuje za roz-
mowe.

- Jaréwniez dziekuje.
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Mitosz Michalski

24 JAZZ Od Nowa Festival

Stali bywalcy torunskiego festiwalu jazzowego,
przyzwyczajeni do muzycznej ré6znorodnosci ofer-
ty programowej wydarzenia, z pewnoscia nie za-
wiedli sie réwniez ostatnia jego edycja.

Cztery pazdziernikowe wieczory (16-19 paz-
dziernika, Akademickie Centrum Kultury i Sztu-
ki Od Nowa) wypetnione byty doskonatg muzyka
o spektrum styléw rozciggajgcym sie od klasyki
i mainstreamu, przez nawigzujace do nich awangar-
dowe brzmienia, az po jazz-rockowe i elektroniczne
projekty oraz graniczne eksperymenty muzyki im-
prowizowanej. Sala amfiteatralna Od Nowy wypet-
nita sie do ostatniego miejsca.

»Zgodnie z pewnym krakowskim zwyczajem
zaczniemy od Bacha...” - zapowiedziat swoj wystep
Andrzej Jagodzinski, otwierajac pierwszy festiwa-
lowy wieczor. Jego trio wystepujace i nagrywajace
w niezmienionym sktadzie od ponad 30 lat (AJ. -
fortepian, Adam Cegielski - kontrabas i Czestaw
,Maty” Bartkowski - perkusja) buduje konsekwent-

Andrzej Jagodzinski Trio, JAZZ

nie swoj indywidualny i rozpoznawalny styl, najsze-
rzej znany z petnych btyskotliwosci i muzycznej eru-
dycji jazzowych interpretacji twérczosci Fryderyka
Chopina i Jana Sebastiana Bacha. Wydanaw 1993 r.
pierwsza ptyta tria pt. ,Chopin” w krotkim czasie
zyskata miedzynarodowa renome, zdobywajac przy
tym wszystkie wazniejsze nagrody fonograficzne
w kraju. To unikatowe odczytanie twdérczosci Chopi-
na rozwijato sie w kolejnych latach, owocujac nagra-
niami, coraz $mielej taczacymi klasyczny materiat ze
swobodng jazzowa, petna wirtuozerii improwizacja.
,Dzisiaj, po pietnastu latach wspdlnej pracy i wobec
akceptacji stuchaczy, nie boimy sie ryzyka. Pomyst
sie sprawdzit, utwory okrzepty, niektére aranzacje
zostaty wzbogacone i wiemy juz, ze mozna je grac
jak standardy jazzowe, bez zahamowan i bez obawy,
ze kto$ nas posadzi o burzenie pomnikéw” - napisat
Andrzej Jagodzinski w ksigzeczce dotgczonej do wy-
danej w 2010 r. ptyty ,Chopin les brillantes”.

Nieco pdzniej przyszedt czas na muzyke Ba-
cha, po ktoéra przeciez $wiat jazzu siegat juz co naj-
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Anna Maria Jopek i Piotr Wojtasik Quintet

mniej od poétwiecza, by wspomnie¢ chocby nagrania
Modern Jazz Quartet czy tria Jacquesa Loussiera.
Jednak gdy tam oryginalne tematy bachowskie
stawaty sie po prostu kanwa jazzowych interpreta-
cji, Andrzej Jagodzinski idzie w swym bachowskim
projekcie znacznie dalej, rozwijajac kunsztowna
technike polifonicznej improwizacji. To tak, jakby
lewa i prawg reke pianisty improwizujgcego zgodnie
z bachowskim rygorem fugi rozdzieli¢ miedzy kon-
trabas i fortepian, oplatajgc to tagodnie swingujaca
perkusja (,czwoérki” Bartkowskiego sg tu mistrzow-
skie!). Torunski wystep tria zawierat miedzy innymi
bachowskie Preludium C-dur i Partite C-moll, Prelu-
dium E-moll Chopina, a takze kilka kompozycji Jago-
dzinskiego i zinterpretowany jakby au rebours - na
modte klasyczng - utwor Krzysztofa Komedy ,Svan-
tetic”.

W kontrascie do klasycznej inauguracji, druga
odstona wieczoru nalezata do eksperymentator-
skiej, zdobywajacej coraz wieksza popularnosé wro-
ctawskiej formacji Btoto. W rzeczywistosci muzycy
Btota znani sa bardzo dobrze torunskiej publiczno-
$ci z wezesniejszego wystepu w 2021 r. jako grupa
EABS (Elecro-Acoustic Beat Sessions), a jej leader -
Marek Pedziwiatr towarzyszyt Michatowi Urba-

niakowi, grajagc na klawiszach jeszcze wczesniej,
podczas JONF w 2017 r. Opréocz Pedziwiatra Btoto
tworza Pawet Stachowiak na basie, Olaf Wegier na
saksofonie tenorowym i Marcin Rak na bebnach.
Dodajmy, ze w sktadzie EABS, oprécz wymienio-
nych, gra takze trebacz Jakub Kurek.

Muzyka Btota, podobnie do EABS, zakorze-
niona jest w klubowych, house’'owych, agresywnie
hip-hopowych brzmieniach z mocno wyakcentowa-
nymi basem i perkusja. O ile jednak EABS w bardziej
oczywisty sposéb nalezy do Swiata jazzu, z wyraznie
zarysowanymi kompozycjami i tematami, w ktérych
improwizacja petni pomocniczg role, to Btoto po-
rusza sie gtownie w Swiecie eksperymentu i czys-
tej improwizacji. Twoérczo$¢ obydwu formacji jest
osobistym komentarzem muzykéw do otaczajacej
nas coraz bardziej niepewnej i nieprzewidywalnej
rzeczywistosci, do czaséw niekorzystnych zmian
klimatycznych, wyraznych podziatéw spotecznych
i politycznych.

Dotychczasowa dyskografia Btota obejmuje
3 ptyty: ,Erozje”, ,Kwiatostan” oraz ,Kwasy i Zasa-
dy”. Torunski wystep promowat nowy - bo dostow-
nie spod igty - krazek pt. ,Grzybnia”. Grzybnia jako
metafora przetrwania i podskérnej komunikacji,
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Od lewej Jerzy Malek i Andy Middleton

z emanacjami w postaci pozytecznych lub ,jadal-
nych” jak i ztych - ,trujacych” form. Grzyboznawczy
charakter maja tez tytuty utwordéw prezentowanych
podczas koncertu: ,Kozak”, ,Boczniak”, ,Prawdzi-
wek” czy ,Szatan”. Niektére z nich przywodzg sko-
jarzenia z muzyka EABS zarejestrowang na ptycie
,Discipline of Sun Ra” z 2020 r. By¢ moze zdradza
to trwatg fascynacje grupy tworczoscia jednej z naj-
wazniejszych postaci chicagowskiej sceny awangar-
dowej lat 1950.

Dzien drugi rozpoczat wystep @yvinda Mathi-
sena, mtodego norweskiego trebacza obecnego na
skandynawskiej scenie jazzowej od kilku lat. Kla-
syczne jazzowe wyksztatcenie zdobyte w akademii
w Trondheim pozostawito w nim zauwazalny szacu-
nek do tradycji, niepozbawiony jednak zaciecia eks-
perymentatorskiego. Grajagc wczesniej w formacjach
@yvindLAND i Get Your Goat eksplorowat niety-
powe brzmienia klasycznego jazzowego kwartetu
bez perkusji. W Od Nowie wystapit z dziatajgcym
od roku @yvind Mathisen Trio, z Erlendem Older-
skog Albertsenem na basie i Partycja Wybranczyk
na bebnach. Tu - idac podobnym tropem - klasycz-
ny sktad pozbawiono fortepianu. Muzyka tria jest
bardzo skandynawska, przywotuje z pamieci zimne
i melancholijne pétnocne pejzaze pojawiajace sie na

oktadkach ptyt Jana Garbarka. Kanwg utworéw jest
zaskakujgcy brzmieniowo dialog, ktéry prowadzi
trgbka Mathisena ze smyczkowymi partiami kon-
trabasu, dyskretnie otaczany tagodnymi partiami
perkusji, niekiedy ustepujac miejsca jej rozwinietym
partiom solowym. Patrycja Wybranczyk prezentu-
je tu swietnie zniuansowany styl gry perkusyjnej,
skupiony na barwie dzwieku, niekoniecznie za$ na
dynamice. W Od Nowie pojawita sie juz wczesniej,
podczas doskonatego wystepu krakowskiego O.N.E.
Quintetw 2021 r.

Kontynuacja wieczoru byt koncert polsko-
-amerykanskiej formacji Jerzy Matek 1Q Project
w sktadzie: Jerzy Matek (trgbka), Andy Middleton (te-
nor i sopran), Danny Grissett (fortepian), Doug Weiss
(kontrabas) i Alan Jones (perkusja). Jerzy Matek jest
niezwykle aktywnym muzykiem, znanym ze wspot-
pracy z wieloma krajowymi instrumentalistami, m.in.
z Marcinem Wasilewskim, Maciejem Sikatg, Zbignie-
wem Namystowskim, a takze z Michatem Urbania-
kiem. W skali miedzynarodowej warto odnotowac¢
jego zawodowe kontakty z basistami Arildem Ander-
senem i Stevem Loganem, z perkusistg Erickiem Alle-
nem, a takze z amerykanska formacjg The Yellowjac-
kets. Oprocz sporej aktywnosci koncertowej Matek
jest takze autorem muzyki filmowej i teatralnej,
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pracujac jednoczesnie jako wyktadowca akademicki
w gdanskiej Akademii Muzycznej oraz w Uniwersy-
tecie Muzycznym Fryderyka Chopina w Warszawie.
Grajacy w 1Q Project saksofonista Andy Middleton
ma na swoim koncie wspdtprace z Davem Hollan-
dem, Ralphem Townerem i Marig Lynn Schneider.
Prezentowat sie w Od Nowie rok temu z zespotem
Brothers in Jazz Grzegorza Daronia.

Muzyka 1Q Project (skrét zdekodowano jako
International Quintet) nawigzuje do tradycji mo-
dernistycznego jazzu, pozostajagc pod czytelnym
wptywem takich twércéw jak Miles Davis, John Col-
trane, Wayne Shorter czy Herbie Hancock. Swietny
warsztat wykonawczy i ambitny autorski program
zbudowany z kompozycji Matka, dopetniony pory-
wajacymi improwizacjami, a wiec jazz w najlepszym
wydaniu, sytuuja ten wystep jako najwazniejsze ar-
tystycznie wydarzenie festiwalu.

Program trzeciego dnia JONF przynidst catko-
witg odmiane charakteru prezentowanej wczesniej
muzyki. Wieczér rozpoczat recital specjalizujgce-
go sie w muzycznych przekroczeniach duetu Piotr
»Pianohooligan” Orzechowski (fortepian) / Kuba
Wiecek (saksofon altowy). Jazz w ich dokonaniach
tworczych staje sie w zasadzie zaledwie punktem
odniesienia, materia dzwiekowa traktowana jest
totalnie, zostawiajagc na marginesie kanony jazzo-
wego fortepianu i saksofonu, w zamian eksplorujac
zupetnie odmienne kierunki narracji muzycznej, in-
tuicyjne poszukiwanie wspotbrzmien, rytmu i linii
melodyczne;j.

W programie wystepu ustyszeliSmy utwory
z najnowszej ptyty duetu ,Themes of Dracula” be-
daca autorska reinterpretacja muzyki Wojciecha Ki-
lara do gtosnego filmu Francisa Forda Coppoli. Sami
muzycy tak opisujg swojg wspodtprace nad muzyka
Kilara.

Orzechowski: ,0d poczatku mielimy dwie
sktonnosci: albo wspdlna impulsywnos$é, albo
wspolne konstruowanie. Tutaj, opierajac sie na tych
motywach Kilara, one pierwszy raz sie spotkaty,
wiec to chyba nasz pierwszy utwér - rodzaj suity”.

Wiecek: ,Przez ostatnie piec lat wspdlnego gra-
nia z Piotrem wyksztatcilimy nasz wtasny sposéb
muzycznego porozumiewania sie. Muzyka Wojcie-
cha Kilara przyjeta nasz dzwiekowy jezyk bardzo
serdecznie, jednocze$nie dajac nam niekonczace
sie poktady nowej inspiracji za kazdym razem, kiedy
gramy ten materiat”.

Ptyta ,Themes of Dracula” ukazata sie nakfa-
dem specjalizujgcego sie w polskiej muzyce wspot-

czesnej, elitarnego wydawnictwa ANAKLASIS, w ra-
mach serii ,Revisions (Eksperymenty, przekroczenia,
przewroty)”.

Drugi wystep tego wieczoru, pozostajac w sfe-
rze raczej odlegtej od jazzowej ortodoksji, przyniost
zupetnie odmienne klimaty muzyczne, scena nale-
zata bowiem do trdjmiejskiego Kwintetu Tomasza
Chyty z grajagcym goscinnie na tenorze Kebbi Wil-
liamsem z USA. Chyta jest dzi$ jednym z czotowych
polskich skrzypkéw jazzowych, nieco mtodszym od
Adama Batdycha, z kilkoma nominacjami do nagro-
dy ,Fryderyka” na koncie i z docenianym dorobkiem
fonograficznym. Wieksza cze$¢ wieczoru wypetnity
utwory z ostatniego albumu ,Music we like to dan-
ce to” z 2024 r. Album ten zdobyt tytut ptyty roku
w niedawnej ankiecie ,Jazz Forum”.

Laureat ,Grammy” Kebbi Williams pochodzi
z Atlanty, z rodziny o solidnych muzycznych trady-
cjach i uznawany jest za wszechstronnego i imponu-
jaco dynamicznego improwizatora. Jego muzyczne
dokonania nie mieszcza sie w jakiejkolwiek katego-
ryzacji, obejmujac jazz awangardowy, hip-hop, Afro-
-beat, muzyke elektroniczna, gospel, rock oraz blues
(od wielu lat koncertuje miedzy innymi z bluesowa
formacja Tedeschi-Truck Band).

Niezwykle zywiotowa muzyka kwintetu Toma-
sza Chyty przywodzi na mysl rozmaite klasyczne
i bardziej wspodtczesne jazz-rockowe skojarzenia,
od ,elektrycznej” twodrczosci Milesa Davisa z lat
70., przez Mahavishnu Orchestra, po post-Crim-
sonowskie kreacje Roberta Frippa albo petne wi-
bracji kompozycje Mike'a Sterna. W wywiadzie dla
,<Jazz Forum” Chyta przywotuje niektére ze swoich
muzycznych inspiracji, w tym wtasnie Milesowskie
,Live at Fillmore West”, a takze Rage Against the
Machine, wczesng fascynacje Mitoscig i trojmiejska
sceng yassowa, w $wiecie wiolinistyki zas New Trio
Mateusza Smoczynskiego.

Finatowe wieczory festiwalu, jak zwykle od-
bywajace sie w Auli UMK i adresowane do nieco
szerszej publicznosci, co roku uswietniajg swoimi
wystepami artysci o ugruntowanej, eksponowane;j
pozycji na polskiej i miedzynarodowej scenie jazzo-
wej. W kilku ostatnich latach grali tu miedzy innymi
Michat Urbaniak, Urszula Dudziak, Leszek Mozdzer,
Terrence Blanchard, a takze nieodzatowani Tomasz
Stanko i Zbigniew Namystowski. 24 JONF uswietnit
w tym roku wystep kwintetu Piotra Wojtasika ze
specjalnym gosciem - Anng Mariag Jopek. Kunszt
wykonawczy Anny Marii Jopek nie wymaga chyba
komentarza, zwré6¢my uwage jedynie na jej wszech-
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stronng muzyczng osobowo$é, ktérej emanacjami
byty petne sukcesow okresy wspotpracy z artystami
takimi jam Pat Metheny, Bobby McFerrin, Youssou
N’Dour, Branford Marsalis, Janusz Olejniczak, lecz
takze Marek Grechuta czy Jeremi Przybora. Warto
wspomniec rowniez jej wspdlny wystep ze Stingiem
na torunskich Jordankach w 2016 r.

Kwintet Piotra Wojtasika jest bardzo dobrze
znany publicznosci Od Nowy, grat tu bowiem pod-
czas JONF'2021, a sam leader wystgpit réwniez
w 2023 r., towarzyszac na trgbce Organatorowi
Michata Urbaniaka. W jego sktadzie grajg Marcin
Kaletka na saksofonach tenorowym i sopranowym,
Michat Tokaj na fortepianie, Michat Baranski na kon-
trabasie i tukasz Zyta na bebnach. Program wieczo-
ru zawierat kompozycje Piotra Wojtasika z albumu
,Jo whom it may concern” wzbogacone o wokalizy
Anny Marii Jopek oraz swietnie wykonany utwér
Ornette Colemana ,Lonley woman”. Pojawity sie tez
nastrojowe ballady z repertuaru Zbigniewa Wodec-
kiego ,Zacznij od Bacha” i ,Rzué¢ to wszystko, co
zte” oraz polski standard folkowy ,Bandoska” zna-
ny takze jako ,Zachodzze stoneczko”, to wszystko

Tomasz Chyta Quintet i Kebbi Williams

w bardzo jazzowych aranzacjach z rozbudowanymi
partiami solowymi.

Dla najbardziej wytrwatych stuchaczy przewi-
dziany byt konczacy caty festiwal wystep kwartetu
Adama Czerwinskiego na matej scenie w Od No-
wie, anonsowany jako ,nocne jazz session”.

JAZZ Od Nowa Festival jest od lat statym
punktem torunskiego kalendarza kulturalnego, do-
dajmy jednak - kalendarza poza tym niespecjalnie
taskawego dla lokalnych fandw jazzu. Jest przy tym
unikatowym w skali kraju wydarzeniem jazzowym
usytuowanym organizacyjnie w $rodowisku akade-
mickim, nie liczac oczywiscie mniejszej skali propo-
zycji koncertowych uczelni stricte muzycznych. Jest
unikatowy takze ze wzgledu na swoje szerokie zato-
zenia programowe. Z niecierpliwoscia czekamy wiec
na kolejne jego edycje.

Dr Mitosz Michalski — Wydziat Fizyki, Astronomii i Infor-
matyki Stosowanej UMK

Zdjecia: Tomasz Dorawa
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Bozena Kierzkowska, Artur Wojtowicz

Historia Collegium Medicum UMK

2004-2023

Zblizajac sie do konca naszej serii artykutéw, opi-
sujemy obecnie czes¢ wczesniej pominieta. Mowa
oczywiscie o Collegium Medicum w Bydgoszczy.
Historia Collegium Medicum UMK nie zaczy-
na sie w 2004 r. Korzenie tej uczelni siegaja roku
1975, kiedy to utworzono bydgoska Filie Akademii
Medycznej w Gdansku. Juz 4 lata pdzniej otwarto
Zamiejscowy Wydziat Lekarski gdanskiej AM. Inten-
sywny rozwoj kadry i infrastruktury oraz przyjecie
nowego planu studiéw spowodowato, ze w 1984 r.
na jego bazie utworzono Akademie Medyczng
w Bydgoszczy, ktéra w 1989 r. otrzymata imie Lud-
wika Rydygiera. Akademia Medyczna w Bydgosz-
czy, zgodnie z trescig zarzadzenia Ministra Zdrowia
i Opieki Spotecznej z 8 grudnia 1984 r., rozpoczeta
dziatalno$¢ z dwoma Wydziatami - Lekarskim i Far-
maceutycznym (do organizacji tego drugiego przy-
stapiono dopiero w 1987 r.). Akademia przejeta dwa
bydgoskie szpitale - kliniczny im. A. Jurasza i wo-
jewddzki im. J. Biziela, ktére do dzi$ stanowia baze
dydaktyczna i badawcza Collegium Medicum.
Dziatania rozwojowe w zakresie kadr nauko-
wych i dydaktycznych oraz rozrost bazy lokalowej
i polepszenie warunkéw do ksztatcenia studentéw
spowodowato, ze w 1996 r. przystgpiono do or-
ganizacji Wydziatu Pielegniarskiego, ktéry powo-
tano w 1997 r. (przeksztatcony finalnie w 2002 r.
w Wydziat Nauk o Zdrowiu). Dziewietnascie lat po
utworzeniu Senat Akademii Medycznej w Bydgosz-

czy na posiedzeniu 14 pazdziernika 2003 r. przyjat
uchwate o wyrazeniu woli potgczenia uczelni z Uni-
wersytetem Mikotaja Kopernika w Toruniu, Senat
UMK za$ na posiedzeniu 28 pazdziernika potwier-
dzit te wole ze swojej strony. Jednym z warunkéw
fuzji uczelni byto zachowanie odrebnosci Akademii
Medycznej z wtasnym patronem i siedzibg w Byd-
goszczy. Po przejsciu odpowiedniej Sciezki legisla-
cyjnej, Sejm RP uchwalit Ustawe z dnia 8 pazdziernika
2004 r. o wtqczeniu Akademii Medycznej im. Ludwika
Rydygiera w Bydgoszczy do Uniwersytetu Mikotaja Ko-
pernika w Toruniu. Na jej mocy 24 listopada 2004 r.
bydgoska Akademie Medyczng wtgczono do UMK
i utworzono z niej Collegium Medicum im. Ludwi-
ka Rydygiera w Bydgoszczy. Dotychczasowy rektor
tej uczelni stat sie prorektorem UMK ds. Collegium
Medicum, a dziekani wydziatéw stali sie dziekanami
wydziatéw UMK. Wydziaty - Farmaceutyczny, Le-
karski i Nauk o Zdrowiu, nalezagce do bydgoskiego
Collegium Medicum, stanowig integralng czes¢ Uni-
wersytetu Mikotaja Kopernika, lecz jednoczesnie
zapewniono im autonomie, ktéra przejawia sie m.in.
w polityce kadrowo-ptacowe;j.

Zmiana Akademii Medycznej w Collegium Me-
dicum nie zatrzymata rozwoju tej czesci Uniwersy-
tetu, w tym prowadzonych inwestycji. 26 stycznia
2006 r. wmurowano akt erekcyjny pod budowe
obiektu Wydziatu Farmaceutycznego, ktéry uroczy-
Scie otwarto 17 pazdziernika tego roku.

Budynek dydaktyczno-administracyjny Collegium Medicum UMK (gmach dawnego Komitetu Wojewddzkiego PZPR

w Bydgoszczy)
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Uroczysto$¢ powstania Collegium Medicum UMK, 2004 r.

Budynek Wydzialu Farmaceutycznego Collegium Medicum UMK

Od 2009 r. zaczeto rozbudowe Szpitala Uni-
wersyteckiego nr 1 im. Antoniego Jurasza w ramach
Wieloletniego Programu Medycznego Rozbudowy
i Przebudowy Szpitala Uniwersyteckiego nr 1 w Byd-
goszczy.

W wyniku tej inwestycji, o wartosci 160 min zt,
unowoczes$niono i powiekszono baze dydaktyczno-
-szpitalng o zespét sal operacyjnych i OIOM, stery-
lizatornie oraz SOR. Nowo wybudowany kompleks
budynkéw sktada sie z czterech potaczonych ze
soba segmentoéw, z ktérych dwa maja po trzy kondy-
gnacje i dwa - po dwie kondygnacje. Ich tagczna po-
wierzchnia wynosi prawie 10 tys. m2. W kompleksie
znajduja sie sale z 236 t6zkami dla pacjentéw. Z ini-

Szpital Uniwersytecki nr 1 im. A. Jurasza w Bydgoszczy
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cjatywy prof. Aleksandra Araszkiewicza przy ul. Ma-
rii Sktodowskiej-Curie powstat takze nowy budynek
dla Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego Colle-
gium Medicum. W ukonczonym obiekcie znalazty
siedzibe: Katedra i Klinika Psychiatrii, Katedra i Kli-
nika Geriatrii, Klinika Dermatologii, Choréb Przeno-
szonych Droga Ptciowa i Immunodermatologii oraz
Katedra Medycyny Paliatywnej. 15 pazdziernika
2015 r. Prezydent RP Andrzej Duda otworzyt nowy
kompleks budynkéw Szpitala Uniwersyteckiego nr 1
w Bydgoszczy.

W tym samym czasie remontowano i adapto-
wano rowniez inne obiekty przekazane przez mia-
sto Bydgoszcz, m.in. budynki przy ul. Swietojariskiej
i Sandomierskiej. W 2014 r. oddano do uzytku
siedzibe Centrum Ksztatcenia w Jezyku Angiel-
skim oraz Dom Studencki nr 3, oba obiekty zloka-
lizowane w campusie przy al. Powstancéw Wielko-
polskich. 16 wrzesnia 2015 r. Collegium Medicum
UMK otrzymato nowy budynek dydaktyczny przy
ul. tukasiewicza 1. Osiggnieciem uczelni byto tak-
ze uruchomienie pierwszego w poétnocnej Polsce
osrodka przeszczepu szpiku kostnego w Katedrze
i Klinice Pediatrii, Hematologii i Onkologii. Colle-
gium Medicum uczestniczy w pracach majacych na
celu utworzenie Regionalnego Centrum Telemedy-
cyny mieszczacego sie w Szpitalu Uniwersyteckim
nr 1 w Bydgoszczy.

Po zmianie lokalizacji Kliniki Psychiatrii, w bu-
dynku dydaktycznym przy ul. Kurpinskiego w ra-
mach programu ,Nauczanie symulacyjne drogg roz-
woju dydaktyki medycznej w Collegium Medicum
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika”, w 2016 r.
uruchomiono Centrum Symulacji Medycznych.
W pazdzierniku 2018 r. ogtoszono konkurs architek-
toniczny na realizacje koncepcji architektoniczno-
-urbanistycznej rozbudowy bazy naukowo-dydak-
tycznej na terenach uniwersyteckich znajdujacych
sie miedzy ulicami Jurasza, Kard. Wyszynskiego,
Curie-Sktodowskiej i Powstancow Wielkopolskich.
Konkurs rozstrzygnieto w lipcu 2019 r., nie przyzna-
jac | nagrody.

Liczne inwestycje realizowane w Collegium Me-
dicum nie ominety takze Szpitala Uniwersyteckiego
nr 2 im. dr. Jana Biziela w Bydgoszczy. Placéwka
przystapita do projektu: ,Przebudowa i rozbudo-
wa Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego w Szpitalu
Uniwersyteckim nr 2 im. dr. Jana Biziela w Bydgosz-
czy”, realizowanego w latach 2016-2018. Gtéw-
nym celem programu byta przebudowa SOR-u wraz
ze zwiekszeniem jego powierzchni. Dodatkowo,
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w 2017 r. Rada Ministréw ustanowita Wieloletni
Program Medyczny - rozbudowa i modernizacja Szpi-
tala Uniwersyteckiego nr 2 im. J. Biziela w Bydgoszczy.
W latach 2018-2024 w trzech etapach postano-
wiono, za kwote ponad 376 min zt, rozbudowac
i zmodernizowac juz istniejace jednostki szpitala
w ramach aktualnego stanu posiadania. W kwietniu
2021 r. rektor UMK prof. Andrzej Sokala podpisat
umowe na budowe nowego, 5-kondygnacyjnego
budynku szpitala wraz z ladowiskiem na dachu dla
Smigtowcdw Lotniczego Pogotowia Ratunkowego.
Gmach o powierzchni ponad 18 tys. m? miat by¢ go-
towy do konca grudnia 2023 r.

W latach 2022-2023 pojawity sie plany wtadz
UMK dotyczace utworzenia jednego Uniwersytec-
kiego Centrum Klinicznego CM UMK poprzez fuzje
bydgoskich szpitali uniwersyteckich. Wobec licz-
nych protestéw i sprzeciwu parlamentarzystéw byd-
goskich, temat potaczenia placéwek medycznych
zostat zawieszony. W tym czasie uchwalono réw-
niez specjalne zmiany w ustawie z dnia 15 kwietnia
2011 r. o dziatalnosci leczniczej, ktére uniemozli-
wiaja bez jednoczesnej zgody Ministra Zdrowia i Mi-
nistra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego powstawanie,
likwidowanie i taczenie placéwek ochrony zdrowia
podlegtym uczelniom medycznym.

Akademia Medycznaw Bydgoszczy w momencie
wtaczenia do UMK jako Collegium Medicum posia-
data nastepujace kierunki studiéw: kierunek lekar-
ski (ksztatcenie odbywa sie od roku akademickiego
1985/86), analityka medyczna (nabdr rozpoczeto
w roku 1988/89 na Wydziale Farmaceutycznym;
studia | stopnia uruchomiono w roku akademickim
2000/2001, a studia Il stopnia w roku 2003/2004),
pielegniarstwo (powotano w roku 1997/98), fizjo-
terapia (uruchomiona w roku 1998/99 na Wydziale
Lekarskim, ktora od roku 2002/2003 przeniesiono
na Wydziat Nauk o Zdrowiu), kosmetologia (uru-
chomiona w roku 1999/2000 na Wydziale Farma-
ceutycznym, ktérg przeniesiono w roku 2001 na
Woydziat Pielegniarstwa i Nauk o Zdrowiu, ktéra
od roku 2006/2007 ponownie przeniesiono na Wy-
dziat Farmaceutyczny), zdrowie publiczne (nabor
rozpoczeto w roku 2000/2001 na studia licencjac-
kie, a w roku 2003/2004 na studia magisterskie),
biotechnologia (w roku 2001/2002 uruchomiono
studia licencjackie, a w roku 2003/2004 studia ma-
gisterskie) oraz farmacja (ksztatcenie studentéw
rozpoczeto dopiero w roku 2002/2003). W latach
2007-2011 wprowadzono trzy nowe kierunki stu-
diow: dietetyke, potoznictwo i ratownictwo medycz-

ne. W 2008 r. rozpoczeto ksztatcenie studentéw na
kierunku lekarskim, prowadzonym w jezyku angiel-
skim. Z czasem uruchomiono ksztatcenie studentéw
w tym jezyku takze na innych kierunkach: analityce
medycznej, fizjoterapii oraz pielegniarstwie. W roku
akademickim 2012/2013 uruchomiono kierun-
ki - audiofonologia oraz elektroradiologia. W roku
akademickim 2014/2015 uruchomiono studia li-
cencjackie na kierunku inzynieria biomedyczna oraz
optyka okularowa z elementami optometrii. W roku
2017/18 uruchomiono na Woydziale Lekarskim
optometrie jako kierunek studiéw Il stopnia. Naj-
nowszym kierunkiem jest terapia zajeciowa, ktéra
zostata powotana jako studia | stopnia na Wydziale
Nauk o Zdrowiu w roku akademickim 2018/2019.

Istotne zmiany strukturalne nastapity w 2019 .,
kiedy to zarzadzeniem nr 124 Rektora UMK
z 16 wrzes$nia 2019 r. w sprawie utworzenia instytu-
téw i katedr wchodzacych w sktad poszczegdlnych
wydziatéw na Uniwersytecie Mikotaja Kopernika
w Toruniu, ustalono nowg strukture organizacyj-
ng wydziatéw. Od tego czasu Collegium Medicum
posiada organizacje wewnetrzng, zobrazowana na
schemacie.

Pierwsze zmiany w nowej strukturze wydzia-
towej nastapity juz w kolejnym roku (Wydziat Far-
maceutyczny jako jedyny ma jeszcze niezmieniong
organizacje wewnetrzng). Na Wydziale Lekarskim
utworzono w 2020 r. dwie pracownie: Endoskopii
i Badan Czynnosciowych Przewodu Pokarmowego
Wieku Rozwojowego oraz Medycyny Spoteczne;.
Kolejna, trzecia Pracownia Dydaktyki Medycznej
powstata 1 stycznia 2021 r. Od sierpnia 2020 r.
Katedra Urologii otrzymata nowa nazwe - Katedra
Urologii i Andrologii, a w grudniu 2021 r. Katedra
Chirurgii Ogélnej, Kolorektalnej i Onkologicznej
otrzymata nazwe Katedra Chirurgii Ogoélnej i Ma-
toinwazyjnej. W 2023 r. jednej katedrze zmienio-
no nazwe - Katedra Chirurgii Plastycznej zmienita
sie w Katedre Ortopedii, Traumatologii i Chirurgii
Plastycznej, a p6zniej utworzono nowa - Katedre
Chirurgii Onkologicznej.

Podobnie wygladata sytuacja na Wydziale Nauk
o Zdrowiu. W marcu 2020 r. Katedra Podstaw
Umiejetnosci Klinicznych zyskata nowy czton -
»i Ksztatcenia Podyplomowego Pielegniarek i Po-
toznych”. Z nowym rokiem 2021 zmieniono nazwe
Katedrze Potoznictwa. Otrzymata ona wtedy nazwe
Katedra Perinatologii, Ginekologii i Ginekologii
Onkologicznej. W tym samym roku jedng katedre
zlikwidowano (Katedra Ortopedii i Traumatologii
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Narzadéw Ruchu), a drugg utworzono (Katedra
Fizjologii Wysitku Fizycznego i Anatomii Funkcjo-
nalnej). W 2022 r. dokonano tylko jednej korekty
nazwy katedry, Katedra Promocji Zdrowia otrzy-
mata nazwe Katedra Rehabilitacji Kardiologicznej
i Promocji Zdrowia. Kolejne zmiany zaszty w 2023 r.
Katedra Nauk Spotecznych i Medycznych utracita
swoj ,medyczny” czton, 1 kwietnia powstata Ka-
tedra Choréb Wieku Rozwojowego, a 30 wrzesnia
zlikwidowano Katedre Chirurgii Onkologicznej.

W nowej strukturze Wydziatu Nauk o Zdrowiu
nie uwzgledniono Katedry Balneologii i Medycy-
ny Fizykalnej, ktéra powstata jeszcze na Akademii
Medycznej na poczatku lat 90. XX w. Zostata ona
zlikwidowana 1 marca 2020 r. W zmianach orga-
nizacyjnych w 2019 r. nie uwzgledniono takze Ka-
tedry Otolaryngologii, Foniatrii i Audiologii, ktora
prawdopodobnie powstata na bazie utworzonej
w 2013 r. Kliniki Foniatrii i Audiologii, dziatajacej
w Szpitalu Uniwersyteckim nr 2 im. J. Biziela w Byd-
goszczy. Podobna sytuacja ma miejsce w stosunku
do Katedry Neurochirurgii i Neurologii oraz Kate-
dry Urologii, ktore prawdopodobnie powstaty na
tym wydziale na bazach powotanych 1 maja 2018 r.
klinik, dziatajagcych w Szpitalu Uniwersyteckim nr 2
im. J. Biziela w Bydgoszczy.

Sposrod wszystkich wydziatéw Collegium Me-
dicum od czasu potaczenia w 2004 r. jedynie Wy-
dziat Lekarski posiadat podwdjne, petne uprawnie-
nia do doktoryzowania i habilitowania (w 1986 r.
uzyskat uprawnienia do nadawania stopnia doktora
nauk medycznych w zakresie medycyny, a w roku
1987 - w zakresie biologii medycznej oraz upraw-
nienia do nadawania stopnia naukowego dokto-
ra habilitowanego nauk medycznych w zakresie
medycyny i biologii medycznej). Jako ciekawostke
mozna przytoczy¢ fakt, ze pierwszg osobg, ktorej
nadano stopien doktora habilitowanego w 1988 r.
byta dr Danuta Miscicka-Sliwka. Pozostate wydzia-
ty musiaty dopiero zdobywaé swoje akredytacje.
Wydziat Nauk o Zdrowiu posiada uprawnienia do
nadawania stopnia doktora i doktora habilitowa-
nego w dziedzinie nauk o zdrowiu. Pierwsze z nich
zdobyt 25 stycznia 2010 r., natomiast drugie otrzy-
mat 17 grudnia 2012 r. Dodatkowo, Wydziat Nauk
o Zdrowiu posiada od 4 wrzeénia 2007 r. upraw-
nienia do nadawania stopnia doktora w dyscyplinie
medycyna. Wydziat Farmaceutyczny jako jedyny
w Polsce na poczatku lat 10. XXI w. nie posiadat
zadnych uprawnien. Dlatego nowe wtadze dzie-
kanskie (kadencja 2012-2016) przystapity do in-

tensywnych dziatan, by zmieni¢ ten stan rzeczy.
W ich wyniku, 29 kwietnia 2013 r. Wydziat uzyskat
uprawnienia do nadawania stopnia doktora w dzie-
dzinie nauk farmaceutycznych, a rok pdzniej (28
kwietnia 2014 r.) zdobyt dodatkowe uprawnienia
do nadawania stopnia doktora w dziedzinie nauk
medycznych w dyscyplinie biologia medyczna. P6z-
niej Wydziat starat sie o przyznanie uprawnien do
habilitowania; 16 grudnia 2016 r. Centralna Komisja
ds. Stopni i Tytutéw przyznata Wydziatowi Farma-
ceutycznemu uprawnienia do nadawania stopnia
doktora habilitowanego nauk medycznych w dys-
cyplinie biologia medyczna, a 26 lutego 2018 r.
uprawnienia w dziedzinie nauk farmaceutycznych.
W wyniku podjetych dziatan, Wydziat Farmaceu-
tyczny CM UMK znajduje sie w ekskluzywnej gru-
pie 3 Wydziatéw Farmaceutycznych posiadajacych
podwadjne uprawnienia habilitacyjne (obok Uniwer-
sytetu Medycznego w Biatymstoku oraz Slaskiego
Uniwersytetu Medycznego w Katowicach). W wy-
niku posiadanych uprawnien, ktére opisano wyzej,
na kazdym z wydziatéw uruchomiono studia dok-
toranckie, ksztatcace przysztych doktoréw w trybie
studidéw dziennych i zaocznych. Wraz z wdrozeniem
szkét doktorskich, ksztatcenie doktorantow na do-
tychczasowych kierunkach przeniesiono do Szkoty
Doktorskiej Nauk Medycznych i Nauk o Zdrowiu,
a istniejace studia doktoranckie ulegna wygasnieciu
wraz z ukonczeniem ksztatcenia przez ostatniego
doktoranta.

Poza dziatalnoscig dydaktyczng Collegium Me-
dicum UMK podejmuje inicjatywy ukierunkowa-
ne na kontakt z lokalnymi spotecznos$ciami, czego
przyktadem jest Dziern Nauki ,Medicalia”. W 2007 r.
w Collegium Medicum UMK rozpoczeto organizo-
wac coroczne, cykliczne wyktady pod nazwa ,Me-
dyczne Srody”. Inicjatywa ta, cieszaca sie ogromnym
zainteresowaniem, skierowana jest do oséb, w tym
mtodziezy, z regionéw zainteresowanych nauka-
mi medycznymi. Uczelnia jest wspotorganizatorem
Bydgoskiego Festiwalu Nauki i Torunskiego Festi-
walu Nauki i Sztuki.

W Collegium Medicum dziataja nastepujace or-
ganizacje studenckie:

e Samorzad Studencki Collegium Medicum

UMK,

e Studenckie Towarzystwo Naukowe Colle-

gium Medicum UMK,

o Akademicka Grupa Ratownicza CM UMK,

e Studenckie Towarzystwo Diagnostéw Labo-

ratoryjnych CM UMK,
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e Akademicki Zwigzek Sportowy (AZS CM
UMK),

e Kosmetologiczna Organizacja Studencka,

e Chor Collegium Medicum,

e Koto Filmowe - Camera Anterior,

e Niezalezne Zrzeszenie Studentéw. Oddziat
Collegium Medicum UMK,

e Miedzynarodowe Stowarzyszenie Studen-
tow Medycyny IFMSA-Poland (Oddziat Byd-
g052C2),

e Polskie Towarzystwo Studentéw Farmacji
przy CM UMK,

e wydziatowe studenckie kota naukowe.

Wspomnie¢ wypada, ze w gronie naukowcéw
zwigzanych z Collegium Medicum znalezli sie wybit-
ni przedstawiciele sSrodowiska medycznego, ktérych
postanowiono uhonorowac tytutem doktora honoris
causa. Nie nalezy zapominac rowniez o doktoratach
honorowych przyznanych przez Akademie Medycz-
na. W latach 1998-2004 przyznano tacznie dzie-
wieciu osobom tytut doktora honoris causa. Warto
takze doda¢, ze w latach 2000-2004 wtadze Aka-
demii Medycznej przyznawaty ,Medal za szczegdlne
zastugi dla Akademii Medycznej im. Ludwika Rydy-
giera w Bydgoszczy”. Przyznano je w sumie 23 oso-
bom.

1 pazdziernika 2013 r. w trakcie inauguracji no-
wego roku akademickiego 2013/2014 tytut doktora
honoris causa UMK otrzymat prof. dr hab. Zygmunt
Mackiewicz (wspétzatozyciel Akademii Medycznej
w Bydgoszczy).

19 lutego 2016 r. w trakcie Swieta Uniwersyte-
tu tytut doktora honoris causa UMK otrzymat prof.
Paul Alfred Gurbel (kardiolog, USA).

W czasie Swieta Uniwersytetu 2016 r. wy-
réznienie Convallaria Copernicana otrzymata prof.
Anna Balcar-Boron (zm. w 2023 r.), a 2 pazdziernika
2017 r. w trakcie uroczystej inauguracji roku aka-

Prof. dr hab. n. med. Zygmunt Mackiewicz

Prof. Paul Alfred Gurbel

demickiego 2017/2018 to samo wyrdznienie przy-
znano prof. Waldemarowi Jedrzejczykowi. 19 lutego
2016 r. tytut honorowego profesora UMK otrzymata
prof. Mieczystawa Czerwionka-Szaflarska z Wydziat
Lekarskiego, a dwa lata pdzniej tym samym wyréz-
nieniem uhonorowano prof. Romana Ossowskiego
z Wydziatu Nauk o Zdrowiu.

Prof. dr hab. Anna Balcar-Boron

prof. dr hab. waldemar Jedrzejczyk

Wielu pracownikéow bydgoskich wydziatéw
UMK zostato konsultantami krajowymi w réznych
dziedzinach lub doradcami przy instytucjach, bio-
ra oni réwniez czynny udziat w polskich towarzy-
stwach medycznych na szczeblu ogodlnopolskim,
zasiadajac takze w ich wtadzach. Mozna tu przyto-
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czy¢ przyktadowo ostatnie osiggniecia: 15 czerw-
ca 2018 r. prof. Arkadiusz Jawien zostat prezesem
Polskiego Towarzystwa Chirurgii Naczyniowej w ka-
dencji 2018-2020, 15 wrzesnia 2018 r. prof. Olga
Haus z Wydziatu Lekarskiego zostata przewodni-
czaca Polskiego Towarzystwa Genetyki Cztowieka
na kadencje 2018-2022, 1 wrzesénia 2020 r. prof.
Kornelia Kedziora-Kornatowska - prorektor ds. Col-
legium Medicum UMK zostata zastepca przewodni-
czacego Konferencji Rektoréw Akademickich Uczel-
ni Medycznych (KRAUM) do 31 sierpnia 2024 .

Jednoczesnie pracownicy Collegium Medicum
otrzymywali inne wyrdznienia, w tym innych uczel-
ni. Mozna tu wspomnie¢ m.in. o prof. Arkadiuszu
Jawieniu, ktéry w grudniu 2022 r. zostat doktorem
honoris causa Uniwersytetu Medycznego im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu. W listopadzie 2017 r.
prof. Zbigniew Wtodarczyk z Wydziatu Lekarskiego
zostat wyrézniony medalem ,Unitas Durat Palatina-
tus Cuiaviano-Pomeraniensis” za zastugi dla rozwo-
ju transplantologii w regionie kujawsko-pomorskim.
Dr hab. Aldona Kubica zostata wyrdzniona w paz-
dzierniku 2018 r. tytutem Ambasadora Zdrowia
przyznawanym przez Instytut Biznesu.

W Collegium Medicum odbywaty sie tak-
ze wazne jubileusze i wydarzenia. 21 listopada
2006 r. z okazji 125. rocznicy przeprowadzenia
pionierskiej operacji resekcji zotadka przez pa-
trona Collegium Medicum - Ludwika Rydygiera,
po raz pierwszy odbyto sie uroczyste Swieto Col-
legium Medicum UMK. 10 lutego 2008 r. odbyt
sie jubileusz 15-lecia Katedry i Kliniki Chirurgii
Ogoélnej w Collegium Medicum UMK. W 2009 r.
obchodzono 25-lecie Akademii Medycznej w Byd-
goszczy i 5-lecie jej potaczenia z UMK (dodatkowo
Swietowano woéwczas jubileusz 50-lecia pracy za-
wodowej prof. Jana Domaniewskiego). W styczniu
2011 r. odbyt sie jubileusz 25-lecia Chéru Colle-
gium Medicum UMK. We wrzesniu 2014 r. jubi-
leusz 30-lecia obchodzit Wydziat Farmaceutyczny.
W ramach obchodéw zorganizowano konferen-
cje Dziekanéow Wydziatéw Farmaceutycznych,
uroczystg sesje poswiecong temu Wydziatowi
oraz zorganizowano konferencje naukowa ,No-
woczesne techniki badawcze stosowane w anali-
zie farmaceutycznej i biomedycznej”. 25 listopa-
da 2014 r. odbyto sie posiedzenie Senatu UMK
w Bydgoszczy w zwiazku z 10-leciem Collegium
Medicum i 30-leciem Akademii Medycznej. Warto
takze wspomnieé, ze uroczysta inauguracja roku
akademickiego 2013/2014 odbyta sie po raz

pierwszy poza Toruniem. Postanowiono, ze wobec
remontu Auli UMK, pazdziernikowe uroczystosci
odbeda sie w Bydgoszczy. Otwarcie nowego roku
akademickiego Swietowano w bydgoskiej Filhar-
monii Pomorskiej.

Uroczyste obchody jubileuszu 80-lecia Szpita-
la Uniwersyteckiego nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza
w Bydgoszczy odbyty sie w grudniu 2017 r. W maju
2018 r. z okazji 20-lecia Wydziatu Nauk o Zdrowiu
Collegium Medicum UMK w Bydgoszczy odbyta sie
Il miedzynarodowa konferencja naukowo-szkole-
niowa ,Europejski wymiar Nauk o Zdrowiu”.

Wsréd  ciekawych inicjatyw organizacyjno-
-naukowych podjetych przez wydziaty Collegium
Medicum UMK w Bydgoszczy nalezy wymienic
podpisanie umowy przez prorektor ds. CM prof.
Grazyne Odrowaz-Sypniewska (w pazdzierni-
ku 2017 r.) o wspdtpracy w zakresie $wiadcze-
nia specjalistycznych ekspertyz identyfikacji
genetycznej ofiar zbrodni przeciwko narodowi
polskiemu przez konsorcjum naukowo-badawcze
o nazwie ,Grupa ds. Identyfikacji (na podstawie)
DNA” (GRID) na rzecz Instytutu Pamieci Naro-
dowej - Komisji Scigania Zbrodni przeciwko Na-
rodowi Polskiemu. Na czele Konsorcjum GRID
staneto Collegium Medicum UMK. Catos¢ prac
koordynowat prof. dr hab. Tomasz Grzybowski,
kierownik Katedry Medycyny Sadowej Wydziatu
Lekarskiego Collegium Medicum UMK.

Sposréd pracownikéw Collegium Medicum wy-
bierani sg prorektorzy ds. Collegium Medicum. War-
to nadmieni¢, ze prof. dr hab. Jacek Kubica jest jedy-
nym pracownikiem Collegium Medicum, ktoéry petnit
funkcje innego prorektora niz jego dotychczasowe
kolezanki i koledzy (patrz nizej); latach 2016-2020
petnit funkcje prorektora ds. badann naukowych
UMK. Ponizej zamieszczono wykaz prorektorow
ds. Collegium Medicum oraz dziekanéw i prodzieka-
now trzech Wydziatéw wchodzacych w jego sktad
w latach 2004-2023:

Wykaz prorektoréw ds. Collegium Medicum:

[24 XI] 2004-2005 - prof. dr hab. Danuta Miscic-
ka-Sliwka

2005-2012 - prof. dr hab. Matgorzata Tafil-Klawe

2012-2016 - prof. dr hab. Jan Styczynski

2016-[30 XlI] 2019 - prof. dr hab. Grazyna Odro-
waz-Sypniewska

[1 XII] 2019-2020 - prof. dr hab. Jacek Manitius

2020-2024 - prof. dr hab. Kornelia Kedziora-
-Kornatowska
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Dziekani Wydziatu Farmaceutycznego:

[24 XI] 2004-2005 - dr hab. Grazyna Odrowaz-
-Sypniewska, prof. UMK

2005-2012 - dr hab. Bronistaw Grzegorzewski,
prof. UMK

2012-2024 - prof. dr hab. Stefan Kruszewski

Prodziekani Wydziat Farmaceutycznego:

[24 XI] 2004-2008 - dr hab. Jerzy Krysinski, prof.
UMK

2005-2008 - dr hab. Ewa Zekanowska, prof. UMK

2008-2012 - dr hab. Adam Bucinski, prof. UMK

2008-2012 - dr hab. Stefan Kruszewski, prof. UMK

2012-2016 - dr Bogumita Kupcewicz

2012-2020 - prof. dr hab. Eugenia Gospodarek-
-Komkowska

2012-[30 IX] 2019 - dr hab. Michat Marszatt, prof.
UMK

2016-[301X] 2019 - prof. dr hab. Ewa Zekanowska

2020-[31 1ll] 2023 - dr hab. Barbara Ruszkowska-
-Ciastek, prof. UMK

[8 V] 2023-2024 - dr hab. Joanna Kwiecinska-
-Pirdg, prof. UMK

[1 X] 2019-2024 - dr hab. Marcin Koba, prof. UMK

[1 X] 2019-2024 - dr hab. Bogumita Kupcewicz,
prof. UMK

Dziekani Wydziatu Lekarskiego:

[24 XI] 2004-2005 - prof. dr hab. Gerard Drewa

2005-2012 - prof. dr hab. Henryk Kazmierczak

2012-2016 - prof. dr hab. Jacek Kubica

2016-[30 IX] 2019 - dr hab. Katarzyna Pawlak-
-Osinska, prof. UMK

[1 X] 2019-2024 - prof. dr hab. Zbigniew Wtodar-
czyk

Prodziekani Wydziatu Lekarskiego:

[24 X1] 2004-2005 - prof. dr hab. Marcin Draminski

[24 XI] 2004-2005 - dr hab. Barbara Ksigzkiewicz,
prof. UMK

[24 XI] 2004-2008 - dr hab. Roman Makarewicz,
prof. UMK

2005-2012 - dr hab. Dariusz Soszynski, prof. UMK

2005-2012 - prof. dr hab. Jacek Manitius

2008-2012 - dr hab. Jan Styczynski, prof. UMK

2012-2016 - dr hab. Grzegorz Grzesk, prof. UMK

2012-2016 - prof. dr hab. Tomasz Grzybowski

2012-2016 - dr hab. Katarzyna Pawlak-Osinska,
prof. UMK

2016-[30 IX] 2019 - prof. dr hab. Michat Szpinda

2016-[30 IX] 2019 - prof. dr hab. Alina Wozniak

2016-[30 I1X] 2019 - dr hab. Marek Kozinski

[1X] 2019-2020 - prof. dr hab. Tomasz Grzybowski

2020-2024 - prof. dr hab. Matgorzata Pawtowska

[1 X] 2019-2024 - prof. dr hab. Michat Wicinski

[1 X] 2019-2024 - dr hab. Anita Olczak, prof. UMK

Dziekani Wydziatu Nauk o Zdrowiu:

[24 XI] 2004-2012 - prof. dr hab. Zbigniew Bartuzi

2012-2020 - prof. dr hab. Kornelia Kedziora-
-Kornatowska

2020-2024 - prof. dr hab. Alina Borkowska

Prodziekani Wydziatu Nauk o Zdrowiu:

[24 XI] 2004-2005 - dr hab. Wojciech Beuth

[24 XI] 2004-2012 - prof. dr hab. Kornelia Kedzio-
ra-Kornatowska

2005-2008 - dr hab. Wojciech Hagner, prof. UMK

2005-2012 - dr hab. Andrzej Kurylak, prof. UMK

2008-2012 - dr Anna Grabowska-Gawet

2012-2016 - prof. dr hab. Mariusz Dubiel

2012-[30 IX] 2019 - prof. dr hab. Jacek Klawe

2012-2020 - prof. dr hab. Maria Ktopocka

2016-2020 - prof. dr hab. Alina Borkowska

2020-[28 1] 2022 - prof. dr hab. Grzegorz Grzesk

[1 1] 2022-2024 - prof. dr hab. Krzysztof Rosz-
kowski

2020-2024 - dr Magdalena Weber-Rajek

[1 X] 2019-2024 - dr hab. Marta Podhorecka
Artykut opracowano na podstawie zarzadzen,

stron internetowych oraz literatury, w tym archiwal-

nych wydan ,Wiadomosci Akademickich. Pisma Col-

legium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgosz-

czy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu”.

Bozena Kierzkowska, Artur Wojtowicz — Archiwum UMK
Fot. nadestane
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