





Gtos na stronie

Ekspansywna ta sztuczna inteligencja. ChatGPT
goscit juz nawet w ,Gtosie Uczelni”, co zapewne
bardziej czujni czytelnicy zauwazyli. Trwaja debaty
poswiecone temu, jak Al zmieni nam swiat. Czesto
przywotywane s3 opinie tych, ktorzy przestrzegaja
przed niekontrolowanym rozwojem sztucznej inte-
ligencji i, co ciekawe i przewrotne poniekad, jakze
czesto s3 to opinie tych, ktérzy jeszcze do niedaw-
na walnie przyczyniali sie do jej zaistnienia.

Ale co dalej? Przewazaja pesymistyczne wizje.
Moéwi sie, ze setki miliondw osdb zostanie bez pra-
cy (jeden z bankéw podat nawet bardziej konkretne
szacunki wynoszace okoto 300 milionéw). Wydtuza
sie lista zawodow, ktérych przedstawiciele w pierw-
szej kolejnosci bedg mieli ktopoty. S na niej nie
tylko finansisci, bankowcy, pracownicy call center,
informatycy i programisci, ale takze nauczyciele,
dziennikarze, a nawet lekarze.

Wieszczacych trzesienie ziemi na rynku pracy
przybywa. Mam jednak wrazenie, ze goracy temat
sztucznej inteligencji traktowany jest bardzo po-
wierzchownie. Niekoniecznie to, co pozornie jest
zte, nie moze wyjs¢ na dobre (i odwrotnie).

Wezmy chocby przywotane juz przyktady na-
uczycieli, dziennikarzy czy lekarzy. To oczywiste,
ze Al moze uczyé¢, zwtaszcza po powszechnych
doswiadczenia z nauka zdalng w czasie pandemii.
Ale co z relacjami miedzyludzkimi, ze specyficznym
,tym czyms$”, co sprawia, ze niektérych nauczycie-
li, wyktadowcédw pamietamy nawet mimo uptywu
czasu. Oni nas uksztattowali, wychowali. Dziennika-
rze - czasem czytamy, stuchamy, oglagdamy, bo cos
nas interesuje. Jakze jednak czesto jest tez wazne
to, kto i jak dla nas pisze, do nas méwi. Suchy, po-
zbawiony emocji przekaz - prosze bardzo, Al jest
gotowa. A lekarz - juz w pandemii ¢wiczyliSmy na

sobie teleporady. Taki lekarz w wersji Al to nawet
moze by¢ duzo madrzejszy. Zna tysigce, moze na-
wet miliony przypadkéw podobnych do naszej do-
legliwosci. | co z tego? Chyba jednak wolelibysmy,
aby w watpliwych przypadkach zywy lekarz posit-
kowat sie Al, niz zeby sztuczna inteligencja go za-
stgpita. Poza tym wielu z nas juz od dawna leczy sie
u wirtualnych lekarzy, zasiegajac porad np. doktora
Googlea. | z jakim skutkiem?

Tak mi sie wydaje, ze Al w pierwszej kolejno-
$ci wykosi tych, ktorzy preferuja zawodowa ruty-
ne. Bardziej obawiatbym sie sztucznej inteligencji
w sferze spotecznej. Juz teraz ttumy ,tykaja” wiele
fake newsow, dajg sobg manipulowad. Sprawdzanie
faktéw jednych przerasta, innym na to szkoda czasu
i wysitku. Moze juz niedtugo nie bedzie potrzeba te-
pej propagandy, pegasuséw i tym podobnych wyna-
lazkow. Wystarczy zleci¢ Al stworzenie zgrabnego
filmiku dyskredytujacego polityczng konkurencje.
Jakas kradziez, spotkanie z szemranymi typami,
molestowanie, moze wizyta w agencji towarzyskiej.
| juz mamy konkurenta z gtowy. Wielu wyborcéw to
kupi. A wybory mamy juz wkrétce...
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Medycyna weterynaryjna UMK

Uroczyste otwarcie odbyto sie 19 maja br.



juz w nowoczesnej siedzibie

Zdjecia: Andrzej Romanski
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- Podczas niedawnego uroczystego otwarcia tak-
ze Przychodni Weterynaryjnej UMK skierowano
do Pana w pewnym momencie pytanie: jak to jest
z tym lizaniem ran przez psa? To taka jego skutecz-
na terapia? To dobrze, ze pies oblizuje jakie$ swoje
skaleczenia, rany?

- Wylizywanie ran i otar¢ to naturalna reak-
cja zwierzecia, instynktowna, lecz tak naprawde
ta autoterapia nie jest skuteczna. Jest to ogromny
problem zdrowotny, pomimo tego, ze Slina psow
stanowi mieszanine réznych substancji o dziataniu
przeciwdrobnoustrojowym i przeciwzapalnym. Wy-
lizywanie to objaw wielu choréb: alergicznych, neu-
rologicznych czy tez o podtozu behawioralnym. Psy
i koty coraz czesciej cierpia z powodu nadwrazliwo-
$cina alergeny obecne w srodowisku, jak i w pokar-
mie, co jest skutkiem genetycznego doskonalenia

GLOS UCZELNI -

ras, zywienia dietami komercyjnymi, zanieczyszcze-
nia srodowiska i wielu innych czynnikéw. Zwierzeta
moga liza¢ miejsca bolesne i przeczulone. U kotéw
wylizywanie, doprowadzajace zazwyczaj do wyty-
sienia skory na brzuchu, jest z kolei bardzo czesto
objawem zaburzen o podtozu lekowym. Wylizy-
wanie, podobnie jak drapanie, szybko doprowa-
dza do uszkodzenia skory i infekcji. Dlatego w jego
przypadku jak najszybciej wdrazamy odpowiednie
leczenie, a czesto jezyk odizolowujemy w cudzy-
stowie od chorej okolicy ciata zatozonym na szyje
plastikowym kotnierzem. Jest on, obok ubranek po-
operacyjnych, réwniez metoda na zabezpieczenie
rany po zabiegu chirurgicznym. Jednym stowem:
to mit, ze pies sie wylize, ale dzieki temu zjawisku
mamy w naszej przebogatej polszczyznie powie-
dzenie o wylizywaniu sie cztowieka z probleméw
czy choroby.
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- Styszy sie niekiedy powiedzenie: ,goi sie, jak
na psie”, czyli szybko. Psie rany szybciej sie goja?
Prawda czy fatsz?

- To kolejne powiedzenie niemajgce umoco-
wania w rzeczywistosci. Proces gojenia sie u psa,
podobnie jak u ludzi, wymaga czasu. Jest tak samo
skomplikowany i moze by¢ utrudniony z powodu
podobnych przyczyn. Zainfekowana rana u nasze-
go czworonoga wymaga niekiedy nawet kilkumie-
siecznej terapii, by zamkna¢ ubytek tkanek. Ale
w przypadku zabiegéw operacyjnych i pomysinego
przebiegu gojenia, podobnie jak u ludzi, zdejmujemy
szwy juz po 10 dniach.

- Wspomniat Pan wczeséniej o doskonaleniu ras.
Jaki to ma wptyw na zdrowie zwierzat?

GLOS UCZELNI -

- Obserwuje skutki tego juz od ponad 20 lat i je-
stem tym gteboko przerazony. Doskonalenie okres-
lonej cechy ma wptyw na inne, co my lekarze widzi-
my w postaci wad wrodzonych, choréb o podtozu
genetycznym i rodzinnym czy tez predyspozycji ra-
sowych do wystepowania okreslonych problemow.
Wociaz ich przybywa, ale na szczescie wielu pacjen-
tom jesteSmy w stanie pomaga¢ dzieki niezwyktym
osiggnieciom nauki. My, lekarze, jestesmy w stanie,
w pewnym zakresie, zapobiega¢ utrwalaniu wad
w populacji psoéw, ale tylko w odniesieniu do ho-
dowli, ktére zrzeszone sa w Zwiazku Kynologicz-
nym. Nie dopuszcza on bowiem do rozrodu osob-
nikoéw, u ktérych stwierdziliSmy okreslone zmiany
chorobowe. Niestety, inne organizacje hodowcéw
nie zawsze kieruja sie takimi zasadami. Dlatego na-
mawiam do nabywania szczeniat z uznanych zrodet.
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- No wtasnie, pies o krétkim pysku, jakim jest bul-
dozek, to rasa majaca problemy z rozrodem. Czy
tylko?

- Sa piekne i $wietnie wkomponowuja sie swymi
charakterami w nasze rodziny, a poza tym ich twarze
przypominaja ludzkie. Niestety, psy ras tzw. krotko-
czaszkowych, inaczej brachycefalicznych, to w zasa-
dzie w kazdym przypadku nasi bardzo trudni pacjen-
ci. Cierpia nie tylko z powodu choréb uzebienia, ale
réwniez zwezenia drég oddechowych, co niekiedy
konczy sie nawet zaktadaniem stentéw dotcha-
wiczych, pozwalajacych na normalne oddychanie
i podejmowanie wysitku fizycznego. Pomijam wady
kregostupa, mogace objawia¢ sie zwyrodnieniami
kregdéw u psa, ktéry ledwo co osiggnat dojrzatoscé.
Ponadto wiekszos$¢ z nich konsultuje z powodu ato-
powego zapalenia skory i alergii pokarmowe;j. Taka

GLOS UCZELNI -

jest czasem cena posiadania psa rasowego, a gdzies$
obok, w schronisku czeka na swoje dwunozne
szczescie jakis biedny kundelek.

- Spotkac sie mozna z sugestia, Ze najmadrzejsze s
kundelki. | znéw: prawda czy fatsz?

- Nie jest to prawda. U pséw, podobnie jak u lu-
dzi inteligencja to nie jest cecha rasowa i obserwu-
je zwierzeta pod tym katem rozmaite, kazde inne.
A zatem nie kierujmy sie tego typu stereotypami
podczas poszukiwan czworonogiego przyjaciela.
Woybierajmy natomiast z rozsadkiem, by nie byta to
przygoda do wyjazdu na pierwsze wakacje, kiedy to
setki zwierzat sg porzucane przy drogach. Pies po-
winien spetnia¢ nasze oczekiwania, musimy by¢ go
pewni, a decydujac sie na zwierze, zastanéwmy sie
przede wszystkim, czy nas na nie staé. Szczegodlnie
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w odniesieniu do pséw okreslonych ras, u ktérych
istnieje zwiekszone ryzyko wystapienia wymienio-
nych wczesniej przeze mnie probleméw zdrowot-
nych i prowadzenia wieloletniego leczenia.

- W swojej pracy spotykajga sie Panstwo z pewnos-
cig z sytuacjami, kiedy to nie mozna pomdc zwie-
rzeciu z powodéw finansowych. Czy ma to wptyw
na lekarzy weterynarii?

- Z takimi sytuacjami spotykamy sie kazdego
dnia i maja one ogromny wptyw na kondycje psy-
chiczng moich kolezanek i kolegéw po fachu, nie
tylko w Polsce, ale na catym $wiecie. Mamy réwniez
problemy z wygoérowanymi oczekiwaniami wtas-
cicieli zwierzat, ktérych czesto nie jesteSmy w sta-
nie spetni¢, poniewaz nie kazdego pacjenta mozna
pomyslnie leczy¢, zwtaszcza, gdy trafia do nas zbyt
pbzno. Jesli dodamy do tego ogdlna sytuacje ekono-
miczna, ogromne koszty doskonalenia zawodowego
oraz wysoka wrazliwos¢ i empatie lekarzy wete-
rynarii to powstaje wtedy mieszanka toksycznych
w cudzystowie czynnikow, ktore potrafig dostownie
zabi¢. Lekarze weterynarii na catym swiecie sg grupa
zawodowa najbardziej obcigzong ryzykiem depresji
i samobdjstwa, stad przed niemal dekada powstata
ogolnoswiatowa inicjatywa NOMV (Not One More
Vet), majaca temu przeciwdziatac.

- A moéwi sie, ze sg Panstwo nieludzkimi leka-

rzami...

- Tak, nie ludzkimi, ale piszac rozdzielnie. Ludz-
kimi za$ bardzo, tym bardziej, ze w gruncie rzeczy
weterynaria stoi na strazy zdrowia publicznego. Nie
leczymy tylko zwierzat towarzyszacych, ale i gospo-
darskie, co zapewnia podaz produktéw zwierzecego
pochodzenia. Ich jakosc¢ tez zalezy od nas, nadzoru-
jemy bowiem wieksza czes¢ produkcji zywnosci dla
ludzi. Zapobiegamy réwniez chorobom odzwierze-
cym cztowieka. Od nas w ogromnym stopniu za-
lezy zdrowie spoteczenstwa. Dlatego mozemy by¢
dumni z faktu, ze UMK stat sie kuZnig przysztych
lekarzy weterynarii i przyczyni sie w ten sposob dla
dobra ogdlnego. No i otworzyliSmy wreszcie klini-
ke - pierwsze koty za ptoty.
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- No wtasnie, to porozmawiajmy tez o kotach. Ta-
kie pierwotne, naturalne zwierzeta s3 zapewne
bardziej odporne na choroby.

- Zwierzeta te zostaty udomowione zaledwie
9500 lat temu, w odrdznieniu od pséw, ktére zyja
z cztowiekiem juz ponad 2 razy dtuzej. To zbyt krot-
ki okres, by kota sobie wychowac i zbyt krotki, by
kot przystosowat sie do warunkéw, w jakich przy-
szto mu z cztowiekiem mieszkaé. Poza tym poprzez
obecne w srodowisku $rodki ogniochronne, karmy
w puszkach czy tez zwirek bentonitowy fundujemy
mu nadczynno$¢ tarczycy. Zle dobrana dieta powo-
duje niewydolnos¢ serca, brak ruchu - cukrzyce,
pestycydy - niewydolnos¢ nerek. | tak mozna by
wymienia¢ bez konca. W ten sposéb koty bardzo
czesto sg naszymi pacjentami, bardzo zresztg wy-
magajacymi, poniewaz, jak niektdrzy mawiaja, kot
to tygrys, ktéry je z reki.

- Tygrys? Zabrzmiato to niebezpiecznie.

- Czasami bywa trudno. Zdarzaja sie takie osob-
niki, ktére nie pozwalaja sie nawet dotkna¢ i wyma-
gaja farmakologicznego uspokojenia albo zatozenia
specjalnego kaftana, w ktérym wygladaja jak Han-
nibal Lecter z Milczenia owiec. Ale, jak ksiezyc, maja
tez druga strone, sg niezwykle wrazliwe. Najcie-
kawszy przypadek, z jakim miatem do czynienia, to
byt kot, ktéry wszystkie progi w domu pokonywat,
przeskakujac przez nie na wysokosci 1 metra. Przy-
czyna tego zaburzenia zachowania byty narodziny
dziecka wtascicieli i zmiany w hierarchii - kot zszedt
na drugi plan. Pomogtem mu wielomiesiecznym
podawaniem lekéw przeciwdepresyjnych oraz tera-
pia behawioralng. Weterynaria jest niesamowita...
kazdego dnia.

- Dziekuje za rozmowe.

Dr hab. Marcin Gotyniski jest profesorem UMK, lekarzem
weterynarii z ponad 20-letnim stazem. Specjalizuje sie
w leczeniu pséw i kotow, w szczegdlnosci w zakresie der-
matologii i endokrynologii.

Zdjecia: Andrzej Romarnski
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Steale musimy bye
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- Na poczatek prosze przyjac¢ gratulacje od catej
naszej redakcji z okazji objecia stanowiska dyrek-
tora UCI.

- Dziekuje bardzo.

- Jak wygladata Panska droga edukacyjna i zawo-
dowa do kwietnia tego roku?

- W 1995 roku ukonczytem studia magister-
skie na kierunku matematyka o specjalnosci meto-
dy numeryczne i programowanie na Wydziale Ma-
tematyki i Informatyki UMK, a w 2012 obronitem
prace doktorska na tym samym wydziale. W 1995

GtOS UCZELNI -

rozpoczatem prace w Ogdlnouczelnianym Osrodku
Obliczeniowym UMK. Po 8 latach zostatem kierow-
nikiem Dziatu Zasobéw Informacyjnych, a w 2018
zastepca dyrektora Uniwersyteckiego Centrum In-
formatycznego UMK.

- Przez wiele lat kierowat Pan Dziatem Zasobéw
Informacyjnych (dawniej Pracownia Zasobéw In-
formacyjnych), koordynujac prace nad wprowa-
dzaniem wielu rozwigzan webowych wykorzysty-
wanych na UMK. Czego one gtéwnie dotyczyty?

- Trudno wymienic wszystkie. Najbardziej oczy-
wiste zadanie Dziatu Zasobdéw Informacyjnych to
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opieka nad strong gtéwna UMK. Kolejnym, zna-
nym chyba wszystkim, wdrozeniem byto wprowa-
dzenie jednolitego systemu stron wydziatowych.
Koordynatorem tego zadania byt prof. Mieczystaw
Kunz. My odpowiadalismy za czes$¢ informatyczng
oraz wspotprace z administratorami wydziatowymi.
W najblizszym czasie chcemy wdrozy¢ poprawki
instancji wydziatowych po to, aby lepiej spetniaty
wymogi WCAG 2.1, czyli dostepnosci cyfrowej dla
0s06b ze specjalnymi potrzebami. Dzieki wdrozone-
mu jednolitemu systemowi stron, poprawki te po-
jawig sie praktycznie jednoczesnie na wszystkich
wydziatach.

Wspodtpracujemy takze na biezaco z Dziatem
Promocji i Komunikacji, m.in. przy tworzeniu i wpar-
ciu Portalu informacyjnego UMK, obstudze infor-
matycznej Festiwalu Nauki i Sztuki czy Programu
Absolwent.

W dziale zostat rowniez przygotowany System
Oceny Pracowniczej, przy merytorycznym wsparciu
mgr Urszuli Walenczak. Mniej znane, a warte wspo-
mnienia, sq przygotowane przez DZI| rozwiazania,
takie jak serwis konferencyjny - wpierajacy organi-
zacje konferencji, serwis dla két naukowych czy ser-
wis stron internetowych.

- W pézniejszym okresie zaczeto przybywac obo-
wiazkdw, tacznie z objeciem stanowiska zastepcy
dyrektora UCI (2018 r.). Prosze przyblizy¢ nam ich
zakres i tematyke.

- W naturalny sposéb przybyto mi obowigzkéw
organizacyjno-administracyjnych. Ponadto od 2019
koordynuje Zadanie 14 - Baza Wiedzy UMK, jak
rowniez odpowiadam za czes¢ informatyczng Zada-
nia 16 - Portal Wiadomosci UMK projektu Univers-
itas Copernicana Thoruniensis In Futuro Il - moder-
nizacja Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w ramach
Zintegrowanego Programu Uczelni.

W 2021 zostatem opiekunem projektu PIO-
NIER-LAB. Liderem wdrozenia jest Poznanskie
Centrum Superkomputerowo-Sieciowe w Poznaniu,
natomiast w sktad konsorcjum poza PCSS wchodzi
dwadziescia jeden wyzszych uczelni.

Jestem takze koordynatorem Celu Operacyjne-
go V.3 - Zapewnic¢ zaawansowane wsparcie tech-
nologiczne i administracyjne proceséw kluczowych
dla Uniwersytetu. Nalezy on do jednego z pieciu
celow strategicznych (nr V) w Strategii UMK na lata
2021-2026.
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- Na pewno przystepowat Pan do konkursu stano-
wisko dyrektorskie z okreslong wizjg i pomystami
na kolejne lata dziatalnosci Centrum. Jak one wy-
gladaja w ogélnym zarysie?

- Nie jestem zwolennikiem organizacyjnej re-
wolucji. Jednoczesnie rozwdj technologii IT nie-
jako nas obliguje do ciagtych zmian. UCI nalezy
w tej chwili do czotéwki uniwersyteckich centrow
informatycznych - bierzemy udziat w pionierskich
projektach, wdrazamy nowatorskie rozwigzania.
Istnieje zartobliwe powiedzenie, wedtug ktoérego,
jesli mato méwi sie o informatykach, to znaczy, ze
wszystko dziata, jak nalezy.

Chciatbym, zeby UCI byto przyjaznym miejscem
pracy dla naszych pracownikéw. Wszyscy wiemy,
jak wyglada rynek pracy specjalistow IT, zatem nale-
zy dotozy¢ staran, aby$my, najogdlniej méwiac, byli
konkurencyijni, jesli chodzi o przyjazne srodowisko
pracy.

W 2022 roku Rada Informatyczna UMK przy-
jeta dokument Polityka rozwoju informatycznego Uni-
wersytetu na lata 2023-2026. Naturalnie UCI bedzie
uczestniczyto we wdrozeniu zadan zawartych w tym
dokumencie.

- Jakich zmian w UCI mozemy spodziewac sie
w najblizej perspektywie czasowej 2023-2024?

- W ostatnim czasie lub w najblizszej przyszto-
$ci odeszto lub odejdzie z UCI kilku kluczowych pra-
cownikéw. Zastgpienie takich oséb jak dr Tomasz
Wolniewicz czy mgr Maja Gérecka-Wolniewicz nie
bedzie proste. Mysle, ze najwazniejszym zadaniem
na najblizszy czas bedzie takie przejecie ich obo-
wiazkdéw, aby zmiana ta nie byta odczuwalna. Warto
rowniez pomysle¢ nad zoptymalizowaniem pracy
pracownikéw oraz poprawieniem zastepowalnosci
w niektorych obszarach naszej pracy.

- W ubiegtym roku wdrozono system Omega-Psir,
ktorego jest Pan koordynatorem. Wdrozenie tego
systemu byto znaczaca jakosciowo zmiana w zarza-
dzaniu informacja o kompleksowej dziatalno$ci na-
ukowej pracownikéw UMK. Wykonano olbrzymia
prace, byto warto?

- Jestem pewien, ze byto warto. Z czasem coraz

wiecej 0oséb w bezposredni sposdb przekona sie, jak
przydatnym i wszechstronnym narzedziem jest ten
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system. Juz w trakcie ostatniej ewaluacji byty wyko-
rzystywane mozliwosci Omegi-Psir.

Sita tego rozwigzania to nie tylko oprogramo-
wanie, ale przede wszystkim dane. Chce pochwalié
nasz zespoét, bo mamy najwieksza liczbe wprowa-
dzonych do sytemu rekorddéw ze wszystkich uczelni
korzystajacych z Omega-Psir. Udato sie to miedzy
innym dzieki skomplikowanemu procesowi przenie-
sienia danych z uzytkowanego wczesniej Expertu-
sa. O aktualizacje i poprawnos¢ danych dbaja rézne
jednostki uniwersyteckie. Za dane bibliometryczne
odpowiada Biblioteka Gtéwna, za projekty Dziat
Nauki oraz Dziat Zarzadzania Funduszami Struk-
turalnymi, za patenty Rzecznik Patentowy, a przy
przygotowaniu informacji dotyczacych doktoratéw
wspoétpracujemy z Archiwum UMK; ponadto w UCI
dbamy m.in. o aktualizacje danych osobowych. Licz-
ba jednostek bioracych udziat w tym wdrozeniu po-
kazuje, jak szeroki zakres danych obejmuje system.

GLOS UCZELNI -

W trakcie wdrozenia caty czas wspoétpracujemy
z przedstawicielami wydziatoéw. Nauki Sciste repre-
zentuja profesorzy Ireneusz Grabowski oraz Piotr
Mastowski, a humanistyczne dr Katarzyna Kac-
ka oraz dr Joanna Piechowiak-Lamparska. Nie do
przecenienia jest tez rola w projekcie mgr Karoliny
Jarzynki, koordynujacej czes¢ zadan administracji
uniwersyteckiej.

- Czego nowego mozemy spodziewac sie w Bazie
wiedzy w najblizszym czasie?

- Staramy sie rozszerzac zakres danych umiesz-
czanych w serwisie. W najblizszym czasie pojawig
sie informacje o zespotach badawczych. Pragnie-
my réwniez wykorzystac ten system do utworzenia
wtasnego serwisu wspierajgcego ocene pracow-
nikow naukowych. W tym zakresie merytorycznie
wspierajg nas osoby odpowiedzialne na Uniwersy-
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tecie za zarzadzanie zasobami ludzkimi dotyczacymi
nauczycieli akademickich.

- W tym roku nastgpita istna erupcja zaintereso-
wania sztuczng inteligencja (ang. Al). Jak specjali-
sta patrzy na to zjawisko?

- Trudno, w tej chwili, jednoznacznie to ocenic.
Mysle, ze jest wiele obszaréw, ktére moga skorzy-
sta¢ na rozwoju sztucznej inteligencji. Nie mozna
zapominac réwniez o zagrozeniach. Skoro Geoffrey
Hinton, jeden z pionieréw badan nad sztuczng inte-
ligencja, odchodzi z Google i chce sie poswiecic pra-
cy nad uswiadamianiem zagrozen zwigzanych z Al,
Swiadczy to o tym, ze trzeba uwaznie przygladac sie
temu tematowi.

- Czy mozemy spodziewac sie, ze zaczniemy wy-
korzystywac sztuczng inteligencje do zarzadzania
naszg Uczelnig? Czy w jakis sposob bedziemy po-
magac naszym badaczom w ich pracy, np. udostep-
niajac dostep do Al?

- Mysle, Zze wielu z nas juz korzysta z chatbot’ow.
Pierwsze, co przychodzi do gtowy, to mozliwos¢ ko-
munikacji z kandydatami i studentami poprzez od-
powiednio przygotowane systemy. Mtodzi ludzie
szybciej beda chcieli korzystac z takich rozwigzan.

Nie wiemy jednak, w jakim kierunku poéjdzie
rozwéj Al. Nalezy oczekiwac, ze na pewno wptynie
ona na sposéb naszej pracy i zmiane profilu pra-
cownika. Wydaje sie, ze wykorzystanie sztucznej
inteligencji w nauce ma nieograniczone mozliwosci.
Mozna wyobrazi¢ sobie uczace sie algorytmy, ktére
tworza nowe twierdzenia, dowodz3 je i sprawdzaja
poprawnos¢ dowoddéw. Na pewno w dyscyplinach,
w ktérych gromadzimy duzo danych i mamy problem
z ich interpretacja, wykorzystanie Al moze pomdc
nam w odkrywaniu interesujacych nas zaleznosci.
Mysle, ze w takich dyscyplinach jak medycyna czy
astronomia moze nastgpi¢ skokowy rozwoéj. Zreszta
chyba nie ma obszaru nauki, w ktérym sztuczna in-
teligencja nie wptynie na prace i wyniki naukowcow.

GLOS UCZELNI -

Jako UCI musimy by¢ na biezaco, aby by¢ w sta-
nie wspiera¢ naszych naukowcéw réwniez w tym
obszarze.

- Uniwersyteckie Centrum Informatyczne to duza
i niezwykle wazna jednostka UMK w dobie cyfryza-
cji niemal wszystkiego co nas otacza. Jak Pan uwa-
za, w jakim kierunku bedzie zmierzac Centrum, aby
nadazy¢ za tym szalonym e-rozwojem naszej cywi-
lizacji?

- Koniecznie musimy przygladac¢ sie temu, co
dzieje sie w tym zakresie na $wiecie; obserwowac,
jak rozwijaja sie inne europejskie oraz polskie uczel-
nie, po to, zeby nie wywarzac¢ otwartych drzwi. Po-
dam przyktad outsourcingu np. ustugi poczty elek-
tronicznej. Wiemy, ze czes$¢ uczelni zrobito ten krok,
warto zatem skorzystac z ich doswiadczen. Chociaz
nie zawsze s3 to tylko dobre doswiadczania.

- Czy ma Pan moze jakie$ hobby, ktére wykracza
poza sprawy informatyczne? Czy jest jeszcze czas
najego uprawianie?

- Lubie aktywnos¢ fizyczna. Zima staram sie
jezdzic¢ na nartach oraz morsowac. Od dziesieciu lat
méj wolny czas zajmuje amatorskie uprawianie triat-
hlonu. Staram sie codziennie wykonac jakis trening.
W triathlonie podoba mi sie to, ze wymusza réznego
typu aktywnosci, a w czasie zawoddw sprawdzamy
sie w trzech dyscyplinach: ptywaniu w wodach ot-
wartych, kolarstwie oraz bieganiu. Zazwyczaj star-
tuje na dystansie % IM lub % IM*. W wolnych chwi-
lach chetnie siegam po literature faktu lub czytam
o miejscach, ktére chciatbym zobaczy¢.

Zdjecia: Andrzej Romanski

! lronman - zawody triathlonowe organizowane przez
World Triathlon Corporation. Wyscigi organizowane sg
na dystansach: 3,86 km ptywanie, 180,2 km jazda na ro-
werze i 42,195 km (maraton) bieg.
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Lubow Zwanko, Dmytro Kibkato

Geniusz Leona Cienkowskiego
(1822-1887): per aspera ad astra

Leon Cienkowski (fot. polona.pl)

16

Leon Cienkowski to wybitny Polak, swiatowej sta-
wy uczony, mikrobiolog, botanik, bakteriolog, po-
dréznik, uczony teoretyk, uczony praktyk i utalen-
towany dydaktyk.

Zajmuje czotowe miejsce w gronie polskich naukow-
cow dziatajacych w okresie zaboréw dla stawy swo-
jej nieistniejacej ojczyzny. Jeden z najwazniejszych
biologow XIX wieku, ktéry przedmiotem swoich
badan naukowych prowadzonych na szeroka skale
uczynit ,najnizsze ustroje’, a mianowicie bakterie,
sluzowce, glony. Jednym z jego wybitnych osiggnie¢
byto uzyskanie na terenie Imperium Rosyjskiego,
niezaleznie od Louisa Pasteura, szczepionki przeciw
waglikowi. Niestety, uczony jest nieco zapomniany
w ojczystym kraju.

GLOS UCZELNI -

Drogi i $ciezki zycia

Zycie uczonego byto zwiazane z licznymi miasta-
mi, w réznych krajach, takimi jak: Warszawa, Sankt
Petersburg, Jarostawl, Helsingfors, Paryz, Berlin,
Drezno, Nicea, Wiesbaden, Odessa, Charkoéw, Lipsk
czy miejscowosci w Egipcie i Sudanie. Jednak przez
cate zycie nazywat siebie w listach ,warszawiakiem”.
Marzyt o Warszawie, o tym, ze po latach wrdci do
domu i zacznie prace w Szkole Gtéwnej Warszaw-
skiej. ,Warszawa zawsze stoi przed moimi oczami
jak azyl na dalekim widnokregu, lecz trace nadzieje
kiedykolwiek do niego doptynac”, - pisat w jednym
z listéw swoim przyjaciotom (Wrzes$niowski 1887:
758). Niestety, wtadza Imperium Rosyjskiego po
klesce powstania styczniowego z jeszcze wieksza
agresywnoscig czynita wszystko, zeby Polacy nie
mogli by¢ zatrudnieni nawet na zrusyfikowanych
uczelniach Krolestwa Polskiego.

Na drodze zyciowej uczonego mozna wyréz-
ni¢ nastepujace przystanki-okresy: ,warszawski”
(do 1839, pdzniej kilka krotkotrwatych pobytéw);
Lpetersburski” (1839-1847, 1854-1859); ,jaro-
stawlski” (1850-1854); ,zagraniczny” (1860-1865);
,odeski” (1865-1871); ,charkowski” (1872-1887).
W ostatnim zajmowat sie aktywna dziatalnoscia
spoteczng oraz naukowo-dydaktyczng na Impera-
torskim Uniwersytecie i w Instytucie Weterynaryj-
nym (Zwanko 2019: 128-129).

Utalentowany ,warszawiak”
Leon Cienkowski urodzit sie 1 pazdziernika
1822 roku w zubozatej rodzinie drobnoszlacheckiej,
ktora pieczetowata sie herbem Bogoria. Przodek
Marcin Cienkowski, szlachcic, mieszkaniec miasta
Bojarka, jest wymieniony w roku 1654 jako nalezacy
do putku miasta Biatej Cerkwi na Ukrainie.

Dzieku wsparciu matki ukonczyt gimnazjum
w Warszawie i w 1839 roku jako stypendysta Kré-
lestwa Polskiego zostat skierowany na Uniwersytet
w Sankt Petersburgu. Gtéwnym warunkiem otrzy-
mania stypendium miato by¢ zobowigzanie sie do
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podjecia po studiach pracy nauczyciela w gimna-
zjum warszawskim (praca miata trwac szesé lat).
Wstapit na fakultet matematyczny, a nastepnie na
fakultet przyrodniczy Wydziatu Matematyczno-
-Fizycznego Uniwersytetu w Sankt Petersburgu.
Podczas studiow wykazat sie duzymi zdolnosciami
naukowymi, najpierw specjalizujgc sie w botanice.
W 1844 roku ukonczyt studia, pragnac catkowicie
poswieci¢ sie nauce. Prowadzit badania naukowe
nad historiag pojawienia sie i rozwojem drzew igla-
stych i w 1846 roku obronit prace magisterska na
ten temat.

Uczony

Najpierw, w latach 1844-1854, Leon Cienkowski
badat pierwotniaki i zajmowat sie embriologig roslin
drzewiastych oraz rozwojem grzybow. W 1856 roku
obronit rozprawe doktorska Glony i wymoczki i uzy-
skat stopien doktora nauk przyrodniczych. W swojej
pracy, ktora od razu zapewnita uznanie w Srodowi-
sku naukowym, torowat ,nowe kierunki badan nad
organizmami nizszymi”, ustalit stosunki genetyczne
miedzy poszczegolnymi grupami organizmow niz-
szych oraz sformutowat i udowodnit twierdzenie
o braku wyraznych granic miedzy $wiatem roslin-
nym i zwierzecym. Jako autor tego przetomowego
dzieta zostat uznany za jednego z najwybitniejszych
biologéw w skali swiatowej, a takze uhonorowa-
ny nagrodg Akademii Nauk w Sankt Petersburgu.
Wtedy poswiecit badania prawie wytacznie pier-
wotniakom, aczkolwiek od chwili objecia katedry
na Uniwersytecie Charkowskim coraz bardziej za-
czat interesowac sie bakteriami (Zwanko, Kibkato
2022:55).

W 1860 roku, otrzymawszy subwencje rzado-
wa, Leon Cienkowski wraz z zong wyjechat i przez
Jat pie¢ bawit to za granica, to w Warszawie...”.
W ciagu kolejnych pieciu lat przebywat w Szwaijcarii
oraz Wiesbaden, Berlinie, a przewaznie w Dreznie.
W tym okresie prowadzit badania nad organizma-
mi nizszymi, mianowicie pracowat nad $luzowca-
mi, analizujac ich zwigzki genetyczne i wyjasniajac
witasciwosci biologiczne; zajmowat sie réwniez sfor-
mutowanym przez wybitnego niemieckiego biologa
Ernesta Haeckla zagadnieniem monad.

W czasie pracy na Uniwersytecie w Odessie
prowadzit intensywne badania nad korzeniondzka-
mi i wiciowcami, opisat wtedy nowe gatunki stod-
kowodnych i morskich pierwotniakéw. Opublikowat
przynajmniej sze$¢ prac, w ktérych m.in. przedstawit
odkryty przez siebie rozwdj nocoswietlika (Noctilu-

GLOS UCZELNI -

Pomnik Leona Cienkowskiego na dziedzincu Wydzialu Weterynarii

Panstwowego Uniwersytetu Biotechnologicznego w Charkowie

(fot. Lubow Zwanko)

ca miliaris), opisat kilka nowych form wiciowcéw
czarnomorskich. W latach 1875-1887 gtéwnym
kierunkiem byta mikrobiologia z wyraznym ukie-
runkowaniem na tematyke utylitarng. Zajmowat
sie problemem szczepienia ochronnego zwierzat,
badaniem czystosci wod pitnych. Leon Cienkowski
nigdy nie zorganizowat katedry bakteriologii, ale
dzieki badaniom prowadzonym w Charkowie jest
rowniez uznawany za wtasciwego tworce szkoty mi-
krobiologii w Instytucie Weterynaryjnym. W zwiaz-
ku ze swoimi badaniami naukowymi jest uwazany za
prawdziwego twodrce mikrobiologii na obszarach Im-
perium Rosyjskiego (Kunicki-Goldfinger 1988: 712).

Leon Cienkowski odkryt 43 nowe gatunki mi-
kroorganizmow, wykaz ktérych utozyt jego uczen
biolog August Wrzesniowski. Dokonat on wyczer-
pujacej analizy badawczych odkry¢ naukowych, jed-
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Instytut Weterynaryjny w Charkowie, w ktérym pracowal Leon

Cienkowski (fot. n-slovo.com.ua)

Badhamia utricularis (Physarales), Class: Myxogastria jeden z gatunkow

Sluzowca badany przez Leona Cienkowskigo (fot. en.wikipedia.org)

18

GLOS UCZELNI -

noczesnie zwracajac uwage na naukowg skromnosé
uczonego. Odnotowat to w nastepujacy sposob:
,Cienkowski nigdy nie ubiegat sie za uwiecznieniem
swego nazwiska droga opisywania nowych form,
lecz badajac rozwoj rozmaitych nizszych organi-
zmow, napotkat niemato istot poprzednio niezna-
nych, ktéorym musiat nada¢ nazwy i oznaczy¢ cha-
rakterystyczne ich znamiona” (Wrzes$niowski 1888:
51-52).

W latach 1846-1887 wydrukowat 63 prace
naukowe w jezyku niemieckim i rosyjskim. W Pol-
sce ukazaty sie jego publikacje: Z zycia prostych or-
ganizméw oraz Mikroorganizmy. Istoty bakteryjne
(Zwanko, Kibkato 2022: 137-143).

Podréznik

W latach 1847-1849 na zaproszenie Rosyjskiego
Towarzystwa Geograficznego uczestniczyt w podré-
zy do Egiptu i Sudanu. Najpierw byto to w ramach
ekspedycji pod kierunkiem inzyniera Ukrainca Je-
gora Kowalewskiego. Potem przez kilka miesiecy
prowadzit badania na wtasng reke. O swojej roli
w tej wyprawie pisat nastepujaco: ,,Celem moim byto
zwrocenie uwagi, o ile szybkos¢ podrézy pozwoli, na
etnografija krajow. Akademia Nauk ze swej strony
wtozyta na mnie obowiazek zbadad je we wzgledzie
historyczno-naturalnym i przywiez¢ zoologiczne
i botaniczne zbiory” (Zwanko, Kibkato 2022: 48-
49). Swoja relacja Kilka ryséw i wspomnien z podrézy
po Egipcie, Nubii i Sudanie przez Leona Cienkowskiego
w 1853 roku zamiescit réowniez w szeregu numerdéw
,Gazety Warszawskiej”.

W 1870 roku podrézowat w okolicy Morza
Egejskiego, odwiedzit Neapol i Mesyne, gdzie opi-
sat rozwdj promienic, stwierdzit tez pokrewienistwo
nizszych glonéw z wiciowcami.

W 1880 roku uczestniczyt w wyprawie nad Mo-
rze Biate, podczas ktorej opisat flore ladowa oraz
stodkowodng i morska pierwotniakéw Wysp Soto-
wieckich.

Dydaktyk z mikroskopem w rekach

Jako wyktadowca pracowat w latach 1850-1854
na stanowisku profesora nadzwyczajnego Katedry
Botaniki Liceum Demydowskiego w Jarostawlu.
PézZniej - na Uniwersytecie w Sankt Petersburgu, na
uniwersytetach w Odessie i w Charkowie. Prowadzit
zajecia z wykorzystaniem najnowszych osiggniec
nauki $wiatowej. Usilnie wdrazat do badan nauko-
wych éwczesne zdobycze techniczne, bedac w tym
wzgledzie prekursorem podobnych dziatan w Ro-
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sji. Cienkowski byt pierwszym w Rosji profesorem,
ktéry wyktadat botanike z mikroskopem w rekach
(Zwanko, Kibkato 2022: 67).

Jego wyktady cieszyty sie wielka popularnos-
cig. Byty one podobne do rozmoéw filozoficznych,
na ktore przychodzili nie tylko studenci przyrodni-
cy, ale takze studenci z innych wydziatéw. O styn-
nym pedagogu zachowato sie wiele relacji: ,To nie
byty wyktady, a biesiady z prawdziwie filozoficznym
nastawieniem, biesiady, ktére swoja wyrazistoscia
i $cistoscig catkowicie porywaty stuchaczy. W tych
wyktadach Cienkowski umiat porusza¢ najbardziej
interesujagce problemy przyrodoznawstwa, dajac
przy tym wnikliwe i rozsadne wyjasnienia, zaspo-
kajajace mtody, przenikliwy umyst stuchaczy. Tym
gtéwnie mozna objasni¢ te okolicznos¢, ze na wy-
ktady Cienkowskiego przychodzili nie tylko przy-
rodnicy, lecz réwniez i studenci z innych wydziatéw.
| ten entuzjazm nie byt tymczasowy, chwilowy, ale
powtarzat sie regularnie z roku na rok. Niektorzy
sposrad jego ucznidw nie moga i obecnie bez wzru-
szenia wywota¢ w pamieci swojej postaci Cienkow-
skiego, tego - jak oni go nazywaja - apostota przy-
rodoznawstwa” (Réziewicz 1988: 684.)

Mimo ze w Odessie byt jednym z najwybitniej-
szych uczonych, byt podziwiany przez licznych kole-
gow, a takze doceniany przez wtadze w Srodowisku
profesorskim na uniwersytecie, spotkat sie z przeja-
wami szowinizmu wobec Polakow.

Charkowskie slady

13 stycznia 1872 roku zostat powotany na sta-
nowisko profesora Katedry Botaniki Cesarskiego
Uniwersytetu w Charkowie. Mimo innych planéw,
bo nie chciat ,ztozy¢ swoje kosci w $mierdzacym
Charkowie”, pozostat w nim do konca zycia. Pdzniej,
cho¢ byt krytycznie nastawiony do miasta, zamiesz-
kat wraz z rodzing (zona z dzie¢mi przeniosta sie do
Charkowa w 1875 roku) przy cichej uliczce Podgor-
nej w budynku numer 9, ktérego wtascicielem byt
Aleksej Tichonowicz (budynek sie nie zachowat).

Na miejscowym Uniwersytecie kierowat ogro-
dem botanicznym, prowadzit wyktady z botaniki
w Sekcji Przyrodniczej Wydziatu Fizyczno-Matema-
tycznego, a takze na Wydziale Medycznym. Kilka-
krotnie przedtuzano mu kontrakt na stanowisku po-
nadetatowego profesora zwyczajnego (1875, 1880).

Przyjaznit sie z wyktadowcg botaniki i zoologii
w Charkowskim Instytucie Weterynaryjnym Lucja-
nem Pawtowiczem oraz absolwentem tego Instytu-
tu profesorem Janem Gordziatkowskim, zatozycie-

GLOS UCZELNI -

Budynek bytego laboratorium Instytutu Weterynaryjnego, w ktérym

Leon Cienkowski wynalazt szczepionke — Charkéw, ul. Sumska 37 A

(fot. Lubow Zwanko)

lem po odzyskaniu niepodlegtosci Polski Wydziatu
Weterynarii na Uniwersytecie Warszawskim.

Cienkowski brat czynny udziat w zyciu spo-
tecznym Charkowa, byt cztonkiem Towarzystwa
Medycznego, na ktérego posiedzeniach wygtaszat
referaty i wyktady. Uczestniczyt rowniez w zwalcza-
niu epidemii. 12 lutego 1887 roku w czasie budowy
kosciota w Charkowie ofiarowat na ten cel 50 rubli.
W 1887 roku prowadzit - w owym czasie skompli-
kowane - badania sanitarno-biologiczne wodociggu
charkowskiego. Autor zbadat 142 préby wody Char-
kowa.

Uczony zmart 8 pazdziernika 1887 roku w szpi-
talu Krankenhaus St. Jacoba w Lipsku, dokad wyje-
chat w celu leczenia nowotworu watroby. Pochowa-
ny zostat w Lipsku na miejscowym cmentarzu. Gréb
uczonego nie zachowat sie do naszych czaséw.

Dzieki swej dziatalnosci na rzecz rozwoju Char-
kowa, podobnie jak inny Polak, lekarz i filantrop
Whtadystaw Frankowski, zostat uznany za jedna
z najwybitniejszych postaci publicznych, zastugu-
jacych na szczegdlny szacunek (Zwanko, Kibkato
2022: 80).

,Ukrainski Pasteur”

Najwazniejsze okazaty sie zakrojone na duza skale
badania, ktérych celem byto zwalczenie trapigcej
hodowle rosyjska groznej choroby - waglika. Na
tym polu Cienkowski osiagnat znakomite wyniki.
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Ostatnia publikacja Leona Cienkowskiego z charkowskiego okresu

zycia (fot. Lubow Zwanko)
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W 1882 roku Cesarskie Wolne Towarzystwo Eko-
nomiczne wystato go za granice, aby poznat meto-
de szczepienia Louisa Pasteura. Delegowani przed
Cienkowskim naukowcy, po powrocie z Francji,
przeprowadzili samodzielne proby w latach 1883-
1884 w Sankt Petersburgu, Nowej tadodze, Dorpa-
cie, ale tylko profesor Leon Cienkowski w Charkowie
uzyskat zadowalajace rezultaty. Wkrotce uczony
zatozyt laboratorium w podwérzu Charkowskiego
Instytutu Weterynaryjnego. Wspierany przez swego
ucznia Aleksandra Szatasznikowa wynalazt oryginal-
ny sposob wytwarzania szczepionki, ktéra okazata
sie skuteczniejsza niz ta wykonana przez Pasteu-
ra. Pierwsze préby z ta szczepionka przeprowadzit
w Zaktadzie Fizjologii Instytutu Weterynaryjnego.
W 1884 roku, dzieki wsparciu ziemianina,
wtasciciela licznych stad owiec, Polaka Georgija
Skadowskiego prowadzit badania na wieksza skale.
Wykonywat prébne szczepienia owiec w Bietozior-
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ce, miejscowosci w guberni chersonskiej. W latach
1883(11886 opublikowat szesé¢ artykutéw na te-
mat badan nad szczepionka oraz przedstawit ana-
lize dzieta Pasteura. W sprawozdaniu dotyczacym
szczepionki przeciw waglikowi (anthrax) podsumo-
wat, ze jego ,badania bytyby bardziej udane, gdyby
przeprowadzat je w dobrze wyposazonym laborato-
rium, a nie w zakurzonym pokoju, w ktérym w ciggu
trzech lat przygotowywat szczepionke” (Zwanko,
Kibkato 2022: 78).

Dzieki energii, umiejetnosciom i niezmordowa-
nej pracy Leona Cienkowskiego, a takze pomocy
materialnej i moralnej Skadowskiego kwestia szcze-
pien ochronnych przeciw waglikowi w Rosji zosta-
ta rozwigzana bez udziatu laboratorium Pasteura.
~Wakcyna Cienkowskiego” stata sie pierwsza szcze-
pionka stosowang nie tylko w weterynarii, ale tak-
ze w medycynie Imperium Rosyjskiego. Jej tworce
wdzieczni wspoétczesni nazwali ,,ukrainskim Pasteu-
rem” (Zwanko, Kibkato 2022: 91). Warto zauwazy¢,
ze ta choroba do tego czasu jeszcze nie pokonana,
co wiecej, laseczki waglika moga by¢ wykorzystywa-
ne jako bron biologiczna (historia odnotowata takie
przypadki).

Geniusz nauki

Leon Cienkowski byt profesorem honorowym pra-
wie wszystkich uniwersytetow rosyjskich, czton-
kiem wszystkich towarzystw przyrodniczych, czton-
kiem korespondentem Akademii Nauk w Sankt
Petersburgu, cztonkiem Niemieckiego Towarzystwa
Botanikow, cztonkiem honorowym Krolewskiego
Towarzystwa Mikrobiologow w Londynie. Za po-
srednictwem swoich przyjaciot, Jerzego Aleksan-
drowicza i Tytusa Chatubinskiego, utrzymywat z na-
uka polska staty kontakt.

Mimo wielu trudnosci zyciowych i osobistych,
skomplikowanych - lecz nie z jego winy - stosun-
kow z kolegami zwigzat swoja kariere z uniwersy-
tetami w Sankt Petersburgu, Odessie i Charkowie.
Zostawit tam po sobie wdziecznych uczniéw, w kto-
rych rozpalit ogien nauki i checi do badan, sprzyja-
jac ich karierze naukowej. Jednym z nich byt o wiele
mtodszy od niego przyszty laureat Nagrody Nob-
la - llja Miecznikow. Uwielbiat on Cienkowskiego,
widziat w nim ,niestychanie surowego w stosunku
do siebie naukowca, Europejczyka o wyjatkowo wy-
sokiej kulturze”.

Uczony pisat o sobie: ,Jak Zyd wieczny tutacz,
nie wiem, gdzie sie podzia¢”, nazywat siebie ,nie-
praktycznym cztowiekiem”, ,nieprzystosowanym
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do zycia” Jego biografia jest jednak wymownym
przyktadem tego, jak pokonujac straszne utrapie-
nia, wbrew trudnosciom zyciowym, mozna stac sie
Cztowiekiem przez wielkie ,C”, zyczliwym i przy-
jaznym, otwartym i pomocnym dla bliskich i przy-
jaciét, ucznidw oraz wszystkich potrzebujacych
pomocy.

Zycie na kartach listow
Oprodcz dorobku naukowego Leon Cienkowski po-
zowstawit bardzo ciekawg spuscizne epistolarna:
listy pisane do swojego warszawskiego przyjaciela
Jerzego Aleksandrowicza (1819-1894), profesora
botaniki Szkoty Gtéwnej, a pdzniej Uniwersytetu.
Gtéwnymi ich tematami s3 relacje prywatne. Do-
tycza one m.in. pracy naukowej i prowadzonych
badan, zdrowia i leczenia, probleméw na réznych
uczelniach, aspektéw zycia rodzinnego, zawieraja
rozmaite prosby o pomoc (np. o przestanie odziezy
i obuwia), opisy wizyt za granica. Czytelnik widzi
cztowieka z codziennymi troskami, z przebtyskami
radosci i jednoczesnie wielka tesknotg w zyciu oso-
bistym, z réznymi prosbami do wiernego do ostat-
niego dnia towarzysza Jerzego Aleksandrowicza.
50 listow z lat 1846-1887, zachowanych
w zbiorach Instytutu Zoologii PAN w Warszawie,
zostato opublikowanych w listopadzie 2022 roku
z okazji 200. rocznicy urodzin Leona Cienkowski-
go przez autoréw niniejszego artykutu. Ksiazka Per
aspera ad astra. Listy Leona Cienkowskiego (1822-
-1887) zostata opublikowana w Wydawnictwie
Naukowym Uniwersytetu Mikotaja Kopernika i jest
pierwsza proba ich odczytania, a réwniez pierwsza
naukowg publikacjg poswiecong postaci wybitnego
Polaka Leona Cienkowskiego w nowoczesnej histo-
riografii polskiej i ukrainskiej.
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Demokracja
(wylrachowana

Z dr. hab. Barttomiejem Michalakiem, prof. UMK, dyrektorem Instytutu Nauk o Polityce na
Woydziale Nauk o Polityce i Bezpieczenstwie, o aspektach polskiego systemu wyborczego,

swiadomosci wyborczej gtosujacych i kondycji demokracji rozmawia Tomasz Ossowski

- Zblizajg sie wybory parlamentarne w naszym
kraju. Nazywa sie wybory swietem demokracji.
A moze raczej sa Swietem matematyki czy racho-
wania, bo to ostatecznie metody obliczeniowe de-
cyduja, jak oddane gtosy przektadaja sie na liczbe
mandatow. | czesto liczba gtoséw zdobytych przez
kandydatow z danej listy wyborczej rézni sie od
liczby uzyskanych finalnie mandatow.

GtOS UCZELNI -

- To prawda, ze metody podziatu gtoséow na
mandaty, czy wrecz szerzej: mechanika systemu
wyborczego, ksztattuje ostateczny wynik wyborczy.
Ale pamietajmy, ze na poczatku tego procesu jest
zawsze nasz gtos, kazdego, kto posiada czynne pra-
wo wyborcze. Dlatego nie moge zgodzic sie z teza,
ze to matematyka decyduje o wszystkim. Decyduja
przede wszystkim sami wyborcy.
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- W proporcjonalnych systemach wyborczych,
w ktérych nazwiska kandydatéw wystawione s3
na listach partyjnych, gtosuja wprawdzie wybor-
cy, ale mandaty przyznawane sg wedtug rachunku
matematycznego. W Polsce stosuje sie metode
D’Hondta.

- Oddanie gtosu w wyborach jest pierwszym
i najwazniejszym elementem procesu wyborczego,
ale nie wystarcza, aby dokonat sie ,wybér”. Do tego
konieczny jest jeszcze okreslony mechanizm, ktéry
pozwoli oddane w wyborach gtosy ,przetworzy¢” na
konkretny wynik polityczny. Tym mechanizmem jest
system wyborczy, a jeden z jego najwazniejszych
elementéw stanowi formuta wyborcza decyduja-
ca o tym, jak preferencje gtosujacych, czyli odda-
ne indywidualnie gtosy, sg przektadane na ogdlng
preferencje spoteczng, czyli na wynik wyboréw.
Systemy proporcjonalne - a wiec takie, ktére daza
do zachowania proporcji pomiedzy rozktadem pre-
ferencji politycznych wsréd gtosujacych aich repre-
zentacjg w parlamencie - musza by¢ wyposazone
w odpowiednie metody podziatu gtoséw na manda-
ty realizujace te proporcje. Jedna z nich jest wtas-
nie metoda opracowana w XIX w. przez belgijskiego
matematyka Victora D’Hondta. Warto jednak pa-
mietaé, ze amerykanski polityk Thomas Jefferson
opracowat jej pierwsza wersje juz w XVIII w.

- Na czym metoda ta polega w praktyce i od kiedy
obowiazuje w naszym kraju?

GLOS UCZELNI -

- Mandaty s3 przyznawane sekwencyjnie
w okregach wyborczych pomiedzy listy kandyda-
téw, ktérych ugrupowania przekroczyty 5-procen-
towy prég wyborczy w skali kraju. W danym roku
mandat otrzymuje ta lista, ktérej srednia liczba
gtosujagcych w przeliczeniu na mandat jest w okre-
gu wyborczym w tym momencie najwieksza. Za
kazdym razem, gdy jakas lista otrzymuje mandat jej
$rednia ulega pomniejszeniu. Oznacza to, ze metoda
na kazdym etapie rozdziatu mandatéw uwzglednia,
ktéra lista w danej chwili jest najbardziej upraw-
niona do otrzymania mandatu. Algorytm podziatu
wyglada tak, Ze liczbe waznie oddanych gtoséw na
kazda liste w danym okregu wyborczym dzieli sie
przez kolejne liczby catkowite (1, 2, 3, 4 itd.) tak
dtugo, az uda sie w ten sposdb uszeregowac tyle
kolejnych wynikéw (ilorazéw), ile jest mandatéw do
obsadzenia w danym okregu. Kazda lista otrzymuje
tyle mandatow, ile w wyniku tej operacji przypadto
jej ilorazow. Metoda ta jest stosowana w wyborach
parlamentarnych bez przerwy od 1993 r. - z matym
wyjatkiem w wyborach 2001 r., kiedy ustawodaw-
ca zastapit jg nieco bardziej proporcjonalng metoda
Sainte-Lagué - jak réwniez w wyborach samorzado-
wych i do Parlamentu Europejskiego.

- Zarzuca sie metodzie Jeffersona-D’Hondta, Ze
niedoktadnie przektada liczbe otrzymanych w wy-
borach gtoséw na liczbe mandatéw i czyni to z ko-
rzyscia dla duzych, a kosztem mniejszych partii lub
komitetow wyborczych.
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- System wyborczy jest podobny do lustra,
w ktérym skupiaja sie indywidualne preferencje po-
lityczne obywateli. Jego odbiciem jest pewien uktad
polityczny - pod postacig stanowisk i mandatéw
obsadzanych w konkretnych wyborach. Odbicie nie
jest jednak catkowicie tozsame z obiektem, ktéry
przedstawia. Oznacza to, ze systemy wyborcze za-
wsze deformuja w pewien sposéb wynik wyborczy,
tak jak odbicie w lustrze jest zawsze znieksztat-
ceniem spowodowanym wtasciwosciami samego
lustra. Ta nieunikniona deformacja jest wpisana
w istote systemu wyborczego i nawet najbardziej
proporcjonalny w zatozeniu system nigdy nie da ide-
alnie proporcjonalnego - z matematycznego punktu
widzenia - obrazu politycznego. W przypadku me-
tody Jeffersona-D’Hondta zakrzywienie to wyraz-
nie dziata na korzys$¢ duzych ugrupowan, ale nadal
miesci sie w akceptowanym spektrum proporcjonal-
nosci wyboréow. Co wiecej, cecha ta moze - i przez
wielu jest za takg uwazana - mie¢ pozytywne zna-
czenie, gdyz stabilizuje scene polityczna, sktaniajac
bliskie sobie programowo ugrupowania polityczne
do konsolidacji wyborczej, przeciwdziatajac jedno-
cze$nie nadmiernemu rozdrobnieniu parlamentu.
Jest to jeden z powodéw popularnosci tej metody
wsréd panstw wykorzystujacych system proporcjo-
nalnej reprezentacji. Innym, mniej eksponowanym,
powodem jest natomiast fakt, ze duze ugrupowa-
nia, majac wiekszo$¢ w parlamentach, decyduja
o ksztatcie systemu wyborczego. A skoro metoda ta
faworyzuje wyborczo wtasnie te grupe, to i decyzja
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o wyborze metody wydaje sie oczywista. Sktonnos¢
elit politycznych do instrumentalnego traktowania
systemu wyborczego jest powszechna, dlatego tak
wazne s3a instytucje stabilizujace procedury wybor-
cze.

- Za metode bardziej demokratyczng, poniewaz
sprzyja partiom potencjalnie mniejszosciowym,
uwaza sie wspominang metode Sainte-Lagué.

- Nazwa tej metody pochodzi od nazwiska, tym
razem francuskiego, matematyka André Sainte-
-Lagué, ale podobnie jak w poprzednim przypadku,
zostata ona opracowana réwnolegle w USA przez
Daniela Webstera. Dlatego prawidtowo nalezatoby
ja nazywac metodg Webstera-Sainte-Lagué. Meto-
da ta nie tyle sprzyja matym ugrupowaniom, co po
prostu w swojej mechanice jest najbardziej zblizo-
na do proporcji 1:1 w relacji gtoséw do mandatéw.
Inaczej méwiac, jest najmniej deformujaca, czyli
po prostu jest neutralna. Korzystniejsza dla partii
matych staje sie tylko woéwczas, jesli ja poréwnamy
z metoda Jeffersona-D’Hondta. To oczywiscie ma
ogromne znaczenie polityczne. Przyktadowo, pod-
czas wyboréw z 2001 roku, kiedy to zwyciezyta ko-
alicja Sojuszu Lewicy Demokratycznej i Unii Pracy,
metoda Jeffersona-D’Hondta data jej 245 manda-
téw. Jednak, gdyby te same gtosy przeliczy¢ metoda
Webstera-Sainte-Lagué, koalicja uzyskataby jedynie
207 mandatdw, co nie pozwolitoby na samodzielne
sformowanie rzadu. Najnowsza historia polityczna
Polski na pewno potoczytaby sie inacze;j.

- Nie wydaje sig, aby sSwiadomos¢ pietna odciska-
nego przez matematyke na koncowym efekcie wy-
boréw parlamentarnych byta powszechna wsréd
polskich wyborcéw.

- W szczegdtach oczywiscie nie jest, bo to wy-
maga juz pewnej wiedzy o wtasciwosciach mate-
matycznych poszczegdlnych metod. Jednak ogdlna
Jintuicja” jest raczej znana i wtasciwie rozumiana.
Potwierdzaja to zreszta wyniki gtosowania. Wybor-
cy maja tendencje do gtosowania na silniejszych
kosztem stabszych, czy jeszcze precyzyjniej: na
tych, ktérzy ich zdaniem maja realng szanse wygraé
wybory. Na gruncie badan zachowan wyborczych
nazywamy to zjawisko gtosowaniem strategicznym.

- Czy mozna zaryzykowac teze, ze metoda Jeffer-
sona-D’Hondta niedoktadnie oddajaca preferencje
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polityczne i wyborcze spoteczenstwa, znieksztat-
ca wyniki wyboréw parlamentarnych w granicach
dopuszczonych w naszej ordynacji wyborczej, a za-
tem i w naszej demokrac;ji?

- Nie ujatbym tego lepie;j.

- A moze powinni$my przedefiniowac¢ samo poje-
cie demokracji, skoro ten sam wynik gtosowania
w wyborach moze skutkowac réznym sktadem par-
lamentu w zaleznosci od zastosowanej metody ma-
tematycznego podziatu mandatéw. Przyjmujac, ze
metoda moze by¢ bardziej lub mniej sprawiedliwa,
to moze takie tez mamy demokracje...

- To juz zbyt daleko idaca teza. Réznice w licz-
bie mandatéw spowodowane dziataniem tej czy
innej metody podziatu mandatéw, ale mieszczacej
sie w akceptowanym spektrum proporcjonalnosci,
nie naruszaja przeciez istoty samej demokracji jako
ustroju. Nawet duzo powazniejsze réznice miedzy
systemami wyborczymi, bedace wynikiem zastoso-
wania formuty wiekszosciowej w opozycji do pro-
porcjonalnej - cho¢ maja kluczowy wptyw na to, kto
i jaka ,wiekszoscig” zdobywa wtadze w panstwie -
nie powinny mie¢ wptywu na istote tego ustroju.
Powiem wiecej, z punktu widzenia demokratyczne-
go systemu sprawowania wtadzy zupetnie nie ma
znaczenia, kto i jak dtugo bedzie j3 sprawowat pod
warunkiem, ze cyklicznie bedzie o nig rywalizowat
w kolejnych wolnych wyborach z innymi zaintere-
sowanymi jej zdobyciem podmiotami, na réwnych
i znanych wczesniej wszystkim zasadach.

- Matematyka rzadzi tez progiem wyborczym,
okreslajagcym odsetek gtosow, jaki w skali krajowej
musi przekroczy¢ dana lista komitetu wyborcze-
go, aby w ogéle brac¢ udziat w podziale mandatéw.
Chcac uniknac tej swoistej procentowej gilotyny,
partie wchodza w koalicje lub sojusze wyborcze,
czesto bardzo egzotyczne, co z kolei odbierane jest
przez cze$¢ wyborcéw jak zaklinanie lub wprost
oszukiwanie demokracji.

- ,Gilotyna” ustawowego progu wyborczego ma
dziata¢ podobnie jak metoda Jeffersona-D’Hondyta,
a wiec przeciwdziata¢ fragmentaryzacji parlamen-
tu i eliminowad ugrupowania nierelewantne poli-
tycznie, tzn. takie ktérych poparcie jest relatywnie
niewielkie. Jesli ustawimy ja na rozsadnym pozio-
mie - za taki powszechnie uznaje sie co najmniej
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5 procent gtoséw w skali kraju - to nie bedzie ona
zbyt mocno deformowac wyniku wyboréw. Zreszta
wazniejszy od ustawowego progu wyborczego jest
naturalny prég wyborczy w konkretnych okregach.
W Polsce sg one tak skonstruowane, ze jedynie
w najwiekszym z nich - okregu warszawskim -
mozna zdoby¢ mandat dysponujac okoto 5 pro-
cent gtoséw. Najczesciej potrzeba ponad 7 procent
gtoséw w okregu, a w przypadku najmniejszych
jednostek nawet ponad 11 procent. W wyborach
samorzadowych te wartosci sg jeszcze wyzsze. Co
ciekawe, nikt nie kwestionuje nie tylko ich niedemo-
kratycznosci, ale nawet ich nieproporcjonalnosci.
Prowadzone przeze mnie badania wyraznie dowo-
dza, ze o ile polski system wyborczy do Sejmu RP
,bywa” proporcjonalny ,na wyjsciu”, o tyle nominal-
nie proporcjonalne wybory do organéw kolegial-
nych samorzadu terytorialnego w odchyleniach od
proporcjonalnosci statystycznie nie ustepuja w tym
wzgledzie systemom wiekszosciowym.

- Co pewien czas w przestrzeni publicznej przewi-
ja sie temat jednomandatowych okregéw wybor-
czych - takie mamy w wyborach do Senatu RP -
ktére maja by¢ panaceum na to, aby do polityki
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trafiali ludzie mniej przypadkowi i bardziej $wiado-
mi roli, jaka majg petnic.

- To nie dziata automatycznie. Zresztg nie tyle
eliminuje osoby przypadkowe, co faworyzuje oso-
by popularne w danych wspdlnotach. Nie musi to
oznaczad, ze sg to osoby bardziej do polityki pasu-
jace. Jednomandatowe okregi wyborcze maja jed-
nak duza site przyciagania. To za sprawg prostoty
samego systemu. Wygrywa kandydat, ktéry zdoby-
wa najwiecej gtoséw w okregu i tyle. Zadnych list
partyjnych, metod podziatu gtoséw na mandaty,
progéw itp. Jest za to bezposrednia relacja miedzy
wyborcami a kandydatami. W praktyce sytuacja
jest - jak zawsze - bardziej ztozona. Kandydaci nie
funkcjonuja w prézni politycznej. Prowadzenie kam-
panii wyborczej, czy szerzej: uprawianie polityki wy-
maga pieniedzy, zasobdw, struktur, jednym stowem
organizacji, ktéra na dtuzsza mete potrafig zapewnic
jedynie partie polityczne. Dlatego ostatecznie to
i tak kandydaci partyjni zwyciezajg w takich wybo-
rach. Popatrzmy zresztg na przywotany w pytaniu
Senat. llu mamy senatoréw niezaleznych?

- Na preferencje wyborcze powinny wptywac -
w co chciatbym wierzy¢ - programy wyborcze poli-
tykoéw, ich stosunek do demokracji, praw i wolnosci
obywatelskich czy szeroko pojetych kwestii egzy-
stencjalnych. Niekiedy jednak wydaje sie, ze goére
bierze populizm i to w tanim wydaniu.

- Badania zachowan wyborczych niezmiennie
dowodza, ze szczegdtowe kwestie programowe
maja niewielkie znaczenie dla wyborcéw przy podej-
mowaniu decyzji o tym, kogo poprzec. Nikt zreszta
tych programoéw tak naprawde nie czyta, a wspot-
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czes$nie same partie politycznie niespecjalnie dbajg
o ty, by jaki$ spéjny merytoryczny program miec.
Co nie znaczy, ze kwestie programowe sie nie licza
i decyduje jedynie wizerunek lub skuteczno$¢ mar-
ketingowa kandydatéw. Obecnie programy wybor-
cze sprowadzaja sie do krétkich i chwytliwych haset,
ktére maja odzwierciedla¢ gtebsza mysl ideowo-
-programowa, cho¢ w praktyce réznie z tym bywa.
To oczywiscie otwiera przestrzen do demagogii
i prostego populizmu. Wybory demokratyczne wy-
magaja jednak pewnej wiedzy i odpowiedzialnosci
samych wyborcéw. Jesli szukamy czy ulegamy ta-
twym, prostym receptom na skomplikowane prob-
lemy spoteczne, to nie dziwmy sie pdzniej, ze mamy
takich politykow, jakich sami sobie wybralismy, zeby
nie powiedzie¢ z pewnym przekasem: na jakich so-
bie zastuzylismy.

- Jak ocenia Pan Profesor wyrobienie polityczne
polskich wyborcéw. Nasze preferencje sa stabilne
czy raczej zmieniamy je pod wptywem kampanii
wyborczych.

- Jesdli chodzi o przywigzanie do konkretnych
partii politycznych, to nie jestesmy zbyt stabilni,
cho¢ wieloletni spér pomiedzy formacjg rzadzaca
a gtéwna partia opozycyjna, ktéry w duzym stop-
niu spetryfikowat polska scene partyjna, z pozoru
przeczy tej tezie. Generalnie jednak polscy wyborcy
nie sg zbyt mocno przywiazani do szyldéw partyj-
nych i maja duzy potencjat do przerzucania gtoséw
miedzy partiami, w tym do popierania nowych -
czesto jedynie z nazwy - ugrupowan politycznych.
Jesli jednak przyjrzymy sie strukturze podziatéw so-
cjopolitycznych, to charakteryzuja sie one wieksza
stabilnoscia. Jednymi z najtrwalszych sa podziaty
socjoekonomiczny i kulturowy.

- Wspétczesna rzeczywistoscia coraz bardziej rza-
dzi inzynieria spoteczna. Zamiast pogtebia¢ samo-
$wiadomos¢, moze ona prowadzi¢ do dezorientacji
spotecznej i politycznej, a zatem réwniez wybor-
czej. Czy grozi nam pewien fatalizm wyborczy po-
legajacy na tym, ze gtosowac bedziemy na polityka
lub partie polityczna niejako z przyzwyczajenia,
bez przekonania do propozycji programowych
iideowych.

- Nie sadze. Ludzie predzej czy pdzniej sie nu-

dza. Osoby sprawujgce wtadze bardzo tatwo moga
straci¢ zaufanie, a to otwiera droge dla konkurencji.
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- Kampanie wyborcze obliczone s3 takze na spo-
wodowanie przetasowan elektoratéw, czemu stu-
z3 na przyktad réznego kalibru wrzutki medialne
tuz przed cisza wyborcza, majace zasia¢ zwatpienie
wsrod przeciwnikéw wyborczych lub wptynaé na
niezdecydowanych.

- To wynika z innej prawidtowosci spotecznej,
a mianowicie ,przeptywoéw ostatniej chwili”, to jest
przerzucaniu gtoséw przez osoby do tej pory nie-
zdecydowane lub o stabej preferencji pierwotnej na
ugrupowanie kandydata o wiekszej ,sile razenia”.
Takie sytuacje rzeczywiscie mogg doprowadzi¢ do
powaznych przetasowan na finiszu wyborczym.

- Watpliwosci czesci politologéow i prawnikow
budzi wprowadzanie zmian ordynacji wyborczej
w roku wyborczym. Czy rodzaj i charakter zmian
moze ttumaczy¢ ich zasadno$¢?

- W przypadku czesci zmian, tak. Niektore
zmiany majg charakter Scisle techniczny, a ich ce-
lem jest usprawnienie przebiegu procesu wybor-
czego. Inne, jak na przyktad dostosowanie wielkosci
okregéw wyborczych do zmian demograficznych, sg
wrecz obowiazkiem ustawodawcy. Ogdlnie jednak,
bezposrednio przed wyborami nie powinno sie do-
konywac zadnych istotnych zmian ordynacji, ktére
mogtyby mie¢ wptyw na ich wynik. W tej sprawie
wypowiedziat sie w przesztosci nawet Trybunat
Konstytucyjny, ustalajgc swego rodzaju minimalny
okres ,ciszy legislacyjnej” w sprawach wyborczych
na 6 miesiecy przed wyborami.

- W naszej tradycji duza wage przywiazuje sie ciag-
le do ciszy wyborczej. Czy ma ona jednak znaczenie
w czasach powszechnej dostepnosci do réznora-
kich mediow i elektronicznych srodkow przekazu?

- Zasadniczym celem ciszy wyborczej jest stwo-
rzenie obywatelom mozliwosci spokojnego przemy-
$lenia swojej decyzji wyborczej w atmosferze wol-
nej od perswazyjnego nacisku kampanii wyborczej
oraz sugestii i wptywow spotecznych tworzonych,
Swiadomie lub nieswiadomie, przez publikowanie
przedwyborczych sondazy Przestrzeganie ciszy wy-
borczejw Internecie, w szczegdélnosci zas w mediach
spotecznosciowych, jest jednym z najtrudniejszych
i ciggle powracajacych probleméw. Trzeba jednak
podkresli¢, ze Internet nie jest takim samym me-
dium, jak telewizja, radio czy prasa. Jego specyfika
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wynika stad, ze jest srodkiem masowej komunikacji,
umozliwiajacym w dowolnym momencie manife-
stowanie swoich pogladéw i sympatii politycznych
w bardzo zréznicowany i rozproszony sposob. | cho¢
dostep do samej sieci jest powszechny i ogélnodo-
stepny, to jednak dotarcie do konkretnych tresci
wymaga juz znacznego ukierunkowania i zaangazo-
wania w ich poszukiwanie ze strony uzytkownika.
Nie jest to zatem medium tak samo oddziatujace na
wyborcéw, jak na przyktad konkretny kanat telewi-
zyjny czy stacja radiowa, ktére moga by¢ ogladane
lub stuchane nawet bez aktywnego zaangazowania
ze strony odbiorcy, niejako w tle. Sita oddziatywa-
nia Internetu - zwtaszcza w sytuacji ogromnego
rozproszenia i spluralizowania przesytanych za jego
posrednictwem informacji - jest zatem mniejsza niz
medidéw tradycyjnych. Wydaje sie wiec, ze wytacze-
nie Internetu z obowigzku zachowania ciszy wybor-
czej - zzachowaniem ewentualnie zakazu publikacji
sondazy przedwyborczych - nie naruszytoby sensu
jej istnienia, a rozwigzatoby problemy jej tamania.
Od dawna postuluje zmiane prawa wyborczego
w tej kwestii.

- Rosnacy brak zaufania pomiedzy politykami, co
przektada sie réwniez na wyborcéw, moze stwo-
rzy¢ nowa jakosc jesli chodzi o formalizm wyboroéw.
Idea wzmozonej kontroli czy samokontroli wybo-
réw moze spowodowad, ze kazdy uprawniony be-
dzie zaréwno gtosujacym, jak i patrzacym na rece
innym wybierajacym.

- Najwazniejszy jest mechanizm spotecznej
kontroli wyborow, ktérego podstawe stanowi splu-
ralizowany i spoteczny charakter obwodowych ko-
misji wyborczych. To wtasnie te komisje przepro-
wadzaja, a nastepnie ustalaja wyniki gtosowania
w obwodzie. Osoby wchodzace w ich sktad s3 zgta-
szane przez komitety wyborcze, a sami cztonkowie
OKW powinni zawsze wzajemnie patrzec¢ sobie na
rece. To jest fundament wszelkich gwaranc;ji rzetel-
nosci wyborow.

- Finatem wyboréw jest sprawowanie mandatu
i wtadzy przez wybranych. Czy polski system po-
lityczny ma bezpieczniki gwarantujagce sprawne
kontynuowanie lub przejmowanie wtadzy w wyni-
ku demokratycznych wyboréw?

- To akurat nie wymaga jakis$ szczegélnych bez-
piecznikéw. Po ogtoszeniu wyniku wyboréw rozpo-
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czyna sie ostatni etap catego procesu polegajacy
na stwierdzeniu ich waznosci przez Sad Najwyzszy.
Waznym elementem jest tu instytucja protestow
wyborczych. Kazdy wyborca moze taki protest
whniesc, oczywiscie swoje watpliwosci czy twierdze-
nia musi udokumentowac. Sad rozstrzyga zasadnosc
protestéw i ich wptyw na wynik wyborczy. W skraj-
nym przypadku, moze on zarzadzi¢ nawet powto-
rzenie wyboréw.

- Powodzenie wyboréw jako swieta demokracji
mierzy sie - a jakze, matematycznie - frekwencja
wyborcza. Jaka frekwencja jest satysfakcjonujaca
dla demokracji?

- Méwi sie czesto, ze demokracja lubi, a na-
wet potrzebuje wysokiej frekwencji, im wyzsza tym

lepiej. Sprawa nie jest jednak az tak prosta. Otéz
wysoka frekwencja moze by¢ zaréwno wynikiem
poczucia odpowiedzialnosci obywateli za panstwo,
przejawem ich autentycznego zaangazowania, ale
moze tez by¢ konsekwencja wysokiej polaryzacji
politycznej i mobilizacji negatywnych emocji. Tyl-
ko ta pierwsza jest ,zdrowa”. Ta druga ma czesto
charakter dysfunkcjonalny i moze doprowadzi¢ na-
wet do upadku demokracji. Tak zreszta juz w his-
torii bywato. Oczywiscie, niska frekwencja tez jest
niekorzystna, bo oznacza brak zainteresowania
i biernos¢ obywateli. Jak zatem wyjs¢ z tej swoi-
stej kwadratury kota? Mysle, ze arystotelesow-
ska zasada ztotego $rodka sprawdza sie i w tym
przypadku.

- Dziekuje za rozmowe.

Bartosz Rakoczy

Podstawy prawa wyborczego
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Od ponad szesciu lat mam przyjemno$¢ i zaszczyt
by¢ przewodniczacym Komisji Wyborczej naszego
Uniwersytetu. Przed nami w niedalekiej perspek-
tywie sg zaréwno wybory parlamentarne, jak i sa-
morzadowe.

W niedalekiej przysztosci jako spotecznos¢ aka-
demicka bedziemy réwniez wybierali wtadze uni-
wersytetu. Warto zatem poswiecic kilka uwag pod-
stawowym zasadom i regutom prawa wyborczego
po to, aby dokonywane przez nas wybory byty czyn-
nosciami jeszcze bardziej Swiadomymi w kontekscie
praw i obowiazkéw wynikajacych z tych aktéw.

Wybory sg powigzane z systemem politycznym
wykonywania wtadzy, ktéry okresla sie pojeciem
demokracja czy tez ustréj demokratyczny. Juz sam
polski prawodawca konstytucyjny deklaruje w art. 2
Konstytucji RP z dnia 2 kwietnia 1997 r., iz jednym
z filaréw ustroju demokratycznego panstwa praw-
nego jest to, ze cze$¢ organdw witadzy publicznej
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pochodzi z legitymacji narodu, obywateli czy tez
inaczej okreslonego suwerena. W tym kontekscie
niezwykle istotng role odgrywa akt wyborczy, ktory
wptywa na sktad organu przedstawicielskiego.

Za pierwszy ustréj demokratyczny zwykto sie
uznawac¢ demokracje atenska, ktora opierata sie
wtasnie na przedstawicielskim pochodzeniu orga-
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néw sprawujacych wtadze. Demokracja atenska sie-
gata nawet do tej czesci sprawowania wtadzy, ktéra
zwykto sie nazywac wtadza sadownicza. Dobitnym
dowodem na demokratyczne sprawowanie wymia-
ru sprawiedliwosci byt chociazby jeden z najstyn-
niejszych antycznych proceséw atenskich - pro-
ces Sokratesa. Zupetnie inng rzecza byto to, komu
w Atenach w ogdle przystugiwaty jakiekolwiek pra-
wa wyborcze. Zresztg sam termin demokracja tez
jest pochodzenia greckiego, i oznacza rzady ludu.

Rzeczpospolita Polska jest wedtug Konstytucji
RP demokratycznym panstwem prawnym, a zatem
niektére organy wtadzy pochodza z wyboru. Przed
nami wybory parlamentarne, a wiec wybory do
organu przedstawicielskiego o charakterze prawo-
dawczym i kontrolnym, a takze wybory do organu
jednostek samorzadu terytorialnego. Jako spotecz-
nos¢ akademicka bedziemy réwniez dokonywali
w niedtugim czasie wyboréw organu przedstawi-
cielskiego, jak réwniez posrednio wyboréw Jego
Magnificencji.

Podstawowym aktem prawnym w systemie
prawa polskiego, ktéry reguluje wybory, jest ustawa
z dnia 5 stycznia 2011 r. Kodeks Wyborczy. Nalezy
jednak zaznaczy¢, iz podstawy prawa wyborczego
uregulowane sa juz w Konstytucji RP. Dotyczy to za-
roéwno organow panstwowych, jak i organéw samo-
rzadowych. Z kolei wyboréw organdéw uniwersytetu
dokonuje sie na podstawie ustawy z dnia 20 lipca
2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce, sta-
tutu Uniwersytetu i regulaminu wyborczego.

Piszac o podstawach prawa wyborczego, nale-
zy jednoznacznie wskazad, iz uzasadnione jest od-
réznianie pojecia wybory od pojecia gtosowanie.
Pojecie wybory ma szersze znaczenie i obejmuje
ogdbt wszystkich czynnosci, jakie zgodnie z prawem
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nalezy podjac¢, aby wytoni¢ organ przedstawiciel-
ski. Natomiast gtosowanie jest pojeciem znacznie
wezszym, niekiedy traktowanym wrecz jedynie jako
pojecie techniczne i oznacza akt wyrazenia swojego
zdania w danej konkretnej sprawie (w tym wypadku
wytonienia organu przedstawicielskiego) przez da-
nego, konkretnego wyborce.

Uporzadkowania wymaga réowniez kwestia, co
oznacza prawo wyborcze czynne i co oznacza pra-
wo wyborcze bierne. Prawo wyborcze bierne ozna-
cza uprawnienie danej osoby do kandydowania do
okreslonego organu przedstawicielskiego. Z reguty
sam prawodawca okresla, jakie cechy prawnie rele-
wantne powinien taki kandydat spetnia¢. Dotyczg
one z reguty wieku, czasami wyksztatcenia, posia-
dania jakis szczegdlnych kwalifikacji, uprawnien itp.
Z kolei pojecie prawo wyborcze czynne oznacza
uprawnienie do oddania swojego gtosu w wybo-
rach. Przy czym réwniez i w tym wypadku prawo-
dawca okresla pewne wymogi - np. wieku, miejsca
zamieszkania, zatrudnienia itp. Niekiedy uprawnie-
nie do udziatu w gtosowaniu przeksztatca sie w obo-
wigzek. W tym wypadku u podstaw przyjetych roz-
wiazan lezy stuszne zatozenie, ze im szerszy udziat
0s6b uprawnionych do gtosowania, tym bardziej
reprezentatywny charakter maja uzyskane wyniki.
W systemie prawa polskiego udziat w gtosowaniu
jest jednak uprawnieniem, a nie obowigzkiem.

Mozna zauwazy¢, iz wymogi dla wykonania
prawa wyborczego biernego s3 z reguty bardziej za-
ostrzone, niz do wykonywania prawa wyborczego
czynnego.

Porzadkujac pewne zagadnienia zwigzane
z prawem wyborczym, nalezy tez zwrdci¢ uwage na
kwestie wyboréw posrednich i bezposrednich. O ile
za zasade nalezy uzna¢ wybory bezposrednie, o tyle
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wyjatkiem sg wybory posrednie. Warto o tym wspo-
mnie¢ chociazby z tego wzgledu, ze osoba Mag-
nificencji jest wytaniana w wyborach posrednich.
Najpierw spotecznos¢ akademicka wybiera swoich
przedstawicieli - elektoréw, a nastepnie kolegium
elektorow wybiera rektora.

Warto przyblizyé nieco podstawowe zasady pra-
wa wyborczego. W teorii prawa wyborczego formu-
tuje sie kilka podstawowych zasad, wedtug ktérych
ocenia sie stopien demokratyzacji wyborow. Jedna
z podstawowych zasad jest zasada powszechnosci
wyboru. Rozumie sie jg jako zobowigzujaca do przy-
znania praw wyborczych w jak najszerszej grupie
o0sob. Ewentualne pozbawienie prawa wyborczego
musi by¢ uzasadnione (np. wiek, skazanie prawo-
mocnym wyrokiem karnym, brak miejsca zamiesz-
kania w danej gminie itp.). Zasada powszechnosci
odnosi sie rowniez do biernego prawa wyborczego
i w tym wypadku musi by¢ rozumiana jako umozli-
wienie jak najszerszej grupie oséb kandydowania do
organu przedstawicielskiego.

Nastepna zasada prawa wyborczego jest zasa-
da réwnosci. Zasada réwnosci odnosi sie zaréwno
do prawa wyborczego czynnego, jak i prawa wybor-
czego biernego. Najbardziej spektakularnym przeja-
wem zasady réwnosci jest przyjecie w réwnosci kaz-
dego gtosu. W istocie ten wymiar zasady rownosci
jest osiggnieciem w ksztattowaniu sie zasad demo-
kratycznego wytaniania organéw w oderwaniu od
ptci, statusu majatkowego, wyksztalcenia, pozycji
spotecznej itp. Zasada réwnosci przejawia sie row-
niez i w wymiarze biernego prawa wyborczego, al-
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bowiem kazdy moze kandydowac do organu przed-
stawicielskiego, o ile spetnia przestanki prawem
okreslone, przy czym nie moga by¢ to przestanki
dyskryminujace ze wzgledu na pte¢, pochodzenie,
status majatkowy itp. Inaczej rzecz ujmujac, prze-
stanki ograniczajace prawo kandydowania moga od-
nosic sie wytacznie do kwalifikacji niezbednych do
wykonywania wybieralnego urzedu i stanowiska. Za
zasade prawa wyborczego uznaje sie réwniez zasa-
de bezposredniosci, a zatem zasade bezposredniego
skutku gtosu wyborczego.

Jednga z fundamentalnych zasad prawa wybor-
czego jest zasada tajnosci gtosowania. U podstaw tej
zasady lezy zatozenie ochrony wolnosci aktu wybor-
czego. Akt ten powinien by¢ wolny od jakichkolwiek
naciskow poprzedzajagcych samo gtosowanie, jak
rowniez powinien by¢ wolny od jakichkolwiek repre-
sji lub sankcji w przypadku dokonania okreslonego
wyboru. Obowigzkiem wtadz publicznych i orga-
néw odpowiedzialnych za wybory jest zapewnienie
tajnosci takiego gtosowania. Wreszcie za zasade
prawa wyborczego uznaje sie réwniez proporcjo-
nalnos$é. Zasade tg rozumie sie w ten sposob, aby za
pomoca okreslonych technik i sposobéw obliczania
gtosow umiec wytonié taki sktad organu przedsta-
wicielskiego, ktory bedzie zdolny wykonywac swoje
ustrojowe funkcje. Z zagadnieniem proporcjonalno-
$ci wyboréw wiazg sie w istocie dwa podstawowe
problemy. Pierwszym z nich jest metoda obliczania
gtosow, przy czym za kluczowa w prawie polskim
przyjmuje sie metode D’Hondta. drugim zas elemen-
tem jest wskazanie, na czym polega wzgledna i bez-
wzgledna wiekszos¢ gtoséow. Metoda D"Hondta jest
to metoda stosowana do podziatu mandatow w sy-
stemach wyborczych opartych na proporcjonalnej
reprezentacji z listami partyjnymi. Jej nazwa pocho-
dzi od nazwiska belgijskiego matematyka Victora
D’'Hondta.

Konczac ten krétki artykut odnoszacy sie do
podstawowych elementéw jurydycznych wyboréw,
mam gteboka nadzieje, iz okaze sie on pomocny przy
wszystkich nadchodzacych wyborach i przyczyni sie
do tego, ze bedziemy gtosowali w sposdb jeszcze
bardziej Swiadomy i ze bedziemy dokonywali jak naj-
lepszych wyboréw personalnych.

Prof. dr hab. Bartosz Rakoczy — kierow-
nik Katedry Prawa Ochrony Srodowiska
i Publicznego Prawa Gospodarczego,
Wydziat Prawa i Administracji UMK
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Marek Jurgowiak

Pomagaja czy szkodza? -
kilka uwag o witaminach

Juz starozytni Egipcjanie wiedzieli, ze na tzw. kurza
Slepote leczniczo dziata jedzenie surowej watroby.
Jednak potrzeba byto 3000 lat, Zeby dowies¢, ze za
taki efekt odpowiada zawarta w watrobie witami-
na A. Dzisiaj raczej poleca sie¢ nam multiwitaminy
lub witamine A w pigutce - czy jednak stusznie,
skoro powszechne juz dzisiaj stosowanie suple-
mentéw diety wzbudza wiele kontrowersji?

tykac czy nie tykac? - oto jest pytanie
Wszechobecne reklamy telewizyjne i radiowe prze-
konuja, ze dzieki produktom zawierajagcym witaminy
bedziemy mtodzi, zdrowi, piekni. Okazuje sie, ze nie-
koniecznie. Z catg pewnosciag firmy farmaceutyczne
beda bogatsze, a my mozemy sobie czesto bardziej
zaszkodzié, niz pomaoc.

Ludzki organizm jest zdolny zaopatrzy¢ sie
w niezbedne dla zdrowia witaminy i sktadniki mine-
ralne. Musimy tylko urozmaici¢ swoja diete, wzbo-
gacic¢ ja w warzywa, owoce, nie zapomina¢ o mie-
sie. Przyktadowo cztowiek potrafi sam wytwarzac
witamine D. Wystarczy 15 minut spedzi¢ latem na
stoncu.

O tym, ze bezrefleksyjne przyjmowanie witamin
moze szkodzi¢, przekonuja specjalisci, zajmujacy sie
badaniem ich wtasciwosci. W praktyce przy stoso-
waniu suplementéw nierzadko popetniamy wiele
bteddw, ktére moga stwarzac ryzyko zaburzen sta-
nu zdrowia. Poniewaz traktowane s3 jako produkty
prozdrowotne, popularne sg wsréd dbajacych o od-
zywianie oséb, ktére wtaczaja je do diety, stosujac
jednoczesnie produkty wzbogacane. Z drugiej stro-
ny suplementacja czesto nie jest stosowana przez
osoby, ktére najbardziej tego potrzebuja.

Nalezy przy tym pamietaé¢ o ryzyku spozycia
nadmiernych ilosci witamin i sktadnikéw mineral-
nych, co moze wywotaé skutki uboczne. Istnieja
doniesienia, iz stosowanie duzych dawek niekto-
rych witamin, przekraczajacych gérne bezpieczne
poziomy, nie przynosi korzysci, a moze by¢ nawet
szkodliwe dla zdrowia.
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Zgodnie z aktualnym stanem wiedzy na podsta-
wie danych o spozyciu w krajach Wspdlnoty Euro-
pejskiej wsérdd sktadnikéw, dla ktérych istnieje ry-
zyko zwigzane z nadmiernym spozyciem i ryzykiem
przekroczenia gérnych bezpiecznych pozioméw wy-
mienia sie m.in. witamine A, B-karoten, miedz, fluor,
jod, zelazo.

Nalezy jednak pamietac, iz ryzyko zalezy od
wielu czynnikéw i moze sie zmienia¢ w zaleznosci
od czynnikéw $rodowiskowych, jak i indywidual-
nych. Stwierdzono np., ze u 0séb palgcych papierosy
suplementacja B-karotenem w dawkach od 20 do
50 mg dziennie zwieksza ryzyko wystepowania raka
ptuc.

Badania epidemiologiczne wykazujg dobitnie,
Ze spozywanie owocOw i warzyw zmniejsza cze-
stos$¢ zachorowania na nowotwory i choroby uktadu
sercowo- naczyniowego oraz inne schorzenia. Me-
chanizm tego ochronnego dziatania moze by¢ zwia-
zany z obecnoscig w pokarmach roslinnych witamin,
a gtéwnie A, E oraz C. Ta triada witamin znana jest
jako skuteczne czynniki antyoksydacyjne, przeciw-
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dziatajgce zgubnemu oddziatywaniu na organizm
wolnych rodnikéw tlenowych (WRT), a nie mamy
obecnie najmniejszej watpliwosci, ze agresyw-
ne WRT s3 czynnikiem sprzyjajgcym na przyktad
zmianom nowotworowym komdrek czy rozwojowi
miazdzycy.

Najbardziej popularna z witamin - witamina
C, nie tylko skutecznie zmniejsza ryzyko zachoro-
wania na nowotwor ale, jak wynika z wielu badan,
ogranicza tez ryzyko zawatu serca, a nawet moze
by¢ skuteczna w leczeniu nadci$nienia. Witamina C
zwieksza skutecznos¢ lekéw stosowanych w lecze-
niu nadcisnienia, poprzez fakt, ze wzmaga w organi-
zmie wydzielanie tlenku azotu (NO) zwiekszajacego
elastycznos¢ tetnic, co obniza cisnienie krwi.
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Jednoczesénie, co ciekawe, witamina C stoso-
wana w duzych (mega) dawkach moze ograniczaé
skutecznos¢ chemioterapii i radioterapii. Zatem
chorzy na nowotwory powinni przyjmowac te wita-
mine, ale w ograniczonych dawkach w okresie sto-
sowania chemio- i radioterapii. Przekroczenie dawki
dziennej 1000 mg witaminy C ogranicza znaczaco
skutecznos¢ tych metod leczenia. Nadmierne dawki
witaminy C zamiast hamowa¢, moga takze przyspie-
sza¢ miazdzyce tetnic i zwieksza¢ ryzyko zawatu
serca oraz udaru mozgu, a takze powodowaé moga
uszkodzenia DNA (w obrebie pewnych klas genow),
co sprzyja¢ moze nowotworzeniu.

Kontrowersje i niepewnosci

Zatem mozna zada¢ pytanie - skad biorg sie obec-
nie tak rozbiezne opinie na temat suplementacji
wielu witamin, dlaczego coraz czesciej biolodzy i le-
karze ostrzegajg przed naduzywaniem kolorowych
pigutek witaminowych?

Coraz wiecej 0sob siega samodzielnie, bez za-
lecenia lekarza, po preparaty witaminowe, wzboga-
cone o mikroelementy, by zadba¢ o swoje zdrowie,
a nawet w celu opdzniania procesu starzenia sie.
Wynika to z powszechnej dostepnosci kolorowych
pigutek, wzbogaconej witaminami zywnosci i propa-
gowania wiedzy utwierdzajacej nas w przekonaniu,
ze witaminy przyswajane w wiekszych ilosciach
spowalniajg procesy starzenia sie i dzieki nim moz-
na w starszym wieku przedtuzy¢ aktywne i trwa-
jace w lepszym zdrowiu zycie. Moda na witaminy
(a nawet ich naduzywanie) przyjeta sie poczatkowo
w Stanach Zjednoczonych, a pézniej na catym swie-
cie, wraz z rozpropagowaniem hipotezy mowiacej
o tym, ze witaminy chronig organizm przed dziata-
niem wolnych rodnikéw. Chodzi tu o wspomniane
juz witaminy antyoksydacyjne.

Do niedawna przyjmowano powszechnie, ze
stosowanie witamin antyoksydacyjnych w duzych
ilosciach jest bezkarne. Niestety nie istnieja wyniki
badan, ktére potwierdzityby takie optymistyczne
opinie. Z pewnoscia mozna tylko powiedzie¢, ze
wieksze ilosci antyoksydantow (w tym witaminy C)
powinni przyjmowac palacze tytoniu, a to dlatego,
ze w osoczu krwi oséb palacych tyton stwierdza sie
znacznie obnizony poziom witaminy C. Dane doty-
czace innych witamin antyoksydacyjnych (pochodne
karotenu, retinol, tokoferol) wskazujg na koniecz-
nos¢ ostroznego ich stosowania przez palaczy. Ba-
dania: Alpha - Tocopherol Beta - Carotene Cancer
Prevention Study obejmujace 30 tys. palacych tyton
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mezczyzn w wieku 50-69 lat wykazaty, ze B-karoten
podwyzsza ryzyko raka ptuc, prostaty i zotadka.
U suplementujacych a-tokoferol rak prostaty, jelita
grubego i odbytnicy wystepowat rzadziej, ale za to
nowotwory zotadka czesciej.

Badania CARET (wptyw retinolu i -karotenu na
nowotwor ptuc) wykazaty natomiast, ze po dwdch
latach suplementowania tych antyoksydantow
wzrosta czestotliwos$¢ raka ptuc, jak i $miertelnos¢
z powodu tego nowotworu.

Gdy jestesmy przeziebieni, dawka witaminy C
powinna zostac zwiekszona, poniewaz atak wiruséw
na organizm wiaze sie z nadprodukcja toksycznych
wolnych rodnikéw. Palacze tytoniu powinni przyj-
mowac co najmniej 40% wiecej witaminy C niz osoby
niepalace (w celu uzyskania takiego samego jak nie-
palacy stezenia kwasu askorbinowego we krwi), ale
unikajac jednak tzw. megadawek. W tym aspekcie
interesujace sa doniesienia wykazujace, ze w sper-
mie mezczyzn palacych tyton witamina C wystepuje
W nizszych stezeniach niz u mezczyzn niepalacych.
Wyzszy byt natomiast u palaczy poziom uszkodzen
DNA powodowanych przez WRT. Prawdopodob-
nie uzywanie tytoniu skutkuje obnizeniem pozio-
mu antyoksydantéw niezbednych do ochrony DNA
plemnikéw obecnych w nasieniu, co moze sprzyjac
mutacjom i prowadzi¢ do defektéw, a w nastepstwie
choréb genetycznych czy tez nowotworowych u po-
tomstwa tych mezczyzn. Istniejg eksperymentalnie
potwierdzone dowody na to, ze dzieci, ktérych ojco-
wie sa palaczami tytoniu, maja zwiekszone ryzyko
zachorowania na nowotwory. Badania epidemio-
logiczne przeprowadzone w Chinach wykazaty, ze
takie nowotwory jak chtoniaki, ostra biataczka lim-
fatyczna i nowotwory mézgu wystepuja 3-4 razy
czesciej u potomstwa palacych mezczyzn, a ryzyko
zachorowania wzrasta wraz z liczbg rocznie wypa-
lanych papieroséw (badanie dotyczyto klasycznych
papieroséw). Ten fakt z kolei ttumaczy¢ moze, ze ry-
zyko pojawienia sie nowotworu u potomstwa palg-
cych mezczyzn moze by¢ wyzsze, gdy obnizona jest
zawartos$¢ antyoksydantéw, w tym gtéwnie witami-
ny C, wich diecie.

Organizmy naczelne (w tym cztowiek), nietope-
rze owocozerne, $winka morska nie majg zdolnosci
syntezy askorbinianu, bowiem nie posiadaja korico-
wego enzymu szlaku biosyntezy askorbinianu (oksy-
dazy L-gulonolaktonowej). Zatem sg w petni zdane
na pobieranie witaminy C w pozywieniu.

Najbardziej znanym zwolennikiem przyjmowa-
nia megadawek kwasu askorbinowego byt bioche-
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mik Linus Pauling - laureat Nagrody Nobla. Gtosit
on, odosobniony woéwczas poglad (lata 60. i 70.
XX wieku), ze zazywanie duzych dawek witamin C
i E ma kolosalny pozytywny wptyw na organizm.
Sam Pauling zazywat dziennie 20 gramoéw sproszko-
wanej witaminy C, dozywajac sedziwego wieku 93
lat. Utrzymywat przy tym, ze jest w najlepszej kon-
dycji psycho-fizycznej. Niemniej nasladowcow wielu
uczony ten nie miat i w Swietle wynikow wspédtczes-
nych badan dotyczacych witaminy C takie nasla-
downictwo nalezatoby odradzi¢.

Silne wtasciwosci redukujace kwasu askorbino-
wego decyduja o jego wtasciwosciach antyoksyda-
cyjnych. Witamina C neutralizuje takie reaktywne
formy tlenu (w tym wolne rodniki) jak O,", H,O,,
"OH czy HOCL, rodniki nadtlenkowe. Jest to naj-
wazniejszy antyoksydant ptynéw ustrojowych poza-
komérkowych, jak i wazny czynnik antyoksydacyjny
wewnatrz komorek. W ptynie wodnistym oka, gdzie
witamina C osigga duze stezenie, chroni przed skut-
kami nadprodukcji rodnikéow tlenowych powsta-
jacych pod wptywem $wiatta. Co ciekawe, takiej
kumulacji witaminy C nie obserwowano u zwierzat
prowadzacych nocny tryb zycia.

Askorbinian neutralizuje wolne rodniki, oddajac
rodnikowi elektron, co ogranicza jego reaktywnos¢.
Skoro witamina C neutralizuje rodniki zaczeto wraz
z tymi ustaleniami zaleca¢ duze dawki askorbinia-
nu (dodatkowa suplementacja) az do megadawek
witacznie. Nie potwierdzono jednoczesnie, zeby wi-
tamina C byta skutecznym panaceum na wszystkie
dolegliwosci, a nawet pojawity sie niedawno wrecz
niepokojace informacje o dziataniu askorbinianu.
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Cien nadotychczasowe - dobre imie witaminy C
rzucity doswiadczenia, gtéwnie przeprowadzane in
vitro (miedzy innymi z izolowanym z komérek DNA
przetrzymywanym w roztworze o duzym stezeniu
witaminy C), ktére wykazaty dwoistg role (nature)
tego zwigzku. W badaniach tych wykazano, ze kwas
askorbinowy moze wykazywac efekty pro-oksyda-
cyjne. Nalezy przy tym podkresli¢, iz poczatkowo
sadzono, ze pro-oksydacyjna aktywnos$¢ witaminy
C moze ujawnic¢ sie tylko w obecnosci jonéw metali
przejsciowych. Tymczasem, w przeprowadzonych
kilka lat temu badaniach uczeni z Center for Cancer
Pharmacology (University of Pennsylvania, USA) wyka-
zali, ze kwas askorbinowy bardzo tatwo moze oddac
elektrony na wodoronadtlenki lipidowe, ktére prze-
ksztatcone zostajg w tzw. zwigzki genotoksyczne
uszkadzajace materiat genetyczny (DNA) komorki.
Zwiazki te to: 4-okso-2-nonenal; 4,5-epoksy-2[E]-
-decenol i 4-hydroksy-2-nonenal. Zwigzek wymie-
niony jako drugi jest prekursorem eteno-2-deoksy-
adenozyny, wysoce mutagennego uszkodzenia DNA
komorek cztowieka. Odkrycia powyzsze wskazujace,
ze witamina C moze przyczyniac sie do formowania
genotoksycznych zwigzkéw z wodoronadtlenkéw
lipidowych pod nieobecnos¢ metali przejsciowych,
by¢ moze pozwoli zrozumie¢ dlaczego nadmiar wi-
taminy C jest niekorzystny dla pacjentéw podda-
wanych chemio- i radioterapii. Niemniej nie nalezy
pomijac faktu, ze czynnikiem wspomagajacym muta-
genne dziatanie witaminy C jest obecnos¢ jonéw ze-
lazaimiedzi.Moznato ttumaczy¢ udziatem witaminy
w reakcji Fentona prowadzacej do powstania rodni-
kow hydroksylowych odpowiedzialnych za oksyda-
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cyjne uszkodzenia DNA. Jednoczesnie ciekawych
wynikéw dostarczyty badania, w ktérych ochotnicy
przyjmowali przez okres kilkunastu tygodni witami-
ne C w zwiekszonych dawkach, tacznie z solami zela-
za. W limfocytach krwi pobranych nastepnie od tych
0s6b wykryto az 13 typéw zmodyfikowanych zasad
azotowych DNA tych komérek. Co ciekawe, wraz
ze wzrostem liczby innych uszkodzen, odnotowano
spadek poziomu typowej mutagennej 8- oksoguani-
ny co wskazywa¢ moze raczej na ochronng, antyok-
sydacyjng aktywnos¢ witaminy C. Interesujace jest
takze to, ze witamina C w hodowlach komérkowych
aktywuje czynniki transkrypcyjne AP-1i NF-kp, kto-
re uczestnicza w regulacji ekspresji genéw naprawy
DNA typu NER (naprawy przez wycinanie nukleoty-
déw), a to jak wiemy, zapewnia ochrone stabilnego
dziatania naszych genéw. Dosc¢ kontrowersyjne i nie
do konca jeszcze potwierdzone s3 tez wyniki badan,
w ktérych wykazano, ze witamina C indukowaé moze
proces apoptozy (programowanej $mierci komorki).
W tym przypadku witamina C miataby udziat w ak-
tywacji biatka p53, ktére hamuje podziaty komdrek
i aktywuje apoptoze. Mozna zatem stwierdzi¢, ze wi-
tamina C miataby w odniesieniu do nowotworu dzia-
tanie prewencyjne, poniewaz aktywacja biatka p53
prowadzi do zahamowania wzrostu nowotworu.
Niemniej zbytni optymizm w tym przypadku wydaje
sie jeszcze przedwczesny.

Naturalne kontra syntetyczne -
pokrycie zapotrzebowania
Dotychczas potwierdzono, ze przed nowotworami
i chorobami serca chroni w pewnym stopniu dieta
bogata w warzywa i owoce. Co, i jak moze o tym
fakcie decydowac? Poszczegdlne sktadniki pokar-
mu w tym np. prowitaminy jak b- karoten czy tez
moze wzajemny ich konglomerat w odpowiednich
proporcjach? Tego nie zapewniajg przeciez dostep-
ne w aptekach i sklepach spozywczych suplementy
zywnosci. Ponadto decydujacym jest tu takze czyn-
nik biodostepnosci (przyswojenia i wykorzystania),
ktéra moze by¢ genetycznie uwarunkowana. Zatem
kazdy z nas indywidualnie reaguje z wieksza badz
mniejsza podatnoscia na dziatanie w organizmie po-
szczegdlnych witamin i innych sktadnikéw diety.
Wydajnym Zrédtem witaminy C sg owoce kiwi,
ktére w 100 gramach zawierajg prawie 100 mg wi-
taminy, co pokrywa dobowe zapotrzebowanie orga-
nizmu dorostego cztowieka na tg witamine. W ba-
daniach eksperymentalnych wykazano, ze ekstrakt
z owocow kiwi jest bardziej skuteczny w ochronie
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DNA niz roztwoér samej witaminy C. U oséb przyj-
mujacych 500 ml homogenizowanych owocow kiwi
(8 owocéw) stwierdzono wiekszg odpornos¢ DNA
limfocytow na uszkodzenia indukowane przez wol-
ne rodniki, w poréwnaniu do grupy przyjmujacej
placebo. Efekt byt szybki, bo spadek ilosci peknieé
nici DNA przy jednoczesnym wzroscie stezenia wi-
taminy C we krwi obserwowano juz po 3 godzinach
od spozycia owocoéw kiwi. Po uptywie doby nadal
utrzymywat sie niski poziom uszkodzern DNA, na-
tomiast stezenie witaminy C wrécito do poziomu
podstawowego. Zatem wytania sie tu wniosek, ze
wzbogacenie diety owocami kiwi moze zapewnié
ochrone przeciw uszkodzeniom DNA naszych ko-
mérek. Mozliwe, ale potrzebne s3 dalsze badania
wyjasniajace, ze dziatania takie moga prowadzi¢ do
obnizenia ryzyka powstawania mutacji prowadza-
cych do transformacji nowotworowej komorek!
Wedtug aktualnych zalecenn dzienna dawka
witaminy C przyjmowanej w pokarmach to 75 mg
dla kobiet i 90 mg w przypadku mezczyzn, chociaz
w wielu ostatnich publikacjach, gtéwnie amerykan-
skich, sugeruje sie potrzebe zwiekszenia tej dawki
nawet do 120 mg dla mezczyzn i nieco nizszej dla
kobiet. Pamietajmy, ze dtugotrwaty nadmiar wi-
taminy C (ale tez i witaminy E) moze powodowac
takze takie niekorzystne objawy jak: brak apetytu,
zmeczenie, trudnosci w koncentracji, rozdraznienie,
apatie, zaburzenia snu. Nalezy zatem zbada¢ poziom
witamin we krwi zanim podejmie sie decyzje o ich
dodatkowe] suplementacji. Lepiej jednak zadbacd
o odpowiednig diete (bogata w warzywa i owoce),
niz zastepowac jg syntetycznymi witaminami i mi-
kroelementami. Ponadto, istotnych z naukowego
punktu widzenia, ale i ze wzgledéw praktycznych,
wynikéw dostarczajg badania, w ktérych oceniano
wptyw regularnego spozywania produktéw boga-
tych w witaminy i inne zwigzki ograniczajace aktyw-
no$¢ wolnych rodnikéw a tym samym uszkodzenia
naszych genéw. Takie efekty uzyskano w przypadku
stosowania soku z marchwi, owocéw kiwi i prze-
cieru pomidorowego, a takze homogenizowanych
owocow kiwi. Zatem w profilaktyce i wspomaganiu
leczenia nowotwordw, ale réowniez utrzymaniu do-
brej kondycji organizmu powinna znalez¢ sie dieta
bogata w owoce i warzywa, ktére zasobne s3 nie
tylko w witaminy, ale i wiele innych skutecznych
w ochronie naszych komérek przed wolnymi rod-
nikami zwigzkow, jak np. flawonoidy i antocyjany.
Warto takze dodad, ze nie ma takiej sytuacji,
ze W naszym organizmie brakuje naraz wszystkich
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witamin, zatem nalezy odradzaé przyjmowanie pre-
paratéw multiwitaminowych, jesli nie ma takich
wskazan lekarskich, ktére wynikatyby z indywidual-
nego zapotrzebowania organizmu na takie specyfiki.
Takie zalecenia w szczegdlny sposdb powinny doty-
czy¢ kobiet w okresie cigzy.

Kobiety bedace w cigzy podatne s3 czesto na
sugestywne reklamy méwiace, ze w trosce o wtasny
i dziecka organizm nalezy przyjmowac dodatkowe
porcje witamin i mikroelementéw. Najnowsze bada-
nia obalajg ten upowszechniany mit i wykazuja, ze
przyjmowanie ,multiwitamin” przez ciezarne - nie
przynosi zadnych korzysci zaréwno matce jak i dzie-
cku, a czasem moze by¢ nawet niebezpieczne. Wy-
niki tych badan opublikowano chociazby w ,Drug
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and Therapeutics Bulletin” ( DTB 2016; 54; 81-84
(Vitamin supplementation in pregnancy). W bada-
niach opublikowanych w DTB zwraca sie ponadto
uwage na niebezpieczenstwa zwigzane z przedaw-
kowaniem witaminy A. Zbyt wysokie dawki tej wi-
taminy moga bowiem spowodowac uszkodzenie
ptodu. To niezwykle cenna informacja zwtaszcza
w obliczu panujacej aktualnie mody na witaminy
antyoksydacyjne (triada ACE), w przypadku ktérych,
jak obecnie wiadomo, wazne jest umiarkowane
dawkowanie. A przypomnijmy, ze typowe zestawy
do suplementowania witamin i mineratéw zwykle
zawierajg wit. B1, B2, B3, B4, B12, wspomniang
wit A, oraz D, E, K, kwas foliowy, J, Mg, Fe, Cu, Zn
iselen.

Zatem nie dokonamy tu przetomowego od-
krycia stwierdzeniem, ze nalezy zachecac kobiety
w cigzy do stosowania zdrowej - urozmaiconej diety
warzywno-owocowej, ale wyraznie w tym miejscu
podkreslimy potrzebe suplementowania kwasu fo-
liowego i, co proponowane jest od niedawna, takze
witaminy D3. Jedna ze wspoétautorek cytowanego
artykutu z DTB, Janet Fyle z Royal College of Mi-
dwives podkresla, ze mitem, ktéry nalezy stanow-
czo obali¢ jest promowana powszechnie zasada
wpajana kobietom, a majaca polegac na ,jedzeniu za
dwoch” w okresie cigzy. To mit, jak twierdzi Janet
Fyle, przynoszacy wiele szkdd, a szczegdlnie gdy ma
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zastosowanie takze do suplementéw diety i ,multi-
witamin”.

Stosowanie suplementéw diety ze sktadnikami
mineralnymi i witaminami moze u niektérych oséb
poprawi¢ realizacje zalecen zywieniowych i skut-
kowac petniejszym pokryciem zapotrzebowania or-
ganizmu na te sktadniki. Jednakze pamietac nalezy
o realnym niebezpieczenstwie wynikajacym z przyj-
mowania zbyt duzych dawek witamin i mineratéw.
U niektorych osob suplementujgcych, zwtaszcza
stosujacych kilka preparatéow jednoczesnie, moga
wystapic niepozadane skutki uboczne i pogorszenie
stanu zdrowia. U os6b przyjmujacych jednoczes$nie
leki moze dodatkowo dojs¢ do powaznego zaktéce-
nia lub ostabienia dziatania leku, a nawet do braku
jego dziatania terapeutycznego. Dlatego niezwy-
kle wazne jest propagowanie wiedzy na ten temat,
a producenci powinni rzetelnie opisywaé produkty
co do ich sktadu oraz przeciwwskazan stosowa-
nia. Wszyscy zainteresowani suplementowaniem
powinni natomiast zasiegng¢ konsultacji lekar-
skiej, badz farmaceutycznej, zwtaszcza jesli choruja
i przyjmuja w celach terapeutycznych leki.

Polecane do przeczytania:

Zimmer M., i wsp. Polish Society of Gynecologists
and Obstetricians recommendations on supple-
mentation during pregnancy. Ginekol Pol 2020,
91:644-653;

Wawrzyniak A., i wsp. Stanowisko Komitetu Nauki
o Zywieniu Cztowieka Polskiej Akademii Nauk
W sprawie stosowania przez osoby doroste suple-
mentéw diety zawierajacych witaminy i sktadniki
mineralne. STANDARDY MEDYCZNE PEDIATRIA
2021,T.18,299-304.

Dr Marek Jurgowiak — adiunkt w Ka-
tedrze Biochemii Klinicznej Collegium
Medicum im. L. Rydygiera w Bydgosz-
czy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika
w Toruniu, staty wspétpracownik ,Glo-
su Uczelni”, wiceprzewodniczqcy Rady
Programowej CN Mlyn Wiedzy w Toru-
niu, autor i wspétautor podrecznikow,
popularyzator nauki
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Stefan Kruszewski

Az 125 nowych doktorow

w Collegium Medicum UMK

W potudnie 15 maja 2023 roku wypetnita sie
sala koncertowa Filharmonii Pomorskiej. Przy-
byli doktorzy, ktérzy w ciagu ostatniego roku
uzyskali w Collegium Medicum UMK stopien
naukowy doktora. Przybyli ich promotorzy. Sale
wypetniaty tez rodziny i bliscy promowanych
doktoréw.

Przybyli na uroczysto$¢ postowie, przedsta-
wiciele wtadz wojewddztwa, wtadz Bydgoszczy
i Torunia, szefowie placéwek medycznych, rekto-
rzy uczelni z regionu. Wtadze UMK reprezentowa-
li m.in.: prorektor ds. CM prof. Kornelia Kedziora-
-Kornatowska, prorektor ds. nauki prof. Wojciech
Wysota. Obecni byli takze dziekani wydziatow CM
i UMK, dyrektor Centrum Ksztatcenia w Jezyku
Angielskim, dyrektorzy Szkoét Doktorskich UMK,
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przewodniczacy Rad Dyscyplin CM, prodziekani
Wydziatéw CM.

Prorektor ds. nauki prof. Wojciech Wysota,
ktéry tez odczytat list od rektora UMK prof. An-
drzeja Sokali, ktéry m.in. napisat:

Dyplom, ktéry za chwile odbierzecie, jest sym-
bolem Waszego przyjecia do grona ludzi nauki, jest
dowodem Waszej gotowosci do podejmowania nauko-
wych wyznan samodzielnie, bez opieki promotora. Za
moment ztozycie uroczysta przysiege doktorska.
Sitg wielowiekowej tradycji chcemy, abyscie sie
zobowiazali do tego, ze bedziecie szanowad imie
naszej uczelni i godnos¢, ktérag dzis otrzymujecie,
ze bedziecie swoja uczelnie zawsze wspierac, a w pra-
cy dqzy¢ do najwiekszego skarbu ludzkosci - prawdy.
Ze bedziecie jq odkrywac i upowszechnia¢ nie dla zy-
sku, ale dla niej samej. Cho¢ powyzsze stowa sqg mocno

Fot.: Mariusz Kowalikowski
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uwspotczesniong parafrazq tekstu tacinskiego, brzmiqg
i tak bardzo wzniosle i archaicznie. A jednak traktuj-
my je powaznie. Cytat z De Revolitionibus Orbium
Ceolestium Mikotaja Kopernika -,Veritas in omnibus
quaerenda est” (We wszystkim szukac prawdy) stanowi
credo naszej uczelni. Cho¢ nasze przekonania o Swiecie
sie zmieniajq, dgzenie do prawdy nie starzeje sie. Szu-
kajcie jej zatem wytrwale i cierpliwie, ale tez z nadziejq,
ze odkrywanie jej czyni swiat lepszym.

Kolejne przemoéwienia wygtosili prorektor ds.
CM prof. Kornelia Kedziora-Kornatowska oraz
dziekan Wydziatu Farmaceutycznego - organizuja-
cego tegoroczng promocje doktorska - prof. Stefan
Kruszewski. Nastepnie prof. dr hab. dr h.c. Arka-
diusz Jawien wygtosit wyktad Ludwik Rydygier - chi-
rurg, patriota, patron, ktéry zostat bardzo docenio-
ny dtugotrwatymi oklaskami oraz w pdzniejszych
wypowiedziach gosci honorowych. Dziekan prof.
Stefan Kruszewski odczytat list od ministra eduka-
cji i nauki prof. Przemystawa Czarnka zawierajacy
gratulacje i zyczenia skierowane do promowanych
doktoréw. Czytamy w nim m.in.:

Serdecznie gratuluje wszystkim wypromowanym
doktorom. Jestem pewien, ze odbierane dzis dyplomy
budzq u mtodych naukowcéw stuszne poczucie dumy.
Dociekliwos¢é badawcza, zamitowanie do wiedzy, nie-
ustanna potrzeba odkrywania prawdy poprzez nauke -
sq wartosciami niezbywalnymi i niezwykle potrzebny-
mi. Sq one tym wazniejsze, im donioslejszq role medycy
petniq dla ochrony zdrowia i zycia catego spoteczen-
stwa.

Pragne wyrazic satysfakcje, ze Collegium Medicum
im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy UMK w Toruniu,
kontynuujgc wspaniate, dtugoletnie tradycje ksztatce-
nia adeptéw sztuki lekarskiej, a takze kierunkéw oko-
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tomedycznych, jest obecnie jednym z wiodqcych osrod-
kéw tego typu w Polsce. Niezmiernie mi mito, ze wtadze
Uczelni podejmujq wszelkie dziatania, by stale rozwijac¢
dziatalnos¢ dydaktyczng, naukowq i badawczq, dosto-
sowywac infrastrukture do wymogoéw wspdétczesnosci,
a przede wszystkim - dbac o postep polskiej medycyny.

Troje profesoréw (prof. K Kedziora-Korna-
towska, prof. A. Jawien i prof. S. Kruszewski) z rak
wojewody otrzymato medal ,Za zastugi dla woje-
wodztwa kujawsko-pomorskiego” Po wystgpie-
niach gosci honorowych, promowani doktorzy
ztozyli $Slubowanie, Chér Collegium Medicum za-
$piewat piesn Gaudeamus Igitur, po czym nastgpita
ceremonia wreczania dyplomow. Liczba promowa-
nych w tym roku doktoréw byta wyjatkowo duza -
az 125 osobom w ciggu ostatniego roku stopien
naukowy doktora nadaty dziatajagce w Collegium
Medicum Rady Dyscyplin Naukowych. Chér Colle-
gium Medicum wykonat piesn Gaude Mater Polonia.
Na zakonczenie uroczystosci jej uczestnicy mieli
okazje wystuchac¢ koncertu Chéru Collegium Me-
dicum.

Uroczystos¢ promocji doktorskiej byta dobrag
okazja do podkreslenia znaczenia Collegium Medi-
cum UMK i jej profesoréw w podnoszeniu presti-
Zu regionu, jak i samej Bydgoszczy. Mowit o tym
w swoim przemoéwieniu dziekan Wydziatu Farma-
ceutycznego. W kontekscie obchodzonego w Byd-
goszczy Roku Andrzeja Szwalbego powiedziat:

Tak sie pieknie ztozyto, ze przyznawany co roku
przez miasto Bydgoszcz Laur Andrzeja Szwalbego za
wybitny wktad w rozwdéj i promowanie Bydgoszczy
w tym roku otrzymat profesor reprezentujgcy byd-
goskqg akademickqg medycyne. Tez nagroda naukowa
prezydenta Bydgoszczy zostata w tym roku przyzna-
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na profesorowi z Collegium Medicum UMK i takze
beneficjentkg stypendium dla mtodych naukowcéw
zostata pani doktor z Collegium Medicum UMK. Od
samego poczqtku rozwoju bydgoskiej akademickiej
medycyny przybyli tu profesorowie i ich mtodsi wspot-
pracownicy, a pézniej ich naukowi wychowankowie nie
tylko leczyli i ksztatcili kadry dla medycyny, nie tylko
tworzyli na wysokim poziomie nauke, ale stanowili
wartos¢ dodang dla miasta i regionu. Miasto Bydgo-
szcz honoruje zastuzone dla miasta osoby nagrodami
i wyréznieniami. Znakomitq formq wyréznienn oséb
budujgcych prestiz Bydgoszczy jest Bydgoska Aleja
Autograféw na ulicy Dtugiej. Sqg tam miedzy innymi
wyrdznieni profesorowie bydgoskich uczelni. W grupie
profesoréw naijliczniej sq reprezentowani profesorowie
pracujqgcy w naszym Collegium Medicum UMK. Profe-
sorowie pracujgcy w bydgoskim Collegium Medicum
UMK otrzymywali zaszczytny tytut Ambasadora Re-
gionu, otrzymywali zaszczytng godnos¢ doktora hono-
ris causa innych uczelni. Leczenie, ksztatcenie i rozwi-
janie nauki to nie jedyne domeny dziatalnosci naszych
profesoréw. Wielu szeroko angazuje sie w dziatalnosc¢
spotecznikowskq dla dobra i chluby miasta. Przykta-
dem moze by¢ aktywnos¢ profesora Zygmunta Mackie-
wicza, ktoéry doprowadzit do przywrdécenia zniszczonej
przez Niemcdéw fontanny Potop, a ktéra teraz jest jedng
z niepowtarzalnych wizytéwek Bydgoszczy.

Dziekan moéwit tez o wysokiej jakosci ksztatce-
nia w Collegium Medicum UMK i o sukcesach stu-
dentow i absolwentow:

Naszych studentéw bardzo dobrze przygotowu-
jemy do wykonywania, waznych, odpowiedzialnych,
spotecznie pozgdanych zawodéw medycznych. Za-
Swiadczajg o tym miedzy innymi coroczne wyniki
Lekarskiego Egzaminu Koricowego. Od wielu lat ab-
solwenci naszego kierunku lekarskiego zdawali ten eg-
zamin bardzo dobrze, plasujgc nasze bydgoskie Colle-
gium Medicum w czotéwce krajowej. W tym roku nasi
absolwenci okazali sie absolutnym liderem, uzyskujqc
w rywalizacji zespotowej z innymi uczelniami medycz-
nymi najlepszy wynik. O wysokiej jakosci ksztatcenia
zaswiadczajq stypendia Ministra Edukacji i Nauki. Kaz-
dego roku nasi studenci otrzymujq te prestizowe sty-
pendia. Te stypendia tez pozytywnie nas wyrdézniajg na
tle innych uniwersytetéw medycznych. Przyktadowo,
w ciggu ostatnich dwdch lat minister przyznat 846 sty-
pendiéw. Otrzymywali je oczywiscie studenci naszego
kierunku lekarskiego, ale w skali catej Polski tylko dwa
stypendia trafity do studentéw kierunku farmacja i te
dwa stypendia trafity do studentéw naszej bydgoskiej
farmacji.
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Informacje o Collegium Medicum byty tez cy-
klicznie wyswietlane na ekranie nad sceng sali kon-
certowej. Mozna sie byto z wyswietlanych slajdéw
dowiedzie¢ o liczbie studentéw Collegium Medi-
cum (obecnie ok. 5 tys.), o liczbie prowadzonych
kierunkéw studiow (obecnie 16), o liczbie nada-
nych stopni naukowych (1604 stopnie doktora,
221 stopni doktora habilitowanego) oraz o liczbie
absolwentéw Akademii Medycznej i Collegium
Medicum (tacznie 27 105). Wyswietlane podczas
uroczystosci dane o liczbie absolwentéw na po-
szczegblnych kierunkach trzech Wydziatéw Colle-
gium Medicum zostaty zebrane w tabeli 1.

Tabela 1. Liczba absolwentéw kierunkow realizowa-
nych w Akademii Medycznej i Collegium Medicum
UMK w Bydgoszczy

Lp. | Kierunek studiow abslc;:::::téw
1 | lekarski 4623
2 | lekarski - studia anglojezyczne 238
3 | pielegniarstwo 6073
4 | fizjoterapia 3544
5 | analityka medyczna 1597
6 | farmacja 1447
7 | zdrowie publiczne* 2884
8 | potoznictwo 1228
9 | kosmetologia 1164
10 | biotechnologia medyczna 1143
11 | dietetyka 1060
12 | ratownictwo medyczne 677
13 | elektroradiologia 520
14 | optyka z elementami optometrii 219
15 | biomedycyna 177
16 | optometria 117
17 | inzynieria biomedyczna 79
18 | terapia zajeciowa 39

RAZEM 27 105

*specjalizacje: kosmetologia, elektroradiologia,
ratownictwo medyczne, dietetyka, organizacje
i zarzadzanie w ochronie zdrowia, administracja
zdrowiem publicznym, profilaktyka spoteczna.

Promocja doktorska Collegium Medicum od-
bywajgca sie w Roku Mikotaja Kopernika byta
waznym wydarzeniem zaréwna dla Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika, jak i dla Bydgoszczy. Znalazta
ona duzy oddzwiek w mediach.

Prof. dr hab. Stefan Kruszewski — dziekan Wydziatu
Farmaceutycznego Collegium Medicum UMK
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Magdalena Schulz

Dieta w upalne dni

Wielkimi krokami zbliza sie upragniony sezon wa-
kacyjny. W Polsce, z roku na rok, odnotowuje sie
coraz wyzsze temperatury powietrza, dlatego kaz-
dy powinien wiedzie¢, jak zadbac o swaj organizm
w te gorace dni.

Nawodnienie

Upaty moga by¢ niebezpieczne dla zdrowia, szcze-
gélnie dla dzieci, oséb starszych czy tych, ktérzy
po prostu Zle znoszg wysokie temperatury. Kiedy
temperatura na zewnatrz wzrasta, w ciele cztowieka
dochodzi do aktywacji mechanizmoéw regulujacych,
ktére majg na celu utrzymanie homeostazy i schto-
dzenie ciata. Do takich mechanizmoéw zalicza sie
gtownie zwiekszong potliwosc, za ktorg idzie zwiek-
szone wydalanie wody. Jesli nadmierna utrata wody
nie jest uzupetniania w wystarczajacych ilosciach,
moze doj$¢ do odwodnienia organizmu, czyli zabu-
rzenia gospodarki wodno-elektrolitowej. Cztowiek
w okoto 60% sktada sie z wody, wiec odpowiedni
stan nawodnienia jest bardzo wazny dla prawid-
towego funkcjonowania organizmu. Odwodnie-
nie objawia sie bélami gtowy, zmeczeniem, silnym
uczuciem pragnienia, pogorszeniem wydolnosci
oraz ciemniejszg barwa moczu. W efekcie zaburzen
wodno-elektrolitowych wzrasta réwniez poziom
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kortyzolu, czyli hormonu stresu. Pojawia sie spadek
koncentracji, rozdraznienie i niepokdj. W konse-
kwencji spozywania zbyt matej ilosci ptyndéw czesto
dochodzi takze do zapar¢, w wyniku pogorszenia
procesu trawienia.

Zapotrzebowanie na ptyny jest zalezne od wie-
lu czynnikéw, np. ptci, wieku, masy ciata czy stylu
zycia. Ogolnie przyjmuje sie, ze kazdy powinien
wypija¢ minimum 30 ml / 1 kg masy ciata wszyst-
kich ptynéw w ciagu dnia. Oznacza to, ze w bilans
ptynéw, poza wodg, wlicza sie kawe, herbate, soki
i inne napoje oraz wode zawarta w pozywieniu.
Natomiast w przypadku intensywnej aktywnosci
fizycznej, biegunek, goraczki lub w czasie upatéw,
kiedy zauwaza sie zwiekszong utrate wody, to zapo-
trzebowanie jest odpowiednio wyzsze. Podczas pra-
cy fizycznej w wysokiej temperaturze utrata wody
przez skére moze siega¢ nawet 2 litréow na godzine!
Dlatego oszacowujac wtasne zapotrzebowanie na
ptyny, nalezy wzig¢ takze pod uwage rodzaj wyko-
nywanej pracy i uprawianie sportu latem. Na kazda
godzine treningu warto zwiekszyc¢ spozycie ptynéw
0 500-800 ml, w zaleznosci od intensywnosci.

Wraz z potem z organizmu wydalane s takze
elektrolity, ktérych niedobér wptywa na spadek cis-
nienia tetniczego i przyspieszenie akcji serca. Dla-
tego w okresie letnim, przy zwiekszonym wysitku
fizycznym, warto wtaczy¢ napoje izotoniczne, ktére
skuteczniej zapobiegaja odwodnieniu niz woda. Na-
poje te maja zblizong osmolarnos¢ do krwi, dlatego
efektywniej nawadniaja. Kupujac gotowy izotonik,
nalezy uwaznie przeczytac¢ etykiete na opakowa-
niu, poniewaz sklepowe napoje izotoniczne czesto
zawieraja duze ilosci cukru oraz zbedne barwniki.
O wiele lepszym pomystem bedzie przygotowa-
nie wtasnego izotoniku z wody, miodu i soli, gdzie
mamy kontrole nad dodanym cukrem.

A jak wyglada sprawa z kawga? Czy kawa nie od-
wadnia? Otéz nie. Kofeina, czyli substancja psycho-
aktywna zawarta w kawie, herbacie czy coli rzeczy-
wiscie ma dziatanie moczopedne. Jednak spozywana
w umiarkowanych ilosciach nie wptywa znaczaco
na stan odwodnienia, poniewaz wraz z kawa wypi-
ja sie réwniez wode. Udowodniono takze, ze osoby
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regularnie pijace kawe zauwazajg zmniejszony efekt
moczopedny, wiec w takim przypadku wtasciwosci
nawadniajace kawy s3a zblizone do wody. Kawa jest
rowniez zrodtem polifenoli i antyoksydantow, dlate-
go przypisuje sie jej dziatanie przeciwzapalne, a dtu-
gofalowe picie kawy chroni przed rozwojem nadcis-
nienia czy cukrzycy typu Il. Warto mie¢ na uwadze,
ze kofeina na kazdego dziata inaczej i podstawag
nawodnienia powinna by¢ woda, jednak nie trzeba
obawiac sie picia kawy w upalny dzien.

Dieta

Podczas upatéw czesto zauwaza sie spadek apetytu.
Dzieje sie tak, poniewaz organizm ludzki broni sie
przed dodatkowga produkcja ciepta, ktéra generuje
proces trawienia. Wzrost produkcji ciepta na sku-
tek trawienia zalezy od spozywanych pokarmdw,
np. produkty bogate w biatko wptywaja na zwiek-
szenie termogenezy popositkowej. llo$¢ uwalnia-
nej energii na skutek trawienia zwieksza rowniez
alkohol, dlatego w czasie upatéw warto ograniczy¢
jego spozycie lub wybiera¢ napoje niskoprocento-
we. Na brak apetytu wptywa réwniez odwodnienie
organizmu, o ktére nietrudno kiedy temperatura
otoczenia przekracza 30 stopni C. Z powodu gor-
szego nawodnienia wydzielanie sliny przez slinianki
jest ograniczone, co w konsekwencji utrudnia zucie
i formowanie kesa pokarmowego, przez co spozy-
wanie positkdw przestaje by¢ przyjemne. Kiedy na
zewnatrz jest goraco, intuicyjnie mija ochota na sy-
cace, ciezkostrawne dania na ciepto. Zamiast tego
wiekszos$¢ oséb wybierze orzezwiajgce owoce, lody
czy schtodzone napoje, co moze spowodowac obni-
zenie wartosci odzywczej diety i zwiekszy¢ ryzyko
niedoboréw pokarmowych. Jak zatem zaplanowad
diete, aby pokrywata zapotrzebowanie na makro-
i mikrosktadniki oraz dodatkowo nie rozgrzewata
w upalny dzien?

Aby zapobiec negatywnym skutkom wysokich
temperatur, nalezy pamieta¢ o regularnosci spo-
zywania positkdéw. Warto zwiekszy¢ kalorycznosc
$niadan kosztem energetycznosci pozostatych po-
sitkéw w ciaggu dnia. Zazwyczaj w letni poranek, kie-
dy upaty jeszcze nie doskwieraja, ochota na pozyw-
ny positek moze okazac sie najwyzsza, wiec jest to
szansa na petnowartosciowe danie, ktéry zapewni
energie na kolejne godziny. Bardziej kaloryczne po-
sitki w pierwszej potowie dnia dodatkowo zapobie-
gaja wieczornemu podjadaniu i checi na stodycze.

Codzienne spozycie biatka jest bardzo istotne
dla zachowania zdrowia fizycznego, dlatego dania
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na bazie miesa, ryb, jajek, roslin straczkowych naj-
lepiej rowniez spozywac rano lub péZznym popotu-
dniem - kiedy temperatura powietrza jest nizsza niz
w potudnie. W ciggu dnia warto wtaczy¢ do diety
schtodzone napoje mleczne, najlepiej fermentowa-
ne, czyli jogurty, skyry, kefiry, maslanki. W trakcie
upatéw $wietnie sprawdzg sie lody na bazie jogur-
tu, mleczne koktajle i desery z dodatkiem owocow.
Koktajle i owocowe smoothies moga okazac sie po-
zywng przekaska przez dodatek zielonych warzyw
np. szpinaku, masta orzechowego czy siemienia
Inianego. Taki rodzaj positku sprawdzi sie szczegol-
nie u 0séb z obnizonym apetytem oraz zagrozonych
odwodnieniem.
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Zamiast tradycyjnych dan obiadowych lepszym
wyborem moga okazac sie petnowartosciowe sa-
tatki, obfitujgce w warzywa, dobrej jakosci ttuszcz
roslinny (np. oliwa z oliwek, olej Iniany, orzechy,
awokado), Zrodto biatka (np. dréb, jajka, chude sery,
ciecierzyca) oraz weglowodany ztozone (kasze, ryz
brazowy, bataty). Dobrym pomystem jest rowniez
zastgpienie zup na ciepto chtodnikami, ktore
zwiekszg spozycie warzyw i ptynéw w ciggu dnia.

Zdecydowana wiekszo$¢ warzyw i owocoéw
sktada sie w ponad 90% z wody, m.in. pomidor, cu-
kinia, ogoérek, arbuz czy owoce le$ne i cytrusowe.
Z tego powodu sg $wietnymi produktami nawad-
niajacymi i moga okazac sie nieocenione w zapo-
bieganiu odwodnieniu latem. Warto dodawac je do
kazdego positku, najlepiej w formie surowej. Ich mi-
nimalne spozycie powinno wynosi¢ 0,5 kg na dzien
(z przewaga warzyw), na przyktad jeden pomidor
lub jabtko waza okoto 150 g, wiec wcale nietrudno
osiagnac ten putap. Owoce i warzywa s réwniez
cennym zrodtem witamin, mineratéw i antyoksy-
dantéw. Beta-karoten, likopen czy flawonoidy wy-
kazuja silne wtasciwosci przeciwutleniajace, ktére
poprawiaja wyglad skory, chronia przed dziataniem
wolnych rodnikéw oraz opdZniajg procesy starzenia.

W upalne, letnie dni lepiej zrezygnowac z ciez-
kostrawnych i ttustych potraw, ktére wydtuzaja
proces trawienia i zwiekszaja uczucie sennosci po
positku. Dodatek ostrych przypraw réwniez sie nie
sprawdzi, poniewaz zwieksza subiektywne uczucie
ciepta, dlatego w okresie letnim warto unika¢ roz-
grzewajacych, pikantnych i korzenny dan.

W celu zachowania dobrego samopoczucia
i zdrowia, w okresie upalnych dni nalezy zmodyfiko-
wac swojg diete. Zwiekszenie spozycia ptynéw oraz
pokarmow zawierajacych duze ilosci wody pomoze
unikna¢ odwodnienia organizmu. Dieta w tym cza-
sie powinna by¢ lekka i zawiera¢ produkty ochta-
dzajace organizm. Warto zwiekszy¢ kalorycznosé
$niadan, natomiast kiedy temperatura w ciggu dnia
jest najwyzsza i spada che¢ spozywania positku,
woéwczas najlepiej wybierac jogurty, odzywcze kok-
tajle, chtodnikii satatki. Nalezy pamietac, aby positki
byty réznorodne i odpowiednio zbilansowane, dzie-
ki czemu ryzyko wystgpienia niedoboréw pokarmo-
wych bedzie ograniczone.

Mgr Magdalena Schulz — absolwent-
ka dietetyki Collegium Medicum UMK,
dietetyk kliniczny
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Adriana Kloskowska

Jak rosnac w site
w wakacyjny czas

Powszechnie wiadomo, ze szczesliwi ludzie zmie-
niaja $wiat, a szczesliwi dorosli wychowuja szczes-
liwie dzieci. Ludzie chca by¢ szczesliwi, jednak
czesto szczescie traktuja jako cos, co daje im los lub
co$, czego im po prostu nie daje.

Takie myslenie wynika ze sposobu zycia opie-
rajacego sie na nawykach: rutynowe dziatania wy-
konywane dzien po dniu zupetnie bezrefleksyjnie
powoduja, ze ludzie nie zdajg sobie sprawy z po-
dejmowanych przez siebie aktywnosci, a co za tym
idzie, nie czuja, ze maja wptyw na swoje zycie. Mark
Williams i Danny Penman taki tryb dziatania okres-
laja funkcjonowaniem na autopilocie, podczas kté-
rego mozna przegapi¢ duza czes¢ swojego zycia.
Przeciwienstwem autopilota jest uwaznos¢, ktoéra
przywraca cztowieka do petnej swiadomosci, daje
przestrzen do dokonywania wyboréw oraz intencjo-
nalnego dziatania (Williams, Penman 2014: 34-35).

Nadchodzacy czas wakacji moze stac sie dobra
okazjg do zatrzymania sie i zadania sobie pytania,
czy zycie to wyscig, dlatego zdyszani biegniemy
najszybciej, jak potrafimy, czy moze to droga, ktorg
pokonujemy, stapajac Swiadomie krok za krokiem
i oddychajac petna piersia.

Co musi sie dzia¢ w organizmie, aby cztowiek
pozostawat skoncentrowany, kiedy wszystko wokot
niego sie rozpada? Jakie zmiany w mdzgu poma-
gaja by¢ silnym i okazywac wspétczucie, podczas
gdy inni krzywdza lub zagrazajg? Jakie struktury
neuronalne umozliwiaja angazowanie sie w zycie
bez poczucia zadzy, bez zachtannosci, bez nienawi-
$ci czy urojen? Te pytania zadaje w ksigzce Siedem
praktyk szczescia Rick Hanson, podkreslajac, ze nie
udzielono na nie jeszcze odpowiedzi definitywnej
z perspektywy neurologicznej, jednak neuronauka
wyjasnia nam juz wiele w temacie dbania o swéj do-
brostan, a wiedza w tym zakresie jest motywujaca,
poniewaz $wiadomie stosowane praktyki zmieniaja
mozg. Ponadto badania nad negatywnym nastawie-
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niem mozgu pokazuja wage pozytywnych doswiad-
czen, takich jak zadowolenie i zyczliwos¢ (Hanson
2020: 13-18).

W kazde nasze doswiadczenie zaangazowa-
na jest ogromna liczba komérek nerwowych, ktére
komunikuja sie ze sobg po to, by do mdzgu mogta
dotrze¢ konkretna informacja. Praktykowanie po-
zytywnych stanéw mentalnych pozostawia trwate
slady w umysle, co jest zwigzane z neuroplastycz-
noscia, czyli zdolnoscia uktadu nerwowego do
zmiany. Niewatpliwie jednym z najbardziej znanych
sposobdw ksztattowania umystu jest praktykowa-
nie uwaznosci, ktére skutkuje miedzy innymi takimi
zmianami w mézgu, jak:

e Okolice przedczotowe zyskujq wiecej odgornej
kontroli nad tylnym zakretem obreczy, ktéry
odgrywa kluczowq role w sieci stanu spoczynko-
wego aktywnej w momencie, gdy cztowiek mysli
0 czyms, co dotyczy jego samego.

o Wyksztatca sie lepsza odgérna kontrola nad cia-
tem migdatowatym, ktére wyzwala neuronalng/
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hormonalnq reakcje na stres, a co za tym idzie
wystepuje mniej gwattownych reakcji.

e Rozrasta sie tkanka czesci mézgu biorgcej udziat
W uczeniu sie na podstawie doswiadczenia zwa-
nej hipokampem, ktérej aktywnos¢ ma wptyw na
uspokojenie ciata migdatowatego i wydzielanie
sie mniejszej ilosci kortyzolu nazywanego hor-
monem stresu.

o Warstwa tkanki nerwowej w korze przedczoto-
wej staje sie grubsza, co ma pozytywny wptyw na
funkcje wykonawcze, takie jak planowanie i sa-
mokontrola (Hanson 2020: 34-39).

Glenn R. Schiraldi wsréd kluczowych dla zdro-
wia mdzgu czynnikédw wymienia regularne ¢wicze-
nia fizyczne, odpowiednig diete, sen, minimalizowa-
nie spozycia uzywek, kontrolowanie stanu zdrowia
fizycznego, co pozwala zwiekszy¢ objetosc i liczbe
neuronéw oraz objetos¢ tkanki wspierajacej w moz-
gu - zwtaszcza w hipokampie i korze przedczotowe;j,
zredukowac destrukcyjnie dziatajace na prace moz-
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gu stany zapalne oraz stres oksydacyjny, pozby¢ sie
szkodliwych biatek charakterystycznych dla choro-
by Alzhaimera, wzmocnic bariere krew-mozg chro-
nigcg przed szkodliwymi toksynami i czynnikami
zapalnymi, poprawié nastréj, polepszy¢ funkcje po-
znawcze, czyli koncentracje i zdolnos$¢ uczenia sie.
Regularny ruch fizyczny, a zwtaszcza éwicze-
nia aerobowe przyczyniaja sie do wzrostu molekut
gtéwnych zwiekszajacych naptyw krwi do mézgu,
wzmacniajacych neurony i powodujacych ich roz-
woéj. Ponadto zmniejszajg ciénienie, lek, depresje.
Niezwykle wazna jest dieta bogata w warzywa,
owoce, ryby, produkty petnoziarniste, orzechy, na-
siona, rosliny straczkowe, oliwe z oliwek, a takze od-
powiednie nawodnienie organizmu wodg i zminima-
lizowanie spozycia soli, cukru, produktéw wysoko
przetworzonych (Schiraldi 2019: 33-38).
Wakacyjny czas, ktéry wydaje sie ptynac wolniej
niz czas akademicki, sprzyja zadbaniu o swéj dobro-
stan, dawaniu sobie tego, czego potrzebuje mébzg,
by poczu¢ sie dobrze, a co zazwyczaj pozostaje na
drugim planie podczas realizacji codziennych obo-
wiazkdw w czasie pracy i nauki. Letni czas moze stac¢
sie czasem rosniecia w site, co wymaga postawienie
sobie pytania, jakg role chcemy odgrywaé w swoim
zyciu? Wejscie w siebie i rozpoznania swoich emo-
cji, a nastepnie nazwanie ich i zrozumienie, a takze
obserwowanie i badanie tego, co sie w nas dzieje,
pozwala zrozumiec¢ zaleznosci pomiedzy emocjami
i zachowaniami. Brene Brown zauwaza, ze ludzie
rzadko dyskutujg o emocjach i mato sie nimi zajmu-
ja, a nawet przypisuja im mata wartos¢, co wynika
z kombinacji kilku przekonan:
o Okazywanie emocji jest oznakq wrazliwosci, a wrazli-
wosc jest rwnoznaczna ze staboscigq.
e Mozesz czu¢ emocje, ale nie méw o nich i nie pytaj
o nie.
o Nie potrafimy rozpoznawac i nazywac emocji.
e Rozmawianie o emocjach jest rozczulaniem sie nad
sobgq i stratq czasu.
e Zagtuszamy uczucia i nie chcemy o nich méwic.
o Niekomfortowo sie czujemy, gdy jesteSmy niepewni.
e Zadawanie pytan oraz zaangazowanie mogq spowo-
dowac ktopoty.
Brene Brown poleca kilka strategii, ktére po-
zwalaja rozpoznawac emocje.
e Pozwolenie sobie na ekscytacje, radosc i niezdarnos¢.
e Zwracanie uwagi poprzez wziecie gtebokiego odde-
chu i uswiadomienie sobie tego, co czujemy.
e Praktykowanie samotnych spaceréw na uporzqdko-
wanie i zorganizowanie mysli.
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e Praktykowanie procesu myslowego poprzez méwie-
nie do siebie i gestykulowanie.

o Wejscie we wtasnq historie i podjecie proby jej zro-
zumienia, co pozwala zy¢é w prawdzie z samym sobq
(Brown 2016: 65-90).

Wakacje niebawem, a zatem warto siegnac¢ po
kilka sprawdzonych technik praktykowania uwaz-
nosci, co pozwoli zadba¢ o swoéj dobrostan. A oto
jedna z takich praktyk:

Uwaznos$¢ ciata i oddechu

e Znajdz wygodng pozycje na macie, dywanie,
krzesle, poduszce.

e Zamknij oczy lub obniz spojrzenie.

o Skieruj swojg Swiadomosc na fizyczne doznanie -
skupiaj sie na wrazeniach ptyngcych z miejsc,
w ktérych twoje ciato styka sie z matq, dywanem,
krzestem, poduszkgq.

e Skup sie na stopach, zaczynajgc od pal-
cow. Zauwazaj, jak wrazenia pojawiajq sie
i rozptywajqg w Swiadomosci.

e Swojg uwagq obejmij reszte nég, tutéw: od bio-
der i miednicy, w strone ramiom, lewe ramie, pra-
we ramie, szyje, gtowe.

e Pozostan przez minute Swiadomosci swego cia-
ta.

e Skup sie na odczuciach ptyngcych z oddycha-
nia - zauwazaj, co dzieje sie z twoim brzuchem,
jak sie unosi i jak opada.

e Oddychaj i poczuj delikatne rozcigganie (Wil-
liams, Penman 2014: 69-72).
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Wakacje to czas spedzany czesto poza domem,
gdy eksplorujemy otaczajacy nas $wiat, a zatem
jest to wspaniata okazja do tego, by poznawac i do-
Swiadczaé. Pozwdl swojemu ciatu, by dostrzegato
to, co porusza zmysty, a tym samym ma ogromny
wptyw na nasze samopoczucie: Swiadomie odbieraj
smaki, zapachy, wrazenia dotykowe, wzrokowe. Gdy
spacerujesz plaza, wpatruj sie daleko przed siebie,
nie skupiajac uwagi na niczym konkretnym. Rozptyn
sie w otaczajacej cie rzeczywistosci: poczuj zapach
morza, $wiadomie dotykaj stopami piasku, dzieki
czemu doswiadczysz, jak smakuje zycie i bedziesz
czut, jak dzieki uwaznosci - skupieniu na tym, co
dzieje sie tu i teraz - ro$niesz w site, ktéra pozwala
ci kierowac twoim umystem, a co za tym idzie - zy¢
petnig zycia.
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Marcin Lutomierski

Aleksander Fredro:
szkic do portretu

Autor Zemsty byt postacig wielobarwna, a jego
twoérczos¢ - wbrew pozorom - réznorodna. War-
to przypomniec¢ o tym przy okazji obchodzonego
20 czerwca br. jubileuszu 230. urodzin stynnego
komediopisarza.

Odludek?

W jednym z wierszy o charakterze autobiograficz-
nym Aleksander Fredro napisat: ,Tak jest! Nie lubie
ludzi, mnie nie lubig ludzie, / Idziemy z soba w zyciu
zawsze jak po grudzie, / Tracamy siebie tokciami,
ttuczemy gtowami - / No céz guzéw!... Sam pojde,
a wy idZcie sami” (Odludek). Nawet jesli weZmiemy
pod uwage autokreacje oraz ironiczny dystans pod-
miotu méwiacego, to i tak lektura innych utwordw,
a takze swiadectw epoki dowodzi, ze ten popularny
komediopisarz byt mizantropem. Stynny mitosnik
zartow i salonowych zabaw poddawat sie melancho-
lii, rzekomo juz od czaséw dziecinstwa. ,Usposobie-
nie moje - wspominat w Autobiografii - ciche, spo-
kojne, niemal powazne; umyst wiecej do smetnych

Juliusz Kossak, Aleksander Fredro pod Hanau w 1813 roku,
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duman niz do pustej wesotosci sktonny - zyskat mi
w rodzinie przydomek «mtodego staruszka»”.

Patriota

Aleksander Fredro (1793-1876) urodzit sie w Su-
rochowie na ziemi przemyskiej i najpierw byt zwia-
zany z nia, a pézniej - przez wiekszos¢ zycia - ze
Lwowem i okolicami. Jako zotnierz wojska Ksiestwa
Warszawskiego (uczestnik min. wyprawy na Mos-
kwe, kampanii saskiej), ziemianin, pisarz, dziatacz
spoteczny i urzednik moze by¢ uznany za patriote
zaréwno wielkiej, jak i matej (lokalnej) ojczyzny.

W powstaniu listopadowym nie wziagt udziatu,
co mozna ttumaczy¢ wzgledami rodzinnymi: w tym
czasie narodzit sie jego syn, ktéry niedtugo pozniej
zmart. Pisarz wspart jednak wyprawe swojego bra-
ta i pisat patriotyczne wiersze, utrzymane w duchu
tyrtejskim, m.in. Jeszcze Polska nie zgineta. Oto frag-
ment tego zapomnianego wiersza Fredry: ,Jeszcze
Polska nie zgineta, / Zagrzmiato znad Wisty; / Oko-
wy prysty, / Oreze btysty, / Dalej do dzieta! / Polska
niech zyje! / Niech wolnos¢ zyje! / Do broni! bracia,
do broni! / Do broni, do koni! / Caréw stopa kraj
zdeptany / Krew moskiewska niech obmyje! / Pol-
ska niech zyje! / Niech ging tyrany! / Dzwon ludéw
gwatt bije, / Gtos swiety w $wiat goni: / Do broni! /
Do koni! / Wolnos¢ niech zyje! / Powstanicie naro-
dy, / Wywalczym swobody, / Skruszymy kajdany, /
Zwalimy tyrany./ Do broni! / Do koni!”.

Autor Pana Jowialskiego byt réwniez patriota
w tym sensie, ze w literackiej - niepozbawionej
krytycyzmu formie - utrwalat odchodzaca szlache-
cka obyczajowosc¢. A inspiracje czerpat z najbliz-
szego otoczenia. ,Utwory mojej mysli - wspominat
w Autobiografii - Geldhab, Radost, Jowialski, Czes-
nik etc., dla mnie zyja, gdzie$ ich widziatem, gdzie$
styszatem, gdzies znatem - pamiecia kopiowatem
rys po rysie, troszczac sie o inne osoby i o zawia-
zanie akgcji tylko tyle, ile mi to byto potrzebnym do
uwydatnienia charakterystycznych odcieni mego
wzoru”,
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Zakochany

Mtody hrabia Fredro - wielki mitosnik tanca -
podczas jednego z baléw karnawatowych 1817 r.
ze wzajemnoscig zakochat sie w Zofii z Jabto-
nowskich - woéwczas zonie stynnego i niezwykle
bogatego Stanistawa hrabiego Skarbka... Kilka ty-
godni pozniej Aleksander pisat w liscie do swojego
przyjaciela: ,Styszates i czerpates ten ogien, ktéry
przy wszystkich dreczeniach za szczescie jednak
uwazam. Kochates, wiesz, jak nas ta namietnos¢ od-
mienia, jednak pewnie nigdy tak jak ja gwattownie
jej nie doznates; serce bowiem Twoje tatwiejsze do
przyjecia kazdego wrazenia, moje za$ trudniejsze,
dlatego nie zna srodka. Ksigzki, wiersz, wszystko za-
niedbuje, mito$¢ catego mnie zajeta”.

Po blisko 11 latach trwania uczucia - mimo
zmiany nastrojow, samobdjczych mysli i zabiegow
rodziny Fredréw oraz Jabtonowskich odciagajacych
zakochanych od planéw zwiagzku matzenskiego -
mtodzi pobrali sie w 1828 r. Po wnikliwe] analizie
dokumentow parafialnych i uiszczeniu wysokich
optat okazato sie bowiem, Ze slub koscielny Zofii
i Stanistawa jest niewazny.

Poeta

Fredro jest autorem niematej liczby wierszy, cho¢
raczej nie zastynat jako poeta - z wyjatkiem kilku
bajek, a takze utworéw obscenicznych. A przeciez
twérca Pawta i Gawta oprécz wspomnianych wczes-
niej wierszy patriotycznych ma w swoim dorobku
rowniez inspirowane romantycznym zwrotem ku
przesztosci ballady: Mierzb herbu Boncza (to popu-
larna wéwczas konwencja mistyfikacji literackiej,

Maksymilian Fajans, portret Aleksandra Fredry (1852 r.),

fot. kpbc.pl
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Fot. polona.pl

rzekomy rekopis gocki, ktory wyjasnia etymologie
rodowego nazwiska) i Kamieni nad Liskiem. Bajeda
z podar gminnych, w czterech obrazach (historia z oko-
lic miasteczka Liska/Leska na Podkarpaciu).

Napisat takze sporo wierszy o charakterze
zartobliwym i ironicznym, np. Zona, Zale meza czy
Do Kaczora (pisownia tytutu oryginalna), ktérego po-
czatek brzmi nastepujaco: ,0O, szczesliwy Kaczorze!
/ Jak zazdroszcze twej swobodzie: / Bujasz wolno
po jeziorze, / W czutych kochanek obwodzie - / By
pozyskac ich pieszczoty, / Niepotrzebne ci zaloty, /
Kwakniesz, krzykniesz nieco, / Juzci wszystkie do
Cie leca”.

Nauczyciel obtapiania

Wielu wspdtczesnych dorostych czytelnikéw koja-
rzy Fredre nie tylko jako mistrza komedii, ktére wciaz
sa wystawiane w teatrach. Autor Slubéw panieriskich
funkcjonuje w kregu literatury popularnej niegdys
poza oficjalnym obiegiem, a dzis bedacej czesciag
bestsellerowej oferty sieci sklepéw, ksiegarni czy
targéw ksigzki. We wtasciwym sobie komediowym
i zarazem realistycznym stylu Fredro opisuje spo-
soby zaspokajania potrzeb seksualnych, a niekie-
dy tez daje precyzyjne wskazéwki w tym zakresie.
Najwymowniejszym przyktadem jest znany przez
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Pomnik pisarza we Lwowie (XIX/XX w.), fot. polona.pl
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dtugi czas tylko w wersjach rekopismiennych utwoér
pt. Sztuka obtapiania. Poemat w IV piesniach wierszem
zr. 1817, a takze krazaca w réznych (nieautoryzo-
wanych) wersjach historia krélowej Piczomiry, ktéra
nie nadaje sie do zacytowania w niniejszym tekscie.

Fot. polona.pl
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Obsceniczna tworczos¢ Fredry, znana w duzej
czesci z rekopiséw, sprawita, ze zaczeto przypisywac
pisarzowi autorstwo innych, podobnych, tekstéw
o nieznanej proweniencji. Tak jak za autora wielu
anonimowych wierszowanych bajek i powiastek dla
dzieci przez lata uwazano Stanistawa Jachowicza,
tak XllI ksiege Pana Tadeusza oraz inne tego typu
utwory uznawano za spuscizne Aleksandra Fredry
i wydawano jako utwory jego autorstwa lub jemu
przypisywane.

Popularyzator i ,stowotwoérca”

Nie mozna réwniez pomina¢ istotnego wktadu Alek-
sandra Fredry w rozwdj polszczyzny. Pisarz ocalit
bowiem czes$¢ stownictwa staropolskiego, a takze
wzbogacit nasz jezyk o ciekawe i obecne w wielu
wypowiedziach rodakéw state zwiazki frazeologicz-
ne i przystowia.

Oto gars¢ sposréd wielu przyktadow z jezyka
twérczosci autora Zapiskéw starucha: mocium panie;
ztapat Kozak Tatarzyna, a Tatarzyn za teb trzyma;
wyszto szydto z worka; nie wtykaj nosa, gdzies nie
dat grosza; masz/zamienit byka na indyka; kto sie
ktdci, ten sie kocha; niech sie dzieje wola nieba, z nig
sie zawsze zgadzac trzeba; wolno¢, Tomku, w swoim
domku. Niewatpliwie, stowa te wciagz inspiruja wielu
uzytkownikéw jezyka polskiego. Oby jak najdtuzej.
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Jarostaw Dumanowski

Kuchmistrzostwo. Odnaleziona

ksigzka kucharska z czasow Kopernika

By uczci¢ Rok Kopernikanski, probuje przedstawic
czasy Kopernika od kuchni. Okazja do przedsta-
wienia lokalnych, sredniowiecznych jeszcze tra-
dycji kulinarnych, byt niedawny méj artykut o re-
cepturach i potrawach z tzw. krélewieckiej ksigzki
kucharskiej z drugiej potowy XV wieku.

Wtoskie i renesansowe mody kulinarne prébo-
watem ostatnio przedstawi¢, nawigzujgc do tekstu
pierwszej w Europie drukowanej ksiazki kucharskiej
z 1470 r. i do osoby Kallimacha, przyjaciela rodzi-
ny Kopernikéw i bliskiego wspdtpracownika autora
tego dzieta.

Dzi$ chciatbym przedstawi¢ kuchnie z czaséw
Kopernika, odwotujac sie do tekstu tzw. Kuchmi-
strzostwa, najstarszej polskiej ksiazki kucharskiej,
opublikowanej ok. 1540 r. w Krakowie. Jej tekstu do
niedawna nie znali$my. Na podstawie zachowanych
drobnych fragmentéw tego zbioru receptur mogli-
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Smy przypuszczad, ze byt to przektad lub przerébka
wczesniejszego tekstu czeskiego. Co ciekawe, naj-
starsza czeska ksigzka kucharska z 1535 r., ktérej
tekst byt podstawg dla polskiego wydania, zacho-
wata sie tylko w jednym egzemplarzu. Najstarszy
europejski zbiér przepisow kulinarnych, o ktérym
pisatem w szkicu o rodzinie Kopernika i Kallimachu,
znany jest dopiero z drugiego wydania tej ksiazki, bo
do naszych czaséw nie przetrwat zaden egzemplarz
pierwodruku. To, ze ksigzka kucharska sprzed pra-
wie 500 lat nie dotrwata do naszych czasow, nie jest
wiec niczym wyjatkowym. Sposéb i miejsce jej uzyt-
kowania oraz lekcewazacy czesto stosunek do nich
wiascicieli tych drukéw czy bibliotekarzy sprawity,
ze tego typu wydawnictwa w sposéb szczegélny na-
razone byty na zniszczenie i zapomnienie.

O ile krolewiecka ksigzka kucharska opisu-
je tradycje niemieckie i hanzeatyckie, a ksigzka
wtoska (napisana po tacinie i dopiero potem prze-
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ttumaczona na wiele réznych jezykéw) przed-
stawia kuchnie $rédziemnomorska i nawigzuje
do wzorcéw antycznych, to Kuchmistrzostwo do-
tyczy kuchni krajéw Europy Srodkowej. Bedace
jego podstawg czeskie Kucharstwo zawiera prze-
de wszystkim przepisy z Czech, ale opisuje takze
potrawy okreslane jako ,polskie” czy przyrzadzone
,po polsku” oraz wegierskie. Jezyk czeski i polski
byty sobie wtedy zresztg bardzo bliskie, a szlachta
i dworzanie z Matopolski chetnie podchwytywali
rézne czeskie wyrazenia i zwroty, uwazajac je za
modne i eleganckie.

Polska, Czechy i Wegry oraz Litwa byty zresz-
tg dosy¢ dtugo pewng dynastyczng i polityczng
wspolnota. Kraje rzadzone przez Jagiellonéw miaty
podobny ustrdj, a dwory w Krakowie, Pradze, Bu-
dzie i Wilnie hotdowaty podobnym modom. Kuch-
mistrzostwo przedstawia wiec obraz kuchni Europy
$rodkowej, dalekiej jeszcze od wptywdw wtoskich
i Srédziemnomorskich, co widzimy tak na poziomie
jezyka, sktadnikéw, jak i stylu kuchni oraz smaku.

Znany do tej pory tylko z dwdéch drobnych
fragmentow tekst, z ktérych wiekszos¢ opisywata
receptury na przyrzadzane octu, mozemy dzis od-
tworzy¢ dzieki odnalezieniu rekopismiennej kopii
Kuchmistrzostwa sporzadzonej w potowie XVIII w.
Spisano ja dla Rézy z Zahorowskich Pociejowej,
dziedziczki obszernych dobr na Wotyniu. Juz sam
uktad tekstu polskiego i czeskiego wzorca wiele
nam moéwi o jedzeniu ludzi z pierwszej potowy
XVIw. Ksigzka zaczyna sie bowiem od receptur na
LZwierzyne”, czyli dziczyzne, a wiec jedzenie naj-
bardziej cenione, uznane za odpowiednie zwtasz-
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cza dla rycerstwa i szlachty. Potem opisano pta-
ctwo (tak dzikie, jak i dréb), ryby i wreszcie tzw.
karmie sobotnia.

Istotg tej konstrukcji jest podziat tresci na
opisy potraw miesnych i postnych. Post jednak
jest tu jeszcze zrdznicowany na pigtkowy (ryby)
i 1zejszy post sobotni, gdy mozna byto spozywacé
nabiat, zwtaszcza masto, jaja i mleko. Sugeruje to
pewne ztagodzenie postu, ktéry w pierwszej po-
towie XVI w. stat sie jednym z podstawowych wy-
réznikdw wyznaniowych. Dla Lutra, a zwtaszcza
Kalwina post byt niepotrzebnym, pustym, a na-
wet szkodliwym rytuatem. Ewangelicy odrzucali
post jako$ciowy (powstrzymywanie sie od jedze-
nia miesa i produktéw odzwierzecych w pewnych
dniach) jako nieznajdujacy uzasadnienia w Pismie
i co najwyzej okresowo nawotywali do postu ilos-
ciowego (powstrzymywania sie od jedzenia przez
okreslony czas). W polskich polemikach religij-
nych z czaséw Reformacji obraz takomego Niemca
i heretyka przeciwstawiano poboznemu Polakowi-
-katolikowi, ktéry z pogardg odrzucat ,niemiecki
szpek” i przyktadnie posilat sie przede wszystkim
ryba czy warzywami. Dla ludzi niezorientowanych
w dogmatycznych zawitosciach jedzenie miesa
czy nabiatu w $rode, piatek, wigilie réznych swiat,
w Wielki Post, podczas tzw. ,suchych dni” (po-
stow kwartalnych) i przed Whniebowstapieniem
Panskim, przynajmniej przez cze$¢ Adwentu i przy
innych okazjach byto podstawowym znakiem po-
zwalajagcym rozpoznac¢ ewangelika. W praktyce
ten znak czy symbol traktowano jako istote religij-
nej tozsamosci. Kopernik jako ksigdz i mieszkaniec
Prus Krélewskich, w ktérych szybko rozprzestrze-
niaty sie religijne nowinki, z tym przeciwstawia-
niem i towarzyszacym mu dyskusjom musiat sie
spotkac bardzo czesto.

Wsrdéd przepisow na  ryby odnajdujemy
w Kuchmistrzostwie receptury na potrawy z bobra.
Dla pdézniejszych czytelnikéw tego typu receptur
byto to dowodem matej podobno wiedzy naszych
przodkéw, ktorzy rézne ssaki czy tez gady oraz
ptazy mieli bezrefleksyjnie i w oczywisty btednie
sposob zalicza¢ do ryb. Takie spostrzezenie wyni-
ka jednak z naszej niewiedzy co do sensu chrzes-
cijanskiego postu oraz charakteru dawnej kultury
zywieniowej. Zasady postu, ksztattujace sie na
przetomie epok starozytnosci i $redniowiecza
nie odnosity sie przeciez do naszej wspotczesnej
wiedzy zywieniowej, ale odwotywaty sie do staro-
zytnej nauki i zwtaszcza tzw. dietetyki humoralne;j.
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Regulacje postne odwotywaty sie do starozytnej
dietetyki humoralnej i zakazywaty spozywania
miesa ze zwierzat uznawanych za ,gorgcokrwiste”.
Ich ,goraca” natura powodowata zwiekszenie li-
bido konsumentéw, podczas gdy zyjace w wodzie
ryby, ale tez i ssaki, zich ziemna naturg, miaty wtas-
ciwos¢ chtodzenia temperamentu, czyli odwodzity
od rozwigztosci i grzechu.

Tzw. dietetyka humoralna miata jednak prze-
de wszystkim sens medyczny i $cisle zywieniowy.
Uwazano, ze potrawy powinny by¢ dobrane do
tzw. ,kompleksji” biesiadnika. Takie ,kompleksje”
(typy ludzi) wynikaty z ich ,goracej”, ,zimnej”, ,su-
chej” lub ,wilgotnej” natury. Nalezato j3 rownowa-
zy¢ poprzez odpowiednie dobranie potraw na za-
sadzie sprzecznosci. Np. tzw. ,choleryk”, cztowiek
o goracej kompleksji, powinien siega¢ po ,zimne”
ryby czy warzywa korzeniowe, co z kolei bytoby
szkodliwe dla melancholika z jego zimng natura.
Dodawanie do potrawy wielu réznych ,goracych”
(ostre przyprawy) i zimnych (kwas) sktadnikéw co
prawda nie mogto dopasowac dania do potrzeb
konkretnego biesiadnika, ale taka potrawa byt juz
humoralnie obojetna, a wiec przynajmniej nie szko-
dzita. Kopernik jako lekarz zajmowat sie m.in. ,wy-
rownywaniem humordéw” - zachowata sie jego re-
kopismienna recepta na lek, ktéry miat stuzy¢ temu
najwazniejszemu w dawnej medycynie celowi.

Tekst Kuchmistrzostwa wyrdznia sie bardzo ar-
chaicznym jezykiem, cho¢ znamy go z kopii z po-
towy XVIII w., to pochodzi on jednak sprzed pra-
wie 500 lat! W recepturach zwraca uwage prawie
catkowity brak terminéw kulinarnych pochodzenia
wtoskiego, francuskiego czy tacinskiego. Nie na-
tkniemy sie tu na zaden ,sos”, a bardziej archaiczna
,salsa” wystepuje tylko raz w przepisie pt. Kury
mtode po wegiersku innym obyczajem. Autor tekstu
uzywa jeszcze starego okreslenia ,jucha”, ktére
oznacza tak sos, jak i krew albo sos z krwig, jak
i krwi albo sosu z krwia. Jedzenie to jeszcze ,spiza”
i ,karmia”. Ozdabianie potraw to jego ,oslachca-
nie”. W recepturach waznym terminem jest pole-
cenie ,okorzen” (dopraw ostrymi przyprawami), ale
jedzenie mozna réwniez ,oszafrani¢” (,szafranic”,
Lprzyszafrani¢”). Precyzyjnie okresla sie tez uzy-
wanie réznych ttuszczéw, potrawe mozna omascié
smalcem albo mastem, tez ,omasli¢” lub ,osmal-
czyc”.

Za najbardziej wyrafinowane jedzenie uznano
w ksigzce dziczyzne, od ktérej zaczynaja sie re-
ceptury Kuchmistrzostwa. Opisano w nich potrawy
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z jeleniny, sarniny, miesa dzika, dzikiego ptactwa
i zajecy, a nawet wiewidrek. W rozdziale o rybach
zamieszczono przede wszystkim przepisy na potra-
wy z ryb stodkowodnych i wedrownych, zwtaszcza
ze szczupakow, karpi i tososi, ale tez sztokfisza (su-
szonego dorsza) i minogow.

We wspominanym juz rozdziale Karmie so-
botniej wypisanie opisano potrawy przyrzadzane
w sobote, ktora jako wigilia niedzieli byta rowniez
dniem postnym. W przeciwienstwie do bardziej su-
rowego postu pigtkowego, w sobote dopuszczano
spozywanie nabiatu, stad w tym rozdziale znalazty
sie receptury na rézne kluski i ,kasze” z jajami, ma-
stem czy $mietana. Zgodnie z dwczesng mod3 opi-
sane tu ,kasze” tylko nasladuja te potrawe i zwykle
nie zawieraja ani jednego ziarnka prawdziwej ka-
szy, uznanej za co$ zwyktego i niegodnego zainte-
resowania prawdziwego kuchmistrza. Znalazty sie
tu doprawiane pieprzem i szafranem ,Kloski sero-
we”, potem przyrzadzane z rodzynkami, smazone
na masle i przypominajace paczki ,Kloski z biatego
chleba” i rowniez smazone , Kluski w stodkiej $mie-
tanie tarte w dojnicy abo ttuczone w mozdzierzu”.
Pomystowa receptura na ,Gaszcz z szatwiej” opi-
suje lisci szatwii w ,gaszczu” z marchwi, pieczo-
ne w ciescie drozdzowym. ,Kasze” przyrzadzano
z ryzu, chleba, migdatéw, gruszek, konopi, jabtek,
sera, wisni, rzepy i wielu innych produktéw, tak, by
te niezwykte potrawy iluzyjnie przypominaty zwy-
ktg kasze.
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Tekst konczy sie niewielkim rozdziatem opi-
sujacym sposoby wyrabiania octu. Znalazty sie tu
receptury na drogi ocet winny, tanszy ocet piwny,
a nawet ocet w proszku, rodzaj octowego kon-
centratu. Ten ostatni byt konieczny, gdyby kto$
chciat ,w kalecie abo wacku winny ocet nosi¢, kie-
dy jedziesz gdzie, aby ocet gotowy miat” (nosic ze
sobg ocet w proszku w przytroczonym do pasa
woreczku czy sakiewce). Ocet, byt czyms niezbed-
nym i powszechnie wytwarzanym w domach, stad
obecnos¢ i zréznicowanie tych receptur. Jako do-
datek kwasny miat wedtug dawnej dietetyki hu-
moralnej moc chtodzenia temperamentu. Gdy nie
mozna byto przyrzadzi¢ wielu réznych potraw dla
biesiadnikéw o réznych temperamentach, nalezato
w jednej potrawie uzy¢ wielu réznych sktadnikéw
i doktadnie je potaczy¢, by zneutralizowac skrajne
wtasciwosci humoralne produktéw. Taka potrawa
zapewne nie rownowazytaby réznych humordw,
ale jako uniwersalna i humoralnie neutralna,
nikomu by nie szkodzita.

Brakowi naleciatosci z dominujagcego wow-
czas W kuchni jezyka wtoskiego towarzyszy tu
Sredniowieczny jeszcze styl kulinarny. W recep-
turach nie znajdziemy tu modnych w kuchni re-
nesansowej szparagow, szpinaku czy kardéw (hi-
storyjke o krélowej Bonie przywozacej do Polski
warzywa, ktére u nas uprawiano od wiekéw lub
takie, ktérych we Wtoszech jeszcze nie byto, po-
mijamy). Zgodnie ze $redniowieczng jeszcze moda,
ktéra powszechnie kontynuowano w epoce rene-
sansu potrawy sg wiec bardzo ostre i wrecz palgce
w smaku. Ostro doprawiona i stodzona miodem
oraz cukrem ,Kisielicza z nég na zimno” (galareta
wotowa”) to, jak sie dowiadujemy z jednej z re-
ceptur, ,kunszt”, ktory ,wielkim szwadzbom stuzy”
(jest podawana na ucztach, podczas wielkich uro-
czystosci).

Mimo prawdziwego zauroczenia drogimi, im-
portowanymi dodatkami w recepturach pojawiaja
sie takze zapomniane pézniej przyprawy lokal-
ne. Potrawy doprawiano tez jadrami pestek wis-
ni (uwaga, moga by¢ szkodliwe!) oraz suszonym
kwiatem czarnego bzu. Stosowano tez ciagle dzi$
popularne gorczyce, kolendre, anyzek oraz jato-
wiec i kminek. Takie wyraziste smaki taczono ze
stodycza (cukier, midd, owoce) i czyms$ kwasnym
(ocet, cytryny, kwasne jabtka).

O elegancji swiadczyto catkowite zmienienie
smaku, wygladu i tekstury potrawy. W popular-
nym w Sredniowieczu przepisie ,Mozdzierz dzia-

GLOS UCZELNI -

taj” opisano potrawe z jaj i chleba z rodzynkami
i migdatami, doprawianych duza iloscig oriental-
nych przypraw i cukrem. Sktadniki te starannie
rozcierano w mozdzierzu, catkowicie zmieniajac
ich strukture i wyglad. Zréwnowazenie skrajnych
cech humoralnych réznych produktéw wymagato
ich doktadnego potaczenia, stad taki ,mozdzierz”
byt popularna, a przede wszystkim, jak uwazano,
bardzo zdrowa potrawa, przygotowywang jeszcze
w XVI wieku i znang z wielu opisdow w ksigzkach
kucharskich z réznych krajow.

Wiele potraw postnych przygotowywano tak,
by udawaty mieso i zwtaszcza nabiat. Co ciekawe,
niektére z nich bardzo przypominaja dzisiejsze
produkty weganskie. Wynikato to z surowosci
dawnego postu, podczas ktérego nie mozna byto
spozywac nie tylko samego miesa, ale takze mleka,
masta czy sera. W Kuchmistrzostwie opisano m.in.
,ser” z migdatéw. Rozcierano je najpierw w moz-
dzierzu, aroztartg mase spajano wywarem z rybich
pecherzy (rybna zelatyng). Takg mase umieszcza-
no nastepnie w specjalnej formie (,tworzydle, co
w nim sery twarzajg”) i w ten otrzymywano wyréb
do ztudzenia przypominajacy z wygladu ser, ale
jednak catkowicie postny (stad uzycie zelatyny
rybnej). W podobny sposdb wyrabiano migdatowe
sjajka”. Ugotowang mase migdatowa wktadano do
skorupki jajka, cze$¢ roztartych migdatéw ,0z6t-
cano” przy tym szafranem tak, by wygladaty jak
z6ttka. Swojskie ser i jajka byty wiec zastepowane
produktami importowanymi i duzo drozszymi, ale
dozwolonymi podczas postu. Takie potrawy byty
nie tylko drozsze, ale i o wiele bardziej pracochton-
ne w przygotowaniu.

lluzyjne postne danie przygotowywano tez
jako migdatowa ,kasze”. Wyrabiano jg z roz-
drobnionej ,zemty” (tzn. butki) z ,mlekiem” mig-
datowym. Emulsje migdatowg (,mleko”) przy-
gotowywano czasem tak, by konsystencja
przypominata $Smietane. Takg ,Smietane” dodawa-
no do ryzu, a catos¢ doprawiano imbirem i cukrem,
uzyskujac w ten sposéb ,Kasze migdatowg zimno
abo ciepto”. W tekscie znalazto sie kilka receptur
na ,kietbasy” z karpia, przypominajgce popularne
pozniej w kuchni zydowskiej ,gefilte fisz” i zadaja-
ce ktam popularnemu mitowi o spopularyzowaniu
w Polsce karpia dopiero w okresie PRL-u.

Ponad 220 receptur z odnalezionej kopii naj-
starszej, zaginione] polskiej ksiazki kucharskiej
przenosi nas w czasie o prawie 500 lat. Pozwala
nam to zajrzec¢ do kuchni i garnkéw naszych przod-
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kéw, poznac ich zupetnie inne od naszych potra-
wy, inny smak i inne zwyczaje zywieniowe. W tych
przepisach mozemy dostrzec wielki szacunek do
jedzenia, wielka role postu, ktéry nawet boga-
tym nie pozwalat na ciaggte objadanie sie, a przede
wszystkim ogromna wiedze o produktach, potra-
wach i technikach kulinarnych. Niektére z nich
moga by¢ inspiracja nawet dzisiaj. Odnaleziong
kopie tajemniczego Kuchmistrzostwa, najstarszej
polskiej ksigzki kucharskiej wydanej w Krakowie
prawie 500 lat temu, opublikowalismy w Zbiorze
dla kuchmistrza tak potraw jako i ciast robienia, 6s-
mym tomie naszej serii ,Monumenta Poloniae Cu-
linaria” wydawanej przez Muzeum Patacu Kréla
Jana lll w Wilanowie.

W ramach obchodéw Roku Kopernikanskie-
go postanowiliSmy go uczci¢, wprowadzajac do
torunskich restauracji menu z czaséw Kopernika,
oparte wtasnie na recepturach z odnalezionego
Kuchmistrzostwa. Powotali$my do zycia grupe ,Ku-
charze Kopernika” i w wielu restauracjach mozna
juz sprobowac kisielicy, zamoéwic¢ kury na grzan-
kach czy posmakowa¢ ,Klosek serowych z szafra-
nem” i dowiedziec sie, co to jest farmuszka. Zache-
camy do odkrywania smakéw z czaséw wielkiego
astronoma i pokrzepiania sie ,okorzenionymi”, ale
zrownowazanymi humoralnie potrawami. Ponizej
kilka przyktadéw dla natchnienia i samodzielnego
wykorzystania. Lub cho¢by odkrycia dawnego ku-
linarnego jezyka...

Farmuszka z wisni abo trzesni

Wezmi wisni abo trzesni, a warz je w winie dobrze,
potym przecedz przez chuste, a przydaj k temu
smalcu, a nabij jajowych zéttkéw w to, zmieszaj
dobrze, a posyp korzeniem, daj na mise.

Pieczenia wotowa po wegiersku

WezZmi pieczenia wotowa czysta, wymocz ja
w czystej wodzie, potym nazajutrz wez jg i upiecz
na poty, gdy tedy tak uczynisz, wezmi octu win-
nego, kminu, jatowcu, ale jatowiec tylko na poty
kazdy ttuc, a cebule miej czystej garniec. Polewaj
tem octem, a wtdz tam te pieczenia, wlej tez tego
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octu na nig aby* do potowice garca. Nasyp pieprzu
ttuczonego na te pieczenia i te cebule skrajawszy
czyscie, zamaz, by odetku [s] nie miata, wstaw na
dobre wegle, niechaj wre, az zrozumiesz, zeby juz
dobra byta, daj na mise.

Szczuka w korzeniu po polsku

Zastaw roso6t niestony, a szczuke oskrob i rozpta-
taj, i rozsiekaj w kesy, potym wyptukawszy, wtéz
w ten rosét, aby obewrzato dobrze, potym odcedz,
a wtdz na mise, a wezmi cebule, warz w garcu,
drobno usiekawszy, a gdy uwre, rozdziel na dwo-
je. Potym jedna potowice uwier¢ w dojnicy z pie-
truszka, a gdy dobrze uwiercisz, weZmi octu, wina
abo jako kto chce, rozpus¢ w dojnicy, a przecedz
przez chuste i daj do kotta, a wktadz tam szczuke
i okorzen wszystkim korzeniem krom gozdzikéw,
a jezeli by gesto byto, przydaj rodzenkow. A takim
obyczajem mozesz i karpie dziatad, i insze biate
ryby, a druga potowice ryby daj na wierzch.

Gaszcz z szatwiej

Wezmij ggszcz z marchwie, pomaz list w tym ggszczu,
a drugiem listem z wierzchu przytéz, a gdy chcesz wy-
piekac, omocz w takowym ciescie?, potym wypiekaj.

Receptury z Kuchmistrzostwa z ok. 1540 roku
opublikowalismy w: Zbior dla kuchmistrza. tak po-
traw jako ciast robienia wypisany roku 1757 dnia 24
lipca, opr. i wyd. J. Dumanowski, S. Butatowa, ,Mo-
numenta Poloniae Culinaria”, t. VIII, red. J. Duma-
nowski, Warszawa 2021.

Prof. Jarostaw Dumanowski — kierow-
nik Centrum Dziedzictwa Kulinarnego
na Wydziale Nauk Historycznych UMK

1 Tzn. tylko.

2, Wezmij ciasta z jajcy przyprawionego, daj do niego
szafranu, a przylej troche drozdzy, aby kisiato dobrze
ciepto na gore”.
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Aleksandra Podhorodecka (Prezes Honorowy PMS, wieloletnia redaktor naczelna czasopism PMS) i dr Marcin Lutomierski.
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Marcin Lutomierski

Fot. Matgorzata Lasocka

Polska Macierz Szkolna

7 maja br. w Londynie, w radosnej atmosferze ko-
ronacji kréla Karola, odbyta sie wazna i mita uro-
czystos¢ polskiej emigracji i Polonii, z udziatem
delegacji wtadz angielskich. W Polskim Osrodku
Spoteczno-Kulturalnym przy King Street (Ham-
mersmith) swietowano jubileusz 70-lecia Polskiej
Macierzy Szkolnej w Wielkiej Brytanii.

Obchody tej rocznicy zainicjowano juz w lutym.
Woydarzenia 7 maja rozpoczety sie od mszy Swietej
w kosciele polskim pw. sw. Andrzeja Boboli - w in-
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tencji powiernikéw, pracownikéw Polskiej Macierzy
Szkolnej i nauczycieli polonijnych. Nastepnie odby-
to sie uroczyste otwarcie wystawy Polska Macierz
Szkolna - wczoraj i dzis. 1953-2023. Po odspiewaniu
hymnoéw narodowych Wielkiej Brytanii i Polski na-
stgpity okoliczno$ciowe przemowy: prezes Polskiej
Macierzy Szkolnej Elzbiety Barrass oraz konsula
generalnego Mateusza Stasieka. Czes$¢ artystyczng
jubileuszowej akademii zapewnili: $piewajacy harce-
rze, tanczacy krakowiaka uczniowie Polskiej Szkoty
Przedmiotéw Ojczystych im. Matki Boskiej Czesto-
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Wystep najmtodszych ucznidw.

chowskiej (Devonia), Max Bednarz z Polskiej Szkoty
Przedmiotéw Ojczystych im. Ignacego Jana Pade-
rewskiego i Polskiej Szkoty Muzycznej im. Andrzeja
Panufnika wykonujacy fantazje-impromptu Fryde-
ryka Chopina, a takze Chér PSPO im. I. J. Paderew-
skiego pod batuta Mikotaja Lisiaka. Cze$¢ naukowa
akademii stanowit wyktad piszacego te stowa? pt.
Publikacje Polskiej Macierzy Szkolnej wobec probleméw
edukacji literackiej na obczyznie (do roku 1990). Waz-
nymi punktami programu uroczystosci byty liczne
podziekowania, a takze wreczenie Medali Komisji
Edukacji Narodowej i Ztotych Odznak PMS. Catos¢
zakonczyt toast na czes¢ Polskiej Macierzy Szkolnej.

Istniejaca nieprzerwanie od 70 lat Polska Ma-
cierz Szkolna jest instytucja charytatywna, ktoéra
wspiera nauczanie jezyka polskiego i kultury polskiej
dzieci mieszkajgcych w Wielkiej Brytanii?. Realizujac
ten cel, zrzesza szkoty w réznych miastach, przygo-
towuje uczniéw do egzamindéw z jezyka polskiego,
wydaje ksigzki i czasopisma (m.in. ,Dziatwa” i ,Ra-

1 Serdecznie dziekuje Prezes Polskiej Macierzy Szkol-
nej Elzbiecie Barrass za zaproszenie do wziecia udziatu
w Akademii. Od 2021 r. mam przyjemnos$¢ wspdtpraco-
wac z PMS.

2 Wspotpracuje tez z podobnymi organizacjami w in-
nych krajach osiedlenia Polakéw.

GLOS UCZELNI -

Fot. Marcin Lutomierski

zem Mtodzi Przyjaciele”), organizuje konferencje
i szkolenia dla nauczycieli oraz réznego typu kon-
kursy adresowane do dzieci i mtodziezy (literackie,
plastyczne, recytatorskie), a takze prowadzi ksiegar-
nie. ,Obecnie zrzesza ponad 130 polskich szkét so-
botnich w Anglii, Walii, Irlandii Pétnocnej i Szkocji”
(https://polskamacierz.org/pl/). Wsréd zatozycieli
PMS Zagranica® byli dziatacze emigracji niepodle-
gtosciowej na czele z gen. Wtadystawem Andersem.
Dla tej zastuzonej instytucji pracowato i pracuje
wielu emigracyjnych twoércow kultury i edukacji,
a jej bogaty i r6znorodny dorobek wciaz sie powiek-
sza i odpowiada na wyzwania ptynace z obecnosci
duzej liczby Polakow w Wielkiej Brytanii.

Dr Marcin Lutomierski — pracownik
Wydawnictwa Naukowego UMK, wspot-
pracownik Wydziatu Humanistycznego
UMK

3 Przez pewien czas funkcjonowata taka nazwa; miata
ona nawigzywac do krajowej organizacji, istniejgcej w la-
tach 1905-1939.
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Sebastian Zurowski

Hegemonia mianownika

Czy polszczyznie grozi ,strata” ktéregos z przypad-
kéw? Pytanie wydaje sie dosy¢ dziwne i nawet nie
na miejscu, ale cos jest narzeczy.

To, ze w perspektywie historycznej mozliwe
jest, aby jakis$ jezyk zredukowat liczbe przypadkéw,
wida¢ doskonale w grupie jezykoéw germanskich.
Rozwijajacy sie w izolacji i z tego powodu dosy¢ ar-
chaiczny jezyk islandzki ma cztery przypadki, przez
ktére odmieniajg sie rzeczowniki i przymiotniki.
Jezyk niemiecki, ktory rozwijat sie w intensywnym
kontekscie z jezykami romanskimi i stowianskimi,
tez ma jeszcze cztery przypadki, ale juz prawie nie
ma koncéwek fleksyjnych. A jezyk angielski od cza-
sow Szekspira zdazyt pozbyc¢ sie catkowicie deklina-
cji i jest to zapewne jeden z czynnikow, ktéry powo-
duje, ze mozna sie go stosunkowo tatwo nauczy¢.
O tym, Ze odmiana przez przypadbki nie jest potrzeb-
na, aby gramatyka pozwalata tworzy¢ w petni ko-
munikatywne zdania, wiedza takze Butgarzy, ktérzy
uzywaja jezyka stowianskiego, ale od dobrych pie-
ciuset lat przypadkéw nie maja.
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Co to wszystko ma wspdlnego z polszczyzna?
Nie wydaje sie, zeby ktérys z polskich przypadkéow
byt zagrozony, ale mozna wskaza¢ na trzy zjawi-
ska (jedno starsze, dwa mtodsze), ktére powodujg
zwiekszenie czestotliwosci uzycia form mianownika
zamiast innych przypadkéw. Pierwsze zwigzane
jest z wotaczem. Typowy wotacz od imion przyj-
muje albo osobne formy (dla imion zenskich, ktére
przyjmuja koncéwke -o lub -u), albo formy réwne
miejscownikowi (dla imion meskich, np. Krzysztofie).
Od jakiegos$ czasu jednak coraz czesSciej uzywamy
imion w wotaczu w formie réwnej mianownikowi.
Powstaje zatem pytanie, ktore z tych form jest lep-
sza i czy zalezy to moze od sytuacji? Bo zdrobniate
imiona zwykle przyjemniej brzmig w wotaczu, ale
dla niektérych imion wrecz naturalny jest mianow-
nik. Przyktadowo naturalniej brzmi potoczne pyta-
nie Rafat, jeszcze piwa? niz oficjalnie Rdfale, jeszcze
piwa? Wotacz réwny mianownikowi typowy jest
zatem dla jezyka potocznego, swobodnej mowy,
rozmoéw przez komunikatory itd. W starannej pol-
szczyznie odpowiedniejsze beda tradycyjne formy
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wotacza. Ale z drugiej strony w oficjalnym tekscie
w ogoéle rzadko kiedy wtasciwe jest zwracanie sie do
adresata po imieniu, wiec to rozréznienie pozosta-
je nieco teoretyczne. Wskazéwka praktyczne moze
by¢ taka, ze mozna uzywac formy mianownikowej
zamiast wotaczowej, ale warto pamietac (zwtaszcza
piszac), ze osobne formy wotacza istnieja.

W wypadku drugiej sytuacji, w ktérej formy
przypadkéow s3g zastepowane mianownikiem, nie
mozna juz by¢ tak pobtazliwym, zwtaszcza jesli zja-
wisko to wystgpi w miejscu innym niz komunikator
internetowy. Chodzi o to, ze z powodoéw technicz-
nych w komunikatorach lub w postach na portalach
spotecznosciowych uzywa sie tzw. wzmianek, kto-
re majg posta¢ mianownikowg niezaleznie od kon-
tekstu. Na przyktad w zdaniu W tej sprawie napisz
do Adam, gdzie imie Adam jest aktywnym linkiem,
po kliknieciu w ktéry mozna bezposrednio napisaé
do owego Adama. Analogicznie bedzie w zdaniu
Skontaktuj sie z Mariusz itd. Dopdki jest to pewna

konwencja obecna wytacznie w komunikacji inter-
netowej, nie ma wiekszego zagrozenia, mimo ze to
wyrazny wptyw programoéw pisanych pierwotnie dla
jezyka angielskiego, w ktérym - jak juz wiemy - nie
ma znaczenia, czy rzeczownik wystepuje po przyim-
ku to, czy po przyimku with.

Trzeci wypadek, o ktéorym wspomniatem,
w ogole nie ma juz nic wspélnego z naturalnym roz-
wojem jezyka, a jest watpliwg prébg obrony komer-
cyjnychinteresow korporacji. Na poczatku tego roku
firma InPost zwrécita sie do swoich kontrahentow
z ,poradami”, jak maja postepowac z odmiang stowa
paczkomat (ktére zapisywane wielka litera jest for-
malnie zastrzezonym znakiem towarowym). Wéréd
tych porad znalazty sie m.in. takie gramatyczne ,ma-
drosci”: ,Korzystaj z poprawnej formy i nie odmie-
niaj znaku towarowego Paczkomat®” oraz ,W razie
potrzeby znak towarowy Paczkomat® poprzedz
stowami »urzadzenie/automat« i odmieniaj wytacz-
nie to stowo (np. Lista dostepnych urzadzen Paczko-
mat®)”. To dziatanie miato zapewne na celu wzmoc-
nienie pozycji firmy w toczacej sie sprawie sadowej,
w ktoérej konkurencyjne firmy kurierskie chca dopro-
wadzi¢ do uniewaznienia znaku towarowego Pacz-
komat. Konkurencja chce swobodnie méc nazywadé
swoje automaty paczkowe paczkomatami tak, jak
robig to ich klienci.

Uczciwie trzeba stwierdzi¢, ze z podobnych
wskazoéwek korzystaja takze osoby odpowiedzialne
za komunikacje w Polsce wielu znanych innych ma-
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rek. Na stronie internetowej znanej firmy meblar-
skiej przeczytamy nagtéwek ,Zakupy w IKEA", cho¢
zapewne kazdy polski klient powie, ze kupit dang
rzecz ,w lkei”. Jednak w wypadku stowa paczkomat
sprawa rzeczywiscie jest skomplikowana i powinna
zostac rozstrzygnieta przez sad, poniewaz zgodnie
z prawem zastrzezonym znakiem towarowym nie
moze by¢ m.in. stowo nalezace do wspodtczesne-
go jezyka polskiego (np. ogdrek) ani stowo, ktére
mozna regularnie utworzy¢ na mocy regut jezyka,
czyli np. nie mozna zastrzec nazwy Ogdreczkowanie,
bo to rzeczownik odczasownikowy od czasownika
ogoreczkowac, ktory zostat regularnie utworzony
od regularnie utworzonego zdrobnienia ogéreczek.
Nie ma przy tym znaczenia, ze czasownik ogdrecz-
kowac faktycznie nie jest uzywany. tatwo sie do-
mysli¢, ze stowo paczkomat powstato regularnie,
bo istnieje wiele réznych ,-matéw”: biletomat, par-
komat, kawomat i oczywiscie najstarszy bankomat
oraz sam automat, od ktdrego cata ta seria jest
tworzona.

Nazwy wtasne (w tym nazwiska, nazwy miejsco-
we i marki) w polskich tekstach po prostu sie odmie-
nia (o ile jest to w konkretnym wypadku mozliwe)
i nic do polskiej deklinacji korporacji, ktérej udato sie
(prawdopodobnie nie do korica zgodnie z zasadami)
zarejestrowac znak towarowy Paczkomat. W histo-
rii polszczyzny mamy klika spektakularnych historii
,degeneracji” znakéw towarowych (np. marka Adi-
das stata sie synonimem jakichkolwiek butéw spor-
towych, a marka Pampers synonimem jakichkolwiek
pieluch jednorazowych), ale Paczkomat jest naich tle
odmienny, poniewaz - jak pokazatem powyzej - nie
jest sztucznie wymyslonym stowem spoza jezyka
polskiego.

Zapewne omowione trzy przyktady ,mianowni-
kizacji” koniec koncéw nie wptyna na system przy-
padkowy polszczyzny, ale... w XIV wieku Butgarzy
nie komunikowali sie przez Internet, nie korzystali
z paczkomatow, a przypadkéw jako$ sie pozbyli...
Takze ewentualna utrata osobnych koncowek wo-
tacza nie wptynie na to, ze pozycja wotaczowa po-
zostanie. Jednak ,co$” w tej polskiej deklinacji sie
dzieje i to na naszych oczach.

Dr Sebastian Zurowski — Wydzial Hu-
manistyczny UMK

nr 5-8/2023

57



Wspomnienie

Robert Skiba

Minat rok od Jego odejscia -
wspomnienia o prof. Danielu Simsonie

58

Moja wspétpraca dydaktyczna z profesorem Da-
nielem Simsonem rozpoczeta sie w roku akade-
mickim 2021/22. ProwadziliSmy wspdlnie zajecia
z topologii algebraicznej dla uzdolnionych studen-
téw na kierunku matematyka na Wydziale Mate-
matyki i Informatyki Uniwersytetu Mikotaja Ko-
pernikaw Toruniu. Pan Profesor prowadzit wyktad,
ja natomiast miatem ¢éwiczenia do Jego wyktadu.
Nalezy powiedzie¢, ze topologia algebraiczna na-
lezy do najbardziej zaawansowanych dziedzin we
wspotczesnej matematyce.

Pamietam, jak zostatem zaproszony do gabi-
netu Profesora Daniela Simsona przed pierwszymi
zajeciami. Spotkanie miato na celu ustalenie progra-
mu wyktadu oraz ¢wiczen z topologii algebraicznej.
W trakcie dyskusji zauwazytem, ze Jego wiedza

Fot. Andrzej Romanski
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z topologii algebraicznej jest niestychanie szero-
ka i przenikliwa. Co wiecej, Profesor potrafit o niej
mowi¢ prostym i zrozumiatym jezykiem. Wszystkie
trudne pojecia topologiczno-algebraiczne potrafit
zilustrowac na prostych przyktadach. Takich spotkan
w roku akademickim 2021/22 odbyli$my sporo. Po
kazdym takim spotkaniu wychodzitem przeszczesli-
wy, poniewaz moja wiedza z topologii algebraicznej
stawata sie niewatpliwie bogatsza.

W trakcie spotkan zaobserwowatem, ze profe-
sor Daniel Simson jest cztowiekiem bardzo skrom-
nym, zyczliwym i lubigcym Zzartowaé. Bytem dla
Niego partnerem do rozmdw, a nie cztowiekiem na
nizszym stanowisku naukowym. Mogtem z Nim po-
rozmawiac¢ na kazdy temat bez obaw o krytyke, ze
moja opinia na dane sprawe jest odmienna od tej,
ktoérag prezentowat Profesor.

Dowiedziatem sie od studentéw, ze pan Profe-
sor prowadzit wyktady ,z gtowy”, miat przygotowa-
ne notatki do kazdego wyktadu, ale one lezaty na
stole, za$ caty materiat byt omawiany bez zagladania
do nich. To swiadczy o tym, jak Profesor $Swietnie
rozumiat matematyke.

Profesor zmart nagle 16 kwietnia 2022 roku.
Jeszcze kilka dni przed Jego $miercig miatem z Nim
spotkanie w Jego gabinecie, na ktérym miedzy inny-
mi otrzymatem maty podarunek (zblizaty sie $wieta
wielkanocne). Nie zapomne tego spotkania, bowiem
w trakcie tego spotkania Profesor wyjasnit mi pew-
ne trudne kwestie z matematyki, ktére nurtowaty
mnie od dtuzszego czasu, a przy okazji dowiedzia-
tem sie sporo ciekawych informacji na temat historii
Wydziatu Matematykii Informatyki UMK w Toruniu.

Bedzie mi brakowac¢ tych matematyczno-hi-
storyczno-filozoficznych spotkan. Jestem wielkim
szczesdciarzem, ze spotkatem takiego cztowieka na
mojej drodze zycia. Szkoda tylko, ze tak krotko Go
znatem.

Dr Robert Skiba — Wydziat Matematyki i Informatyki
UMK
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Matgorzata Tarkowska-Kochanska

Slamy poetyckie -
fenomen kulturowy

Slam poetycki nazywany jest przez krytykow
»brzydszym bratem poezji”. Mozna jednak smiato
powiedzie¢, ze obecnie zdominowat wieczory poe-
tyckie. Mtodzi twoércy niepewnos¢ i wrazliwosé,
ktéra dotychczas skrywali na zapisanych kartkach
papieru przechowywanych w szufladach lub zaka-
markach swojej pamieci, zamienili na odwage i sce-
ne. Swoja poezje recytuja, wykrzykuja lub szepcza
na slamowych scenach, wsréd ttumu ,krytykow”.

Czym jest slam i skad jego fenomen? Odpowia-
dajac na to pytanie, nalezy siegna¢ do poczatkdéw
slamu. Jego korzeni nalezy szuka¢ w samym wierszu,
np. stylu artystéow Beat Generation. Sama formute
zapoczatkowat robotnik i poeta z Chicago - Marc
Kelly Smith. W 1984 roku zorganizowat serie od-
czytéw poezji w klubie jazzowym ,The GetMeHigh
Lounge”. To tu poezja wytonita sie z barowego gwa-
ru i zaczeta przeradzac sie w swoisty performans.
Salony i eleganckie wieczory poetyckie zamieniono
na improwizowane pojedynki w kawiarnianej atmo-
sferze. Oficjalnie pierwszy slam ,The Uptown Poetry
Slam” odbyt sie w klubie ,Green Mill” w 1986 roku.
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Nie bez znaczenia byto miejsce, czyli stynny klub, do
ktérego podobno chadzat Al Capone. Wedtug M. K.
Smitha, pierwszy slam byt bardziej pokazem rézno-
rodnosci niz rywalizacja. Nazwe ,slam” zaczerpnat
Z nazewnictwa zwigzanego ze sportowg rywaliza-
cja. Wykrystalizowaty sie podstawowe jego zasady:
kazdy moze wzig¢ udziat w slamie, poetéow ocenia
zgromadzona publicznos¢, wykonuje sie utwory
wtasne. Poezje wyrwano z hermetycznego $wiat-
ka krytykéw i teoretykow literatury, jednoczes-
nie przywracajac ja zwyktym ludziom, mitosnikom
sztuki, ktorzy stali sie jej krytykami i stuchaczami.
Poezja stata sie zywa relacjag pomiedzy odbiorca
i poetami.

Whkrétce slamy pojawity sie w Nowym Jorku,
San Francisco i w Fairbanks w stanie Alaska. Z kolei
nowojorski slam w kawiarni Nuyorican Cafe szybko
zyskat reputacje jednej z najbardziej prestizowych
i wymagajacych imprez w USA. W 1990 roku odbyty
sie pierwsze ogdélnokrajowe mistrzostwa w slamie -
National Poetry Slam. Zaskakujaca jest skala tych
wydarzen. Juz pod koniec lat 90. na najwieksze tego
typu imprezy przychodzito w USA kilka tysiecy oséb.
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Slam szybko zyskat popularnos$é¢ réwniez
w Europie. W Wielkiej Brytanii pierwszy slam na-
zywat sie The Farrago Poetry SLAM i odbyt sie
w 1994 roku. W 1998 roku film ,Slam!” zdobyt
w Cannes Ztotg Kamere, co znacznie przyczynito sie
do popularyzacji poetyckich pojedynkéw. Po poka-
zie w Cannes szczegdlng popularnosc slamy zdobyty
we Francji. Z kolei w Niemczech mistrzostwa w sla-
mowaniu transmitowata ogdélnokrajowa telewizja
ARTE.

Sukces slamu urést do naprawde duzych roz-
miaréw. W 2000 roku w Stanach Zjednoczonych
zorganizowane zostato tournée po kraju. Wytonieni
podczas slaméw zwyciezcy wyruszyli na miesieczng
trase na wzor rockowych tras koncertowych i wy-
stapili w 32 miastach. Do popularyzacji tej formy
przyczynit sie takze program telewizyjny emitowany
w HBO w latach 2002-2007 Russell Simmons Pre-
sents Def Poetry prezentujacy poezje méwiona.

Korzeni polskiego slamu jako rywalizacji poe-
téw mozna doszukiwac sie zdecydowanie wczes-
niej, bo juz w romantyzmie. Historycy literatury
opisuja rywalizacje poetycka Adama Mickiewicza
i Juliusza Stowackiego. Do historii przeszta stynna
kolacja zorganizowana przez Eustachego Januszkie-
wicza dla przedstawicieli polskiej emigracji 25 grud-
nia 1840 roku. To tutaj dwdéch narodowych wieszczy
pojedynkowato sie na poezje. Mozna to uznac za
symboliczny poczatek poetyckich rywalizacji.

Oficjalny pierwszy polski slam odbyt sie
w 2003 roku w Starej Prochoffni, a jego zwyciezca
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zostat Jas Kapela. Slam wéwczas jeszcze raczkowat -
poeci czytali z kartek, nieco zawstydzeni reakcjami
publicznosci. Dzi$ slam to prawdziwy performans,
potaczenie stowa z aktorstwem, mimika, gestem
i charyzma wystepujacych. To nie tylko pokaz poe-
zji, ale tez swoista rywalizacja osobowosci, wrazli-
wosci, zderzajacych sie ze soba réznych poetyckich
form, gtoséw, wizerunkéw. To jednoczesne spotka-
nie poetéw z poetami, poetéw z publicznoscia oraz
poezji ze sceng, gwarem i ttumem. Slam przeszedt
prawdziwa metamorfoze, ale jego rdzen pozostat
ten sam: to swoista poetycka rywalizacja, w ktorej
wygrywa ten poeta, ktérzy zdobedzie najwiecej gto-
sow publicznosci.

Dozwolone sg niemal wszystkie formy prezen-
tacji: melorecytacja, improwizacja, recytacja, czyta-
nie z kartek, telefondéw, spiew czy aktualnie bardzo
popularne rapowanie. Slam nie jest jednak pozba-
wiony zasad. Mimo ogromnej dowolnosci samej
prezentacji, reguty sa scisle okreslone.

Jakie sg uniwersalne zasady? Slamerzy wyko-
nuja jedynie swojg wtasng tworczosé. Zwyciezce
zawsze wybiera zgromadzona publiczno$é, a nagro-
dy s3 finansowe. Na prezentacje zazwyczaj wyzna-
czone s3 3 minuty. To z jednej strony niezbyt duzo,
ale wystarczajaco, aby zaczarowac publicznos¢. To
wystarczajaco, aby rozpoczac dialog z ttumem, aby
wzbudzi¢ gromki Smiech, smutek, oklaski lub gwiz-
dy. Warto zaznaczy¢, ze zabronione jest uzywanie
rekwizytéw i instrumentéw. Najwieksza sitg ma by¢
sam poeta ze swoim gtosem, wizerunkiem i osobo-
woscia. Na scenie toczy sie przeciez poetycki perfor-
mans.

W klubie ,,Od Nowa” pierwszy slam odbyt sie
w styczniu 2009 roku. Jego pomystodawca byt Do-
minik Rokosz - poeta i animator zycia kulturalnego.
Organizowat takze slamy poetyckie w Poznaniu oraz
Inowroctawiu. Po zwyciestwie na Spoke'n’'Word
festiwalu w CSW w Warszawie uczestniczyt w mi-
strzostwach swiata w poezji ,Coupe du Monde” we
francuskim Bobigny w 2008 roku. Jego wiersze zo-
staty zamieszczone w antologii swiatowego slamu
poetyckiego.

Kolejnym prowadzacym byt Darek Ozimkie-
wicz, ktérego niebanalny styl prowadzenia i chary-
zma wyréznity torunski slam. Slam zyskiwat coraz
wieksza popularnos¢. Poza regularnie odbywajacy-
mi sie spotkaniami raz w miesigcu, zorganizowano
slam na duzej scenie podczas Majowego Buumu
Poetyckiego. Majowa edycja okazata sie strzatem
w dziesigtke. Duza frekwencja, wielu uczestnikéw
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z réznych miast Polski, a takze atrakcyjne nagrody
i niepowtarzalna atmosfera sprawity, ze impreza ta
stata sie niezwykle popularna.

Aktualnie slamy prowadzi Justyna Ktosinska,
ktoéra dzieki swoim umiejetnosciom marketingowym
i organizacyjnym zdobyta liczne grono odbiorcow
i spowodowata, ze slam w Od Nowie jest jednym
z najwiekszych slamoéw w Polsce.

Potrzeba rywalizacji poetyckich jest tak duza, ze
powstata idea zorganizowanej serii slaméw zakon-
czonych ogdélnopolskim finatem. Pierwsze Ogdélno-
polskie Mistrzostwa Slamu Poetyckiego odbyty sie
w 2017 roku w Poznaniu. Impreza odbywa sie cy-
klicznie, biora w niej udziat zwyciezcy lokalnych eli-
minacji z catej Polski m.in.: Gdanska, Torunia, Wroc-
tawia, Bydgoszczy, Poznania, Krakowa, Katowic.

Te nietypowe wieczory poetyckie przyczynity
sie do zwiekszenia zainteresowania poezjg i literatu-
ra szczegolnie wsrod mtodych ludzi. Niektérym poe-
tom udato sie dzieki slamom wyda¢ tomiki. Warto

GLOS UCZELNI -

tu wymieni¢: Pauline Danecka, Dominika Rokosza,
Grzegorza Borowca. Obecnie Justyna Ktosinska pla-
nuje wydac antologie poezji slamowe;j.

Slam to prawdziwa wspétczesna poezja petna
emocji i temperamentu. To mieszanka wybuchowa
stowa i prozy, poety i ttumu, zywa reakcja, w ktoérej
rodza sie emocje. Slam spetnia podstawowe i naj-
wazniejsze zadania poezji: budzi uczucia, wzrusza,
drazni, niepokoi, uwrazliwia, buntuje lub rozsmiesza.
Zatem wecale nie taki brzydki ten brat poezji... Slam
to zywy dialog pomiedzy poeta a zwyktym cztowie-
kiem, to festiwal emocji i jednoczesnie spotkanie ze
sztuka.

Mgr Matgorzata Tarkowska-Kochariska — kulturoznaw-
ca, absolwentka Wydziatu Filologicznego UMK

Zdjecia nadestane
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Justyna Bieluch-Czyzyk

KLAMRA, czyli swieto teatru

w ,,0d Nowie”

Teatralne swieto, ku ogromnej radosci widzéw, po
pandemicznej przerwie powrdcito, miejmy nadzie-
je juz na state, w tradycyjnie wiosennym terminie.
Przetom marca i kwietnia to czas, kiedy Akademi-
ckie Centrum Kultury i Sztuki ,,O0d Nowa” staje sie
teatralna swiatynia. Alternatywne Spotkania Te-
atralne KLAMRA to festiwal wyjatkowy na mapie
kulturalnej Torunia.

Festiwal od ponad trzech dekad zaprasza wi-
dzéw na spotkanie z najlepszymi teatrami alterna-
tywnymi w kraju. To jedyna taka okazja, by mdc na
Zywo zobaczyc te grupy w naszym miescie.

Formuta samego festiwalu przez lata ewolu-
owata, by poza formami teatralnymi spigé¢ klamra
réwniez inne dziedziny sztuki. Oprécz przedstawien
teatralnych widzowie moga uczestniczy¢é w kon-
certach, pokazach filmowych, spotkaniach, ogla-
dac nietuzinkowe wystawy sztuki. Nie inaczej byto

Usta Usta Republika.

GLOS UCZELNI -

i w tym roku. Organizatorzy przygotowali program
ze szczegdlng starannosci i dbatoscia o to, by uka-
zac jak najszersze spektrum wspoétczesnego teatru
niezaleznego w Polsce. Wybrane zostaty teatry po-
stugujace sie réznorodnymi srodkami przekazu. Nie
zabrakto teatréw tanca, lalki, sztuk wizualnych i per-
formatywnych w najlepszym wydaniu. Zaprezento-
waty sie teatry dobrze znane torunskiej publiczno-
$ci, jak rowniez debiutanci, ktérzy pierwszy raz mieli
okazje zaprezentowac sie na scenie ,Od Nowy”.
Festiwal zainaugurowat trzykrotny laureat
Plebiscytu Publicznosci KLAMRY i jeden z najwaz-
niejszych wspétczesnie teatrow alternatywnych -
szczecinska KANA. Monodram ,Niecierpki”
w brawurowym wykonaniu Bibianny Chimiak byt
jak ozywczy powiew wiosny. Subtelny i poetycki,
a réwnoczes$nie budzacy dreszczyk emocji i nie
pozbawiony czarnego humoru spektakl odstaniat
ludzkie frustracje, badajac granice psychicznej wy-

Fot. Tomasz Dorawa
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trzymatosci we wspdtczesnym swiecie. Tego same-
go wieczoru zaprezentowat sie laureat Plebiscytu
Publicznosci z 2021 roku - Fundacja (kiedys Grupa)
GRA/NICE. Zespot zagrat przed klamrowa publicz-
noscig kameralny spektakl lalkowo-plastyczny ,,Mo-
rze « mozliwosci”, ktory i w tym roku spotkat sie
z duzym uznaniem widzéw. Ta tagodna i czuta insce-
nizacja pobudzata do snucia marzen, zachecajac jed-
noczesnie do odkrywania tego, co jeszcze nieznane.

Drugi dzien festiwalu byt zdecydowanie jednym
z najmocniejszych punktow catego festiwalu. Swdéj
spektaklzaprezentowatalaureatkaubiegtorocznego
Plebiscytu Publicznosci Natalia Sakowicz. ,,Pobud-
ka” réowniez nie zawiodta torunskiej publicznosci,
o czym Swiadczyty owacje na stojgco po zakonczo-
nym monodramie. Ten solowy spektakl lalkowy byt
niezwykle aktualnag polemika z basniowymi wzorca-
mi ksiezniczek, ktére wpajane sg dziewczynkom od
wczesnego dziecinstwa. Artystka sktania do reflek-
sji nad tym, czym w obecnych czasach jest miejsce
na kobiecosc i ile wspdlnego wspotczesna kobieta
moze miec z basniowa Spiaca Krélewna. Pieknie za-
grany, poetycki, a jednoczesnie dynamiczny spektakl
powiddt nas do $wiata wspotczesnej basni, gdzie
ksiezniczki nie sg biernymi uczestniczkami otacza-
jacego je swiata. Niedzielny wieczér zakonczyto ot-
warcie wyjatkowej wystawy i spotkanie z gosciem
specjalnym KLAMRY Jézefem Wilkoniem. W Ga-
lerii ,Dworzec Zachodni” widzowie mogli zobaczy¢
rzezby, malarstwo oraz ilustracje ksigzkowe tego
wybitnego artysty Swiatowej stawy. £acznie ekspo-
nowano ponad 30 prac, ktérych tematem przewod-
nim byt Don Kichot, niezapomniany bohater powie-
sci Cervantesa.

Kolejnego dnia festiwalu miat okazje zaprezen-
towac sie przed wymagajaca klamrowa publicznos-
cig studencki Teatr ANTRAKT, ktéry tworzg studen-
ci naszego Uniwersytetu. Grupa przedpremierowo
zagrata ,Legende o Karmazynie”. Nie zabrakto row-
niez akcentu poswieconego tak waznemu dla naszej
Uczelni i miasta Mikotajowi Kopernikowi w zwigzku
z obchodzonym rokiem wielkiego astronoma. Spe-
cjalnie z tej okazji na zakonczenie poniedziatkowego
dnia w Kinie ,Niebieski Kocyk” odbyt sie Koperni-
kanski Wieczor Filmowy. Prelekcje do filmu z cyklu
Astronarium poswieconemu wybitnemu toruniani-
nowi wygtosit prof. Maciej Mikotajewski. Wyktado-
wi profesora, ktéry swojg wiedzg i pasja podzielit sie
z widzami KLAMRY, towarzyszyt pokaz filmu nauko-
wego o Mikotaju Koperniku zrealizowany w ramach
telewizyjnego projektu Astronarium.

GLOS UCZELNI -

Natalia Sakowicz. Fot. Tomasz Dorawa
Grupa WoRaZu. Fot. Tomasz Dorawa
NIE TEATR Katarzyna Faszczewska. Fot. Tomasz Dorawa
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Teatr Zielone Stonce.

64

Fot Tomasz Dorawa

Wtorek festiwalowy nalezat do debiutuja-
cego na KLAMRZE Teatru ZIELONE StONCE.
Spektakl zatytutowany ,Wyrywacz serc” osa-
dzony w konwencji teatru lalki i przedmiotu
w przewrotny sposéb podejmowat temat natury
ludzkiej i jej stabosci. Wypetniony intensywnymi ko-
lorami emocji ukazywat zaskakujaca wizje naszego
Swiata w przysztosci. Festiwalowy wieczdr uzupetnit
pokaz filmu ,Niebezpieczni dzentelmeni”. Ta intrygu-
jaca zagadka kryminalna, osadzona w niepowtarzal-
nej atmosferze Zakopanego okresu miedzywojenne-
go i z plejada wybitnych polskich aktoréw, odstania
nieznane oblicze kultowych juz osobowosci literatury
i sztuki jak Witkacy, Boy-Zeleniski czy Joseph Conrad.

Katarzyna Faszczewska (wystepujaca pod
szyldem NIE TEATR) monodramem ,Jestem baba.
Rzecz by¢ moze o Annie Swirszczynskiej” zachwy-
cita klamrowa publicznos¢. Jak sie okazato na zakon-
czenie festiwalu, spektakl zwyciezyt w tegorocznym
Plebiscycie Publicznosci. To niezwykte spotkanie
z zyciem i dorobkiem artystycznym wybitnej poet-
ki, ktérej tworczos¢ nie jest w dalszym ciggu po-
wszechnie znana zaczarowato widzéw. Oszczedna,
ale nastrojowa scenografia i muzyka, w tym na zywo
wykonywane piosenki, dopetnity idealne catosci.
Srodowy wieczér dopetnit entuzjastycznie przy-
jety przez publicznoé¢ koncert grupy BERSCIER-
STRYKO, ktéry zaprezentowat sie w cyklu JAZZ
na KLAMRZE. Zespét jest najnowszym projektem
muzycznym tak wybitnych artystéw polskiej sceny,
jak Krzysztof Scieranski, Marek Stryszowski i Sta-
womir Berny.

Czwartek nalezat zdecydowanie do teatréw
tanca. Grupa B'CAUSE DANCE COMPANY zapre-
zentowata spektakl ,Kepler 22 B”. To artystyczna
wizja przysztosci ludzkosci, ktora po zdewastowaniu

GLOS UCZELNI -

Ziemi buduje nowy $wiat na planecie Kepler 22b.
Czy uda sie zmieni¢ nature cztowieka i zapanowac
nad jej destrukcyjnymi zapedami? Z takimi refleksja-
mi i pytaniami pozostawili widzéw artysci. Jako ko-
lejny tego wieczoru teatr tarica zobaczyliSmy zupet-
nie odmienny w stylistyce tradycyjny, wywodzacy
sie z Japonii, taniec butoh. Grupa WoRaZu w spek-
taklu ,Urazone Guru” podjeta temat uniwersalnej
idei przewodnika, straznika utrwalonych przekonan,
ktéry moze stac sie nosnikiem manipulacji i kontroli
jednostki. W tym spektaklu poza pieknym ruchem
ogromnga role odegrata wspaniata elektroakustycz-
na muzyka gtebi stworzona i zagrana na zywo przez
Rafata Iwanskiego oraz oniryczna scenografia au-
torstwa Zuzanny Litwinskiej.

Ostatni dzien prezentacji teatralnych wypetnity
lubiane i nagradzane przez torunska publicznosc te-
atry. Teatr Usta Usta Republika przedstawit spektakl
.Gdzies daleko stad”. Tytut brzmi jak poczatek basni
o odlegtym swiecie, jednak opowiedziana historia
okazata sie by¢ bardzo blisko nas. Okupacyjne wy-
siedlenia i nagta koniecznos¢ opuszczenia wtasnego
domu w kontekscie dziatan wojennych tuz przy na-
szej granicy wybrzmiewaja niezwykle mocno i budza
uzasadniony lek, szczegdlnie w sytuacji, gdy za nasza
wschodnia granica toczy sie petnowymiarowa wojna.
Spektakl na dtugo zostaje w gtowie wraz z trudnymi
pytaniami. Na zakonczenie teatralnych prezentacji
KOMUNA WARSZAWA skonfrontowata widzéw
z tematem, na ktéry literatura i filozofia szuka od-
powiedzi od zarania ludzkosci: czym jest szczescie
i przede wszystkim, jak je osiggna¢ zaréwno w wy-
miarze indywidualnym, jak i zbiorowym? ,Jak zmusi¢
ludzi do szczescia” to spektakl-performance zbudo-
wany na materiatach wideo oraz ironicznych i gtos-
nych piosenkach w electro-punkowym stylu, ktory
nie daje jednoznacznych odpowiedzi, ale pozostawia
publicznos$é z tymi waznymi pytaniami.

31. Alternatywne Spotkania Teatralne KLAMRA
zakonczyt porywajacy, a jednoczesnie nostalgiczny
koncert torunskiego zespotu FREYGISH ORCHE-
STRA, ktory zabrat nas w muzyczng podréz do
jednego z greckich kafeniondw, gdzie wyraznie od-
czuwa sie wptywy muzyki i kultury sgsiedniej Turcji.
Koncert byt pieknym podsumowaniem tegorocznej
edycji festiwalu, ktéry z pewnoscia pozostawit w wi-
dzach niedosyt teatralnych wrazen oraz tesknote
i oczekiwanie na kolejng odstone KLAMRY.

Mgr Justyna Bieluch-Czyzyk — absolwentka polonistyki
i kulturoznawstwa Wydziatu Filologicznego UMK
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Bozena Kierzkowska, Artur Wojtowicz

Historia Wydziatu Nauk Biologicznych

i Weterynaryjnych

(dawny Wydziat Biologii
i Ochrony Srodowiska) 2012-2023

Zblizajac sie powoli do korica naszej serii, wkracza-
my w kolejne dziesieciolecie XXI wieku. Niedtugo
przed koricem swojej kadencji rektorskiej prof. An-
drzej Radziminski wydat 29 maja 2012 r. zarzadze-
nie nr 73 w sprawie przeksztatcenia dawnego, ist-
niejacego 60 lat, Wydziatu Biologii i Nauk o Ziemi
w dwa nowe wydziaty: Wydziat Biologii i Ochrony
Srodowiska oraz Wydziat Nauk o Ziemi.

Opisywany przez nas wydziat rozpoczat dzia-
talnos¢ od 1 wrzesnia 2012 r. Warto wspomniec,
ze Wydziat Biologii i Ochrony Srodowiska powstat
W oparciu o nastepujace jednostki dawnego wydzia-
tu: Instytut Biologii Ogdlnej i Molekularnej, Instytut
Ekologii i Ochrony Srodowiska, Katedre Fizjologii
Roslin i Biotechnologii (utworzong w 2011 r.), Pra-
cownie Mikroskopii Elektronowej i Konfokalnej,
Pracownie Dydaktyki oraz Muzeum Przyrodnicze.
Pierwszym dziekanem nowego wydziatu zostat prof.
dr hab. Wiestaw Kozak, ostatni dziekan Wydziatu
Biologii i Nauk o Ziemi (2008-2012).

Struktura nowopowstatego wydziatu wygladata
nastepujaco:

1 wrzesnia 2012 r. Biblioteke Wydziatu Bio-
logii i Nauk o Ziemi, wchodzaca w sktad Biblioteki
Uniwersyteckiej, przeksztatcono w Biblioteke Przy-
rodnicza (zlikwidowana w 2014 r.), a Zespot Admi-
nistracyjno-Gospodarczy Wydziatu Biologii i Nauk
o Ziemiw Przyrodniczy Zespo6t Administracyjno-Go-
spodarczy, ktéry nastepnie zostat zamieniony w Ze-
spot Administracyjno-Gospodarczy obiektu przy ul.
Lwowskiej 1. Z kolei 1 marca 2017 r. na Wydziale
Biologii i Ochrony Srodowiska zamknieto Muzeum
Przyrodnicze, ktére dziatato od listopada 1973 r,,
jednakze zbiory muzealne nadal pozostaja w posia-
daniu wydziatu i stuzg studentom i wyktadowcom
jako pomoc dydaktyczna i naukowa.

GLOS UCZELNI -

Organizatoremi pierwsza kierownik dziekanatu
nowego Wydziatu zostata mgr Krystyna Baranow-
ska (2012-2013), wczesniej kierownik dziekanatu
Wydziatu Biologii i Nauk o Ziemi. Od roku 2014
funkcje te sprawuje mgr Magdalena Zakrzewska.

W 2019 r. zmienita sie struktura niektorych wy-
dziatéw. Na podstawie zarzadzenia nr 124 Rektora
UMK z 16 wrzesnia 2019 r. (w sprawie utworzenia
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Struktura Wydziatu Biologii i Ochrony Srodowiska — 2012 1.

66 GtOS UCZELNI ¢ nr 5-8/2023



Struktura Wydziat Nauk Biologicznych i Weterynaryjnych — 2017 1.

instytutow i katedr wchodzacych w sktad poszcze-
gblnych wydziatébw na Uniwersytecie Mikotaja
Kopernika w Toruniu) Wydziat Biologii i Ochrony
Srodowiska zmienit nazwe na Wydziat Nauk Bio-
logicznych i Weterynaryjnych i otrzymat strukture
katedralng sktadajaca sie z 16 katedr:

Siedziba wydziatu od poczatku miesci sie przy
ul. Lwowskiej 1 (dawny gmach WBiNoZ). Obecnie

GLOS UCZELNI -

gtéwne wejscie do budynku znajduje sie od strony
koputy (ul. Lwowska), natomiast wejscie od stro-
ny pasazu w Miasteczku Akademickim (ul. Gagari-
na) - naprzeciwko Wydziatu Nauk Ekonomicznych
i Zarzadzania - jest jedynie pomocnicze.

20 marca 2020 r. UMK i firma Strabag podpi-
saty umowe na budowe Centrum Medycyny We-
terynaryjnej. Budynek weterynarii, usytuowany na
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Gmach Wydzialu Nauk Biologicznych i Weterynaryjnych, wczesniej

Wydziatu Biologii i Ochrony Srodowiska

68

dziatce przy Szosie Bydgoskiej, oddano do uzytku
w 2022 roku. Obecnie trwa jego wyposazanie i gro-
madzenie kadry?.

Na nowo powstatym wydziale nastgpita konty-
nuacja kierunkéw studiéw prowadzonych przez sta-
ry wydziat: studia stacjonarne | i || stopnia z biologii,
biotechnologii i ochrony srodowiska, studia niesta-
cjonarne | i Il stopnia z biologii i ochrony srodowiska

1 19 maja 2023 r. oficjalnie otwarto Instytut Medycyny
Weterynaryjnej przy Szosie Bydgoskiej 13 w Toruniu -
budowa i wyposazenie kosztowaty 70 min zt (red.).

Wizualizacja Centrum Medycyny Weterynaryjnej UMK

GLOS UCZELNI -

oraz studia doktoranckie w zakresie nauk biologicz-
nych. W 2017 r. uchwatg Senatu UMK powotano
nowy kierunek studiéw - sport i wellness, wspot-
prowadzony przez 3 wydziaty: Biologii i Ochrony
Srodowiska, Nauk o Ziemi i Nauk Pedagogicznych.
Obecnie kandydaci na studentéw moga podjaé na-
uke na nastepujacych kierunkach biologicznych:
biologia, biotechnologia, biologia sadowa, sport
i wellness oraz diagnostyka molekularna, a takze
weterynaria, ktéory to kierunek wspétprowadzo-
ny jest przez UMK, Uniwersytet Kazimierza Wiel-
kiego w Bydgoszczy oraz Politechnike Bydgoska
im. J. J. Sniadeckich.

Na wydziale dziata kilka studenckich két na-
ukowych. Sa to: Koto Naukowe Biologéw, Koto Na-
ukowe Biotechnologéw, Koto Naukowe Tetrapoda,
Koto Naukowe Hipiatryczne, Studenckie Koto Bu-
jatryczne ,Res Ruminantiae”, Koto Naukowe Inter-
nistow Weterynaryjnych, Koto Naukowe Katedry
Immunologii ,Gorgczkowo zapaleni”, Koto Naukowe
Biologii Sagdowej - Corpus Delicti.

Wydziat Nauk BiologicznychiWeterynaryjnych,
wczesniej Wydziat Biologii i Ochrony Srodowiska,
posiada od 2013 roku uprawnienia do nadawania
nastepujacych stopni naukowych:

- doktora nauk scistych i przyrodniczych w dy-

scyplinie nauki biologiczne,

- doktora habilitowanego nauk $cistych i przy-

rodniczych w dyscyplinie nauki biologiczne.

Pierwszym absolwentem Woydziatu Biologii
i Ochrony Srodowiska, ktéry uzyskat 5 pazdzierni-
ka 2012 r. dyplom o numerze 156008 byt Michat
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Balmas. 15 lutego 2013 r. mgr Dorota Porowinska
jako pierwsza otrzymata stopien naukowy doktora
(promotorem byt dr hab. Michat Komoszynski). Na-
tomiast pierwsza habilitacje uzyskata dr Agnieszka
Piernik 14 czerwca 2013 r.

Sposrod rektordw i prorektoréow urzedujacych
na UMK od czasu powstania wydziatu znalazt sie
jeden biolog: prof. dr hab. Andrzej Tretyn - prorek-
tor ds. badan naukowych i wspétpracy z zagranica
w latach 2008-2012, nastepnie rektor w latach
2012-2020.

Wypada tez wspomniec, ze w gronie wybitnych
naukowcéw zwigzanych z Wydziatem Nauk Bio-
logicznych i Weterynaryjnych znalazta sie osoba,
ktéra otrzymata tytut doktora honoris causa. Byt to
prof. Martin Kramer - lekarz medycyny weteryna-
ryjnej, ktéry podczas Swieta Uniwersytetu 19 lute-
g0 2022 r. odebrat z rak rektora stosowny dyplom.

Tytut Honorowego Profesora UMK w 2020 r.
otrzymat prof. dr hab. Wiestaw Kozak. Przypomnij-
my, tytut ten przyznawany jest przez Senat Uniwer-
sytetu nawniosek Kapituty Wyréznien Honorowych
profesorom o wybitnym dorobku naukowym.

Jednoczesnie pracownicy Wydziatu otrzymy-
wali takze inne wyrdznienia, w tym innych uczelni.
Mozna tu wspomnie¢ m.in. prof. Jedrzeja Jaskow-
skiego, ktéry w 2021 r. otrzymat tytut doktora ho-
noris causa Pottawskiego Panstwowego Uniwer-
sytetu Rolniczego. W lutym 2016 r. rektor UMK

Portret rektora prof. Andrzeja Tretyna, aut. prof. Antonie-

go Cygana, Katowice/Torun 2021 1.

prof. Andrzej Tretyn zostat nagrodzony Ztota Kareta
,Nowosci” w kategorii nauka i edukacja. W marcu
tego samego roku otrzymat tytut Ambasadora Inte-
gracji i Wspotpracy przyznany przez Stowarzyszenie
Integracja i Wspotpraca. We wrzesniu 2020 r. prof.
Andrzej Tretyn zostat wyrdzniony tytutem ,Promo-
tora Polski” przyznanym przez Zarzad Fundacji Pol-

Doktorat honoris causa prof. Martina Kramera, Torun 19 lutego 2022 1.
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Dr hab. Grazyna Dabrowska, prof. UMK

skiego Godta Promocyjnego ,Teraz Polska”. W tym
samym roku otrzymat takze honorowe wyréznienie
Medal ,Thorunium” od prezydenta miasta Torunia za
szczegolne zastugi dla naszego miasta. 25 czerwca
2019 r. pracownice wydziatu: dr hab. Grazyna Da-
browska, dr Justyna Boniecka i mgr Olga Narbutt
zostaty laureatkami nagréd Prezydenta Miasta To-
runia w kategorii nauka. W lutym tego roku dr hab.
Grazyna Dabrowska, prof. UMK zostata laureatka
X edycji konkursu ,Innowacja jest kobiet3” organi-
zowanego przez Fundacje Kobiety Nauki, a w marcu
2020r. zostata laureatka plebiscytu Lirene ,Kobieta.
Innowacja. Natura”.

Do osiggnie¢ pracownikéw doda¢ mozna tak-
ze sukcesy studentéw Wydziatu Biologii i Ochrony
Srodowiska/Wydziatu Nauk Biologicznych i We-
terynaryjnych. 17 lipca 2020 r. Hubert Dtugotecki,
student diagnostyki molekularnej i biologii, zostat
wybrany nowym przewodniczagcym Samorzadu

I edycja ,Nocy Biologow”, 2013 1.
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Studenckiego UMK (2020-2022). Obecnie, juz
jako absolwent, zostat prezesem Fundacji Amicus
Universitatis Nicolai Copernici. 27 sierpnia 2020 r.
Sebastian Burchardt, student biotechnologii, zostat
laureatem prestizowego Diamentowego Grantu.
Program ,Diamentowy Grant” wspiera rozwdj karier
uzdolnionych studentéw studiéow jednolitych magi-
sterskich lub absolwentow studiéw | stopnia prowa-
dzacych badania naukowe i posiadajacych wyroz-
niajacy sie dorobek naukowy. Otrzymane fundusze
przeznaczone zostaty na badania ,Wptyw stresu su-
szy glebowej na zmiany metabolizmu i szlaku trans-
dukcji sygnatu jasmonianéw zachodzace w korzeniu
tubinu Zéttego oraz na modyfikacje sktadu mikro-
biomu korzeniowego”.

Na wydziale miaty réwniez miejsce wazne wy-
darzenia. Mozemy wymieni¢ kilka z nich. 11 stycz-
nia 2013 r. odbyta sie | edycja ,Nocy Biologéw” na
Wydziale Biologii i Ochrony Srodowiska. Jest ona
kontynuowana do dzis, a w 2023 r. odbyta sie juz
12. edycja tej imprezy. Ponadto corocznie odby-
wajg sie takze Drzwi Otwarte Wydziatu. 6 czerwca
2019 r. odbyt sie piknik przyrodnika dla pracowni-
kéw Wydziatu Biologii i Ochrony Srodowiska.

W latach 2015-2019 na Wydziale Biologii
i Ochrony Srodowiska odbywaty sie takze tzw. Fa-
scynujace Dni Roslin. Byty to coroczne spotkania
popularno-naukowe o charakterze miedzynaro-
dowym, organizowanym jednoczesnie przez wiele
uniwersytetow i instytucji w Polsce oraz na catym
Swiecie, pod patronatem Europejskiej Organizacji
Nauk o Roslinach. W ramach tych obchodéw zor-
ganizowano wyktady i zajecia, gry i quizy oraz poka-
zy dla najmtodszych uczniéw. W 2022 r. odbyta sie
7. edycja tej imprezy.

W dniach 22-24 pazdziernika 2014 r. na Wy-
dziale Biologii i Ochrony Srodowiska odbyta sie
konferencja Dziekanéw Wydziatéw Przyrodniczych
Uczelni Polskich, a 11-12 lutego 2016 r. - Miedzy-
narodowy Dzien Darwina.

W lutym 2016 r. zespot pracownikéw Katedry
Fizjologii Roslin i Biotechnologii pod kierunkiem
prof. Jana Kopcewicza otrzymat grant z Minister-
stwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi. Projekt pod nazwg
Jldentyfikacja gendw warunkujacych zawartos¢ al-
kaloidéw oraz zawigzywanie i utrzymanie organéw
generatywnych u tubinéw” miat na celu zbadanie
przemian molekularnych i fizjologicznych reguluja-
cych zawigzywanie oraz utrzymywanie organéw ge-
neratywnych u tubinu zéttego. W kwietniu 2017 r.
na Wydziatach: Biologii i Ochrony Srodowiska oraz
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Nauk o Ziemi odbyty sie Kopernikanskie Sympozjum
Studentéw Nauk Przyrodniczych oraz Il Torunskie
Sympozjum Doktorantéw Nauk Przyrodniczych.
W czerwcu tego samego roku na Wydziale Biolo-
gii i Ochrony Srodowiska odbyto sie XV Toruriskie
Seminarium Ekologiczne potaczone z jubileuszem
70-lecia urodzin prof. Andrzeja Nienartowicza.

21 kwietnia 2018 r. odbyt sie Zjazd Absolwen-
téw kierunku biologia studiujacych w latach 1988-
1993 na Wydziale Biologii i Nauk o Ziemi UMK. Na
spotkanie przybyto okoto 60 oséb z 95, ktérzy uzy-
skali tytuty zawodowe magistra biologii o specjal-
nosciach: ochrona srodowiska, biologia molekularna
lub biologia ogdlna.

Ponizej zamieszczono wykaz dziekandéw i pro-
dziekanéw Wydziatu Nauk Biologicznych i Wetery-
naryjnych w latach 2012-2023 (2012-2019 - Wy-
dziatu Biologii i Ochrony Srodowiska):

Dziekani Wydziatu Nauk Biologicznych

i Weterynaryjnych (2012-2019 - Wydziatu

Biologii i Ochrony Srodowiska):

2012-2016 - prof. dr hab. Wiestaw Kozak

2016-[30 VIII] 2022 - prof. dr hab. Werner Ulrich
(odwotany z funkcji)

Vacat - 1 IX 2022-7 X 2022 (p.o. dziekana - prof.
dr hab. Adriana Szmidt-Jaworska)

[7X]2022 - ...- prof. dr hab. Justyna Rogalska

Ogniwo tanicucha dziekanskiego z dawnego Wydziatu

Biologii i Nauk o Ziemi

GLOS UCZELNI -

Fascynujacy Dzienl Roélin, Torun 2019 1. Fot. A. Walkowska

Miedzynarodowy Dzien Darwina

Jubileusz prof. Andrzeja Nienartowicza, Torun 2017 .
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Prodziekani Wydziatu Nauk Biologicznych
i Weterynaryjnych (2012-2019 -
Wydziatu Biologii i Ochrony Srodowiska):

2012-2016 - dr hab. Justyna Rogalska

2012-[301X] 2019 - dr Edmund Kartanas

[201]1 2013-[30 I1X] 2019 - prof. dr hab. Maria Stan-
kiewicz

2016-[12 X] 2022 - prof. dr hab. Adriana Szmidt-
-Jaworska

[1 X] 2019-[12 X] 2022 - dr hab. Marcin Koprow-
ski, prof. UMK

[1 X] 2019-[12 X] 2022 - dr n. wet. Jarostaw
Sobolewski

Zjazd absolwentéw rocznika 1993, Torun 2018 T.

GLOS UCZELNI -

[13 X] 2022-... - dr Edyta Adamska (prodziekan
ds. studenckich i ksztatcenia)

[13 X] 2022-... - dr hab. Maciej Ostrowski, prof.
UMK (prodziekan ds. ekonomicznych i rozwoju)
[13 X] 2022-... - prof. dr hab. Mariusz Skowronski
(prodziekan ds. badan naukowych i umiedzynaro-

dowienia).

Artykut opracowano na podstawie zarzadzen,
literatury i akt Wydziatu Nauk Biologicznych i We-
terynaryjnych 2012-2023 (2012-2019 - Wydzia-
tu Biologii i Ochrony Srodowiska), znajdujacych sie
w zasobie Archiwum UMK; wszystkie zamieszczo-
ne w tekscie zdjecia pochodza ze zbioru fotografii
Archiwum UMK i Wydziatu.
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