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Gtos na stronie

To nie tak miato byc. 77 lat po $wiatowej wojnie nie
miato by¢ wycia syren nad ranem, nalotow, prze-
straszonych ludzi w schronach, bomb, krwi, $mierci,
gruzow, tysiecy uchodzcéw. Wydawato nam sie, ze
ta prawdziwa wojna ograniczy sie co najwyzej do ja-
kiego$ lokalnego konfliktu (mozna dodac egoistycz-
nie - najlepiej gdzies daleko od nas).

To nie tak miato by¢, ze jeden stowianski naréd
napada na drugi i nie mogac btyskawicznie wygrac,
ucieka sie do wszystkiego, co najgorsze. Wodz
domaga sie sukcesu, wiec dowddcy starajg sie zmie-
ni¢ zotnierzy w drapiezne i bezmysine bestie goto-
we mordowad, gwatcic, palié, niszczyc, krasé.

To nie tak miato by¢, ze jakikolwiek naréd Eu-
ropy (podobno jednej z kolebek cywilizacji) bedzie
bezmyslnie tamat wszelkie tabu, strzelajgc do kobiet,
dzieci, bombardujac szkoty, szpitale, zabytki. Czy
zamiast ,jak Hunowie” bedziemy teraz mowic ,jak
Rosjanie”?

To nie tak miato by¢, ze ktos, kto dostat sie na
szczyty wiadzy, bedzie mogt is¢ droga Hitlera i jego
ustuznych podwtadnych. W oczach tych obecnych
widac¢ strach i poddanstwo, ale skoro car kaze...
Chyba nikt sie nie spodziewat, ze zwycieska kiedy$
Rosja (wtedy ZSRR) bedzie po latach zestawiana
w rankingu okrucienstwa z hitlerowskimi
zbrodniarzami.

To nie tak miato by¢ nawet dla Rosjan. Chy-
ba nie mysleli, ze zamiast by¢ dumnym narodem
z bogata historia, sztuka, ktéry latami budowat mit
,obroncy pokoju”, beda narodem upadtym. Zawsze
uchodzili za lud sktonny do ulegtosci - a to wobec
cara-batiuszki, a to gdy szedt 6w lud ,za Stalinu, za
Leninu na boj, na boj”, ale dzi$ dajg $wiadectwo tego,
ze owa ulegtos¢ maja w genach, skoro w tak wyso-
kim procencie popierajag pana P., wzdrygaja sie przed
poznaniem prawdy.

To nie tak miato by¢, ze nawet gdy ktos z kim$
podpisze jaki$ rozejm czy pokéj, to pozostanie gi-
gantyczne morze nienawisci. Bestialstwa sie nie

wybacza. Rozejm czy pokdj nie moga by¢ zgnitymi
kompromisami, by tzw. Zachéd modgt odetchnaé
z ulga. Musi by¢ Norymberga 2.0, musza by¢ gigan-
tyczne reparacje wojenne (nie wiem, czy zablokowa-
nych rosyjskich funduszy na to starczy). Tylko niech
sie potem Rosjanie nie ttumaczg (jak po Il wojnie
Swiatowej Niemcy), ze wszystkiemu winien jeden
cztowiek i jego Swita, a reszta tylko wykonywata
rozkazy lub podporzadkowywata sie przepisom, ze
nie wiedziata o niczym.

To nie tak miato by¢, ze 77 lat po Hiroszimie
i Nagasaki kto$ bedzie straszyt $wiat bronig jadro-
wa, ze po tragedii Czarnobyla kto$ bedzie strzelat
do elektrowni atomowych. Rosja zachowuje sie nie
jak normalny cztowiek, ale osiedlowy ositek dumny
z tego, ze stabsi maja sie go bac. Odbiera ludziom
zycie, zdrowie, przyszto$¢, rados¢. Zamienia storice
w ztowieszczy mrok. | cieszy sie. Taki Lord Voldemort
Europy.

Pisze to 18 marca. Nigdy nie datowatem felie-
tonoéw, bo i po co? Z natury powinny by¢ ponadcza-
sowe, troche obok gtéwnego nurtu zycia. Ale teraz
kazdego dnia ktadziemy sie spaé, nie wiedzac, co
przyniesie kolejny poranek. Czy za kilka, kilkanascie
dni bedzie istniat jeszcze nasz $wiat? To nie tak mia-
to by¢, panie P.
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Roman Backer

Dlaczego Rosja
zaczeta wojne?

Wojna Rosji z Ukraing byta osobistg decyzja Puti-
na. Dlaczego podijat on te decyzje? Jak on médgt to
zrobic¢?

Gdy w poniedziatek 21 lutego rosyjska Rada
(Sovbez)
Dumy, podejmowata decyzje o uznaniu niepod-

Bezpieczenstwa rozpatrujgc  wniosek

legtosci tzw. Republik Donieckiej i tuganskiej, nie

Fot. Andrzej Romanski

byto mowy o tym, Ze jest to zgoda na rozpoczecie
wojny. Putin jednak nie dobiera sobie najblizszych
wspotpracownikow tylko ze wzgledu na kryterium
lojalnosci. Oni musieli wiedziec, o co chodzi i jakie sa
konsekwencje ich decyzji. Gdy dwaj komunistyczni
postowie do Dumy ogtaszaja, ze jednak nie wiedzie-
li, za czym gtosuja, to raczej tak nie byto. O wiele
bardziej prawdopodobnym wyttumaczeniem jest to,
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ze dopiero po czasie zrozumieli, jakie s3 straszliwe
konsekwencje tej decyzji. Jednakze ta decyzja nie
zostata podjeta ani przez Dume, ani przez rosyjski
Sovbez, tylko osobiscie przez Putina. Najprawdo-
podobniej pierwszy raz Putin zaczat omawia¢ swo-
je zamierzenia wobec Ukrainy w czasie urlopu na
Syberii, ktoéry spedzit nie z ukochang czy z dzieémi,
ale z kim$ innym. T3 najwazniejsza osobg dla niego
latem 2021 roku byt Siergiej Szojgu - minister obro-
ny. Od tego czasu zaczynaja sie dzia¢ dos$¢ dziwne
wydarzenia.

USA i jego sojusznicy jesieniag ubiegtego roku
otrzymuja zadania nie do zrealizowania. Kreml
zada od panstw NATO ogtoszenia, ze Ukraina ni-
gdy nie wejdzie do tego sojuszu, a infrastruktura
wojskowa cofnie sie do granic z 1993 roku. Mé-
wigc najprosciej - wszystkie prawie panstwa nale-
zace kiedys$ do Uktadu Warszawskiego majg wrocic¢
,pod opieke i troske” tym razem nie Stalina, a Pu-
tina. Gdyby ktorykolwiek z przywddcow Swiata
zachodniego na to sie zgodzit (lub choéby o$mielit
sie to traktowac powaznie), to opinia publiczna by
go zniszczyta. Dlaczego zatem Putin co$ tak bar-
dzo nierealnego publicznie ogtosit? Odpowiedz
jest prosta - Afganistan. Joe Biden w kilka miesiecy
po objeciu urzedu nie zrobit niczego, by powstrzy-
mac rozpad sojuszniczego panstwa afganskiego.
Amerykanie uciekali z Afganistanu, nie oddajac
ani jednego strzatu. Jesli tak, to znaczy, ze Zachéd
musi by¢ pozbawiony woli walki. W rozumieniu
Putina byta jeszcze jedna przestanka racjonalizuja-
ca taki krok. Zaréwno UE, jak i NATO sktfadaja sie
ze spoteczenstw znacznie ostabionych epidemia
COVID-19 oraz struktur politycznych rozbijanych
przez nieprzezwyciezalne konflikty. Te ostatnie do-
tycza bowiem nie tyle intereséw, co regut i warto-
$ci funkcjonowania wspdlnot narodowych, a wiec
generalnie - czy majg by¢ demokratyczne, czy
autokratyczne.

Przekonanie o stabosci Zachodu zostato jeszcze
bardziej potwierdzone poprzez prawie codzienne
wizyty przywodcdw znaczacych panstw europej-
skich. Byli oni obrazani na wszelki mozliwy sposdb
i to nie tylko poprzez tamanie protokotu dyploma-
tycznego. Karmiono ich catkowicie nieprawdziwymi
opowiesciami. A oni po kolei dzier po dniu przyjez-
dzali. Dla kazdego polityka (nie tylko dbatego o kon-
tekst i szczegoty Chinczyka) takie zachowanie jest
traktowane jako nieche¢ do realnej walki. Politycy
z Zachodu chcieli za cene, nawet swojego honoru
i dyplomatycznych despektéw, sktoni¢ Putina do

ustepstw, do rozméw i zachowania pokoju. Tymcza-
sem Putin potraktowat to jako stabos¢.

W jeszcze wiekszym stopniu byt przekonany
o stabosci Ukrainy. Nie wynikato to tylko z wielo-
wiekowego lekcewazacego stosunku Wielkorusow
do Matoruséw. Wazne byty tez doswiadczenia
2014 roku, kiedy to bez wystrzatu przejeto caty
Krym, a Donieck i tugansk byty zdobyte przez ma-
lerkie grupy specnazowcéw. Nawiasem méwiac:
Charkéw nie podzielit ich losu tylko dlatego, ze ro-
syjska grupa bojownikéw pomylita opere z siedziba
gubernatora. Komediant grajacy prezydenta wybra-
ny na to stanowisko, oligarchowie, skorumpowani
urzednicy i ludno$¢ na skraju nedzy to tylko dodat-
kowe czynniki.

Nie wolno tez zapomina¢ o jeszcze jednym
fatszywie zrozumianym fakcie. Wojsko ukrainskie
nie odpowiadato na prowokacje wojsk rosyjskich
az do 24 lutego. Nie chciato dawac jakiegokolwiek
pretekstu. Zostato to natomiast zrozumiane jako
brak woli walki. Trzeba byto samemu wysadza¢
samochdéd w centrum miasta w Donbasie, by mdc
mowi¢ o ukrainskich bestialstwach. Nic dziwnego,
ze w rosyjskich mediach jeszcze na poczatku wojny
pojawiaty sie dos¢ dziwne apele. Namawiano zatem
Ukraincow, by sktadali masowo bron, a wojsko-
wych - by sami odsuneli nazistowska junte z Kijowa.
A do tej pory (pisze to 1 marca) nie mowi sie nigdzie
w rosyjskich rzadowych mediach o wojnie, tylko
o operacji specjalnej dla ratowania Donieckiej i tu-
ganskiej Republiki przed ukrainskim ludobojstwem.

Dlaczego Putin nie wzigt pod uwage kontrar-
gumentow? Dlaczego nie rozwazyt wszelkich moz-
liwych scenariuszy? Dlaczego ten oficer KGB nie
kalkulowat? Dlaczego nie przewidziat tego co sie
stato? A stato sie chyba cos, czego Putin nie prze-
widziat i nie chciat. Zachéd okazat sie niestychanie
zjednoczony. Panstwa do tej pory skrajnie podzielo-
ne nagle okazaty sie jednoscia i to w dodatku skraj-
nie antyputinowska. Postowie zazarcie walczacych
ze soba do tej partii np. w Polsce fotografuja sie ra-
zem pod jedng ukrainska flaga. Ukraincy sa nie tylko
zjednoczeni, ale i w sposéb nieoczekiwany walcza
na wszelki mozliwy sposob z okupantami. W dodat-
ku sami Rosjanie, pomimo grézb wiezienia i wszel-
kich innych mozliwych kar, wychodza tysigcami na
ulice protestowac przeciwko wojnie. Najwazniejsza,
0goblna petycje przeciwko wojnie do dzisiaj podpisa-
to ponad milion Rosjan. | tak mozna dtugo opisywac.

Mozna oczywiscie odpowiedzie¢, ze Putin jest
urojeniowym paranoikiem. Tym samym bierze on
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pod uwage tylko to, co pasuje do jego wizji $wiata
i nicinnego nie jest w staniu do jego umystu dotrzec.
Jednakze do tej pory potrafit kalkulowacd i dziata¢
w jakich$ granicach racjonalnosci. O tym, ze zacho-
wat on do tej pory jaki$ poziom umiejetnosci po-
dejmowania racjonalnych decyzji $wiadczy chocby
akceptacja w dniu 28 lutego zestawu dziatan obron-
nych po zamrozeniu aktywéw Banku Centralnego
Rosji przez panstwa zachodnie.

Niewatpliwie przekonanie o stabosci Zachodu
i bezwolnosci Ukraincéw oraz wtasnych poddanych
sg urojeniami. Tak samo urojeniem jest przekonanie
o wtasnej wszechmocy, a przynajmniej o moznosci
opanowania chocby catego terytorium postsowie-
ckiego. Jednakze tego typu urojenia nie sg zbyt
silne, skoro potrafi traktowac¢ Chiny jako swojego
Lstarszego brata”, a wiec akceptowac ich zwierzch-
nictwo, gwarantowac lojalnos$¢ oraz realizowac jego
interesy. Bez zgody Pekinu udzielonej podczas olim-
piady zimowej Putin nie zaczatby wojny z Ukraina.

Jednakze poziom paranoi musi by znaczacy.
Teatralne przedstawienie z posiedzeniem Sovbe-
zu, gdzie rozstawiono kilkanascie oséb w wielkiej
sali jak najdalej od siebie, a potem ich odpytywanie
jak uczniow jest drobnym tylko przyktadem. Jesli
sprawdza sie przypuszczenia, to o wiele wazniej-
szym przyktadem moze by¢ znaczace pomniejsze-
nie kompetencji szefa sztabu generalnego Gierasi-
mowa. Wystarczyto, by portal Politico ujawnit, ze
amerykanscy generatowie szukaja z nim kontaktu.
Kazdy, kto rozmawia z wrogiem, musi by¢ tez prze-
ciez wrogiem.

Jednakze paranoikami jest znaczaca czes¢ poli-
tykéw na catym Swiecie, cho¢ w najwiekszym stop-
niu dotyczy to autokratycznych wodzéw. Polityka
to nieustanna gra o przetrwanie. Nie dosy¢, Ze inne
partie chca mojej przegranej, to jeszcze najblizsi
zrobig wszystko, by mnie usung¢, jesli tylko znajda
ku temu okazje. O ile jednak w demokracji odcho-
dzi sie po kilku lub kilkunastu latach, to w autokra-
cjach rzadzi sie az do $mierci lub gwattownego wy-
rzucenia ze stanowiska. W dodatku jedno i drugie
wcale nie jest roztagczne. Wodz boi sie wszystkich,
ale najbardziej sie boi tego, kto moze sie czu¢ jego
nastepca.

Stalin byt niewatpliwie paranoikiem. Jednakze
nigdy nie organizowat publicznie posiedzen Biura
Politycznego. Zawsze tez gtos zabierat ostatni. Miat
dzieki temu zawsze poparcie ogromnej wiekszosci,
a z czasem wszystkich cztonkéw BP. Moégt dzieki
temu podejmowac bardziej racjonalne decyzje w ro-

zumieniu oczywiscie zgodnosci z logikg catego sy-
stemu.

Dlaczego Putin tego nie zrobit? Nie tylko dlate-
go, ze nikomu juz nie dowierza. Przeciez zapewne
przypuszcza, ze wszyscy go zdradzili, albo moga go
zdradzic. | to nie dotyczy tylko tych, ktérzy od niego
odeszli. Dotyczy réwniez ludzi mu najblizszych. Nie
jest w stanie do tej pory wybaczy¢ Miedwiediewowi
jego zgody (w czasie petnienia funkcji prezydenta) na
zakaz lotéw nad Libia, a wiec na oddanie tego kraju
Amerykanom. Wahania Siergieja Naryszkina - sze-
fa wywiadu zagranicznego na posiedzeniu Sovbezu
beda przez Putina pamietane do korica zycia.

Najwazniejsza jednak przyczyna tej decyzji Pu-
tina jest brak poczucia istnienia granic. Kazdy poli-
tyk w panstwie demokratycznym wie, ze moze prze-
grac najblizsze wybory, a nawet zosta¢ wyrzuconym
w ciaggu kilku dni ze wszystkich mozliwych stano-
wisk. Wystarczy, ze zrobi cos, czego opinia publiczna
nie bedzie w staniu mu wybaczy¢. W Szwecji moze
to byc¢ zaptata kartg stuzbowg za prywatne zakupy.
W Awustrii kupienie przychylnosci redakcji w zamian
za ptatne ogtoszenia. Dawno, dawno temu w Polsce
za rozmowy z rosyjskim oficerem wywiadu w czasie
spaceréw z psem.

Tymczasem Putin nigdy nie ponidst kary za
swoje czyny. Jego podwtadni wysadzali bloki
mieszkalne, a on stawat sie bohaterem narodowym
walczacym z terroryzmem Czeczencéw. Mordo-
wani byli niezalezni dziennikarze oraz opozycyjni
politycy, a on jednocze$nie witat w Kremlu do-
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wodce bojoéwek $mierci Ramzana Kadyrowa. Jesli
nie udato sie Aleksieja Nawalnego otrué, to przy-
najmniej udato sie go wsadzi¢ do wiezienia, jego
zwolennikéw wypedzi¢ z kraju, a demonstrantéw
rozpedzi¢. W dodatku udato mu sie uzalezni¢ od
siebie Biatoru$, a w Kazachstanie zlikwidowaé
wszelkie oznaki buntu.

Kazda grupa spoteczna dla swojego istnienia
musi mie¢ system kontroli spotecznej. Ten, kto na-
lezy do grupy, musi przestrzega¢ norm w niej obo-
wiazujacych, bo inaczej przestanie by¢ cztonkiem
tej grupy. W rezimach demokratycznych, a wiec
tam, gdzie suwerenem jest naréd polityczny, to ten
ostatni decyduje, jakie s3 normy i co grozi za ich
nieprzestrzeganie. W rezimach autokratycznych to

wodz decyduje o tym, jakie sg normy i co nalezy zro-
bi¢ z tymi, ktorzy ich nie przestrzegaja. Rosja jest od
o$miu lat twardym rezimem autorytarnym, w kto-
rym dominuja struktury sitowe. Rezimy autorytarne
o takim wtasnie uktadzie dominacji s3 w dodatku
catkowicie odporne na naciski zewnetrzne.

Putin wiedziat zatem, ze moze robi¢ wszystko
bez zadnych ograniczen i nikt mu nic nie moze zro-
bic.

Prof. dr hab. Roman Bdcker — kierownik Katedry Filozofii
i Teorii Polityki, Wydziatl Nauk o Politycei Bezpieczeristwie
UMK

Fot. Andrzej Romanski
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Joanna Szczepanek, Monika Skorupa, Andrzej Tretyn

Badania odpowiedzi immunologicznej
po szczepieniach przeciwko COVID-19

10

27 grudnia 2020 r. rozpoczeta sie w Polsce reali-
zacja programu szczepien przeciwko COVID-19.
Jako pierwszy wprowadzono preparat firmy
Pfizer/BioNTech. W badaniach klinicznych wykaza-
no prawie 95% skuteczno$¢ tej szczepionki w za-
pobieganiu COVID-19 o ciezkim przebiegu, u oséb
bez wczesniejszej infekcji.

Zgodnie z charakterystyka leku, minimalny czas
potrzebny do uzyskania ochrony, od podania drugiej
dawki szczepionki Comirnaty, miat wynosi¢ 7 dni.
Oszacowano rowniez, ze skuteczno$é przyjecia
pierwszej dawki wynosi okoto 52%. W pierwszej ko-
lejnosci zaszczepione zostaty osoby najbardziej na-
razone na zakazenie koronawirusem z racji swoich
zawodowych obowigzkéw, czyli medyczni i nieme-
dyczni pracownicy szpitali, personel doméw pomo-
cy spotecznej oraz pracownicy uczelni medycznych
i studenci kierunkéw medycznych.

Wraz z rozpoczeciem powszechnych szczepien,
pojawity sie pytania dotyczace skutecznosci szcze-
pionek oraz ich wymiernych efektéw wptywu na
organizm. Sytuacja ta stata sie inspiracja do zaini-
cjowania badan serologicznych (w tym naszego ze-
spotu) ukierunkowanych na ocene poszczepiennej
odpowiedzi immunologicznej. Poznanie immuno-
gennosci szczepionek przeciwko ciezkiemu ostremu
zespotowi oddechowemu 2 (SARS-CoV-2) na po-
czatku ich wprowadzenia miato kluczowe znaczenie
dla ich racjonalnego stosowania.

Z badan klinicznych wynikato, ze dwie dawki
szczepionek mRNA lub wektorowych sa niezwykle
skuteczne i wywotujg odpowiedz immunologiczng
po kilku dniach od przyjecia preparatu. Intensyw-
nos¢ tej odpowiedszi, jej dynamika oraz czas trwania
odpornosci po przebytym zakazeniu i/lub szcze-
pieniu przeciw SARS-CoV-2, w duzej mierze byty
niepoznane. Stad tez wraz ze wzrostem znaczenia
charakterystyki odpowiedzi immunologicznej na
SARS-CoV-2 oraz szczepienia przeciwko COVID-19
podjeliémy badania w kierunku poznania odpowie-
dzi organizmu na antygeny koronawirusa. Realizacja
badan naukowych byta mozliwa dzieki nawigzanej

wspoétpracy pomiedzy Uniwersytetem Mikotaja
Kopernika w Toruniu a NZOZ Pracownig Genetyki
Nowotworéw w Toruniu, ktdra zapewnita dostep do
specjalistycznej aparatury, jak réwniez sfinansowata
badania pilotazowe.

Nasz pierwszy projekt dotyczyt oceny rdznic
w stezeniu przeciwciat 1gG anty-SARS-CoV-2 po
podaniu pierwszej i drugiej dawki. Wybrane para-
metry odpowiedzi immunologicznej ocenialismy
u ozdrowiencéw oraz osob szczepionych prepara-
tem mRNA Pfizer/BioNTech, w okresie pierwszych
3 miesiecy realizacji programu szczepien w Polsce.
Z tego wzgledu pierwsze oznaczenia wykonywali-
Smy wsrod personelu medycznego, podopiecznych
domoéw pomocy spotecznej, jak réwniez wsérdd
pracownikdw  stacji  sanitarno-epidemiologicz-
nych naszego wojewddztwa. W doswiadczeniu
uczestniczyto 477 osob; 362 kobiety i 115 mez-
czyzn, w przedziale wiekowym 18-93 lata. Dla
celéw poréwnawczych uzyskane wyniki analizo-
walismy w podgrupach obejmujacych: (1) zdrowe
i nieszczepione osoby; (2) osoby nieszczepione,
z potwierdzong bezobjawowa infekcjg SARS-CoV-2;
(3) osoby nieszczepione, po objawowej infekcji SARS-
-CoV-2; (4) osoby bedace 2 lub 3 tygodnie po przy-
jeciu pierwszej dawki szczepionki, nieprzechodzace
COVID-19; (5) osoby bedace 1-5 tygodni po po-
daniu drugiej dawki szczepionki, ktére nie choro-
waty na COVID-19, oraz (6) osoby szczepione jak
w dwoch powyzszych punktach i z potwierdzong
infekcjag SARS-CoV-2.

Wyniki naszych badan pilotazowych zostaty
opublikowane w artykule Differences in the Con-
centration of Anti-SARS-CoV-2 I3G Antibodies Post-
COVID-19 Recovery or Post-Vaccination (Cells 2021,
10(8), 1952; https:/doi.org/10.3390/cells10081952).
Gtownym celem, na tym etapie badan, byta ocena
stezenia przeciwciat IgG anty-SARS-CoV-2 prze-
ciwko podjednostce S1 biatka wypustki wirusa,
jako markera odpowiedzi humoralnej oraz stezenia
interferonu-gamma, jako wskaznika odpowiedzi ko-
moérkowej u wybranych oséb. Na podstawie anali-
zy uzyskanych wynikéw zaobserwowalismy bardzo
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duze zréznicowanie poréwnywanych wskaznikéw
odpowiedzi immunologicznej (stezenia przeciwciat
IgG anty-SARS-CoV-2 w grupie badanej zawieraty
sie w granicach 3,2 - 38 400 BAU/ml). Zauwazy-
lisSmy, Zze pierwsze przeciwciata byty wykrywalne
2-3 tygodnie po podaniu pierwszej dawki szcze-
pionki, a maksymalny ich poziom osiggany byt
ok. 3 tygodnia po przyjeciu drugiej.

Jednym z wazniejszych wnioskéw z poczat-
kowej fazy szczepien byty obserwacje dotyczace
ozdrowiencéw. Najwyzsze poziomy przeciwciat IgG
przeciwko SARS-CoV-2 stwierdzono u o0séb szcze-
pionych, z potwierdzong infekcja SARS-CoV-2, za-
réwno po przyjeciu pierwszej, jak i drugiej dawki
szczepionki, niezaleznie od tygodnia szczepienia.
Zaréwno nasze badania, jak i wyniki opublikowane
przez inne zespoty naukowe pokazaty, ze miano
przeciwciat u oséb seropozytywnych po pierw-
szej dawce szczepionki jest okoto 10 razy wyzsze
niz u oséb szczepionych, ktére nie chorowaty na
COVID-19. Efekt ten mozemy wyttumaczyc¢ tym, ze
pierwsza dawka, podana osobom, ktérych uktad od-
pornosciowy zostat juz pobudzony przez naturalng
infekcje, wywotuje podobny efekt, jak podanie dru-
giej dawki ,wzmacniajacej i utrwalajace;”. Ponadto,
podanie drugiej dawki osobom seropozytywnym nie
wptywa istotnie na wzrost stezenia przeciwciat. Na

tym etapie badan nie wiedzieliémy jednak, ze druga
dawka przyjeta przez osoby seropozytywne przed
szczepieniem miata wptyw na trwato$é¢ odpowie-
dzi. Juz w styczniu wprowadzilismy regularny mo-
nitoring poziomu przeciwciat IgG anty-SARS-CoV-2
wséréd 8 oséb, ktére miaty wykonywane cotygo-
dniowe (w okresie 3 pierwszych miesiecy po petnym
szczepieniu), a nastepnie comiesieczne pomiary (do
12 miesigca po petnym szczepieniu).

Obiecujace rezultaty badan pilotazowych, jak
réwniez objecie programem szczepien szerszej po-
pulacji, przy jednoczesnym wprowadzeniu nowych
szczepionek wptyneto na podjecie decyzji o kon-
tynuacji badan serologicznych. Z inicjatywy prof.
Andrzeja Tretyna i dzieki wsparciu finansowemu
JM Rektora UMK prof. Andrzeja Sokali mieli$my
mozliwos¢ przeprowadzenia regularnych badan
poréwnawczych pozioméw przeciwciat wsréd pra-
cownikéw Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w To-
runiu. Celem projektu Ocena humoralnej i komérko-
wej odpowiedzi immunologicznej u pracownikéw UMK
po przebytym zakazeniu SARS-CoV-2 i/lub poddanych
szczepieniom przeciw COVID-19 byto poréwnanie
réznic w odpowiedzi humoralnej i komérkowej
pomiedzy réznymi szczepionkami stosowanymi
w Polsce, jak réwniez monitorowanie trwatosci
odpowiedzi immunologicznej. Stezenia przeciw-
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ciat IgG anty-SARS-CoV-2 analizowali$my w trzech
punktach czasowych (poczatek maja, koniec czerw-
ca i koniec wrzesnia). Prébki krwi, z ktorej pozyska-
lisSmy surowice, pobraliSmy od 954 pracownikéw
UMK, a u 511 zaszczepionych oséb wykonalismy
badanie trzykrotnie. Analiza statystyczna obejmo-
wata poréwnania miedzy szczepionkami, pomiedzy
ozdrowiencami oraz osobami bez wczesniejszej in-
fekcji SARS-CoV-2, miedzy poszczegdlnymi pomia-
rami, z uwzglednieniem ptci, wieku oraz grupy krwi
uczestnikéw. Na podstawie uzyskanych wynikéw
zauwazyliémy znaczace réznice w poziomach prze-
ciwciat IgG anty-SARS-CoV-2 pomiedzy szczepion-
kami mRNA i wektorowymi. Osoby zaszczepione
mMRNA-1273 (preparatem firmy Moderna) osiag-
nety najwyzszy poziom przeciwciat, niezaleznie od
czasu od petnego szczepienia. Osoby zaszczepione
ChAdOx1 nCoV-2019 (szczepionka firmy AstraZe-
neca) miaty kilkakrotnie nizsze stezenia IgG anty-
-SARS-CoV-2 w poréwnaniu do szczepionek mRNA,
ale poziomy przeciwciat byty bardziej stabilne.
W przypadku kazdej ze szczepionek czynnikiem
najsilniej wptywajacym na poziom i stabilno$¢ mia-
na poszczepiennych przeciwciat byta wczesniejsza
infekcja SARS-CoV-2. Nie stwierdzilismy istotnych
korelacji z wiekiem, ptcig i grupa krwi. Niemniej
jednak nizsze stezenia IgG anty-SARS-CoV-2 byty

zauwazalne u mezczyzn w poréwnaniu z kobietami,
w kazdej z analizowanych podgrup. Podobnie, dla
kazdej z poréwnywanych kategorii wiekowych nie
stwierdzilismy istotnej korelacji pomiedzy wiekiem
i stezeniem przeciwciat IgG anty-SARS-CoV-2, ale
zauwazalnym trendem byty najwyzsze wartosci ste-
zen u oséb w wieku 36-55 lat. U pacjentéw w prze-
dziale wiekowym powyzej 65 roku zycia wykrywa-
ne byty nieco nizsze miana przeciwciat, ale réznica
ta byta zauwazalna u oséb po 80 roku zycia oraz
tych z chorobami przewlektymi, zwtaszcza cukrzy-
ca, chorobami tarczycy i wrzodziejagcym zapaleniem
jelit. WprowadziliSmy réwniez regularne comie-
sieczne pomiary poziomu przeciwciat i interferonu
gamma wsrod 8 oséb szczepionych preparatem
AstraZeneca, co umozliwito nam doktadniejsze po-
znanie dynamiki zmian w przypadku tej szczepion-
ki, analogicznie do kontynuowanych pomiaréw dla
0s06b szczepionych preparatem Comirnaty.
Najwazniejszym wnioskiem ptyngcym z tego
etapu badan byta obserwacja istotnego (o ponad
90%) spadku poziomu przeciwciat poszczepiennych
u 0s6b szczepionych 6-8 miesiecy przed wykona-
niem oznaczenia. Wiadomym jest, ze pomiar pozio-
mu przeciwciat jest jedynie jednym z mozliwych do
oceny wskaznikéw odpornosci organizmu, niemniej
jednak wskazywat on na potencjalnie niska ochrone
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organizmu w sytuacji rozpoczynajacej sie jesiennej
fali zachorowan. W zwiazku z pojawieniem sie no-
wego wariantu Delta uzasadnione stato sie wprowa-
dzenie szczepienia trzecig dawka, zwtaszcza osob
bez wczesniejszego zachorowania na COVID-19.
Wyniki uzyskane w trakcie realizacji tego projektu
opublikowalismy w manuskrypcie Anti-SARS-CoV-2
I1gG against the S Protein: A Comparison of BNT162b2,
MRNA-1273, ChAdOx1 nCoV-2019 and Ad26.COV2.S
Vaccines (Vaccines 2022, 10(1), 99; https:/doi.
org/10.3390/vaccines10010099).

Réwnoczesénie z prowadzeniem badan wsréd
pracownikéw UMK, moglismy uczestniczy¢, praw-
dopodobnie, w najwiekszym w Polsce programie
monitorowania poziomu przeciwciat wsréd me-
dycznego i niemedycznego personelu stuzby zdro-
wia. Program QOgraniczenie negatywnych skutkéw
COVID-19 poprzez dziatania profilaktyczne i zabezpie-
czajqgce skierowane do stuzb medycznych, ma na celu
analize trwatosci odpowiedzi humoralnej, zwtasz-
cza u 0séb szczepionych w tzw. grupie ,zero”. Ba-
dania serologiczne s3 jednym z dziatan projektu
przygotowanego przez Samorzad Wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego w zwigzku z pojawieniem
sie epidemii choroby COVID-19, wywotanej koro-
nawirusem SARS-CoV-2, i zwigzana z nig potrzeba
realizacji dziatarn zapewniajacych ochrone zdrowia
mieszkancéw naszego wojewddztwa. Dziatania
realizowane sg w ramach Osi Priorytetowej 9 So-
lidarne spoteczenstwo, Dziatanie 9.3 Rozwdj ustug
zdrowotnych i spotecznych, Poddziatanie 9.3.1
Rozwdéj ustug zdrowotnych. Jednym z partneréow
projektu jest NZOZ Pracownia Nowotworéw w To-
runiu, ktéra wystgpita z propozycjg rozszerzenia
prowadzonych wsrdd pracownikéw stuzby zdrowia
testow w kierunku SARS-CoV-2, o badania obejmu-
jace analize statusu immunologicznego. Przestan-
ka do wprowadzenia zmian byty obiecujace wyni-
ki naszych badan pilotazowych. Realizacje badan
diagnostycznych w tym projekcie NZOZ Pracownia
Genetyki Nowotworéw powierzyta naszemu ze-
spotowi.

Od czerwca do grudnia 2021 r. wykonalismy
ponad 18600 oznaczenh stezenia przeciwciat IgG
anty-SARS-CoV-2 wsrdd pracownikéw stuzby zdro-
wia. Program objat zasiegiem szpitale, przychodnie,
sanatoria, stacje sanitarno-epidemiologicznych oraz
zaktady opiekunczo-lecznicze w kazdym z 19 po-
wiatéw  wojewddztwa  kujawsko-pomorskiego.
Umozliwit pozyskanie danych, na podstawie, kté-
rych moglismy ocenic trwato$¢ odpowiedzi w okre-

sie do 12 miesiecy od rozpoczecia realizacji progra-
mu szczepien w Polsce.

Na podstawie analizy wynikéw badan diagno-
stycznych moglismy stwierdzi¢, ze 5-8 miesiecy
po petnym szczepieniu poziomy przeciwciat IgG
anty-SARS-CoV-2 u o0sbéb szczepionych rézny-
mi szczepionkami byty podobne. Wyjatkiem byt
JNJ-78436735 (preparat firmy Johnson&Johnson),
dla ktérego stezenie IgG byto znacznie nizsze. Naj-
ciekawsze obserwacje uzyskaliSmy od wrzesnia
wsérdd osob zaszczepionych w etapie ,zero”. Mo-
glismy wyrdznié¢ 3 grupy: (1) osoby po 2 dawkach,
z bardzo niskimi poziomami przeciwciat, (2) osoby
po przyjeciu trzeciej dawki, tj. przypominajacej, oraz
(3) osoby, ktore przyjety tylko 2 dawki szczepionki
Comirnaty w grupie ,0” i deklarowaty brak infekcji
wirusem SARS-CoV-2, a ktére charakteryzowat za-
skakujgco wysoki poziom przeciwciat.

Po podaniu dawki przypominajacej obserwo-
walismy istotnie wyzsze poziomy przeciwciat anty-
-SARS-CoV-2 IgG w poréwnaniu z druga dawka.
Wzrost przeciwciat nastepowat juz okoto 5 dnia po
przyjeciu dawki przypominajacej i byt zmaksymali-
zowany do okoto 14 dnia, co miato zwiazek z obec-
noscig komorek pamieci. MieliSmy mozliwos¢ prze-
analizowania blisko 3200 prébek oséb po 3 dawce.
Wszyscy uczestnicy, w tym osoby przewlekle cho-
rujace, ktére nie wytworzyty przeciwciat po 2 daw-
kach (w wyjatkiem 3 0s6b z chorobami nowotworo-
wymi uktadu limfatycznego oraz tarczycy) uzyskaty
wysokie miana przeciwciat. Wyniki te potwierdzaja
przypuszczenie, ze podanie 3 dawki szczepionki
COVID-19 jest szansg dla os6b z chorobami ne-
gatywnie wptywajacymi na odpowiedZz immunolo-
giczna na uzyskanie ochrony przed infekcja. Wyda-
je nam sie réwniez, ze graniczng warto$¢ ochrony
przed infekcjg moze by¢ okres 8-9 miesiecy od za-
szczepienia dla szczepionek mRNA i 5-6 miesiecy
dla szczepionek wektorowych, zwtaszcza w sytuacji
pojawiania sie nowych wariantéw. Wprowadzenie
dawki przypominajacej byto stuszng decyzja, ktora
mogta mie¢ realny wptyw na ograniczenie dalszej
transmisji wirusa.

Obserwowany w trzeciej grupie wzrost pozio-
mu przeciwciat jest prawdopodobnie efektem ,uta-
jonych” infekcji wéréd osob szczepionych 2 daw-
kami. Z jednej strony potwierdza to skutecznos$¢
szczepionek w ochronie przed ciezka, petnoobja-
wowg postaciag COVID-19, nawet 6-12 miesiecy
po petnym szczepieniu. Z drugiej strony sktania do
zastanowienia sie, czy nie warto wprowadza¢ badan
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serologicznych u oséb kierowanych na planowane
jeszcze niedawno obowigzkowe szczepienia przy-
pominajace. Wielu pracownikéw stuzby zdrowia ma
teraz wyzsze miana przeciwciat w wyniku utajonej,
ale naturalnej immunizacji niz po trzeciej dawce.
Ponadto nalezy zwréci¢ uwage, ze osoby z taka
yutajong” infekcja, ktére nie wykazywaty zadnych
objawow, mogty znaczaco przyczyniac sie do prze-
noszenia SARS-CoV-2 w trakcie trwania fali zwigza-
nych z wariantami Delta i Omikron. Opracowanie
wynikéw z realizacji szeSciomiesiecznego programu
zgtosilisSmy do recenzji w manuskrypcie The dynam-
ics of changes in the concentration of IgG against the S1
subunit in the period from 1 to 12 months after injec-
tion, including four COVID-19 vaccines.

Prowadzone przez nas oznaczenia poziomu
przeciwciat 1gG anty-SARS-CoV-2 pozwolity na
analize przebiegu humoralnej odpowiedzi immuno-
logicznej na COVID-19 oraz na uzyskanie danych,
umozliwiajacych czesciowa charakterystyke efek-

téw naturalnej i poszczepiennej immunizacji anty-
genami SARS-CoV-2, jak réwniez na poréwnanie
ich intensywnosci i trwatosci. Znajomos¢ statusu
immunologicznego, na podstawie mozliwych do
oceny parametréw odpowiedzi immunologicznej,
umozliwia wnioskowanie o trwatosci odpornosci
nabytej w wyniku reakcji poszczepiennej oraz moze
mie¢ wptyw na podejmowanie racjonalnych decy-
zji o dawkach przypominajacych szczepionek (jesli
nadal bedg wymagane), w ramach dziatain profilak-
tycznych.

Dr Joanna Szczepanek — Interdyscyplinarne Centrum
Nowoczesnych Technologii UMK; dr Monika Skorupa —
Katedra Fizjologii Roslin i Biotechnologii, Instytut Biolo-
gii, Wydziat Nauk Biologicznych i Weterynaryjnych UMK;
prof. dr hab. Andrzej Tretyn — Katedra Fizjologii Roslin
i Biotechnologii, Instytut Biologii, Wydziat Nauk Biolo-
gicznych i Weterynaryjnych UMK
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ZAknolews kich

AMBIG]l

- Panie Profesorze, co Pan pomyslat, kiedy po raz
pierwszy ustyszat o pomysle przymusowego odku-
pienia ze zbioréw Ksigznicy Kopernikanskiej ma-
nuskryptu z biblioteki Macieja Korwina i przekaza-
nia go w prezencie Wegrom?

- To byta wsciektos¢ i niedowierzanie, a potem
mobilizacja, zeby wykazac, ze ten kodeks od ponad
420 lat jest nieodtaczng czescig naszego dziedzi-
ctwa kulturowego.

- Autor projektu ustawy stwierdzit, ze nie ma on
zwigzkow z polska kultura...

- To zupetna ignorancja. Pierwszy wyktad,
w ktérym przytoczytem oczywiste argumenty mo-
wigce o zwigzkach manuskryptu z Toruniem, a tym
samym z Rzeczpospolita, przygotowatem po raptem
dwudniowe]j kwerendzie. Dalsza lektura torunskich
drukéw wykazata wielokrotne przywotania i opra-
cowania kodeksu Nalda Naldiego w pismach torun-
skich uczonych od mowy Schobera z 1594 roku do
edycji lll tomu Meletemata Thoruniensia 1731 roku.

- Te emocje, o ktérych Pan wspomniat, podziela-
to wielu torunian, oburzenie byto faktycznie po-
wszechne.
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- Krzepiace byto to, jak wiele oséb i instytu-
cji wiaczyto sie w ratowanie manuskryptu. Bardzo
szybko zareagowali takze prezydent miasta i mar-
szatek wojewddztwa, stosowne uchwaty przyjeli
zaréwno radni miejscy, jak i radni sejmiku. Prawie
trzydziesci tysiecy podpiséw pod petycja w sprawie
manuskryptu, i to w pierwszym tygodniu od jej po-
wstania, naprawde robi wrazenie.

- Sprawa manuskryptu przypomniata nam po-
sta¢ Macieja Korwina, do dzi$ uznawanego przez
Wegréw za jednego z najwybitniejszych wtadcow
tego kraju. Latami walczyt o utrzymanie tronu we-
gierskiego i czeskiego, prébowat zdoby¢ korone
cesarska, a mimo to miat czas i energie, zeby stwo-
rzy¢ jedng z najwazniejszych bibliotek éwczesnej
Europy, a Buda poréwnywana byta do starozytnych
Aten.

- Takiego poréwnania uzyt wybitny humanista
florencki Marsilio Ficino, ktéry sam nigdy w Budzie
nie byt, co pokazuje jak daleko siegata stawa wegier-
skiej stolicy. Maciej Korwin to jeden z pierwszych
na wskro$ renesansowych wtadcéw w Europie na
poétnoc od Alp. Intelektualnie mocno zwigzany z Ita-
lig, byt cztowiekiem renesansu w petnym znaczeniu
tego stowa, chociaz zmart w 1490 r., a wiec w cza-
sach, ktére w naszej czesci Europy wcigz formalnie
uznajemy za $redniowiecze. O genezie biblioteki
Korwina zdecydowato wtasnie to jego humanistycz-
ne zaciecie i intelektualne aspiracje.

- Przypomnijmy, ze méwimy o wtadcy, ktoéry po-
chodzit co prawda z poteznego, ale jednak nie kro-
lewskiego rodu.

- Tak, i te zbiory byty niewatpliwie elemen-
tem budowy prestizu wtadzy, miaty tworzy¢ jego
wizerunek. Prosze zwréci¢ uwage, ze tytut manu-
skryptu Naldo Naldiego zaczyna sie od stéw: Epi-
stola de laudibus augustae bibliothecae... To wprost
nawiazanie do przydomka, a potem tytutu ,Augu-
stus” uzywanego przez rzymskich cesarzy. Rekopis
powstat tuz po 1485 r., kiedy Maciej Korwin zdobyt
Wieden, chcac siegngc¢ po rzymska korone. Sztab
humanistéw, ktéry dla niego pracowat, miat po-
twierdzi¢, ze ktos, kto ma tak szerokie horyzonty
kulturowe, tak sSwietnie zna starozytng literature,
jest ucielesnieniem wizerunku wtadcy idealnego
i w petni na te korone zastuguje. Miarg aspiracji
Macieja Korwina jest to, Ze nie poprzestat na tacinie.

Istotng czes¢ kodeksow, ktére zebrat, spisano w kla-
sycznej grece. Sam Korwin pewnie nie znat greki,
jednak che¢ posiadania kompleksowej biblioteki,
autordéw tacinskich i greckich, swiadczy o realizacji
ideatu humanistycznego.

- W jaki sposéb, w dos$¢ kréotkim czasie, powstata
tak imponujaca kolekcja?

- Kolekcja liczyta okoto dwéch i pot tysiecy jed-
nostek, niektérzy mowia nawet o trzech tysigcach,
wliczajac w to biblioteke krélowej Beatrycze Ara-
gonskiej, ktéra wniosta neapolitanski pierwiastek
na dwor swego meza. Méwimy o czasach, w ktorych
pojawia sie juz druk, jednak ten interesowat Macie-
ja Korwina mniej, przede wszystkim chciat mie¢ ko-
deksy, ktére w duzym stopniu powstaty specjalnie
dla niego. Tworzono je w skryptorium, ktére dziata-
to we Florencji pod nadzorem wtasnie Naldo Nal-
diego, autora naszego ,torunskiego” manuskryptu.
Drugie skryptorium dziatato w samej Budzie, stwo-
rzyt je tam inny Wtoch, Taddeo Ugoleto. W tych
skryptoriach, optacanych przez kréla, przepisywano
dzieta najwazniejszych klasycznych autoréow. Nie
wszystkie dzieta powstaty specjalnie dla Macieja,
krélewscy agenci skupowali takze istniejace juz ko-
deksy, m.in. bizantyjskie. Chodzito o to, by stworzy¢
kompleksowg biblioteke greckich i facinskich auto-
réw, zarobwno poganskich jak i chrzescijanskich. To
wymagato wielu lat pracy. Wiemy, Zze gromadzenie
zbioréw rozpoczeto sie w latach 60. XV w., a na-
brato tempa w ostatnich pieciu latach zycia Macie-
ja Korwina. Wymagato takze ogromnego majatku,
ktéry krél mogt przeciez wyda¢ na prowadzenie
wojen, polowania, zbroje, a jednak zdecydowat sie
przeznaczy¢ na stworzenie tej wyjatkowej w ow-
czesnej Europie kolekgcji, ktora ustepowata jedynie
bibliotece watykanskiej, a mozemy jg poroéwnac ze
znakomitg bibliotekg Medyceuszy.

- Niestety, biblioteka nie przetrwata swojego
tworcy. Ubozata jeszcze zanim w 1526 r. do Budy
wkroczyli Turcy.

- Badacze wegierscy szacuja, ze skryptorium
w Budzie dziatato jeszcze w 1492 r., a wiec dwa lata
po $mierci Macieja Korwina. Na ostatnich skon-
czonych kodeksach jest juz herb nowego wtadcy,
Wiadystawa Jagiellonczyka. Niestety, zupetnie nie
podzielat on humanistycznych pasji swojego po-
przednika. Przestat optacac skryptorium i wtoscy

GtOS UCZELNI * nr 3-4/2022



humanisci po prostu wrécili do domu, zabierajac
ze sobg nieukonczone manuskrypty. Sam Wiady-
staw rozdat cze$¢ kolekcji jako podarki dyploma-
tyczne, cze$é po prostu sprzedano. Juz w latach 90.
XV w. pojawity sie relacje o tym, ze biblioteka jest
w fatalnym stanie, nie mozna znalez¢ niektorych
ksigzek, manuskrypty s zjadane przez gryzonie,
szkodniki i nikt o nie nie dba. Kleska wojsk wegier-
skich pod Mohaczem i wejscie Turkdw na Wegry
tylko przyspieszyty proces degradacji biblioteki,
chociaz trudno dzi$ ustali¢, ktore ksiegi opuscity
Bude jeszcze za Jagiellonéw, a ktére juz za oku-
pacji tureckiej. Pewnag wskazéwka moze by¢ stan
opraw.

- Nie potrafimy z cata pewnoscia powiedzie¢, jak
kodeks Naldiego znalazt sie w Toruniu i kto poda-
rowat go bibliotece Gimnazjum. W tych historiach
pojawia sie i jaki$ anonimowy darczynica, i dwczes-
na rada miejska. Mamy jakie$ wiarygodne tropy?

- Obydwie proweniencje s3 mozliwe. Mamy
opis Jakuba Zernekego, torunskiego historyka
z przetomu XVII i XVIII w., ktéry wspomina o czte-
rech Zrédtach, z ktérych pochodzity zbiory biblioteki
Gimnazjum Akademickiego: ksiegozbiér Rady Miej-
skiej (Raths-Biicher), pozostawiong w Toruniu biblio-
teke Erazma Glicznera, ewangelickiego kaznodziei
z kosciota Najswietszej Marii Panny, donacje rajcow
oraz ksigzki podarowane przez doktora medycyny

Martina Mochingera. Kodeks Naldo Naldiego po-
chodzi zapewne z ktéregos z tych zrédet.

Pierwsza informacja o obecnosci dzieta w To-
runiu datowana jest na rok 1594 r. i zawdzieczamy
ja Hulderykowi Schoberowi, konrektorowi Gimna-
zjum Akademickiego. Nie tylko wygtosit on mowe,
w ktoérej wymienit kodeks z biblioteki Korwina, ale
opracowat go i wydat w druku. Schober nigdzie nie
wspomina, by to on sam przekazat to dzieto biblio-
tece, ale nigdzie tez nie chwali sie podarowaniem
jej innego dzieta, kodeksu Juvenalisa, tymczasem
z dotaczonej do niego karty przedtytutowej wie-
my, ze to witasnie Schober przekazat Gimnazjum to
dzieto, znajdujace sie wczesniej w rekach jego tes-
cia, Melchiora Pyrnesiusa. Moze wiec to faktycznie
jego donacja, mozemy jednak poruszac sie tylko
w sferze mniej lub bardziej uzasadnionych domy-
stow.

- Nie wiemy réwniez, co dziato sie z dzietem Nal-
diego po tym, jak opuscito Bude i jaka droga dotar-
to do Torunia. Tymczasem miedzy smiercig Korwi-
na, od ktérej jego zbiory ulegaty rozproszeniu,
a pierwsza wzmianka o obecnosci dzieta w naszym
miescie mineto ponad sto lat.

- To mogta by¢ droga przez Wieden. Zachowaty
sie listy humanistéw, ktérzy pozyskiwali corviniana
dla dworu cesarskiego w Wiedniu w pierwszej po-
towie XVI w. Druga mozliwos¢ to pdétnocna ltalia.

Reprodukcje stron kodeksu — Kujawsko-Pomorska Biblioteka Cyfrowa
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Wspomniany kodeks Juvenalisa ma taka wtasnie
proweniencje, pochodzi z Pawii. Nie wykluczam,
ze ktorys z bogatych patrycjuszy kupit go podczas
swojej peregrynacji do Wtoch.

- Niezaleznie od loséw kodeksu, juz w XVI w. zda-
wano sobie w Toruniu sprawe z tego, ze mamy
w swoich zbiorach dzieto wyjatkowe i cenne.

- Tak, $wiadczy o tym sam fakt jego wydania
w catosci w 1594 r. przy okazji staran o podniesienie
Gimnazjum do rangi akademickiej. W wydanym rok
pozZniej zbiorze méw na temat wzorcéw, planowa-
nego programu i tworzonych ram organizacyjnych
przeksztatcanej uczelni, Schober stawiat biblioteke
Korwina na réwni z najwspanialszymi biblioteka-
mi $wiata antycznego: aleksandryjskg i pergamon-
ska. Swiadomos$¢ wysokiej rangi biblioteki Macieja
Korwina wynikat wtasnie z obecnosci w Toruniu
panegiryku, ktory ja opisywat. Dawny Torun, w tym
Schober, a pdzniej Peter Joenischen, rektor Gimna-
zjum w latach 1706-1738, uczynit wiele zaréwno
dla popularyzacji samego kodeksu jak i postaci Ma-
cieja Korwina i jego biblioteki.

- Gimnazjum Akademickie byto intelektualnym
centrum nie tylko dawnego Torunia, ale i Prus Kré-
lewskich, a wptyw na to miata takze jego bibliote-
ka. Jakie jeszcze cymelia znalazty sie w tej kolekcji
i jakie byty pézniejsze losy tych zbioréw?

- Juz z pierwszego, rekopi$miennego opisu
biblioteki, z 1594 r., wiemy dobrze, jak ona wygla-
data, z jakich sktadata sie dziatéw, chociaz niestety
nie wymieniono tam tytutéw poszczegdlnych ksiag.
Mamy za to informacje o réznych przedmiotach,
ktére rowniez wchodzity w sktad biblioteki. To na
przyktad dwa globusy, zachowane do dzis, globus

Ziemi i globus Nieba. Zerneke wspomina, ze Gim-
nazjum miato kompletny szkielet cztowieka, poda-
rowany przez jednego z éwczesnych lekarzy, jest tez
informacja o spreparowanym krokodylu i spreparo-
wanym skorpionie.

Ze zbioréw Gimnazjum pochodzi stynny toruni-
ski portret Mikotaja Kopernika, eksponowany dzi$
w Sali Mieszczanskiej ratusza, zreszta nie tylko ten.
Wiemy, ze Gimnazjum miato w swoich zbiorach
portrety Marcina Lutra i jego matzonki autorstwa
samego tukasza Cranacha lub pochodzace z jego
warsztatu. Te, niestety, zaginety. Jesli chodzi o ksie-
gozbidr, wymienitbym wspomniany kodeks z Pawii
z 1460 r. i autograf Filipa Melanchtona, bliskiego
wspotpracownika Lutra, co dla protestanckiej szkoty
musiato mie¢ wielkie znaczenie. Oba te dzieta mamy
dzi$ w zbiorach Ksigznicy Kopernikanskiej, ktéra jest
spadkobierczynia biblioteki Gimnazjum Akademi-
ckiego.

Mozna powiedzie¢, ze zbiory Ksigznicy to pra-
wie kompletna biblioteka gimnazjalna, zaréwno ma-
nuskrypty, jak i druki, w tym inkunabuty. To abso-
lutna rzadko$¢, bowiem w Polsce mamy tylko cztery
osrodki, w ktérych znajduja sie oryginalne zbiory
z tak dtugg, ciggta tradycja: to spuscizna gdanskiego
gimnazjum akademickiego przechowywana obecnie
w tamtejszej bibliotece PAN, zbiory elblaskie, oca-
late mimo poteznych zniszczen, i zasoby biblioteki
Uniwersytetu Jagiellonskiego. Zbiory najstarszej
biblioteki publicznej w Warszawie, czyli Biblioteki
Zatuskich, zostaty zniszczone ostatecznie w czasie
Il wojny Swiatowej, ale i tak powstata ona dopiero
w XVIII w., kiedy w Toruniu juz od 150 lat mieli$my
biblioteke, ktéra petnita funkcje ksigznicy szkolnej,
ale tez publicznej, ktéra chetnie zwiedzali przyjez-
dzajacy do miasta goscie.

- Dziekuje za rozmowe
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Adam Szumski

Nowe horyzonty

Program ,Inicjatywa doskonatosci - uczelnia ba-
dawcza” (IDUB) zostat wprowadzony ustawg z dnia
20 lipca 2018 roku - Prawo o szkolnictwie wyzszym
i nauce, stanowi jeden z kluczowych elementéw re-
formy nauki i szkolnictwa wyzszego w Polsce.

W pierwszym konkursie Ministerstwa Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego nasza uczelnia, jako jed-
na z 10 polskich uczelni, uzyskata status uczelni
badawczej wraz z Uniwersytetem Warszawskim,
Politechnika Gdanska, Uniwersytetem im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu, Akademia Gérniczo-Hut-
nicza im. Stanistawa Staszica w Krakowie, Uniwer-
sytetem Jagiellonskim, Politechnika Warszawska,
Gdanskim Uniwersytetem Medycznym, Politech-
nika Slaska oraz Uniwersytetem Wroctawskim. Do
konkursu staneto 20 uczelni. Wszystkie musiaty
spetniad rygorystyczne warunki: prowadzi¢ badania
W co najmniej szesciu dyscyplinach i mie¢ ocene
A lub A+ w co najmniej potowie z nich. Zaden z kie-
runkéw studidow prowadzonych przez uczelnie nie
mogt mie¢ negatywnej oceny Polskiej Komisji Akre-
dytacyjnej. Celem programu IDUB jest podniesienie
miedzynarodowego znaczenia dziatalnosci uczelni
poprzez podniesienie poziomu jakosci dziatalnosci
naukowej i poziomu jakosci ksztatcenia.

Dazeniem programu jest wytonienie i wsparcie
najlepszych polskich uczelni, ktére beda w stanie
skutecznie konkurowac¢ z najlepszymi osrodkami
akademickimi na $wiecie. Status uczelni badawczej,
poza prestizem, to wieksze pienigdze, a co sie z tym
wigze duzo wieksze mozliwosci dziatania i rozwo-
ju naukowego. Dziatania, jakie w ramach progra-
mu postawit sobie nasz uniwersytet, to koncepcja
4xINCU, czyli internacjonalizacja, interdyscyplinar-
nos¢, innowacyjnosé i integralnosc oraz 6 gtéwnych
celéw. Ma to skonsolidowa¢ zdolnosci i wiedze
spotecznosci akademickiej na rzecz zwiekszenia
znaczenia i rozpoznawalnosci uczelni na arenie mie-
dzynarodowe;j.

Wyzej wspomniane cele, ktére postawit sobie
Uniwersytet, to (I) zwiekszenie wptywu dziatalnosci
uczelni na rozwéj $wiatowej nauki, w szczegdlnosci
w priorytetowych obszarach badawczych o duzym

Prof. dr hab. Sebastian Mackowski (fizyka)

potencjale rozwoju, (ll) wzmocnienie wspotpracy
badawczej z renomowanymi uczelniami, w szcze-
gblnosci w priorytetowych obszarach badawczych,
(1) podniesienie jakos$ci ksztatcenia studentéw
i doktorantow, (1V) przygotowanie i wdrozenie kom-
pleksowych rozwigzan stuzacych rozwojowi zawo-

Prof. dr hab. Mariusz Lemanczyk (matematyka)
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Dr hab. Przemystaw Zywiczynski, prof. UMK (jezykoznawstwo, biologia)

Prof. dr hab. Marta Pokrywczynska (biotechnologia, chemia, urologia,

chirurgia, transplantologia)

Prof. dr hab. Krzysztof Szpila (biologia)

dowemu pracownikéw, a w szczegdlnosci mtodych
naukowcow, (V) podniesienie jakosci zarzadzania
uczelnig, w tym projakosciowych zmian organiza-
cyjnych oraz (VI) podniesienie wptywu uczelni na
otoczenie spoteczno-gospodarcze.

Za zarzadzanie i realizacje programu odpowia-
da powotany Zespét Koordynujacy, a do wykona-
nia zadan merytorycznych, ktore zostaty okreslone
w planie programu powstaty 4 zespoty robocze,
w sktad ktérych wchodza pracownicy z czesci to-
runskiej i bydgoskiej Uniwersytetu; sa to nauczycie-
le akademiccy i pracownicy administracyjni. Aktual-
ne sktady zespotéw oraz ich szczegétowe zadania
dostepne sg na stronie zespotu wdrazajgcego stra-
tegie uczelni badawcze;j.

Utworzono 12 zespotéw w ramach wytaniaja-
cych sie pol badawczych (ang. emerging fields - EF)
o duzym potencjale rozwoju, 35 Priorytetowych
Zespotow Badawczych oraz 5 Centréw Doskona-
tosci. Centra obejmujg szerokie spektrum obsza-
row wiedzy, sg to: ,Astrofizyka i astrochemia” -
gtébwnym obszarem tematycznym jest astrofizyka,
chemia kwantowa i spektorskopia teoretyczna.
W ramach tego centrum funkcjonuja dwie grupy,
ktére w komplementarny sposéb zajmuja sie opi-
sem cyklu zycia materii we Wszechswiecie. Z kolei
Centrum dziatajgce w obszarze badawczym ,0Od
optyki fundamentalnej do zastosowan biofoto-
nicznych”, skupia sie wokét doskonalenia techno-
logii ultraczutej spektroskopii optycznej, metod
bioobrazowania medycznego i zaawansowanej
mikroskopii fluorescencyjnej. Centrum Doskona-
tosci ,Dynamika, analiza matematyczna i sztuczna
inteligencja” zajmuje sie m.in. zagadnieniami zwia-
zanymi z uktadami dynamicznymi i teorig ergodycz-
ng, analityczna teorig liczb, informatyka i sztuczna
inteligencja. Kolejne Centrum w obszarze badaw-
czym ,W kierunku medycyny spersonalizowanej”
skupia sie na poszukiwaniu nowych biomarkeréw
choréb, rozwoju nowych strategii terapeutycz-
nych i medycynie regeneracyjnej. Pigte Centrum
Jnterakcje - umyst, spoteczenstwo, $rodowisko”
skupia sie na tworzeniu projektéw prawdziwie in-
terdyscyplinarnych. Potaczenie humanistyki i nauk
spotecznych z naukami przyrodniczymi i $cistymi,
przy wykorzystaniu nowoczesnych technologii,
pozwoli na realizacje innowacyjnych projektow
badawczych. W pierwszych 3 latach dziatania Pro-
gramu IDUB centra otrzymaty tacznie 8,4 min zt
na realizacje swoich badan (po 2,8 min zt na kazde
z centréw).
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W tym roku zostanie w drodze otwartego kon-
kursu zostanie wytoniony nowy sktad 12 wytaniaja-
cych sie pél badawczych. Podobnie jak w przypadku
Centréw Doskonatosci charakteryzuja sie one sze-
rokim zakresem obszaréw tematycznych, mozemy
je podzieli¢ na Nauki Sciste i Techniczne (1) Automa-
tyka i systemy sterujace, (Il) Globalne zmiany $ro-
dowiska, (Ill) Nauki o polimerach i wielofunkcyjnych
nanomateriatach, (IV) Nauki o glebie, mikrobiologia,
genetyka w rolnictwie i jako$¢ pozywienia), Nauki
o zyciu (l) Metaboliczne choroby cywilizacyjne, (II)
Ekologia i bioréznorodnosé, (l11) Profilowanie nowo-
tworow, (IV) Choroby chroniczne) oraz Nauki Hu-
manistyczne, Spoteczne i o Sztuce (l) Konserwacja
i restauracja dziedzictwa kulturowego, (Il) Logika
i filozofia nauki, (Ill) Stare i nowe instytucje - wy-
zwania i zmiany w perspektywie interdyscyplinar-
nej, (IV) Percepcja, Poznanie i Jezyk.

Aktualnie opracowywany jest regulamin, wiec
szczegbty konkursu poznamy niebawem. W po-
przedniej edycji byt on skierowany do pracownikow
UMK, ktoérzy w ciggu ostatnich lat wykazywali sie
znaczacy i udokumentowang aktywnoscig nauko-
wa i aktywnoscia na polu pozyskiwania funduszy
na badania naukowe i rozwoju kadr oraz dziatalnos-
cig w zakresie zwiekszania umiedzynarodowienia
UMK. Oprécz catkowicie nowych zespotéw beda
mogty takze zgtaszac sie zespoty juz istniejgce, kto-
rych pracownicy planujg Scistg wspétprace nauko-
wa. W poprzedniej edycji konkursu zespoty otrzy-
maty facznie $rodki w wysokosci 12 000 000 zt (po
1 min zt na zespodt).

Ponadto zostanie ogtoszony konkurs na wy-
fonienie nowych Priorytetowych Zespotéow Ba-
dawczych, ktére charakteryzuja sie wyrdzniajaca
aktywnoscia naukowsa, a takze silng wspotpraca
miedzynarodowa. Aby przystapi¢ do konkursu, mu-
szg przedstawi¢ plan rozwoju potencjatu nauko-
wego na najblizsze lata. Srodki, ktére mozna byto
uzyska¢ na realizacje projektéw to m.in. kwota
pieniezna do dyspozycji cztonkéw zespotu do wy-
korzystania, np. na rozwdéj i wspotprace oraz finan-
sowe wsparcie swojej dziatalnosci. W poprzednim
konkursie byta to kwota 3 060 000 zt (po 180 000 zt
dla laureatéw, 90 000 zt dla finalistéw oraz 45 000
zt dla wyréznionych). Oprécz tego jest mozliwosc
uzyskania obnizonego pensum dydaktycznego dla
cztonkdéw zespotu. Dodatkowym celem tego kon-
kursu jest zidentyfikowanie priorytetowych obsza-
réw badawczych, a takze wytypowanie strategicz-

Dr hab. Andrzej Pydyn, prof. UMK (archeologia, fizyka, hydrobiologia, hy-

drologia, geografia)

nych partneréw miedzynarodowych i krajowych
oraz opracowanie procedur wsparcia pracownikéw
i zespotow naukowych.

Poza opisanymi powyzej dziataniami planowa-
nych jest réwniez wiele innych, sg to m.in. kolejne
edycje konkurséw mobilno$ciowych dla pracow-
nikdw, doktorantéw oraz studentéw (konkursy
SMART), nabér ciggty w konkursach na finansowa-
nie kosztéw publikacji naukowych dla pracownikéw
oraz doktorantéw. Ponadto odbedzie sie nabdr na
kolejng kadencje 2022-2024 ekspertéw do pro-
gramu ,Inicjatywa - Ekspert”. Dwie edycje konkur-
su grantowego dla pracownikéow ,Debiuty” oraz
konkursu na granty dla doktorantéw i studentow
,Grants4NCUstudents”. Organizowane beda pro-
gramy letnie dla studentéw z zagranicy oraz progra-
my dla studentéw z UMK, ponadto studenci moga
skorzysta¢ z programu stazowego ramach Progra-
mu CO-OP.

Szczegétowy haromonogram konkurséw znaj-
duje sie na stronie www.umk.pl/idub/konkursy.

Adam Szumski — Inicjatywa Doskonatosci — Uczelnia
Badawcza Uniwersytet Mikotaja Kopernika

Zdjecia: Andrzej Romarnski
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- Podporzadkowali$my nasze zycie zaréwno spo-
teczne, zawodowe, jak i prywatne rytmowi kolej-
nych fal epidemii koronawirusa. Jak odbity sie one
na funkcjonowaniu duzego szpitala klinicznego,
jakim jest kierowany przez Pana Szpital Uniwersy-
tecki nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza w Bydgoszczy?

- Dwa lata pandemii koronawirusa catkowicie
zmienity nasze postrzeganie rzeczywistosci. Co-
vid-19 wywotat globalny kryzys zdrowotny, spo-
teczny i ekonomiczno-gospodarczy, czego skutki
bedziemy prawdopodobnie odczuwac przez kolejne
lata, jesli nie dziesieciolecia. Wywrécit sie caty do-
tychczasowy $wiatowy tad. Praktycznie z dnia na
dzien musieliSmy w miare mozliwosci i zasobéw do-
stosowac nasza dziatalno$¢ do nowej pandemicznej
sytuacji. Oznaczato to nagta zmiane we wszystkich
obszarach funkcjonowania szpitala: medycznym, or-
ganizacyjnym, technicznym i finansowym.

- Czy epidemia wptywa na profil dziatalnosci szpi-
tala?

- Oczywiscie. Przede wszystkim uruchomilismy
7 oddziatéw izolacyjnych. Koordynatorem pierw-
szego oddziatu byta dr Iwona Urbanowicz, lekarz
z Kliniki Medycyny Ratunkowej, ktéra nastepnie
szkolita personel medyczny w kolejnych oddziatach.
Hospitalizujemy pacjentéw z Covid-19 w stanach
najciezszych, wymagajacych terapii ECMO. Rozsze-
rzyliSmy wiec profil naszej dotychczasowej dziatal-
nosci o leczenie choréb zakaznych na duzg skale,
a w konsekwencji réwniez wielu powiktan po prze-
bytym zakazeniu.

Juz w grudniu 2020 r. uruchomili$my program
szczepien. Jako szpital weztowy rozpoczeli$my od
zaszczepienia personelu wtasnego oraz pracowni-
kéw innych palcowek medycznych, kolejno prze-
chodzac do etapu szczepien populacyjnych. Byto to
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bardzo duze przedsiewziecie logistyczne i organiza-
cyjne. Do dzi$ wykonalismy blisko 32 tys. szczepien.
Z drugiej strony nalezy pamietaé, ze jesteSmy szpita-
lem wielospecjalistycznym, szerokoprofilowym, pet-
nimy rowniez funkcje Centrum Urazéw Wielonarza-
dowych dla naszego wojewddztwa, co stawia przed
nami konkretne zadania. Przez caty okres trwania
pandemii realizowaliSmy je, pomimo wprowadza-
nych zewnetrznych obostrzen.

Faktem jest, ze pandemiczne ograniczenia mia-
ty wptyw na mniejsza dostepno$¢ do udzielanych
Swiadczen dla pacjentéw planowych. Wida¢ to nie-
stety w statystykach z ostatnich dwéch lat - stan
zdrowia Polakéw jest coraz gorszy, szczegdlnie
w przypadku schorzen onkologicznych czy kardio-
logicznych, gdzie czas ma niebagatelne znaczenie.
Problem ten dotyczy nie tylko pacjentéw w stanach
nagtych - prosze sobie wyobrazi¢ pacjenta, ktéry
czeka 4 lata na zabieg implantacji stawu biodrowe-
go, cierpi, jego komfort zycia jest bardzo zty i nagle
z powodu pandemicznych ograniczen zabieg zostaje
przetozony na kolejny odlegty termin. Kolejne mie-
sigce samotnej walki z bolem.

- W jaki sposéb ewoluuje koszyk swiadczen zdro-
wotnych oferowanych przez szpital? Na ile jest on
stabilny, a na ile podlega zmianom w zaleznosci od
rozwoju sytuacji epidemicznej?

- Zakres udzielanych $wiadczen ulegat zmianie
W miare rozwoju sytuacji epidemicznej. Tworzenie
oddziatéw izolacyjnych to tylko jeden z obszardéw.
Na poczatkowym etapie pandemii pierwsze zmiany
nastapity w zakresie diagnostyki mikrobiologiczne;j.
Juz w marcu 2020 r. zakupili$my ze srodkéw wtas-
nych aparat pozwalajagcy na wykrywanie wirusa
SARS-CoV-2 w oparciu o metode odwrotnej tran-
skrypcji i detekcji w czasie rzeczywistym Real-Time
RT-PCR. Swiadczenia te wykonywaliémy nie tylko
dla naszych pacjentéw, ale takze dla wiekszosci
szpitali w regionie.

W ten sposob zyskaliSmy wazne narzedzie do
walki z wirusem, a nasz personel poczucie bezpie-
czenstwa. Epidemia, a raczej jej skutki w postaci
powiktan po przebytej chorobie zainicjowaty roz-
poczecie programéw rehabilitacji dla pacjentéw po
Covid-19. Uruchomilismy dwa takie projekty w Za-
ktadzie Rehabilitacji Kardiologicznej i Promocji Zdro-
wia, kierowanym przez prof. Aldone Kubice oraz Kli-
nice Rehabilitacji pod kierownictwem dr Magdaleny
Mackiewicz-Milewskiej. Pacjenci po przebytej cho-

robie majg mozliwos¢ skorzystania z 6-tygodniowe;j
ambulatoryjnej rehabilitacji, ktéra polega gtéwnie na
¢wiczeniach oddechowych, ¢wiczeniach z uzyciem
przyboréw i przyrzaddw, np. bieznia, rowerek sta-
cjonarny, cykloergometr, a takze na edukacji. Z po-
czynionych obserwacji widac, jak zmienia sie na ko-
rzy$¢ stan fizyczny i psychiczny naszych pacjentow.
Do dzis$ z tej formy leczenia skorzystato juz 150 pa-
cjentow. Realizujemy réwniez badania naukowe, kto-
rych celem jest analiza poziomu stezenia przeciwciat
i ocena odpowiedzi immunologicznej zaréwno po-
szczepiennej, jak i po przebyciu choroby Covid-19.

- Jak wyglada dostepnosé tézek i zapewnienie bie-
zacej opieki zdrowotnej dla pacjentéw ,niecovido-
wych”, w tym opieki w stanach nagtych?

- Dotychczasowe decyzje wojewody naktadaty
na szpital obowiazek wyodrebnienia t6zek covido-
wych z biezacej infrastruktury. Oznaczato to, ze jesli
uruchamiamy 106 16zek, jak miato to miejsce pod-
czas drugiej i trzeciej fali pandemii, to o 106 t6zek
zmniejszamy baze dostepna dla innych pacjentow.
W punkcie kulminacyjnym piatej fali mielismy 93
t6zka zlokalizowane w kilku oddziatach izolacyjnych.
Powstaty one kosztem tézek m.in. kardiologicznych,
geriatrycznych, rehabilitacyjnych, laryngologicznych
i neurochirurgicznych.

Warto zwréci¢ uwage, ze utworzenie oddzia-
tu izolacyjnego wymaga zaangazowania wiekszych
zasobdéw kadrowych. Musielismy np. oddelegowacd
caty personel pielegniarski Kliniki Otolaryngolo-
gii do pracy w oddziatach izolacyjnych. W efekcie
utrzymalismy w klinice wytacznie przyjecia ostre.
Podobnie sytuacja wygladata w Klinice Neurochirur-
gii, ktéra w catosci przeksztatciliémy w oddziat izola-
cyjny. Z uwagi na bycie Centrum Urazowym naszym
priorytetem byto wyodrebnienie tézek covidowych
w taki sposdb, aby zawsze zabezpieczy¢ mozliwosé
przyjmowania pacjentéw w stanach nagtych. Piagta
fala pandemii i jej wariant omikron przyniosty kolej-
ne ograniczenia w naszej dziatalnosci, wynikajace po
pierwsze ze znacznej absencji personelu medyczne-
go spowodowane] zakazeniami, po drugie z poja-
wienia sie zakazen wewnatrzszpitalnych pacjentéow
na oddziatach niecovidowych, ktére wymuszaty
okresowe wstrzymania przyje¢ planowych i zmiane
dotychczasowej organizacji pracy.

- Na jakiej podstawie odbywa sie obecnie przyj-
mowanie pacjenta do szpitala i dopuszczenie do
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zabiegu operacyjnego? Jaka jest skala i ewentualne
powody odwotywanych operacji wczesniej zapla-
nowanych?

- Sytuacja powoli sie normalizuje. Staramy sie
realizowac przyjecia planowe z jednym ogranicze-
niem - przed przyjeciem do szpitala kazdy pacjent
ma wykonany na miejscu test na obecnos¢ wirusa
SARS-CoV-2. Jesli wynik jest dodatni, przyjecie pa-
cjenta zostaje przesuniete. Szacujemy, ze w ostat-
nich dwéch latach musieliSmy przesunag¢ okoto po-
towe przyjec planowych.

- Srodowisko medyczne w naszym kraju samo
zgtasza problemy z koordynacja procesu leczenia
pacjentéw onkologicznych czy kardiologicznych,
ktérzy do szpitali nie zgtaszaja sie wcale lub zgta-

szajq sie zbyt p6éZno, co istotnie obniza szanse sku-
tecznej walki z choroba.

- Obserwujemy to zjawisko. Wydaje sie jednak,
ze podstawowym problemem jest nie tylko brak ko-
ordynacji procesu leczenia czy tez ograniczenia ad-
ministracyjne dziatalno$ci szpitali, lecz fakt, ze wielu
pacjentéw, obawiajac sie zakazenia, rezygnowato
z wizyt lekarskich, odwotywato zabiegi, czego efek-
tem byt postep choroby, czesto nieodwracalny. Lek
przed Covid-19 byt wiekszy niz przed innymi scho-
rzeniami tym bardziej, ze przed wprowadzeniem
szczepionek wsrdd pacjentéw panowato przekona-
nie, ze to wtasnie w szpitalach najczesciej dochodzi-
to do zakazen.

- Zyjemy, jak nigdy dotad, pod silna presja nie-
sprzyjajacych wydarzen zewnetrznych, wywo-
tujacych stres zaréwno w wymiarze indywidual-
nym, jak i spotecznym. W tych warunkach istotng
role odgrywaja s$wiadczenia z zakresu pomocy
psychologicznej oraz leczenie psychiatryczne?

- W naszej Klinice Psychiatrii zauwazamy wy-
razne negatywne skutki pandemii zaréwno u pa-
cjentéw dorostych, jak i dzieci. Stany lekowe, bez-
senno$¢, depresja wywotane koniecznoscig izolacji,
przebyta chorobg, Smiercig bliskich czy nawet utratg
Srodkéw do zycia sg nieporownywalnie silniejsze niz
przed wybuchem pandemii. Wsréd dzieci i mto-
dziezy sa one wywotane dtugotrwatym brakiem
kontaktu z rowiesnikami i naukg zdalng. Dla lekarzy
i terapeutow to nowe zjawiska. Podwajamy nasze
wysitki, aby nie$¢ wsparcie wszystkim naszym pa-
cjentom. Mamy sSwietnych specjalistéw psychiatrii
i jeden z najnowoczesniejszych oddziatéw w regio-
nie. Po wielu latach staran i wysitkéw 1 lipca br. nasz
szpital zostaje wtaczony do pilotazowego projektu
Centréw Zdrowia Psychicznego, co znaczaco zwiek-
szy dostepnos$¢ pomocy psychiatrycznej i wsparcia
srodowiskowego w naszym regionie.

- Wedtug Rzecznika Praw Obywatelskich jednym
z najwyzszych priorytetéw systemu ochrony zdro-
wia w dobie epidemii musi pozosta¢ zapewnienie
dostepu do skutecznego leczenia dla senioréw.

- Od wielu lat $Srodowisko medyczne moéwi
wprost - czeka nas geriatryczne tsunami. Wydtu-
zenie trwania ludzkiego zycia, poprawa jego jako-
$ci, ale réowniez postep cywilizacyjny spowodowa-
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ty, ze odsetek senioréw w naszym spoteczenstwie
stale rosnie, a jak wiadomo osoby starsze czesciej
obarczone s3 wielochorobowoscia. To podstawowy
problem, z ktérym musimy sie zmierzyc.
Niewatpliwie, profilaktyka i zdrowy tryb zZycia
sg wazne, ale bez odpowiedniej opieki senioralnej
polski system sie zatamie. Mam tu na mysli nie tylko
opieke szpitalng, ale réwniez opiekunczo-lecznicza
i dtugoterminowa. Potrzebna jest budowa kolejnych
osrodkow opieki nad seniorami, przy réwnoczesnym
ksztatceniu wiekszej liczny personelu medycznego,
bo to braki kadrowe s najwiekszym problemem
dzisiejszej ochrony zdrowia. Szacuje sie, ze 30% po-
pulacji w wieku 65+ wymaga opieki geriatrycznej,
a kazdy specjalista geriatrii moze mie¢ pod opieka
nawet 700 podopiecznych. Aby sprosta¢ tym wy-
mogom, juz dzi$ w Polsce powinno by¢ prawie 3 ty-
sigce praktykujacych geriatréw, a w najblizszej przy-
sztosci ok. 4,5 tysigca. Jest ich 10 razy mniej.

- Systemem rozwojowym wydaje sie teleporadni-
ctwo. Czy jego efektywne funkcjonowanie mozliwe
jest jedynie w zakresie podstawowej opieki zdro-
wotnej, czy réwniez moze znalez¢ zastosowanie
w praktyce specjalistycznej?

- Dramatyczng sytuacje pacjentéw pozbawio-
nych nagle podstawowej i specjalistycznej opieki
zdrowotnej prébowano systemowo ratowac formu-
13 teleporad. W wielu przypadkach byta to jedyna
forma kontaktu pacjenta z lekarzem. Nasze porad-
nie specjalistyczne w fazie ostrego lockdownu row-
niez pracowaty w tym systemie, ale jak tylko byto
to mozliwe, wréciliSmy do przyjmowania pacjentéw
w gabinetach poradni. W mojej ocenie forma tele-
porad lepiej sie sprawdza w podstawowe] opiece
zdrowotnej. Poradnie specjalistyczne czesciej wy-
magaja osobistej wizyty pacjenta, zwigzanej cho-
ciazby z mozliwoscia przeprowadzenia od razu na
miejscu specjalistycznych badan np. obrazowych.
Jedli jednak wizyta miataby dotyczy¢ tylko wysta-
wienia recepty lub skierowania, teleporada jest nie-
watpliwie dobra formuta.

- Jaki w Panskiej opinii jest zakres spowodowa-
nych epidemia zapéznien w diagnostyce, poradni-
ctwie i leczeniu szpitalnym oraz szerzej - w catym
systemie ochrony zdrowia?

- Ogromny. Wedtug danych Gtéwnego Urzedu
Statystycznego w 2020 r. zmarto w Polsce ponad 477

tys. osob. W 2021 r. ta liczba przekroczyta pét milio-
na. Liczba zgonoéw w 2020 r. przekroczyta o ponad
100 tys. $rednioroczng wartos¢ z ostatnich 50 lat.
To dramatyczne dane. Nadal utrzymuje sie wysoki
wskaznik przyczyny zgonéw z powodu choréb uktadu
krazenia, choc jest nizszy niz przed pandemia. Wynika
to z faktu, ze wielu pacjentéw zmartych na Covid-19
zmagato sie wtasnie z tymi chorobami. Wysokie licz-
by zgonéw z powodu choréb onkologicznych, pojawia
sie w statystykach w kolejnych latach. Mozemy by$
pewni, ze sytuacja szybko nie ulegnie poprawie.

- Od czego zalezy odrobienie tych zapoznien?

- Tu réwniez nie mam dobrych wiadomosci - nie
da sie juz odrobi¢ tych zalegtosci. Wielu pacjentow
niestety nie zyje, a wielu stan zdrowia przez okres
pandemii ulegt tak znacznemu pogorszeniu, ze trud-
no méwic dzi$ o pozytywnym zakonczeniu procesu
leczenia. Oczywiscie, mozemy koncentrowac sie na
prébie odrobienia strat, ale nawet wsparcie finanso-
we i rozwigzania systemowe nie poprawig od zaraz
dostepu do szpitalnych t6zek czy medycznych za-
sobdéw kadrowych, ktérych, jak juz wczeséniej wspo-
mniatem, dzi$ w Polsce dramatycznie brakuje. Na to
potrzeba kilkunastu, jak nie kilkudziesieciu lat.

- W jakim zakresie kierowany przez Pana
szpital przygotowuje sie do funkcjonowania
w nowych okolicznosciach, zwigzanych z naptywa-
jaca do Polski falg uchodzcéw z Ukrainy?

- Agresja Rosji na Ukraine i zwigzany z tym kry-
zys uchodzczy to dla nas dodatkowe wyzwanie, ale
nie mam zadnych watpliwosci, ze to zadanie wyko-
namy na najwyzszym poziomie. Od 2016 r. mamy
bardzo dobre doswiadczenia we wspdtpracy z Mi-
nisterstwem Ochrony Zdrowia Ukrainy w zakresie
konsultowania i leczenia dzieci chorych na nowo-
twory. Od tego czasu ponad 30 dzieci skorzysta-
to z mozliwosci leczenia onkologicznego w Klinice
Pediatrii, Hematologii i Onkologii naszego szpitala.
Ukraina dopiero od 2020 r. wykonuje przeszcze-
pienia szpiku kostnego u dzieci w jednym osrod-
ku w Kijowie. Jednym z pierwszych lekarzy, ktéry
na miejscu szkolit ukrainski personel, byt prof. Jan
Styczynski.

Dzié, kiedy wojna uniemozliwita leczenie dzieci
onkologicznych w kijowskim szpitalu i de facto zmu-
sita pacjentow i ich bliskich do opuszczenia kraju,
znéw zaangazowali$my sie w natychmiastowa po-
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moc i zorganizowali$my na poczatku marca przyjecia
pacjentéw do naszego szpitala. Aktualnie w klinice
przebywa piecioro dzieci z chorobami nowotworo-
wymi, w tym troje przeszto juz zabieg przeszcze-
pienia w Kijowie, a u nas ma szanse kontynuowac
leczenie. W ramach pomocy doraznej wykonalismy
réwniez pilny zabieg ortopedyczny oraz udzieliliSmy
szeregu konsultacji specjalistycznych.

Powotalismy zespét ds. wspierania komunika-
cji z pacjentami ukrainskimi, korzystajac z pomocy
personelu medycznego szpitala postugujacego sie
jezykiem ukraifiskim. Pomagajg nam réwniez ukra-
inscy studenci Collegium Medicum UMK. Prze-
ttumaczyliSmy wszystkie niezbedne dokumenty
i formularze wymagane do przyjecia do szpitala.
Pracujemy réwniez nad strong internetows szpitala
z podstawowymi informacjami w jezyku ukrairiskim.
Dzieki specustawie o pomocy obywatelom Ukrainy
w zwigzku z konfliktem zbrojnym, przygotowali$my
oferty pracy dla ukrainskiego personelu medyczne-
go przebywajacego aktualnie w naszym kraju.

- Co jest aktualnie racjg bytu duzych osrodkéw kli-
nicznych: poszerzanie zakresu swiadczen podsta-
wowej opieki zdrowotnej czy raczej rozwéj wyso-
kospecjalistycznej diagnostyki i leczenia?

- Zdecydowanie rozwdj i inwestycja w wyso-
kospecjalistyczne procedury medyczne, ktére sa
kluczowym elementem naszej strategii. Przysztos-
cig o$rodkéw klinicznych sa projekty badawcze, od-

Pracownia Covid-19 w Zaktadzie Mikrobiologii Klinicznej

krywanie nowych metod leczenia, rozwdj naukowy,
badania kliniczne. Uwazam réwniez, ze przysztoscia
medycyny jest rewolucja technologiczna i roboty-
ka, ktora staje sie dzisiaj coraz bardziej powszechna
np. w chirurgii.

Obserwujac aktualng rzeczywistos$¢, jestem
jednak przekonany, ze mamy do spetnienia jeszcze
jedng niezwykle istotng role. W dobie pandemii
Covid-19 pojawita sie nowa pandemia - interneto-
wych fake newsodw, rozprzestrzeniajacych ktamstwa
i mity dotyczace np. szczepionek czy w ogdle negu-
jacych istnienie koronawirusa. Nasila sie réwniez ist-
niejace od wielu lat zjawisko diagnozowania i samo-
leczenia pacjentéw za pomocg tzw. ,doktora Google”.

Nasza rolg, jako osrodka uniwersyteckiego, jest
przeciwstawianie sie tym zjawiskom i ksztattowanie
Swiadomosci spotecznej, opartej na rzetelnej nau-
kowej wiedzy medycznej i doswiadczeniu pokolen.
Tylko wéwczas medycyna bedzie skuteczna. Wraca-
jac jednak do meritum, chciatbym podkresli¢, ze roz-
wéj nowych technologii wymaga duzych naktadéw
inwestycyjnych. Co roku wydajemy kilkadziesigt mi-
liondw zt ze srodkdw wtasnych oraz zewnetrznych,
pozyskanych m.in. z Ministerstwa Zdrowia i Unii
Europejskiej na unowoczesnienie naszego szpitala.
Istotng w tym wzgledzie role ma do odegrania row-
niez Uniwersytet. Bez jego zaangazowania, dyna-
miczny rozwdj naszego osrodka nie bedzie mozliwy.

- Dziekuje za rozmowe.

Zdjecia nadestane
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Jalgsie

mieszikal

- Moze zacznijmy nasza rozmowe od poréwnania:
jaki jest ten polskim rynek nieruchomosci mieszka-
niowych w konfrontacji z paiistwami na zachodzie
Europy? Taki normalny?

- Na poczatku warto zaznaczy¢, ze rynek nieru-
chomosci ma rézne oblicza, bo sktada sie na niego
wiele rézniacych sie od siebie segmentow. Wérod
tych najwazniejszych wyrdzniamy: rynek mieszka-
niowy, powierzchni biurowych, powierzchni han-
dlowych oraz rynek nieruchomosci logistycznych
czy przemystowych.

Jesli zatem chodzi o rynek mieszkaniowy, to
w Polsce rézni sie on od rozwinietych rynkéw kra-
jow Europy Zachodniej przede wszystkim skalg pra-
wa witasnosci do nieruchomosci mieszkaniowych,
ktéra w Polsce siega okoto 85% wedtug danych
EUROSTAT-u i nalezy do jednych najwyzszych
w Europie, podczas, gdy np. w bogatej Szwajcarii, Au-
strii czy u naszych zachodnich sasiadéw poziom ten
jest zdecydowanie nizszy i wynosi od niespetna 42%

do 55%. Warto podkresli¢, ze s3 to kraje najbogatsze
w Europie pod wzgledem poziomu rozporzadzalne-
go dochodu w gospodarstwie domowym. Widoczna
jest wyrazna polaryzacja preferencji wtasnoscio-
wych w Polsce i krajach Europy Srodkowo-Wschod-
niej (zwtaszcza Rumunii, Wegier i Stowacji) z jednej
strony oraz zdecydowanie wieksza skala najmu
mieszkan w najbogatszych krajach Europy. W tym
kontekscie mowi sie nawet dzisiaj o Nomadach
XXI wieku.

Z kolei pod wzgledem liczby mieszkan przypa-
dajacych na 1000 mieszkancéw Polska z poziomem
398 mieszkan - co wynika z Narodowego Spisu Po-
wszechnego z 2021 roku - zajmuje dalekie miejsce
w rankingu europejskim, podobnie jak pod wzgle-
dem $redniego metrazu przypadajacego na 1 oso-
be, ktéry w naszym kraju wynosi niecate 30 metréow
kwadratowych.

Roéznice wystepuja takze w poziomie cen miesz-
kan i skali ich dostepnosci w poszczegdlnych kra-
jach. Z najnowszych raportéow Deloitte wynika, ze
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w 2021 roku najdrozszymi europejskimi miastami
pod wzgledem ceny 1 metra kwadratowego miesz-
kania byty: Paryz, Tel Awiw i Monachium. Natomiast
warto zaznaczyc, ze ceny mieszkan na rynku pier-
wotnym w Warszawie s3 juz wyzsze niz w Atenach,
a zblizone do cen w Madrycie, Lizbonie i Rzymie.
Z kolei pod wzgledem realnej sity nabywczej sredniej
ptacy w Polsce mamy jeden z najgorszych wskazni-
kéw w Europie, bowiem pozwala ona kupi¢ okoto
0,40 mkw. mieszkania, co plasuje nas na korncowych
pozycjach w rankingach miedzynarodowych.
Optymistycznym wnioskiem dla Polski wynika-
jacym z poréwnan miedzynarodowych jest ten do-
tyczacy intensywnosci budowy nowych mieszkan,
pod wzgledem ktérej zajmujemy jedno z czotowych
miejsc wsrdd krajow europejskich. Jest to istotne
z punktu widzenia odnawiania posiadanego zaso-
bu mieszkaniowego, ktéry w Polsce - na tle innych
krajow Europy - charakteryzuje sie relatywnie duza
liczbg mieszkan substandardowych, z brakiem do-
stepu do podstawowej infrastruktury techniczne;j.

- A moze juz byt na drodze do normalnosci, ale
zaczety sie... nienormalne czasy?

- Pana pytanie pada akurat w momencie agresji
Rosji na Ukraine, wiec rzeczywiscie pod tym wzgle-
dem to szokujace i nienormalne czasy i trudno nie
wspomniec o nich takze i w naszej rozmowie. | moze
w tym konteks$cie warto zauwazy¢, ze o ile gene-
ralnie w tzw. normalnych czasach nieruchomosci
sg uwazane za bezpieczng przystan do lokowania
kapitatu, to w okresie zagrozen, jakie teraz przezy-
wa Ukraina, nieruchomosci btyskawicznie tracg na
swojej wartosci, gdyz moga przestac istnie¢ na sku-
tek dziatan wojennych, a wraz z nimi dorobek Zycia
nierzadko kilku pokolen.

Ale wracajac do rynku nieruchomosci w tzw.
normalnych czasach, warto podkresli¢, ze ma on
cykliczng nature i po ostatnim zatamaniu w czasie
Swiatowego kryzysu finansowego z 2008 roku, do-
piero po 2013/2014 roku zaczat najpierw powoli,
a poézniej juz z wieksza sita odrabiac straty, kto-
re ujawniajg sie dzisiaj w bardzo wysokich cenach
mieszkan na rynku, silnej presji popytowej, w tym
takze o charakterze inwestycyjnym, oraz duzym po-
pycie na kredyty mieszkaniowe zgtaszanym zwtasz-
cza do jesieni ubiegtego roku, czyli okresu, kiedy
realne stopy procentowe (przy uwzglednieniu infla-
cji) ksztattowaty sie na ujemnym poziomie. Zatem
podsumowujac: obecny trend wzrostowy i cen, i po-

pytu, i sprzedazy na rynku mieszkaniowym w Polsce
jest jednym z etapdw cyklu koniunkturalnego rynku
nieruchomosci, cyklu ktéry nie jest ani pierwszym,
ani ostatnim cyklem, bo powtarza sie on co kilka lat.

Wedtug analitykéw Banku PKO BP w 2021
oddano do uzytku 234,7 tys. mieszkan wobec
220,8 tys. w roku 2020, co stanowi najlepszy wynik
od konca lat 70. ubiegtego wieku, kiedy w rekordo-
wych latach 1978-1979 oddano 284 tys. mieszkan.
Warto jednak zauwazy¢ zmiane struktury oddawa-
nych mieszkan, a mianowicie w minionym 2021 roku
oddano do uzytku mniej mieszkan deweloperskich
niz rok wczesniej, ale jednocze$nie wyraznie wzro-
sto budownictwo indywidualne, co jest m.in. konse-
kwencjg lockdown’éw i rozszerzenia pracy oraz na-
uki zdalnej, ktére wzmocnity juz wczesniej widoczny
trend poszukiwania mieszkania w regionach o wa-
lorach przyrodniczych czy atrakcyjnych turystycz-
nie. Popularne dzisiaj s3 domy potozone w niezbyt
duzych odlegtosciach od aglomeracji, ktorych cena
czesto jest poréwnywalna do mieszkan zlokalizowa-
nych w Scistym centrum miasta. Zjawisko to wynika
m.in. z czesto bardzo dotkliwego braku dostepnych
gruntow i ich wysokich cen, stanowiac jedna z naj-
wazniejszych barier rozwoju budownictwa mieszka-
niowego w wielu aglomeracjach Polski. Szacuje sie,
ze w okresie ostatniego boomu mieszkaniowego
cena gruntu w przeliczeniu na metr kwadratowy
powierzchni uzytkowej mieszkania (tzw. PUM) ro-
sta nawet dwukrotnie szybciej niz cena metra kwa-
dratowego mieszkania. Wspomnianej wzmozonej
aktywnosci inwestycyjnej w strefach podmiejskich,
w tzw. ,obwarzankach” miast, sprzyja poprawiajaca
sie systematycznie infrastruktura komunikacyjna,
zarowno drogowa, jak i szynowa.

- Ceny nieruchomosci oszalaty. Wiele oséb zadaje
sobie pytanie, czy to juz szczyt, czy banka za chwile
peknie? Mija kilka miesiecy i cenowe rekordy s3 juz
nieaktualne, rynek pokonuje kolejne granice. Je-
stesmy juz blisko realnego szczytu?

- To prawda, ze w ostatnim okresie tempo
zmian cen mieszkan wywotywato wiele emocji,
zwtaszcza u 0séb, ktére planowaty czy nadal planujg
zakup wtasnego lokum. Ten wyrazny trend wzrosto-
wy trwa juz od przetomu 2017/2018 roku w $lad za
z jednej strony bardzo mocnymi wzrostami cen ma-
teriatdw budowlanych, kosztéw robocizny i wspo-
mnianych cen gruntéw pod zabudowe, z drugiej
za$ bardzo silnym parciem popytowym. Wyraznie
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rosnacy popyt wynikat gtéwnie z taniego kredytu
oraz wiekszej optacalnosci inwestowania pieniedzy
w mieszkania przeznaczane na wynajem w poréw-
naniu z nieatrakcyjnym oprocentowaniem klasycz-
nych lokat bankowych.

Poszukujac odpowiedzi na pytanie, w jakim mo-
mencie sytuacji rynkowej jesteSmy i czy mamy do
czynienia z tzw. banka cenowa, warto podkresli¢, ze
precyzyjna odpowiedz na te pytania jest mozliwa de
facto dopiero ex post, kiedy bedziemy dysponowac
y<twardymi” danymi z rynku. Obecnie mozemy jed-
nak wskaza¢ na dosy¢ charakterystyczne symptomy
pewnego wyhamowania rynku, a mianowicie osta-
bienia, zwtaszcza pod koniec ubiegtego roku, tem-
pa wzrostu cen mieszkan w poréwnaniu z tempem
ich wzrostu w 2019, 2020 i na poczatku 2021 roku,
kiedy to odnotowywano okoto 10% wzrosty rok
do roku. Za wspomnianym spowolnieniem prze-
mawiaja gtéwnie rozpoczete jesienia 2021 roku
i kontynuowanych w biezagcym roku wzrosty stép
procentowych, a co za tym idzie gorsza dostepnos¢
kredytéw dla przecietnego gospodarstwa domowe-
g0 ujawniona spadkiem popytu na kredyty hipotecz-
ne w ostatnich miesigcach, a dla oséb sptacajacych
juz kredyty hipoteczne wyzsze koszty ich obstugi.

W uzupetnieniu tych informacji warto za ana-
litykami NBP wskaza¢, ze wraz ze wzrostem cen
ofertowych i transakcyjnych na rynku pierwotnym,
wzrastajg takze ceny na rynku wtérnym, na ktérym
mieszkania sa czesto zlokalizowane na osiedlach
dobrze wyposazonych w infrastrukture handlowo-
-ustugowa czy rekreacyjna.

Wracajac do Pana pytania, trzeba tez wzigc¢ pod
uwage, ze obecna sytuacja geopolityczna zwigzana
z agresja Rosji na Ukraine i spodziewana w zwigz-
ku z tym fala uchodzcéw do naszego kraju réwniez
moze wptywaé na rynek mieszkaniowy w Polsce,
zwtaszcza na rynek najmu.

- Z czego wynika ta galopada cen? Z gtodu miesz-
kaniowego czy teraz raczej z checi ulokowania pie-
niedzy w czyms$ pewnym, gdy banki oferujg opro-
centowanie lokat na poziomie 0,01 procenta?

- Jak juz wspomniatam, przyczyn wzrostu cen
mieszkan jest co najmniej kilka i majg one charakter
podazowo-popytowy. Podazowy, zwigzany z czesto
drastycznie rosngcymi kosztami wykonawstwa bu-
dowlanego i cen gruntu, popytowy zwigzany z lukg
mieszkaniowa szacowana w naszym kraju na oko-
to 1,5 mIn mieszkan oraz z celami inwestycyjnymi,

a takze checia ucieczki przed wysoka inflacja. Brak
alternatywnych atrakcyjnych mozliwosci lokaty ka-
pitatu, przy rosnacej inflacji, powoduje niestabnace
od kilku lat zainteresowanie mieszkaniami kupo-
wanymi na wynajem. Przy czym w ostatnim czasie
klienci detaliczni, czyli gospodarstwa domowe, maja
na rynku nowego konkurenta w postaci zagranicz-
nych funduszy inwestycyjnych, ktére dosy¢ mocno
zaczynaja inwestowa¢ w segmencie mieszkanio-
wym, co dodatkowo moze powodowac wzrost cen
tych nieruchomosci na rynku.

- Ale wydawac by sie mogto, ze popyt na rynku nie-
ruchomosci musi wyhamowaé. Mamy chyba coraz
mniej oséb, ktéorym zdolnos¢ kredytowa pozwala
na zakup mieszkania, domu za pét miliona, milion
ztotych? | to zwykle w stanie deweloperskim. Trze-
bajeszcze sporo pieniedzy, by takie lokum przysto-
sowac do zamieszkania.

- Przy rosngcym poziomie oprocentowania
kredytow, oczywiscie spada zdolno$¢ kredytowa
potencjalnych klientéw bankéw, ale warto pamie-
ta¢, ze - jak szacuje NBP - okoto 60-70% zakupow
mieszkaniowych na rynku pierwotnym ma charakter
gotowkowy, zatem bez wsparcia kredytowego. Nie-
mniej jednak juz zrealizowane korekty poziomu stép
procentowych i dalsze zapowiedzi Rady Polityki
Pienieznej w tym zakresie przyniosty w IV kwartale
2021 roku i na poczatku obecnego wyrazny spadek
popytu na kredyty mieszkaniowe. Tym bardziej, ze
pogorszyty sie prognozy dotyczace sytuacji ekono-
micznej gospodarstw domowych w zwigzku z gwat-
townie rosngcymi statymi kosztami utrzymania,
w tym zwtaszcza optatami za gaz, energie elektrycz-
ng czy wode oraz wydatki na wspomniane materiaty
budowlane potrzebne do wykonczenia mieszkania
oraz produkty do jego wyposazenia. Na wyraz-
ne wyhamowanie popytu kredytowego ma takze
wptyw zaostrzenie w ostatnim okresie polityki kre-
dytowej bankéw oznaczajace konicznos$¢ spetnienia
wyzszych wymagan stawianych przy ubieganiu sie
o kredyt mieszkaniowy.

- Do tego w ostatnich tygodniach, po podwyzkach
stép procentowych, doszty jeszcze dynamicznie
rosnace koszty sptaty kredytéw hipotecznych. Te-
raz chyba kazdy dtugo sie zastanowi, czy ,wejs¢”
w taki kredyt? Moze jeszcze w przypadku miesz-
kania dla siebie, zdecyduje sie, ale gdy w gre ma
wchodzi¢ kupno mieszkania na wynajem lub dla
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spodziewanych zyskéw z kolejnych wzrostéw cen,
to te zarobki staja sie coraz bardziej iluzoryczne?

- Ja bytabym bardziej ostrozna w ocenie opta-
calnosci inwestowania wolnych $rodkéw w mieszka-
nia na wynajem, bo to zalezy od co najmniej kilku
czynnikéw, m.in.: docelowego najemcy, atrakcyjno-
$ci i potencjatu lokalnego rynku najmu czy rodzaju
podpisanej umowy itp. Przyktadowo, w atrakcyjnie
potozonych miejscowosciach turystycznych, pod-
czas wakacji w ostatnich dwéch latach w okresie
pandemii, takie nieruchomosci wakacyjne cieszyty
sie ogromnym powodzeniem. Warto tez dodac, ze
z dostepnych obecnie najnowszych analiz NBP wyni-
ka m.in., ze w Warszawie oraz na rynkach é najwiek-
szych aglomeracji w Polsce (Warszawa, Tréjmiasto,
Krakéw, Wroctaw, Poznan, t6dz) do konca grudnia
2021 roku generalnie tansza opcjg byt zakup nie-
ruchomosci sfinansowany kredytem bankowym niz
wynajem mieszkania i konieczno$¢ uiszczania czyn-
szu wtascicielowi. Sytuacja warunkéw finansowych
oraz na rynku mieszkaniowym - jak wspominatam -
sie dynamicznie zmienia, dlatego warto analizowac
najnowsze dane rynkowe, aby wiedzie¢ jaka w naszej
konkretnej sytuacji opcja jest najkorzystniejsza.

Niemniej jednak problem ze sptatg kredytéw
mieszkaniowych jest dzisiaj bardzo namacalny juz
od pierwszych, podjetych jesienig ubiegtego roku
decyzji o podwyzce stép procentowych, bowiem
ponad 97% kredytéw mieszkaniowych, to kredyty
ze zmienng stopag procentowa. Wedtug Centrum
AMRON w Polsce mamy obecnie 2,5 min aktyw-
nych kredytéw hipotecznych i dla 1/3 kredytobior-
céw ostatnie wspomniane wzrosty stép procento-
wych oznaczajg pierwszy wzrost raty kredytowej
z tego tytutuy, srednio o kilkuset ztotych miesiecznie,
co oczywiscie nie pozostaje bez wptywu na bud-
zety gospodarstw domowych. Na naszych oczach
zatem materializuje sie ryzyko zwiekszajacych sie
stdp procentowych, ktére moga w catym tzw. cyklu
zycia umowy kredytowej, a wiec w okresie 20 i wie-
cej lat jeszcze wielokrotnie sie zmieniac. To ryzyko
moze zmniejsza¢ wprowadzona w potowie ubiegte-
go roku przez Komisje Nadzory Finansowego re-
komendacja obligujaca banki do wprowadzenia do
swojej oferty kredytéw hipotecznych z czasowo sta-
1a (na okres np. 5, 7 lat) stopa procentowa, ale ceng
za to wieksze bezpieczenstwo sg wyzsze koszty ta-
kiego kredytu w poréwnaniu z kosztami kredytéow
ze zmiennga stopa procentowa. Wyboér zatem nie jest
tatwy, ale z najnowszych informacji ptynacych z sek-

tora bankowego wynika, ze zwtaszcza od poczatku
tego roku rosnie zainteresowanie takimi produktami
wsroéd nowych klientéw oraz tych, ktérzy wczesniej
podpisali umowe kredytowa ze zmienng stopa pro-
centowa.

- Z drugiej strony docieraja do nas informacje
o wrecz hurtowych zakupach mieszkan na wyna-
jem przez firmy, fundusze. ldziemy w niemiecka
strone? Tam w niektorych regionach nawet 70-80
procent mieszkan nalezy do takich podmiotéw go-
spodarczych.

- Tak jak wspomniatam, klientom detalicznym
przybyt ostatnio szybko rosnacy w site konkurent
na pierwotnym rynku mieszkaniowym w postaci
funduszy inwestycyjnych. Szacuje sie, ze na polskim
rynku jest obecnych siedem funduszy: z kapitatem
skandynawskim, holenderskim i niemieckim.

Polski Zwigzek Firm Deweloperskich szacuje,
ze obecnie udziat funduszy PRS (czyli sektora najmu
instytucjonalnego) stanowi zaledwie 2,5%o (promila)
w catkowitych zasobach mieszkaniowych Warsza-
wy, podczas gdy w Berlinie jest to 34%.

Okazuje sie jednak, ze niektdre projekty dewe-
loperskie sg w catosci wykupowane hurtowo przez
takiego inwestora instytucjonalnego i w ogéle nie
trafiajg na rynek, co stanowi istotny ubytek na lo-
kalnych rynkach. Przyktadowo w stolicy w trzech
pierwszych kwartatach ubiegtego roku takie zaku-
py stanowity ok. 15% projektow deweloperskich.
Podsumowujac: trend zakupdéw mieszkan przez
fundusze inwestycyjne jest widoczny i przybiera na
sile, ale jak sie ocenia jeste$Smy raczej na poczatku
istotnego wzrostu sektora PRS na naszym rynku.
Znajac jednak przyktady réznych zagrozen zwigza-
nych z dominacja najmu instytucjonalnego na ryn-
ku mieszkaniowym wielu zachodnich aglomeracji,
w tym wspomnianego Berlina, warto rzetelnie mo-
nitorowac to zjawisko i nie dopusci¢ do zbyt agre-
sywnej aktywnosci takich funduszy inwestycyjnych
na polskim rynku.

- Raz po raz pojawiaja sie gtosy, ze batem na hur-
townikow czy liczacych na zarobek na wzroscie cen
nieruchomosci bytby podatek katastralny. Sadzi
Pani, ze Polacy zaakceptowaliby taki podatek? Ja
mam wrazenie, ze jestesmy na kataster za biedni.
Starsze matzenstwo od kilkudziesieciu lat mieszka
w 100-metrowym mieszkaniu w centrum miasta
lub w domu. Dzieci sie wyprowadzity. Oni zostali,
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bo ,starych drzew sie nie przesadza”. Skad mieliby
wziac tysigce ztotych na kataster? Nie jes¢, nie wy-
kupi¢ lekéw?

- Sadze, ze warto na poczatku przede wszyst-
kim podkresli¢, ze podatek katastralny, zwany tez ad
valorem, jest stosowany w wielu krajach swiata jako
gtowny podatek od nieruchomosci.

O mozliwosci wprowadzenia podatku kata-
stralnego w Polsce méwi sie juz od kilkudziesieciu
lat, ale poniewaz jest to temat drazliwy spotecznie,
decyzja o jego ewentualnym wprowadzeniu ciggle
jest odktadana, bo rzeczywiscie moze on stanowi¢
bardzo duze obcigzenie w budzetach gospodarstw
domowych, zwtaszcza w mniej zamoznych grupach
spoteczenstwa. Mysle, ze w obecnych warunkach
spoteczno-gospodarczych, przy tak drastycznie
zwiekszonych po 1 stycznia 2022 roku kosztach
utrzymania mieszkan oraz chaosie legislacyjnym
zwigzanym z tzw. Polskim tadem, nie ma dobrego
klimatu na wprowadzenie podatku katastralnego,
chyba, ze dotyczytby on - jak sugeruja niektérzy -
np. trzeciej czy kolejnych nieruchomosci. Jego do-
legliwos¢ dla wspomnianych przez Pana ,hurtow-
nikéw” zalezataby jednak od tzw. kalibracji stawki
przyjetej do obliczenia naleznego podatku. Kilka lat
temu miatam przyjemnosc¢ recenzowac prace dok-
torska poswiecona witasnie temu tematowi, w ktorej
autorka wykazywata, ze przy odpowiednio niskich
poziomach stawek podatkowych réwnych np. 0,1%
lub mniej podatek wcale nie musi by¢ bardziej do-
tkliwy niz obliczany wedtug powierzchni.

- To moze predzej, do czego nawet przyznaja sie
niektérzy rzadzacy, popracowac nad mieszkanio-
wym podatkiem ,,od wzbogacenia si¢”. Ktos kupuje
atrakcyjne lokum, nie urzadza go, nie wynajmuje,
ale za jaki$ czas sprzedaje z zyskiem. Podatek od
réznicy w cenie takiego lokalu ograniczytby popyt
i ceny na rynku mieszkaniowym?

- No céz pomystéw na ukrécenie hurtowych
zakupéw inwestycyjnych moze by¢ wiele, aczkol-
wiek wspomniany podatek od wzbogacenia sie de
facto istnieje w naszym porzadku prawnym i nazy-
wa sie podatkiem od czynnosci cywilno-prawnych
(w skrocie podatek PCC). Zatem podobnie jak ze
wspomnianym podatkiem katastralnym czy innymi
obcigzeniami, skuteczno$¢ opodatkowania zalezy
od precyzji i trafnosci przyjetych rozwigzan podat-
kowych, co jak pokazuje przyktad wspomnianego

tzw. Polskiego tadu, bywa w rzeczywistosci niezwy-
kle trudne.

Wskazywane przez Pana propozycje zasad na-
liczania podatku dla de facto spekulantéw, wyma-
gatyby zgromadzenia w systemach podatkowych
bardzo wielu szczegétowych informacji o przedmio-
towej nieruchomosci, aby na ich podstawie mozna
byto stwierdzi¢ czy i jaki podatek jest nalezny. Sko-
ro nie jest tajemnica, ze wiele transakcji na rynku
nieruchomosdci, to szara strefa, to trudno mi sobie
wyobrazi¢, ze nie mogtaby ona takze wystepowac
i w omawianym obszarze. Nie oznacza to oczywi-
scie, ze nie trzeba szukaé¢ mozliwosci opodatko-
wania spekulacyjnych transakcji, ale priorytetowa
zasada w tych rozwigzan winna by¢ ich transparen-
tnos¢ i prostota, tak pozadana i oczekiwana przez
kazdego podatnika.

- Na ile rynek nieruchomosci jest odzwierciedle-
niem zamoznosci spoteczenstwa?

- Najkrocej moéwigc, mozna bytoby odpowie-
dziec: i jest, i nie jest. Prosze zauwazy¢, ze - jak
wspominatam na poczatku naszej rozmowy - boga-
te kraje Europy Zachodniej maja duzy udziat najmo-
wanych mieszkan, my zas$ wysoki udziat mieszkan
wtasnosciowych, ale czy to $wiadczy o naszej wyz-
szej zamoznosci? Zgodzi sie Pan chyba ze mna, ze
w tym przypadku niekoniecznie.

Ponadto, i na zagranicznych, i na polskim rynku
mieszkaniowym widac coraz wiecej, zwtaszcza mto-
dych osob, ktére preferujg wynajem mieszkania po
to, aby nie ogranicza¢ swojej mobilnosci zawodowej
i spotecznej, ale mie¢ mozliwosc¢ elastycznej i szyb-
kiej zmiany miejsca zamieszkania, takze w ramach
tzw. modelu coliving, czyli wspétdzielenia miesz-
kania z innymi osobami. Poza tym cze$¢, zwtaszcza
mtodych osdb, nie chce wigzaé sie kilkudziesiecio-
letnim kredytem hipotecznym i woli wynajmowac
mieszkanie, ptacac za nie na biezagco okreslony
czynsz.

Réwnoczesnie wiele oséb wyznaje zupetnie od-
wrotna filozofie, upatrujgc w posiadanych nierucho-
mosciach potwierdzenia prestizu i wysokiej pozycji
spotecznej, i dlatego bedzie dozy¢ do posiadania
nieruchomosci za wszelka cene, czesto kosztem
wielu wyrzeczen. O zamoznosci moze tez Swiadczy¢
fakt, ze mieszkancy bogatych krajow czesto posia-
daja nie jedna, ale np. dwie czy wiecej nieruchomo-
$ci - jedng do catorocznego, a kolejna (kolejne) do
wakacyjnego zamieszkania.
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| jeszcze jeden przyktad - a propos zwigzku
zamoznosci z rynkiem nieruchomosci. Zauwazmy,
ze ujawnione kilka lat temu afery Panama Papers
czy Pandora Papers potwierdzity, Zze na catym $wie-
cie wiele majatkéw, w tym nieruchomosci, bogatych
i wptywowych oséb jest ukrywanych z powodu uni-
kania opodatkowania oraz prania brudnych pienie-
dzy. Podobnie gtosno sie dzisiaj méwi o majatkach
wielu bogatych Rosjan zamrozonych w okazatych
rezydencjach potozonych w najbardziej lukratyw-
nych dzielnicach Londynu czy innych $wiatowych
metropolii.

- Zaryzykuje stwierdzenie, ze teraz chyba kazdy
co$ dlasiebie znajdzie. Mitos$nicy natury i spokojne-
go zycia wiejskiego, jak i zwolennicy zamieszkania
w luksusowym apartamentowcu blisko centrum
aglomeracji, cho¢ zapewne obie te grupy to mniej-
szosci. Dominuja Sredniacy, co najwyzej aspirujacy
do zamknietego osiedla?

- Ma Pan racje, kazdy potencjalny klient dzisiaj
powinien znalez¢ co$ dla siebie, pod warunkiem,
ze stac¢ go na takie mieszkanie. Wynika to przede
wszystkim z tego, ze deweloperzy bardzo starannie
badaja oczekiwania rynkowe po to, aby jak najlepiej
dopasowac swojg mieszkaniowa oferte do preferen-
cji klientéw i sprzedac lokal jak najszybciej z jak naj-
lepsza marza. Ze wzgledu na mozliwosci finansowe
nabywcow poszukujgcych mieszkania, w portfelach
deweloperéw najczesciej dominujg tzw. mieszkania
modutowe o powierzchni ok. 45-55 m?, potozone
niekoniecznie w najdrozszych dzielnicach, bo takie
lokale sa najbardziej ptynne, najchetniej kupowane,
a na tym najbardziej zalezy kazdej firmie.

A propos wspomnianych luksusowych aparta-
mentowcéw wypada dodad, ze na rynku obok typo-
wych deweloperdw, oferujgcych najczesciej poszu-
kiwane formaty mieszkan, funkcjonuja rowniez tacy,
ktérzy specjalizuja sie wtasnie w takim luksusowym
produkcie skierowanym do bardzo wymagajacego,
ale zasobnego klienta, ktory jest gotowy zaptacic
duzo wiekszg kwote.

- To moze przyjrzyjmy sie blizej standardom pol-
skiej ,mieszkaniowki”. Czego oczekuje przecietny
nabywca? Co musi by¢ w ofercie?

- Nasze preferencje mieszkaniowe nieco sie
zmienity, zwtaszcza po doswiadczeniach z minio-
nymi lockdown'ami, kiedy zamknieci w czterech

$cianach bardzo docenialiémy przydomowy ogrédek
czy chociazby balkon. Deweloperzy sami méwia, ze
wczesniej mieszkania z ogrodkiem w budynku wie-
lorodzinnym nie cieszyty sie zbyt duzym zaintere-
sowaniem, dzisiaj s3 one wykupowane w pierwszej
kolejnosci. Wspomniane najbardziej typowe okoto
50-metrowe mieszkania, to najczesciej lokal 2-po-
kojowy z otwartym aneksem kuchennym. Poza tym
waznym tzw. pomieszczeniem przynaleznym do
mieszkania jest z reguty niewielkie, kilkumetrowe
pomieszczenie gospodarcze oraz miejsce postojowe
usytuowane najczesciej w podziemnej hali garazo-
wej. Klasyczne piwnice w nowych projektach dewe-
loperskich raczej nalezg do rzadkosci. Natomiast na
zewnatrz, wazne jest rowniez najblizsze otoczenie
i zagospodarowanie osiedla, a wiec plac zabaw dla
dzieci, przestrzenie rekreacyjne oraz blisko$¢ punk-
tow ustugowych czy matej gastronomii itp.

- Niektore okreslenia chyba sg naduzywane, cho¢-
by ,apartament”. Wydawac by sie mogto, ze powi-
nien mie¢ przynajmniej 100 metréw powierzchni,
do tego stoneczny taras. Sam budynek, a najlepiej
osiedle powinny by¢ ponadstandardowe, a tymcza-
sem czytamy ogtoszenia, w ktérych apartamento-
wiec to zwykty budynek wielorodzinny, a aparta-
ment ma ,az” 40 metréw kwadratowych. Jeszcze
ktos$ sie na to nabiera?

- No céz, im wiecej takich informacji dociera do
potencjalnych klientéw, tym szybciej demaskowany
jest taki inwestor, a wiadomo, ze na renome pracuje
sie latami, za$ stracic¢ ja mozna btyskawicznie. W do-
bie Internetu i bardzo szybkiego przesytu informacji,
duzo tatwiej jest ujawnic takie naduzycia, ale to nie
oznacza, ze nie musimy by¢ czujni na kazdym kroku.
Wszak kupno mieszkania to bardzo naktadochtonna
inwestycja, ktéra wymaga naszej uwagi.

- Deweloperzy przescigaja sie w poszukiwaniu
atrakcyjnych i do tego jeszcze najlepiej prestizo-
wych lokalizacji. Bo wszyscy chca mie¢ widok na
Wiste, Stare Miasto, Giewont, morze, Wawel itd.
A ze metr kwadratowy dziatki w takich miejscach
jest bardzo drogi to wyrastaja rézne architekto-
niczne dziwadta. | srodowisku naturalnemu tez
niezle sie obrywa przy okazji takich inwestycji. To
juz ciemna strona mocy rynku nieruchomosci?

- Niestety, nie tak rzadko styszymy o takich
witasnie pseudoprojektach, ktére zdecydowanie
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szpeca zamiast cieszy¢ oko. Moim studentom opo-
wiadam o stynnym juz na cata Polske tzw. zamku
w Stobnicy wybudowanym na sztucznie usypanej
wyspie w otulinie Puszczy Noteckiej na terenie ob-
szaru Natura 2000 czy o tzw. osiedlach covidowych
potozonych réwniez w bardzo atrakcyjnych tere-
nach rekreacyjnych. Niektdre z nich s3 juz bardzo
mocno zaawansowane z technologicznego punktu
widzenia i trudno jest dzi$ wyrokowac czy tego typu
inwestycje zostang rozebrane? Niestety, Zrodtem
tego problemu jest nierespektowanie lub obcho-
dzenie prawa oraz stabos¢ instytucji lokalnych, kto-
re sg odpowiedzialne za przestrzeganie prawa i tadu
przestrzennego na danym terenie.

- Od czasu do czasu mozemy natrafié¢ na sensacyjne
informacje o cenowych rekordach gdzies w swie-
cie, zwtaszcza gdy swe rezydencje sprzedaja mozni
i stawni. Kilkanascie milionéw dolaréw juz nie szo-
kuje. Polska wydaje sie przy tym tania?

- Ja réwniez z wielkim zainteresowaniem $le-
dze informacje o kolejnych rekordowych transak-
cjach na swiatowym rynku nieruchomosci, traktujac
je oczywiscie jako ciekawostki. A Polska? No céz,
Z pewnosciag nie nalezymy do najdrozszych rynkéow
mieszkaniowych w poréwnaniu z innymi, zwtaszcza
rozwinietymi krajami, ale - jak juz wspominatam -
mieszkania na rynku pierwotnym w Warszawie s3
juz drozsze niz w Atenach i w zblizonej cenie co
mieszkania w Madrycie, Lizbonie czy Rzymie. Ale
z drugiej strony nie jest tajemnica, ze coraz wiecej
mieszkan w Polsce wykupuja cudzoziemcy, najczes-
cigj ci, ktérzy pracujag w naszym kraju i sg zaintereso-
wani statym pobytem nad Wista.

- Jaka polska oferta ostatnio Panig najbardziej za-
szokowata?

- W ubiegtym roku zszokowato mnie co naj-
mniej kilka ofert, o ktérych styszatam. Moze zaczne
od chyba najbardziej spektakularnej, bo dotycza-
cej 2,5 metrowego - zaznacze pomieszczenia (bo
w $wietle prawa budowlanego taki ,lokal” nie spet-
nia wymogow mieszkania), ktére znalazto sie w ofer-
cie jednego z deweloperéw w Koszalinie. To nawet
nie jest tzw. ,mikromieszkanie”, rowniez bardzo
chetnie proponowane w portfelach deweloperskich
na rynku.

Z kolei wsréd cenowych zdziwien mysle, ze
warto wymienic¢ oferte mieszkaniowsa jednego z de-

weloperéw w Mielnie za bagatela ponad 55 tys. zt za
metr kwadratowy (!) czy 51 tys. zt w Sopocie. Prosze
zauwazy¢, ze przy takich cenach, mieszkanie okoto
40-metrowe kosztuje ponad 2 min zt.

- Rynek nieruchomosci to nie tylko pieniadze inwe-
stora i lokale do kupienia. Wazna jest z pewnoscia
ta cata reszta, nazwijmy ja umownie infrastruktu-
ra. | znéw musze powrdcic do pojecia normalnosci.
Mieszkanie, dom to czesto inwestycje zycia. Na ile
normalne sg warunki, w jakich zawieramy te trans-
akcje. Mam na mysli cho¢by posrednictwa nieru-
chomosci, deweloperoéw, kredytodawcow. Jeszcze
20-25 lat temu byta to dzungla, w ktérej bardzo
tatwo byto straci¢ caty dorobek. A teraz? Ucywili-
zowato sie to czy nadal musimy uwazaé na kazdy
krok na mieszkaniowym rynku?

- No céz, to bardzo szeroki i ztozony temat. Za-
czne moze od tego, ze po tzw. deregulacji zawodu
posrednika w obrocie nieruchomosciami oraz zarzad-
cy nieruchomosci, ktéra weszta w zycie 1 stycznia
2014 roku sytuacja niekoniecznie sie poprawita, gdyz
de facto umozliwita potencjalnie wszystkim chetnym
prowadzenie czynnosci zwigzanych z obrotem oraz
zarzadzaniem nieruchomosciami. Nie ukrywam, ze
wraz z wieloma kolezankami i kolegami z innych uczel-
ni wystepowalismy przeciwko wspomnianej deregu-
lacji, rozumiejac, ze to ,uwolnienie” zawodéw moze
generowac dodatkowe ryzyka dla wtascicieli nieru-
chomosci, ktérzy w dobrej wierze powierzajg swdj
majatek w rece np. posrednika, aby sprzedaé miesz-
kanie czy dom. Dzisiaj tylko rzeczoznawcy majatkowi,
w $wietle obowigzujacej ustawy o gospodarce nieru-
chomosciami, s zobligowani do posiadania panstwo-
wych uprawnien do szacowania wartosci nierucho-
mosci. Rynek jednak nie zna prézni i wiele federacji
i organizacji zawodowych, skupiajacych Srodowisko
ekspertow zwigzanych z nieruchomosciami propo-
nuje swoim cztonkom tzw. licencje korporacyjne dla
wspomnianego posrednika i zarzadcy, dbajac o jakos$¢
i rzetelno$¢ wykonywanych przez nich czynnosci. Na
marginesie moze warto wspomnieé, ze dzieki wie-
loletniej wspdtpracy pracownikéw Wydziatu Nauk
Ekonomicznych i Zarzadzania z przedstawicielami
Polskiej Federacji Rynku Nieruchomosci, absolwenci
I'i Il stopnia modutu/specjalnosci ,inwestycje i nieru-
chomosci”, na ktérej od szeregu lat mam przyjemnosé
prowadzi¢ zajecia, ma mozliwo$¢ przystepowania do
egzaminéw na wspomniane licencje zawodowe bez
koniecznosci odbywania ptatnych kursow.
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Wracajagc do Pana pytania, czy rynek nieru-
chomosci to jeszcze dzungla, czy cywilizowany
Swiat, sadze, ze warto wyrdzni¢ dwa zasadnicze
kierunki pewnego normowania i porzadkowania
szeroko rozumianego otoczenia rynku nieruchomo-
$ci, mianowicie (1) poprzez obowigzujace wymogi
prawne oraz (2) poprzez dobrowolne struktury
stowarzyszeniowe o korporacyjnym charakterze.
Przyktadem tych pierwszych dziatan sg np. obli-
gatoryjne ubezpieczenia odpowiedzialnosci cy-
wilnej dla wspomnianych trzech gtéwnych zawo-
doéw rynku nieruchomosci (posrednika w obrocie
nieruchomos$ciami, zarzadcy nieruchomosci oraz
rzeczoznawcy majatkowego) czy tez regulacje
i rekomendacje dotyczace zasad udzielania kredy-
téw mieszkaniowych przez pracownikéw bankéw,
badz tez wprowadzony w ubiegtym roku do tzw.
ustawy deweloperskiej przepis o Deweloperskim
Funduszu Gwarancyjnym, majgcym chroni¢ klienta
upadajacej firmy deweloperskiej. Z kolei wskazujac
na dziatania organizacyjne, ktére maja przyczyniac
sie do poprawy jakosci ustug zwigzanych
z rynkiem nieruchomosci i mitygowac ryzyko
Z nim zwigzane, miatam na mysli rézne organizacje,
stowarzyszenia czy izby zawodowe skupiajace
okreslone podmioty. Dziatajac dobrowolnie w takich
strukturach, zobowiazuja sie one do respektowania
obowigzujacych w nich zasad i standardéw oraz
dobrych praktyk, co nie jest bez znaczenia z punktu
widzenia klienta poszukujacego sprawdzonego
i wiarygodnego fachowca. Nie znaczy to oczywiscie,
ze w praktyce wszystkie transakcje przebiegaja
bez zarzutu i bez ryzyka, czego dowodem s3 liczne
sprawy sadowe dotyczace naruszen prawa czy

nienalezytego wykonania podpisanej umowy,
dlatego warto mie¢ swiadomos¢ réznych zagrozen
zwigzanych z aktywnoscig na rynku nieruchomosci
oraz doktadnie sprawdzacé wiarygodnos¢irzetelnos$é
ekspertow, z ustug ktérych chcemy skorzystac.

- Mozna odnies¢ wrazenie, ze pokolenie dzisiej-
szych 50-60-latkéw to ostatnia generacja, ktéra
nie zostawi po sobie spadkobiercom mieszkanio-
wych dtugéw. Dzisiejszy 20-latek nie ma zdolnosci
kredytowej. Gdy stanie na nogi, zrobi jakas kariere,
bedzie juz 40-latkiem. Takiemu bank udzieli kredy-
tu na kilkudziesieciometrowe mieszkanie. Termin
sptaty: 30 lat. A zatem koniec sptaty na emerytu-
rze. Polacy beda sie musieli nauczy¢ takiego zycia
w permanentnych dtugach?

- Ten niezbyt optymistyczny, zeby nie powie-
dzie¢ ponury, scenariusz realizuje sie juz dzisiaj na
naszych oczach, poniewaz pierwsze kredyty hipo-
teczne w Polsce zaczety by¢ udzielane w potowie
pierwszej dekady obecnego wieku. Oznacza to, ze
rynek kredytéw mieszkaniowych de facto osiaga
w naszym kraju dopiero swojg petnoletnio$¢, wiec
jest jeszcze stosunkowo mtody, ale oznacza to jedno-
czesnie, ze pierwsi kredytobiorcy z 2004 i 2005 roku
juz blisko 20 lat sptacajg swoje kredyty. Najwiecej
udzielono ich w 2007 i 2008 roku tuz przed wybu-
chem wspomnianego kryzysu na globalnym rynku
finansowym i warto doda¢, ze to wtasnie one cha-
rakteryzuja sie dzisiaj najwieksza szkodowoscia, to
znaczy, ze kredytobiorcy majg ktopot z regularng
sptatg swoich zobowigzan. Sg jednak i tacy, ktérzy
staraja sie ,nadptaci¢” swoj kredyt w czasie, kiedy
ich mozliwosci finansowe na to pozwalaja, co przy-
czynia sie albo do skrécenia okresu sptaty albo do
zmniejszenia miesiecznych rat kredytowych. Skoro
jednak - jak wynika z najnowszego raportu Centrum
AMRON przy Zwigzku Bankéw Polskich - na ko-
niec grudnia ubiegtego roku liczba czynnych umoéw
o kredyt mieszkaniowy w Polsce osiggneta poziom
2 548 560 sztuk o tacznej wartosci ponad 511 mid zt
i 2/3 tych kredytéw ma okres kredytowania $rednio
od 25-35 lat, to rzeczywiscie - parafrazujac tytut
jednej z ksigzek - mozemy méwic¢ o spotecznym
wymiarze kredytow hipotecznych, ktére towarzysza
nam przez wiekszos¢ dorostego zycia.

- Dziekuje za rozmowe.

Zdjecia Andrzej Romarnski
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Marek Jurgowiak

Watroba - wyjatkowy organ

zmieniajacy sie z wiekiem

Watroba jest organem, ktéry z uwagi na petnione
liczne funkcje jest kluczowym zaréwno w stanie
zdrowia, jak i w odniesieniu do szeregu choréb, to-
czacych sie takze poza jej obszarem.

Te funkcje to gospodarka weglowodanami
i thuszczami, gospodarka biatkowa (tu wytwarzanych
jest 85% biatek obecnych w osoczu), gromadzenie
witamin (A,D,B,,), gromadzenie zelaza, funkcje od-
truwajace (detoksykacja) - nie tylko neutralizacja
toksyn, w tym alkoholu i amoniaku, ale tez prze-
miany lekow. Uczestniczy tez w przemianach hemu,
wytwarzaniu zétci i funkcjach immunologicznych.
Szacuje sie, ze w watrobie zachodzi okoto 350 pro-
ceséw metabolicznych. To istne laboratorium bio-
chemiczne naszego organizmu. Dlatego tez zmiany,
jakie zachodza w watrobie starzejacej sie, rzutuja na
funkcjonowanie nie tylko tego gruczotu-organu, ale
maja wptyw na funkcje catego organizmu. W przy-
padku oséb starszych dodatkowe obcigzenie orga-
nizmu i watroby wieloma lekami czy suplementami

diety réwniez moze mie¢ wptyw na jej funkcje, a tak-
ze zdrowie i przebieg samego procesu starzenia sie.

Starzenie wigze sie ze stopniowym, postepuja-
cym wraz z wiekiem pogorszeniem funkcji narzadoéw,
w tym watroby, co utrudnia utrzymanie homeostazy
ustrojowej. Stan zawezonej homeostazy w starosci
okreslany jest mianem homeostenozy. Zaburzenia
homeostazy powoduja, ze cho¢ sam proces sta-
rzenia nie jest wystarczajgcym czynnikiem rozwoju
wielu patologii, to z pewnoscig im sprzyja. Nasilenie
zmian starzeniowych obserwowane jest we wszyst-
kich tkankach i narzadach pomiedzy 30 a 40 rokiem
zycia i postepuje wraz ze wzrastajagcym wiekiem.
Stosunkowo duzej inwolucji, bedacej efektem sta-
rzenia, ulega watroba.

Watroba to narzad petnigcy kluczowa role
w metabolizmie, procesach detoksykacji i regulacji
mechanizméw immunologicznych. Tym samym
to narzad powigzany z przebiegiem choréb
metabolicznych,  zaburzen  toksykologicznych,
immunologicznych z infekcyjnymi wtacznie. Wiele
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choréb watroby wystepuje ze zwiekszong czestoscia
u os6b w wieku podesztym. Jest to efekt zmian
metabolicznych w organizmie i samej watrobie,
zazywania lekéw, zmniejszajacego sie z wiekiem
potencjatu regeneracyjnego watroby i zwiekszo-
nego ryzyka zakazen wirusami hepatotropowymi.
Do choréb najczesciej wystepujacych w populacji
0s6b powyzej 65. roku zycia nalezg przewlekte wi-
rusowe zapalenie watroby typu B i C, alkoholowa
choroba watroby, niealkoholowa sttuszczeniowa
choroba watroby, choroba zwtdknieniowa watroby.

Chociaz watroba podlega starzeniowym zmia-
nom inwolucyjnym nie znajduje to odzwierciedlenia

w stosowanej w praktyce klinicznej ocenie czyn-
nosci narzadu. Zmniejsza sie masa narzadu nawet
ponad 30% do 90. roku zycia, czemu w obrazie hi-
stologicznym odpowiada spadek liczby i wielkosci
hepatocytow. Zmniejsza sie watrobowy przeptyw
krwi 0 30-35%, a nawet do 50%. Zmiany te prze-
ktadaja sie na pogorszenie przebiegu szeregu szla-
kéw metabolicznych, co przejawia sie np. spowol-
nieniem metabolizmu lekéw w wyniku uposledzenia
procesow oksydacji, hydrolizy czy redukcji. Obniza
sie takze zdolnos¢ watroby do regeneracji powstaja-
cych w niej uszkodzen.

Zmiany funkcjonalne watroby

i cechy starzejacych sie hepatocytow
Objeto$¢ watroby ulega w trakcie starzenia reduk-
cji 0 20-40%, co w wiekszym stopniu zaznacza sie
u kobiet (redukcja do 44%) w poréwnaniu do mez-
czyzn. Jednakze badania z zastosowaniem radio-
izotopow wykazaty, ze spadek objetosci nie doty-
czy catkowitej objetosci narzadu, ale dotyczy masy
funkcjonalnych komérek watrobowych.

Na poziomie zmian mikroskopowych u oséb
starszych obserwuje sie spadek liczby hepatocy-
tow wraz ze wzrostem ploidii komérkowej (jadra
poliploidalne). W cytoplazmie hepatocytéw spada
liczba mitochondridéw przy jednoczesnym wzroscie
objetosci poszczegdlnych organelli i postepujacej
dysfunkcji. Obniza sie produkcja ATP. Réwniez re-
dukcji ulega powierzchnia gtadkiego retikulum en-
doplazmatycznego (SER) i spada aktywnos¢ SER, co
skutkuje redukcjg syntezy biatek mikrosomalnych
w watrobie. W cytoplazmie hepatocytéw oséb
w starszym wieku, w poréwnaniu do hepatocytow
u 0s6b mtodych, obserwowane sg w wiekszej liczbie
lizosomy wtérne i ziarnistosci lipofuscyny. Akumu-
lacja lipofuscyny zwigzana jest z przewlektym stre-
sem oksydacyjnym i zaburzeniem degradacji uszko-
dzonych i zdenaturowanych biatek.

Wakuolizacja jader hepatocytéw wigzana jest
z takimi chorobami, jak cukrzyca i niealkoholowa cho-
roba sttuszczeniowa watroby. Niemniej wakuolizacja
jader hepatocytow jest bardziej zaznaczona w starze-
jacych sie hepatocytach wykazujacych ekspresje ge-
néw p21 lub gammaH(2)AX, co sugeruje, ze moze by¢
markerem starzenia sie hepatocytéw. Wzrost wiel-
kosci jader hepatocytéow w przebiegu niealkoholowej
choroby sttuszczeniowej watroby jest powigzany ze
skracaniem telomeréw i zaburzong ekspresja p21, co
sugeruje, ze wzrost rozmiaréw jadra jest takze typowy
dla starzejacych sie hepatocytéw.
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Starzeniu komérkowemu towarzyszy zaburzona
aktywacja onkogendw, a starzejace sie przed-nowo-
tworowe hepatocyty wydzielajg cytokiny i chemo-
kiny. W efekcie dochodzi do modulowanego przez
uktad immunologiczny usuniecia takich komérek.
Ostabienie nadzoru immunologicznego zwigzane
jest z wieksza podatnoscig na rozwoj raka watrobo-
wo-komoérkowego (ang. hepatocellular carcinoma,
HCC). Preferencyjnie HCC rozwija sie w przypadku
starszych pacjentéw cierpiagcych na przewlekte cho-
roby watroby niezaleznie od etiologii tych chordb.
Rezystyna i adipokina, ktére hamuja fosforylacje
AMP aktywowanych kinaz biatkowych i modulujg
insulino opornos¢, jak wykazano, indukuja wiekowo
zalezng beta-galaktozydaze w hepatocytach myszy.
Rezystyna wykazuje swoje dziatanie poprzez hamo-
wanie funkgji sirtuinyl, nalezacej do rodziny 7 bia-
tek sirtuinowych (1-7) wykazujacych aktywnosé
deacetylaz histonow, petnigc kluczowa role nega-
tywnego regulatora w przebiegu procesu starzenia.

Identyfikacja czynnikéw wyzwalajacych starze-
nie moze mie¢ kluczowe znaczenie w profilaktyce
zwigzanych z wiekiem choréb watroby. Mimo ist-
nienia zréznicowania miedzyosobniczego funkcje
watroby sa relatywnie dobrze zachowane u osobni-
kéw w zaawansowanym wieku. Enzymy watrobowe
i frakcja cholesterolowa lipoprotein HDL (ang. high-
-density lipoprotein) sg utrzymane na wtasciwym
poziomie, podczas gdy poziom bilirubiny obniza sie
wraz z wiekiem. Podobnie redukcji ulega masa mies-
niowa i poziom hemoglobiny. Jednak, jak wykazano,
ze wzrastajacym wiekiem moze obnizac sie poziom
albumin i gamma-glutamylo transpeptydazy oraz
wzrasta stezenie bilirubiny, gdy uwzgledniono w ba-
daniach takie parametry jak pte¢, spozycie alkoholu,
parametry zespotu metabolicznego, co sugeruje, ze
ostabienie funkcjonalne watroby moze by¢ cechg in-
dywidualna. Stezenie aminotransferazy alaninowej
(ALAT) ulega obnizeniu wraz ze wzrastajgcym wie-
kiem zaréwno u mezczyzn, jak i kobiet, niezaleznie
od badanych parametréw zespotu metabolicznego.
Dane te sugerujg niezbednos$¢ ustalenia zakresu
referencyjnego dla ALAT w przypadku pacjentéw
w wieku podesztym.

Faza | metabolizmu watrobowego lekéw (utle-
nianie, redukcja) wraz z wiekiem ulega zaburzeniu,
co powigzane jest z redukcjg objetosci watroby
i watrobowego przeptywu krwi. Wptywa to na po-
gorszenie metabolizmu watrobowego lekow. Uzy-
skiwane w badaniach dane sugeruja, ze metabolizm
watrobowy lekéw ulega redukcji nawet o 30% po-

wyzej 70. roku zycia i obnizenie aktywnosci cyto-
chromu P450 frakcji mikrosomalnej watroby moze
by¢ powigzane z obnizong zdolnoscig watroby do
metabolizowania lekéw. Aktywnos¢ cytochromu
P450, jak wykazano, jest nizsza o 32% u oséb
w wieku ponad 70 lat w poréwnaniu do oséb
w wieku 20-29 lat.

Regeneracja starzejacej sie watroby

ulega pogorszeniu

Kliniczne implikacje zwiazane ze zmianami starze-
niowymi sg wyrazem, miedzy innymi, znaczacego
obnizenia sie zdolnosci regeneracyjnych watroby.
Watroba jest jedynym organem wewnetrznym czto-
wieka o naturalnych zdolnosciach regeneracyjnych
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duzych ubytkéw tkanki. Fragment tkanki o objetosci
25% organu jest w stanie zregenerowac i odtwo-
rzy¢ catg watrobe. Niemniej na poziomie populacji
pojedynczych komérek ostry spadek zdolnosci re-
generacyjnych watroby w przebiegu hepatektomii
lub toksycznego uszkodzenia obserwowany jest
podczas starzenia. Wykazano, ze u mtodych szczu-
réw wszystkie hepatocyty organu wchodza w cykl
komorkowy po 70% resekcji watroby, podczas gdy
w przypadku starzejacych sie osobnikéw dotyczy to
tylko 1/3 czesci komorek watroby. Mechanizm le-
zacy u podtoza redukcji zdolnosci regeneracyjnych
watroby jest obszernie analizowany. Jeden z jego
elementéw obejmuje spadek stezenia krazacego
epidermalnego czynnika wzrostu (ang. Epidermal
growth factor, EGF), obnizona odpowiedzZ hepato-
cytéow na dziatajacy EGF, jak i utrate wraz z wie-
kiem receptorow komorkowych dla EGF. Obniza sie
takze zdolnos¢ przekazu sygnatu komoérkowego po
zwiazaniu EGF ze swoistymi receptorami. Inny me-
chanizm lezacy u podtoza redukcji zdolnosci proli-
feracyjnych hepatocytéw jest zwigzany z inhibicja
cyklino-zaleznych kinaz w wyniku interakcji z remo-
delujagcym chromatyne biatkiem Bim, ktére podlega
ekspresji w starzejacych sie hepatocytach. Jedno-
czesdnie z postepujaca redukcjg zdolnosci regenera-
cyjnych, wykazano, ze w watrobie oséb w starszym
wieku wyraznemu skréceniu ulega dtugosc sekwen-
cji telomerowych DNA hepatocytéw, a szczegdlnie
w przypadku pacjentéw cierpigcych na choroby wa-
troby. Jednoczesnie zaobserwowano, ze obnizonej
zdolnosci regeneracyjnej watroby u oséb w wieku
podesztym towarzyszy znaczacy wzrost Smiertel-
nosci w przebiegu choréb watroby takich jak rak
watrobowo-komarkowy, badz w przypadku poleko-
wych uszkodzen watroby osdb starszych w poréw-
naniu do oséb w mtodym wieku. Wykazany zostat
3-5 krotny wzrost $miertelnosci z powodu choréb
watroby u oséb w wieku powyzej 65 lat w poréwna-
niu do oséb w wieku ponizej 45 lat.

Wspomagac... znaczy zapobiegac

Osoby starsze srednio cierpia na 3-4 schorzenia.
Choroby jednoczesnie przyspiesza¢ moga bieg
zmian obserwowanych w procesie starzenia. Zatem
na pomyslne, pozbawione szeregu powiktan choro-
bowych starzenie nalezy pracowac przez cate zycie.
Dotyczy to takze dbatosci o watrobe - a to narzad
wymagajacy szczegolnej troski, ktéry im jest spraw-
niejszy, tym dtuzej i lepiej stuzy utrzymaniu homeo-

stazy organizmu. Profilaktyka watroby juz w mtodym
wieku powinna by¢ zatem rozumiana i praktykowa-
na przez kazdego niezaleznie od pfci czy trybu zycia.
Zdrowa dieta, unikanie nadmiaru alkoholu, kontrola
przyjmowanych lekéw, badania w kierunku choréb
przewlektych powinny by¢ priorytetem.

Czy w tym aspekcie pomocnymi mogg by¢ po-
wszechnie reklamowane suplementy diety i specy-
fiki majace wspomagac prace watroby i jej regene-
racje? Jesli decydujemy sie na taka suplementacje,
to warto wiedzie¢, jakie sktadniki zawarte w tych
specyfikach majg decydowaé o ich ochronnej roli
wobec watroby. Przeglad takich oferowanych na
rynku preparatéw pokazuje, ze w ich sktadzie moga
sie znalez¢ sylimaryna (pozyskiwana z tusek nasien-
nych ostropestu plamistego) o wtasciwosciach an-
tyoksydacyjnych i przeciwzapalnych, wspierajaca
takze regeneracje watroby. S tez fosfolipidy, ktére
sprzyjaja regeneracji narzadu, aminokwas (L-aspara-
ginian L-ornityny) majacy wspieraé procesy detok-
sykacji czy tez wyciagi z karczocha i wyciagi ziotowe
(ostryzu, zielonej herbaty) poprawiajace wydzielanie
soli zétciowych i majace wtasciwosci przeciwutle-
niajace.

Niemniej, nalezy to zdecydowanie podkreslic,
najwazniejsza jest profilaktyka zwigzana ze stylem
zycia i sposobem zywienia, a takze aktywnoscig ru-
chowa, a dodatkowe wspomagajace prace watroby
preparaty nalezy raczej traktowac uzupetniajgco i to
najlepiej po konsultacji z lekarzem. Nalezy jedno-
cze$nie pamietac, ze ziota i suplementy diety za-
wierajace zazwyczaj wiele sktadnikéw (i niekoniecz-
nie dobrze opisanych) w jednym preparacie moga
by¢ takze przyczyng uszkodzen watroby, a wiec nie
zawsze s bezpieczne dla naszego zdrowia. W pis-
miennictwie medycznym podkresla sie, ze nalezy
odradza¢ pacjentom ,wspomagania” oficjalnej far-
makoterapii - jesli taka jest juz stosowana - ziota-
mi i suplementami diety (wiecej przeczyta¢ mozna
o uszkodzeniach watroby w wyniku stosowania su-
plementéw i ziét w: ,Gastroenterologia Kliniczna”
2012,t.4, nr 2).

Dr Marek Jurgowiak — Katedra Biochemii Klinicznej CM
UMK, Rada Programowa (wiceprzewodniczqcy) CN ,Mtyn
Wiedzy” w Toruniu oraz Rada Programowa TENiS i ,Wia-
domosci Akademickich”, staty wspotpracownik ,Gtosu
Uczelni”, popularyzator nauki
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Magdalena Schulz

Dieta planetarna

Postepujace zmiany klimatyczne stanowig powazny
problem wspétczesnego $wiata. Prognozuje sie, ze
konsekwencja tych zmian beda nasilenie procesu
degradacji gleby, intensyfikacja opadéw, zwieksze-
nie czestosci powodzi, czestsze wystepowanie susz
i pozaréw oraz podniesienie poziomu mérz i ocea-
néw.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) ostrze-
ga przed zwiekszeniem zachorowan na malarie czy
cholere, spowodowanym wzrostem temperatury
i wilgotnos$ci powietrza. Natomiast wzrost zanie-
czyszczenia powietrza i wydtuzony okres pylenia
beda powodowaty zwiekszenie czestosci wystepo-
wania alergii oraz astmy.

Czynnikéw niekorzystnie wptywajacych na kli-
mat jest wiele, a jednym z nich jest produkcja zyw-
nosci. W zwigzku z tym komisja EAT-Lancet, w sktad
ktérej weszto 37 ekspertéw z 16 krajéw, zapropo-
nowata system zywieniowy przyjazny planecie, kté-
ry ma zapobiec rozwojowi katastrofy ekologiczne;.

Wptyw produkcji Zzywnosci na klimat
Gospodarka zywnosciowa jest jednym z gtéwnych
czynnikéw odpowiedzialnych za degradacje $rodo-
wiska i w zasiegu globalnym moze powodowac ka-
tastrofalne skutki.

Hodowle przemystowe zwierzat przeznaczo-
nych do produkcji miesa emituja znaczne ilosci ga-
zow cieplarnianych, ktére pogtebiaja efekt global-
nego ocieplenia. Najwiekszy $lad weglowy notuje
sie przy produkcji miesa wotowego i jagniecego.
Nizsze wartosci wykazuje produkcja wieprzowiny
i drobiu, ale nadal wyzsze niz w przypadku zywnosci
pochodzenia roslinnego. Jednym z powoddéw jest
konieczno$¢ wykarmienia zwierzat hodowlanych,
przez co uprawa zbdz przeznaczonych na pasze
powoduje dalsza produkcje gazéw cieplarnianych.

Po poréwnaniu wptywu diety miesnej i wege-
tarianskiej na srodowisko okazuje sie, ze ta pierw-
sza wymaga kilkanascie razy wiecej terenéw, wody
i energii. Na przykfad do wyprodukowania 1 kg wo-
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Zrodto: Summary Report of the EAT-Lancet Commission

towiny potrzeba 10-20 tysiecy litrow wody, nato-
miast przy produkcji 1 kg warzyw - okoto 200 li-
trow. Réznica jest zatem ogromna.

Zatozenia diety planetarnej

Dieta przyjazna planecie opiera sie na zatozeniach
diety fleksitarianskiej, wiec sktada sie w wiekszosci
z réznorodnych produktéw roslinnych. W zwigzku
z tym catodzienna racja pokarmowa powinna obfi-
towac w warzywa i owoce, produkty zbozowe, rosli-
ny strgczkowe, oleje roslinne oraz nasiona i orzechy.
Jednoczesnie nalezy znacznie ograniczy¢ spozycie
miesa, zwtaszcza czerwonego, a takze podrobdéw
czy wyrobdéw wedliniarskich. Cztonkowie komisji

EAT-Lancet zgodnie stwierdzili, ze jedynie drastycz-
ne zmniejszenie udziatu czerwonego miesa w diecie
moze przynie$¢ korzysci zdrowotne oraz zniwelo-
wac negatywny wptyw na srodowisko naturalne.
Dodatkowo zwrdécono uwage na nadmierne
spozycie produktéow wysoko przetworzonych oraz
cukru dodanego, wiec dieta planetarna zaktada
takze ograniczenie tego typu produktéw. W niekto-
rych czesciach $wiata zmiany zgodne z zatozeniem
diety planetarnej powinny by¢ bardziej radykalne,
np. w USA - gdzie ograniczenie spozycia migsa po-
winno spasc¢ o 84%, a spozycie straczkéw kilka razy
wzrosnaé. Niewiele ponizej, bo 77% mniej czerwo-
nego miesa zaleca sie konsumowac w Europie, na-
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tomiast udziat orzechéw i nasion w diecie powinien
wzrosnac 15 razy.
Grafika na stronie 40 przedstawia proporcje
spozycia grup produktéw w diecie planetarnej. Po-
fowe talerza stanowig warzywa i owoce, natomiast
w drugiej czesci znajduja sie petnoziarniste produk-
ty zbozowe, biatko pochodzenia roslinnego, oleje
roslinne zawierajace nienasycone kwasy ttuszczowe
oraz w mniejszych ilosciach nabiat, jaja, mieso oraz
cukry dodane. Dieta zostata opracowana z mysla
0 osobach, ktére ukonczyty 2. rok zycia.
Naukowcy opracowali doktadne zalecenia co
do ilosci spozycia poszczegdlnych grup produktow
zywnosciowych, zaktadajac przy tym spozycie ener-
gii na poziomie 2500 kcal (kalorycznos¢ diety zalezy
m.in. od ptci, wieku, masy ciata, poziomu aktywnosci
fizycznej czy stanu zdrowia):
»  Warzywa (z wytaczeniem warzyw skrobio-
wych) nalezy spozywac w ilosci minimum
300 g dziennie, natomiast owocéw okoto
200 g/dzien.

>  Produkty zbozowe z petnego ziarna (razo-
we pieczywo i makarony, grube kasze, bra-
zowy ryz, petnoziarniste ptatki) zalecane sg
w ilosci 230 g na dobe.

»  Warzywa skrobiowe (ziemniaki, bataty, dy-
nia) sa dozwolone w ilosci 50-100 g/dzien.

> Nasiona roslin stragczkowych, jako gtéwne
zrodto biatka roslinnego, nalezy dodawac
do jadtospisu w ilosci 75-100 g/dzien.

» Ttuszcze w diecie powinny w gtéwnej

mierze pochodzi¢ ze zZrédet roslinnych.
Olejéw roslinnych zaleca sie spozywac
okoto 40 g dziennie, a orzechéw okoto
60 g.

»  Mleko i produkty mleczne w diecie plane-
tarnej mozna spozywac wilosci 250-500 g/
dzien, przy czym najlepiej oscylowac w dol-
nych granicach zalecen.

» Mieso czerwone (wotowina, wieprzowi-
na, jagniecina) i jego przetwory podlegaja
ograniczeniu do maksymalnie 100 g/ty-
dzien.

> Dréb i jaja nalezy spozywaé z umiarem,
natomiast ryby i owoce morza zaleca sie
konsumowac¢ dwa razy w tygodniu, aby do-
starczy¢ niezbedne kwasy omega-3.

» Jesli to mozliwe, cukier dodany powinien
by¢ catkowicie wyeliminowany z jadtospi-
su lub spozywany w jak najmniejszych ilos-
ciach.

Komponujac jadtospis wpisujacy sie w zatoze-
nia diety planetarnej, nie trzeba zmienia¢ swojego
dotychczasowego sposobu zywienia o 180 stopni.
Na poczatku wystarcza mate modyfikacje zywienio-
we, ktére zaprocentuja naszym zdrowiem fizycznym
i psychicznym oraz przystuza sie planecie. Pierw-
szym krokiem moze by¢ wprowadzenie warzyw
i owocow do kazdego positku oraz zamiana oczysz-
czonych produktéw zbozowych na petnoziarniste.
Nastepnie nalezatoby mocno ograniczy¢ spozy-
cie czerwonego miesa oraz stopniowo zmniejszy¢
w diecie udziat drobiu i produktéw odzwierzecych.

W zmianie sposobu zywienia na bardziej eko-
logiczny pomocne moze by¢ zatozenie spozywania
przynajmniej jednego obiadu w tygodniu sktada-
jacego sie z biatka pochodzenia roslinnego (tofu,
fasola, ciecierzyca, soczewica). Z czasem licz-
ba positkdbw weganskich mozna zwiekszac. Przy
zmianie nawykéw zywieniowych nalezy mie¢ na
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uwadze swoje zdrowie, ale réwniez komfort psy-
chiczny, dlatego nie poleca sie drastycznych dzia-
tan. Nawet czesSciowe wprowadzenie produktéw
roslinnych bedzie lepszym rozwigzaniem od bez-
czynnosci.

Dieta powinna by¢ dostosowana do tradycji,
kultury, potozenia geograficznego i demograficz-
nego danej populacji. Wybér produktéw lokalnych
sprawia, ze wsparcie otrzymuje miejscowa gospo-
darka oraz ograniczany jest w ten sposéb slad we-
glowy. Istotnym elementem jest rowniez wybiera-
nie produktéw sezonowych. W Polsce w okresach
letnich wybor sezonowych warzyw i owocéw jest
naprawde ogromny, natomiast w okresie jesienno-
-zimowym lepiej wybiera¢ warzywa korzeniowe,
mrozonki i kiszonki. Planujac positki, nalezy miec¢
takze na uwadze, aby w petni wykorzystywac kupio-
ne produkty Zzywnosciowe, ograniczajgc tym samym
marnotrawienie jedzenia, ktére obecnie siega okoto
30% produkowanej zywnosci.

Dieta planetarna a zdrowie

Dieta przyjazna planecie ma wspomdc ochrone
$rodowiska, jednak zaktada ona réwniez korzystny
wptyw na zdrowie cztowieka. Szacuje sie, ze ten
model zywieniowy ochronitby 11 milionéw oséb
przed przedwczesng $miercig spowodowang nie-
witasciwym odzywianiem.

Ograniczenie spozycia wyrobéw wedliniar-
skich zmniejszy podaz sodu, wptywajac korzyst-
nie na cisnienie krwi i uktad sercowo-naczyniowy.
Udowodniono tez, Zze czerwone mieso, zwtaszcza
przetworzone, ma dziatanie kancerogenne. Wiele
badan wykazato réwniez dodatnia korelacje pomie-
dzy iloscig spozywanego miesa a nadwaga, otytos-
cig, chorobami sercowo-naczyniowymi czy cukrzyca
typu 2. Natomiast sposéb zywienia, w ktérym prze-
wazaja produkty roslinne, obfituje w btonnik pokar-
mowy, antyoksydanty, polifenole, czyli te sktadniki,
ktére chronia przed rozwojem nowotworéw, choréb
metabolicznych oraz neurodegeneracyjnych.

Poniewaz produkcja ros$linna w mniejszym stop-
niu obcigza srodowisko, ograniczenie spozycia pro-
duktéw odzwierzecych na rzecz roslinnych moze
poméc w zminimalizowaniu niekorzystnych zmian
klimatycznych. Wprowadzajac modyfikacje zywie-
niowe oparte na zatozeniach diety planetarnej,
warto na co dzien po prostu rzadziej wybierac dréb,
ryby, jaja i produkty mleczne oraz mocno ograniczy¢
spozycie czerwonego miesa. Te zmiany w diecie
wptyna nie tylko korzystnie na srodowisko, ale row-
niez na zachowanie zdrowia.

Mgr Magdalena Schulz — absolwentka dietetyki Colle-
gium Medicum UMK, dietetyk kliniczny
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Medycyna
narracyjna

Z dr Oliwig Kowalczyk - specjalistka w zakresie komunikacji klinicznej
i psychoonkologii z Zespotu Dydaktyczno-Naukowego Komunikacji w Me-
dycynie w Katedrze Kardiochirurgii na Wydziale Lekarskim - o funkcji nar-
racji i jakosci komunikowania sie w praktyce medycznej rozmawia Tomasz
Ossowski

Fot. Mariusz Kowalikowski

- Zycie jest narracja. Zyjemy, komunikujac sie
z otoczeniem. Komunikujac sie, uzywamy technik
przekazu sytuujacych sie na wielorakich pozio-
mach znaczeniowych i poznawczych. A jednak me-
dycyna narracyjna okazuje sie stosunkowo nowa,
mtoda koncepcja wykorzystywang w praktyce me-
dycznej - lekarskiej, pielegniarskiej, potozniczej.

- To zalezy, w jaki sposdb spojrzymy na te kon-
cepcje. Rzeczywiscie, szczegdlnie w naszej szeroko-
$ci geograficznej, wydaje sie nowa. Gdyby jednak
spojrzec przez pryzmat historii oraz réznych modeli
komunikacji miedzy lekarzem a pacjentem, zauwa-
zylibySmy na przestrzeni dziejéw rézne trendy po-
strzegania i praktykowania leczenia, m.in. poprzez
rozszerzenie dialogu z pacjentem oraz potaczenie

czesci biomedycznej z biopsychospoteczng, ktérg
nalezatoby wspétczesdnie rozszerzyc réwniez o czesé
kulturowa.

Medycyna w takim rozumieniu jest spotkaniem
dwodch oséb, dwoch rozmowcdw: lekarza i pacjen-
ta. A w zasadzie ujmujac rzecz szerzej przez pry-
zmat réznych dziedzin i rodzajow medycznej pomo-
cy i wsparcia - jest miejscem spotkania specjalisty
pracujacego z pacjentami i pacjenta. Zmieniaja sie
bohaterowie oraz sceneria, jednak sama sytuacja
jest niezmienna. Historia pokazuje reorientacje
wspodlnej podrézy tych bohateréw juz od medycy-
ny starozytnej Grecji do wspétczesnych nam klinik.
Historyczne odwotywanie sie do obrazu spotkania
lekarza i pacjenta, specjalisty i pacjenta, jest mi bar-
dzo bliskie, z racji moich zainteresowan literaturg
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i sztuka, a takze stowem, jako istotnym, cho¢ nie je-
dynym, nosnikiem informacji. Wymiana informacji
wiaze sie przeciez z przekazywaniem emociji, a tych
w mojej praktyce na psychoonkologicznej $ciezce
spotykam sporo. Stowo, w szerokim ujeciu, podczas
spotkania z pacjentem ma ogromng moc. W tym
konteksécie naszym wspoétczesnym rodzimym ge-
niuszem stowa i erudyta, taczacym literature, filo-
zofie, malarstwo z historig wtasnie i sztuka leczenia
byt bez watpienia profesor Andrzej Szczeklik, kté-
rego liczne prace, w tym zbiory esejéw Katharsis,
Kore i Niesmiertelnos¢ powinny znalez¢ sie na liscie
obowigzkowych lektur kazdego, kto planuje prace
z drugim cztowiekiem.

Sadze, ze catkiem zreszta nieswiadomie, pro-
fesor wpisat sie swoim podejsciem do relacji z pa-
cjentami w zatozenia medycyny narracyjnej, ktére
sformutowata ponad 20 lat temu Rita Charon, pio-
nierka koncepcji ,narrative medicine”, zatozycielka
i dyrektor wykonawczy Programu Medycyny Narra-
cyjnej na Uniwersytecie Columbia w Nowym Jorku.
Wedtug jej koncepcji kompetencja komunikacyjna
w relacji specjalisty z pacjentem opiera sie na huma-
nistyce. W pracach Rity Charon czesto spotykamy
nawigzania do Williama Oslera, ktéry pod koniec
XIX wieku zmienit praktyke kliniczna z bezosobowej
opieki zdrowotnej na praktyke poznania i wykorzy-
stania potencjatu i zasobéw jednostki przy jedno-
czesnym uznaniu wartos$ci emocji. Podobnie roz-
patrywat medycyne profesor Szczeklik, jako nauke
komplementarna, oponowat przy tym przeciwko jej
dehumanizacji, wskazujac na szczegdlng wartosc kli-
nicznego spotkania i rozmowy. -

Jesli przyjaé, ze zespdt z Uniwersytetu Colum-
bia wypracowat pewnego rodzaju nowe podejécie
naukowe i praktyczne, to rzeczywiécie medycyne
narracyjng mozna uznac za raczej mtoda dziedzine,
ktéra jednakze na Zachodzie preznie sie rozwija.
Zajecia z szeroko pojmowanej humanistyki medycz-
nej sa tam w programie kazdej uczelni medyczne;j.
W 2009 roku uruchomiono nawet studia magister-
skie w kierunku medycyna narracyjna. W stowniku
medycznym Josepha Segena z 2012 roku pojawia
sie ona jako hasto terminologiczne, ktére wskazuje,
ze jest to ,nowa dziedzina kliniczna”.

- Wspominana pionierka ,narrative medicine” Rita
Charon jest lekarka, a jednoczesnie literaturo-
znawca. | wydaje sie, ze istotg medycyny narracyj-
nej jest jej oparcie wtasnie na mocnych podstawach
literaturoznawczych i filozoficznych.

- Zdecydowanie tak. Interdyscyplinarnos¢, kté-
ra spotykamy w USA, jest $wietnym przyktadem na
to, jaka wartoscia dla nauki jest jednoczesny rozwoj
jednostki w kilku obszarach. Podstawowym celem
medycyny narracyjnej w koncepcji Rity Charon jest
poprawa, a w zasadzie udoskonalenie opieki me-
dycznej przez wprowadzenie do jej praktyki kom-
petencji interpretacji, stuchania, rozumienia narracji
przedstawiajacej historie choroby, czyli do$wiad-
czenia i cierpienia chorego.

Medycyna narracyjna odnosi sie rowniez do
analizy jakosciowej i wykorzystania zasobéw EBM,
czyli koncepcji medycyny, wedtug ktorej taczymy
historie pacjenta z opartg na faktach praktyka kli-
niczna, przez co z jednej strony wzmacniamy pod-
miotowo$c¢ jednostki, z drugiej natomiast wtaczamy
ja do wspdétdecydowania w procesie leczenia, co
jest zgodne z obowiazujagcym modelem partnerskim
i prowadzi do korzysci terapeutycznych. Narracja
jest tu rozumiana jako Zrédto informacji i Zrédto no-
wej wiedzy, ktérych pozyskiwanie w tradycyjnym
wywiadzie zwykle jest pomijane, a ktére - wedtug
twércéw koncepcji - moze przyspieszy¢ posta-
wienie diagnozy lub pomdc uzyskaé dane do po-
stawienia tej wiasciwej. Nalezy doda¢, ze narracja
niejednokrotnie daje nam wiedze o powodach nie-
powodzen przyjetych metod leczenia czy niestoso-
wania sie pacjentéw do zalecen.

A jak taczy sie medycyna narracyjna z literaturg
i filozofig? Przez uwaznos¢ i kreatywnos¢. Umiejet-
no$¢ uwaznego czytania, witasciwego interpreto-
wania tekstu, stéw jest wprowadzeniem do uwaz-
nego stuchania, jednego z celéw praktyki klinicznej.
Kreatywnos$¢ natomiast uwalnia nasz potencjat,
otwiera na niepewnos¢, watpliwosé, przyjecie nie-
spodziewanego. Dodatabym réwniez to, co czesto
moéwie moim studentom, ze kreatywnos¢ rozwija
nasza empatie i wrazliwos¢ na drugiego cztowieka,
a w bezposredniej interakcji z pacjentem pozwala
nam ustyszec to, co niestyszalne i zobaczy¢ to, co
niewidoczne.

- To nawiazanie do koncepcji holistycznych w me-
dycynie.

- Wspomniatam juz o komplementarnosci me-
dycyny. Réwniez medycyna narracyjna w fazie two-
rzenia, potaczyta praktykéw i badaczy nie tylko z ob-
szarow medycyny, szczegdlnie medycyny rodzinnej,
ale takze literatury, etyki, humanistyki medycznej
oraz komunikacji medycznej. W 2018 roku miatam
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zaszczyt i ogromne szczescie poznac samg Rite Cha-
ron oraz kilku jej najblizszych wspotpracownikow,
ktérzy wspoéttworzyli te nowa dziedzine. Wsrdd nich
byt Craig Irvine, filozof i lekarz medycyny rodzinne;j,
Maura Spiegel, filolozka i filmoznawczyni oraz Cindy
Smalletz, specjalistka terapii zajeciowe;j.

Udziat w kilkudniowym szkoleniu z metodolo-
gii prowadzenia zaje¢ z ksztattowania kompetencji
narracyjnej i jej wykorzystania w praktyce klinicznej
w miejscu, w ktérym postata ta koncepcja, w klinicz-
nym sercu Nowego Jorku, byto doswiadczeniem
ogromnie rozwijajagcym, ale réwniez inspirujgcym.
Mysle, ze w pewien sposéb pozwolito mi takze od-
nalezé moja $ciezke wspierania pacjentéw, wstu-
chiwania sie w ich historie i budowania dialogu.
Przy okazji wspomne, ze Cindy Smalletz mieli$my

okazje gosci¢ w Collegium Medicum w Bydgoszczy
w 2019 roku podczas konferencji ,Medycyna Narra-
cyjna. Wartos¢ opowiesci o doswiadczeniu choroby
w praktyce klinicznej, badaniach i edukacji”.

- Medycyna narracyjna to medycyna spersonali-
zowana, ktérej wymiernym efektem ma by¢ po-
lepszenie kompetencji komunikacyjnych persone-
lu medycznego w kontaktach z pacjentami w celu
efektywnego leczenia.

- Jesli odniesiemy sie tutaj do koncepcji pacjen-
ta jako konkretnej indywidualnej jednostki podda-
wanej procesowi leczenia, a nie do podstawy me-
dycyny spersonalizowanej w kontekscie badan nad
ludzkim genomem, to mysle, ze nikt nie bedzie miat

GtOS UCZELNI * nr 3-4/2022

45




46

nam takiego poréwnania za zte. Medycyna nar-
racyjna szczegdlnie przydatna jest na oddziatach
onkologii, opieki dtugoterminowej, opieki poura-
zowej, a takze w pracy z pacjentami z chorobami
neurodegeneracyjnymi i psychicznymi. Bardzo do-
brze sprawdza sie takze w przypadku pacjentow
z doswiadczeniem traumy, co zostato udowodnio-
ne przez zespét z Uniwersytetu Columbia w pracy
m.in. z weteranami dziatarh wojennych czy z pacjent-
kami z doswiadczeniem traumy okotoporodowej.
W ksiazce ,The Principles and Practice of Narrative
Medicine”, ktérg otrzymatam od Rity Charon (i jest
to chyba najwazniejsza pozycja z medycyny narra-
cyjnej), zaznaczytam kilka istotnych dla mnie frag-
mentéw. Przytocze jeden z nich, bedacy doskona-
tym komentarzem do tej czesci naszej rozmowy.

Wedtug badaczki takie efekty, jak rozpozna-
wanie emocji, wyostrzenie percepcji, tolerowanie
niepewnosci, zapobieganie wypaleniu zawodowe-
mu, poprawa umiejetnosci pracy w zespole oraz po-
gtebianie wiedzy klinicystéw na temat sytuacji po-
szczegblnych pacjentéw sg wskazywane jako efekty
treningu narracyjnego. Zatem zdecydowanie moze-
my powiedzie¢, ze medycyna narracyjna ksztattuje
i rozwija kompetencje komunikacyjne specjalistéw
w ich relacjach z pacjentami. Ponadto, od 2009 roku
prowadzone sg badania majace na celu ewaluacje
metod nauczania oraz wartosci zaje¢ z zakresu me-
dycyny narracyjnej, dodatkowo weryfikowany jest
dtugofalowy efekt ksztatcenia kompetencji narra-
cyjnych w opiece medycznej. Wyniki wskazuja na
wzrost kompetencji klinicznych i na ich pozytywny
wptyw na jakos$¢ $wiadczonej opieki.

- Rola narracji jako narzedzia terapeutycz-
nego jest z pewnoscia nie do przecenienia
w psychiatrii i psychologii. Stosowanie odpowied-
nich technik narracyjnych i analiza wieloaspekto-
wosci przekazu, jego skomplikowania tre$ciowego
i formalnego pozwala stawia¢ diagnoze i wdrazac¢
leczenie.

- Psychiatria zajmuje sie funkcjonowaniem
psychicznym cztowieka, a w odniesieniu do tematu
naszej rozmowy rozumieniem i interpretacjg rze-
czywistosci, nadawaniem znaczen sytuacjom, kto-
rych doswiadcza jednostka. Podobnie z psychologia
i psychoterapia. Nie wnikajac w szczegétowe roz-
réznienie, wynikajagce m.in. z procesu ksztatcenia,
uprawnien, przepisow, ram wyznaczonych przez ko-
deksy etyki dla poszczegdlnych zawoddw, ogdlnie

mozemy powiedzie¢, ze psychologia i psychoterapia
zajmuja sie w szczegélnosci ludzkimi zachowania-
mi, emocjami, procesami myslowymi, interakcjami
z otoczeniem, komunikacjg intrapersonalna. Narra-
cja we wspotczesnej humanistyce pojmowana jest
jako ciag zdarzen relacjonowanych przez narratora,
ktore istniejg w okreslonym schemacie sekwenciji
przyczynowo-skutkowych i czasowych, i w ktore
zaangazowani sg okresleni uczestnicy.
Doswiadczenia, ktorych doznaje jednostka,
oraz to, jakie nadaje im znaczenie i jak je interpre-
tuje, prowadzi do stworzenia pewnego obrazu lub
dla lepszego poréwnania - pewnego tekstu, histo-
rii, ktéra w zaleznos$ci od kompetencji specjalisty
zostanie bardziej lub mniej poprawnie odczytana.
W ujeciu tradycyjnym rozpatrujemy historie cho-
roby, natomiast sam pacjent, jego role spoteczne,
dotychczasowe zycie stanowiag dla niej tto. Nato-
miast w medycynie narracyjnej koncentrujemy sie
na historii pacjenta jako opowiesci, w ktorej stajemy
sie Swiadkami jego indywidualnych doswiadczen
i w ktérej pojawiaja sie watki choroby, wywieraja-
ce bezposredni wptyw na jego zycie. Psychoterapia
daje czas i przestrzen dla interpretowania historii
pacjenta wtasnie jako opowiesci, dla jej rozpozna-
nia, przyjmowania w dialogu opartym na uwazno-
$ci stuchania i umiejetnym prowadzeniu pacjenta
w interpretacji jego doswiadczen. Mysle, ze prze-
wagg specjalistow z tych dziedzin jest posiadanie
kompetencji narracyjnej, ktérg Rita Charon okresla
jako zdolnos¢ zaréwno tworzenia, jak i rozumienia
opowiesci pacjentéw. Psychiatra i psycholog, kolo-
kwialnie méwiac, wie co z nimi zrobic. Dzieki umie-
jetnosci interpretacji tych opowiesci kierunkuje
podrdz, jaka pacjent odbywa w gtab siebie, dbajac
jednoczesnie o jego dobro, bezpieczenstwo.

- A jak zatozenia medycyny narracyjnej dadzj sie
pogodzic z realiami gabinetu lekarskiego, gdzie le-
karz ma scisle limitowany czesto zbyt kroétki czas,
ktory moze poswieci¢ choremu?

- To jest odwieczna bolaczka systemu opieki
medycznej. Czas, a w zasadzie jego ustawiczny brak,
jest swoistg chorobg naszej codziennosci. Z pew-
noscia nie w kazdym przypadku mozliwa jest wizyta,
ktéra bedzie odniesieniem do klinicznego spotkania
i rozmowy, o ktérych wspomniatam, omawiajac me-
tody podejscia do pacjentéw profesora Szczeklika.
Nie kazdy tez bedzie zwolennikiem pisania histo-
rii choroby pacjenta w sposob, jaki proponuje Rita
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Charon i nazywa reprezentacja, w formie reflek-
syjnego zapisu spotkania. Jednak uwazno$¢ wobec
drugiego cztowieka, aktywne stuchanie, empatia,
rozpoznawanie emocji s3 mozliwe zawsze.

W medycynie narracyjnej méwimy o budowa-
niu wiezi, zrozumieniu potrzeb pacjenta, zbieznosci
celéw dla jego dobra. Tu z pomoca przychodzi réw-
niez kompetencja komunikacyjna. Badania pokazu-
ja, ze efektywnos¢ konsultacji nie zalezy od czasu
wizyty, a od umiejetnosci i technik komunikowania
sie z pacjentem. Tego m.in. uczymy naszych stu-
dentéw i mamy nadzieje, ze zdobyte dos$wiadczenia
wykorzystajg oni w przysztosci w swoich relacjach
zawodowych. Inaczej to wyglada z perspektywy
moich relacji z pacjentkami w psychoonkologii. Tu-
taj maksyma ,zwolnij, aby dostrzec zycie” nabiera
podwdjnego znaczenia i jest réznie interpretowana
z perspektywy pacjenta i profesjonalisty. Ale dla obu
stron oznacza odkrywanie i poznanie. Tutaj czasu na
konsultacje, spotkanie kliniczne jest wiecej. Znawcy
zagadnienia mowia, ze medycyna narracyjna nie jest
medycyng w literaturze, a literaturg w medycynie.
Idac tym tropem, mozemy moéwic¢ o konsultacji, jak
o analizie fabuty, jej struktury, osi czasu, metafor,
aluzji. Podobnie jest z interpretacja spotkania z pa-
cjentem, odczytaniem kazdego zdania, z otwartos-

cig, ostroznoscig, uwaznoscia na stowo, na milcze-
nie, mowe ciata, tembr gtosu i na obserwowanie
siebie w tym procesie rozumienia historii choroby
pacjenta. Catkiem jak w analizie literackiej.

- Z naszej rozmowy wyhnika, ze koncepcja medycy-
ny narracyjnej ma duzy potencjat rozwojowy.

- To prawda. Cho¢ nie mam pewnosci, czy
w naszych systemach spotecznym i kulturowym
jestesmy w petni gotowi do zaimplementowania jej
do codziennej praktyki. Uwazam, ze my, specjalisci,
réznych dziedzin wiele uczymy sie w pracy z czto-
wiekiem potrzebujacym wsparcia. Uczymy sie wiele
réwniez o nas samych. Medycyna narracyjna jest
gtosem tolerancji wieloznacznosci, swoistym mo-
stem w pracy zespotéw interdyscyplinarnych oraz
w porozumieniu terapeutycznym miedzy lekarzem
i pacjentem. Wizja medycyny narracyjnej jest opieka
medyczna zgodna z poszanowaniem godnosci i pod-
miotowosci pacjenta przy jednoczesnym rozwoju
osobistym i zawodowym specjalisty. | niech ta wizja
oraz tolerancja dla siebie i innych towarzyszy nam
w pracy i relacjach z drugim cztowiekiem.

- Dziekuje za rozmowe

,The Principles and Practice of Narrative Medicine"” autorstwa Rity Charon z jej dedykacja dla naszej rozmdéwczyni
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Najnowsza ksigzka Jana Gtuchowskiego - profe-
sora prawa, bytego prorektora UMK oraz dzieka-
na Wydziatu Prawa i Administracji, a takze autora
dwodch powiesci - jest opracowaniem dotyczacym
zagranicznych wyjazdéw naukowych pracownikéw
UMK w okresie PRL-u.

Publikacja ma forme recenzowanego opracowa-
nia opartego zaréwno na dokumentach, wybranych
relacjach cudzych, jak i doswiadczeniach wtasnych.

Autor zna z autopsji opisywany temat, poniewaz
przebywat w USA jako visiting professor i wyktadat
na wielu uczelniach zagranicznych, byt takze uczest-
nikiem rozmaitych zagranicznych wydarzen nauko-
wych. Z tego powodu ksigzka ma réwniez charakter
wspomnieniowy.

Ze wzgledu na przemiany gospodarcze, spo-
teczne i polityczne realia przedstawione w publikacji
moga wydawac sie odlegte. Dlatego, jak méwi autor
juz we wstepie: \Wydaje sie, ze tego typu refleksje
beda nabieraty coraz wiekszego znaczenia w miare
uptywu lat. Rosng nowe pokolenia, ktére nie znaja
ani owych czaséw oraz niedorzecznych warunkéw
stworzonych w ramach suwerennosci narodowej,
ani ograniczen systemowych obozu socjalistyczne-
go” (s. 14).

Ksigzke Zagraniczne pobyty akademickie pracow-
nikéw UMK w okresie PRL-u tworza: siedem rozdzia-
toéw, liczne zdjecia, indeks pracownikéow Uniwer-
sytetu i aneks zawierajacy przyktadowe umowy
0 wymianie osobowej UMK z partnerami zagra-
nicznymi. Tre$¢ ukazuje indywidualne i instytucjo-
nalne kontakty naukowe, ktére wzmacniaty pozycje
torunskiego uniwersytetu. Mozna tu przeczytac
m.in. o wybranych konferencjach, kongresach i se-
minariach miedzynarodowych we Francji, Republice
Federalnej Niemiec, Wielkiej Brytanii i Wtoszech,
stazach naukowych w Skandynawii, Zwigzku Socja-
listycznych Republik Radzieckich i innych krajach
socjalistycznych, jak rowniez stazach i stypendiach
w Kanadzie i USA.

Zawarte w publikacji relacje odstaniajg ow-
czesne dysproporcje w realiach finansowych Pol-
ski i panstw Europy Zachodniej. Za przyktad niech
postuzy nastepujacy casus. ,Po uzyskaniu doktoratu
podjatem starania - wspomina prof. Gtuchowski -
o uzyskanie zagranicznego stypendium naukowego.
Maksymalnym okresem pobytu byt z reguty rok.
Skierowatem wzrok na Zachéd. Bytem skazany wy-
tacznie na siebie, poniewaz ani méj promotor prof.
Zbigniew Jaskiewicz, ani nikt sposroéd profesorow
Wydziatu Prawa nie miat kontaktéw, ktére mogtyby
mi by¢ pomocne. [...] W stosunkowo krétkim cza-
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sie zostatem poinformowany, ze zaakceptowano
moj roczny pobyt na fakultecie prawa Uniwersyte-
tu Sztokholmskiego. Warunek - musiatem pokry¢
koszty przejazdu i zaptaci¢ z gory ubezpieczenie
w wysokosci okoto trzystu dolaréw. Byta to dla
mnie bariera nie do pokonania - moja miesieczna
pensja wynosita okoto pietnastu dolaréw, a na Swiat
przyszedt juz pierwszy syn, Piotr. Nie pojechatem”
(s. 27-28).

Bywato jednak i tak - w przypadku stypendiéw
niemieckich czy amerykanskich (m.in. Humboldta,
Fulbrighta) - Ze strona zapraszajaca fundowata nie
tylko bardzo wysokie, z perspektyw polskiej, sty-
pendium, pokrywata koszty przelotéw i noclegéw
w innych krajach przy zmianie przewoznika, lecz
takze wyptacata kieszonkowe na okres podrozy
i pokrywata nawet przejazdy takséwkami z lotniska
do hotelu i koszty kolacji w tymze hotelu. Natomiast
niezwykle skromnie byty finansowane wyjazdy kon-
ferencyjne.

Szczegodlnie dotkliwe okazywaty sie niekiedy
dziatania Stuzby Bezpieczenstwa, ktora zywo inte-
resowata sie zagranicznymi wyjazdami krajowych
uczonych. Jako przyktad tego typu ,troski” funkcjo-
nariuszy o wyjezdzajacego za granice badacza moga
postuzy¢ przywotane w pracy wydarzenia z zycia
6wczesnego asystenta i adiunkta Janusza Mattka,

obecnie emerytowanego profesora historii, bytego
dziekana i prorektora UMK. Za sprawg SB jego droga
do profesury byta dtuga (1974-1988), a to dlatego,
ze préby pozyskania go do wspdétpracy zakonczyty
sie niepowodzeniem. ,Podczas decydujacej rozmo-
wy oznajmit nachodzacemu go esbekowi, ze nie zro-
bi z niego tajnego wspdtpracownika. Funkcjonariusz
zaczat sie wtedy odgrazaé, ze bezpieka zablokuje
jego kariere naukowa. Odpowiedziat mu na odchod-
ne, ze i tak zostanie profesorem” (s. 138).

Ksigzka prof. Jana Gtuchowskiego jest rzeczo-
wym i w wielu miejscach anegdotycznym ujeciem
tytutowe] problematyki, ktére przybliza nieco zapo-
mniany dzis$, a przeciez istotny, wktad pracownikéw
Uniwersytetu w jego umiedzynarodowienie. Warto
podkresli¢, ze to nawigzywanie i podtrzymywanie
kontaktéw zagranicznych odbywato sie w trud-
nych i skomplikowanych warunkach czaséw PRL-u,
kosztem wielu wyrzeczen i nierzadko upokorzen
(zwtaszcza podczas kontroli osobistej i celnej).

Publikacja ukazata sie w grudniu ubiegte-
go roku. Obecnie jest dostepna nie tylko na stronie
internetowej wydawcy, lecz takze w wybranych bi-
bliotekach oraz ksiegarniach.

Dr Marcin Lutomierski — Wydawnictwo Naukowe UMK

Jarostaw Dumanowski

Pierniki z Bydgoszczy
i rekopis znaleziony w Kijowie

Ostatni, 6smy, tom naszej serii ,Monumenta Po-
loniae Culinaria” to Zbiér dla kuchmistrza, spisany
w XVIII w. niezwykty zbior przepiséw kulinarnych,
pochodzacych gtéwnie z XVIi XVII w.

Rekopis znajduje sie w Bibliotece Narodowej
Ukrainy w Kijowie, a jego tekst opracowali$my ra-
zem z dr Swittang Butatowa z tejze biblioteki. Tekst
zostat spisany dla rodziny Zahorowskich i Pociejéw,
starych ruskich rodéw, najpierw prawostawnych,

potem katolickich i spolonizowanych. Receptury
opisuja wspolne, polsko-ukrainskie dziedzictwo.
Mowa w nich o produktach okreslanych jako ,ru-
skie”, w przepisach pojawia sie ,Ukraina”, autorzy
wspominajg o prawostawnych zwyczajach.

Zbiér dla kuchmistrza to kolekcja wielu réznych
tekstow. Wsréd nich zwraca uwage kopia zaginio-
nego Kuchmistrzostwa z ok. 1540 r. - najstarszej,
zaginionej polskiej ksiazki kucharskiej, ktéra byta
ttumaczeniem z jezyka czeskiego. Niezwykty przy-
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ktad wykorzystania receptur kulinarnych to zbiér
wojewody czernihowskiego Stanistawa Kazimierza
Bieniewskiego, sasiada Zahorowskich z Wotynia.
Bieniewski byt jednym z autoréw porozumienia
polsko-ukrainskiego, wspottwoércg unii hadziackiej
z 1658 ., ktéra w ramach Rzeczpospolitej, obok Ko-
rony i Litwy, tworzyta Ksiestwo Ruskie. Wojewoda
byt pézniej jednym z gtéwnych negocjatoréw ro-
zejmu z Moskwa, a przed wyjazdem na rokowania
pracowicie spisywat przepisy na stodycze, egzotycz-
ne smakotyki i wodki. Z jego rachunkéw wiemy, ze
koszty przygotowan do tej misji obejmowaty przede
wszystkim zakup stodkich i korzennych wédek oraz
innych luksusowych produktéw zywieniowych.

Starosta bydgoski kuchmistrzem koronnym
Wsréd catej serii najrozniejszych kolekcji recep-
tur i pojedynczych przepiséw autorstwa sgsiadoéw,
przyjaciot, lekarzy i znajomych Zahorowskich zwra-
ca uwage zbiér kuchmistrzowej koronnej z 1633 .
W tym roku zmart kuchmistrz koronny Piotr Zeron-
ski i na tym stanowisku zastgpit go Stanistaw Jas-
nogorski (Lichtenberg). Inne informacje i zawartos$¢
samych przepisow wskazuja jednak, ze ich autorka
byta pani Zeroniska.

Jej maz byt znanym politykiem, sekretarzem
krolewskim i pracownikiem kancelarii koronnej,
zaufanym dworzaninem kréla Zygmunta Il Wazy,
dyplomata i kolekcjonerem dziet sztuki. Pochodzacy
ze znanej szlacheckiej rodziny osiadtej w wojewddz-
twie kaliskim i inowroctawskim, Zeronski zostat za
wierng stuzbe krélowi wynagrodzony bogatym sta-
rostwem bydgoskim, ktére objat w 1621 r. Sprawo-
wat ten urzad az do $mierci w 1633 r., a po nim objat
go Jerzy Ossolinski, pdzniejszy kanclerz wielki ko-
ronny. Zeronski byt zwiazany z Bydgoszcza znacznie

wczesniej. Juz w 1616 r. zostat on dzierzawca men-
nicy bydgoskiej, kluczowej w skali catego kraju in-
stytucji, potozonej na Wyspie Mtynskiej. Dzi$ w tym
miejscu znajduje sie muzeum, Europejskie Centrum
Pienigdza, poswiecone wtasnie dziejom mennicy
bydgoskiej, numizmatyce i historii pienigdza. Gdy po
kilku latach Piotr Zeronski ustapit z dzierzawy men-
nicy, krél mianowat go jej inspektorem (superinten-
dentem), ktory miat dalej nadzorowac dziatalnos¢ tej
instytucji, kontrolowac rachunki dzierzawcow i zda-
wac w tej sprawie sprawozdania wtadzom w War-
szawie i samemu wtadcy. Jako posiadacz majatkow
w wojewddztwie inowroctawskim (do ktorego wow-
czas nalezata Bydgoszcz), dzierzawca, a potem in-
spektor mennicy, a wreszcie starosta bydgoski, cze-
sto przebywat w miescie. Za jego czasow Bydgoszcz
przezywata okres prosperity i rozkwitu, a on sam
wspierat zwtaszcza miejscowe kolegium jezuickie.
W czasach gdy Zeroniski byt nadzorca mennicy
i starosta, w bydgoskiej mennicy wybito w 1621 r.
stynna, wielkga, ztotg monete o nominale 100 duka-
tow (tzw. dukat Zygmunta Ill Wazy). Zaufany stuga
i dworzanin kréla byt takze dyplomata, postowat
do Turcji, Cesarstwa, Holandii i Belgii (Niderlandéw
Hiszpanskich) oraz Anglii. Z jednej z swych podré-
7y przywiozt do Polski obraz Petera Paula Rubensa,
ktéry w 1973 r. miat sptona¢ w kosciele w Kaliszu.

Pani kuchmistrzowa

Zona Zeronskiego byta takze zwiazana z na-
szym regionem. Katarzyna Petronela Parzniewska
(z Parzniewic), autorka Rzeczy niektérych kuchen-
nych sekretnych od JMCi Pani Kuchmistrzowej Koron-
nej roku 1633 wypisanych, zamieszczonych obok
wielu innych tekstéow kulinarnych w naszym Zbio-
rze dla kuchmistrza z XVl w. byta corka Krzysztofa
Parzniewskiego, administratora starostwa brodni-
ckiego i syna marszatka dworu krélewny Anny Wa-
zowny. Krélewna, siostra Zygmunta lll, znana z za-
interesowania zielarstwem, dietetyka i medycyng
mieszkata w Brodnicy i zarzadzata obszernymi do-
brami ziemskimi w okolicy Brodnicy i Golubia.

Nie mozemy by¢ jednak catkowicie pewni,
czy autorka tych receptur byta wtasnie staroscina
bydgoska. By¢ moze spisata je zona nastepnego
kuchmistrza, ktérym zostat Stanistaw Jasnogérski.
W tym przypadku cata ta historia nie bytaby juz
zwigzana z Bydgoszcza i naszym regionem, ale i tak
bytaby ciekawa. Pani Zuzanna z Kochanowskich
Jasnogoérska byta cérkg Andrzeja, ttumacza i pisarza,
a bratanica wielkiego poety Jana...
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Zachowaty sie jednak rachunki kuchni krélew-
skiej z czaséw, gdy kuchmistrzem byt Piotr Zeronski,
ktéry osobiscie zatwierdzat i podpisywat listy pro-
duktéw i wyrobow opisywanych wtasnie w recep-
turach z 1633 r. Opisywana w ich przepisach kuch-
nia byta jak na owe czasy niezwykta, nowoczesna
i Swiatowa, co mozemy wigzac z licznymi podréza-
mi Zeronskiego do Wtoch (gdzie studiowat) i jego
misjami dyplomatycznymi.

Pierniki

Zbiér przepiséw pani kuchmistrzowej koronnej i sta-
rosciny bydgoskiej rozpoczyna sie od opisu wyra-
biania piernikéw. Mamy tu ,Pierniczki musztacelle”
aromatyzowane pizmem i pierniczki korzenne z kan-
dyzowanymi skérkami cytruséw i matmazja (stodkim
winem) pieczone na optatkach (tzn. waflach). Z kolei
pierniczki ,insze” to wypieki o delikatniejszym sma-
ku, przygotowywane tylko z cynamonem i niewielka
iloscig kwiatu muszkatotowego, z migdatami, kan-
dyzowanymi skérkami cytruséw, z migdatami i wod-
ka (woda) rézana.

W catym tekscie dominujg przy tym wiasnie
opisy przygotowywania réznych ciast, wypiekow,
stodyczy i deseréw. Najwiecej receptur opisuje
tzw. kotacze.

Kotacze

Pamietamy jeszcze, ze bez pracy nie ma kotaczy,
to jedno z najstarszych polskich przystéw, ale co
to wtasciwie jest kotacz? Autor stownika z XVI w.
przypominat, ze to wyréb pradawny, starozytny
i rytualny, bo jest to wypiek ,z szczyrey maki, mio-
du a z oliwy, ktéry starzy dawali na ofiare”. Kotacz
powinien by¢, jak sama nazwa wskazuje, okragty
(w ksztatcie kota), a do jego wypieku powinna uzyta
»szczyra” maka, tzn. piekna, biata, drobno zmielo-
na maka z pszenicy, ktéra ludziom jedzagcym na co
dzien chleb zytni lub wypiekany z grubej razowej
maki z najrézniejszymi dodatkami i wypetniaczami
sama w sobie wydawata sie stodka. Gdy jeszcze do-
damy do tego midd albo ser - bedzie to juz wspania-
ty wypiek wielkanocny.

Szczegodlnie ciekawe s3 dla nas ,kotacze” z gro-
chu, przyrzadzane na stodko lub stono i w tym dru-
gim przypadku nieco podobne do dzisiejszych cebu-
larzy lubelskich. Zapomniany juz nieco groch przez
wieki byt jednym z podstawowych produktow,
a wiedza o jego wykorzystaniu byta bardzo rozlegta.
Groch byt w szczegélnosci waznym sktadnikiem po-
traw postnych, a ze wzgledu na role surowego ka-

tolickiego postu siegano po niego chetnie i czesto.
Grochowe ciasteczka to tylko jeden, cho¢ smaczny
okruszek tej wielkiej grochowe;j historii, z ktérej po-
zostata nam dzis grochéwka, czyli idealne wrecz za-
przeczenie tej postnej, dietetycznej i lekkiej tradycji
oraz gdzieniegdzie wigilijna kapusta z grochem.

W recepturach pani kuchmistrzowej z 1633 r.
mozemy znalez¢ kotacze z maki pszennej ,kisiane”
(drozdzowe) i ,niekisiane”, dodawano do nich jaja
i ser. Opisano tez kotacze z ugotowanego i roztar-
tego grochu oraz z gryki. Kotacz mogt by¢ wreszcie
JKijowy” tzn. pieczony na ogniu na kiju tak jak na
roznie - w tej recepturze tatwo rozpoznamy nasz
wspotczesny sekacz, z torunska zwany ,baumku-
chem”, czyli wtasnie kotaczem kijowym, przygoto-
wanym na drzewie.

Ciasto francuskie

Najbardziej zaskakujgce przepisy w zbiorze z 1633 r.
to kilka receptur na ciasto francuskie, czyli listko-
we, przygotowywane z duzj iloscig masta. Dla nas
nie ma moze dzisiaj w tym nic dziwnego, ale takie
receptury byty w XVII w., a zwtaszcza w pierwszej
potowie stulecia czym$ rzadkim i niespotykanym.
Uzycie duzej ilosci masta i techniczne opanowanie
tego trudnego procesu (gdy sie nie miato lodéwki,
piekarnika z regulowana temperaturg i termometru)
wymagato wielu préb, technicznej biegtosci i spe-
cjalizacji. Wypiekiem ciast francuskich, przyrzadza-
nych na stodko lub czesciej wytrawnie, zajmowali
sie ,pasztetnicy”, najlepiej optacani i poszukiwani
w catej Europie kulinarni specjalisci. Ta wielka, eli-
tarna moda rozwijata sie jednak dopiero w drugiej
potowie XVII w., a pierwsze klasyczne drukowane
receptury znane sg dopiero z potowy XVII w. Cia-
sto ,francuskie” (we Francji akurat nie francuskie,
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tylko la pate feuilletée) byto symbolem nowej kuchni
francuskiej, stynacej z czestego i obfitego uzywania
masta, ktére potrawom i wypiekom nadawato deli-
katng teksture i delikatny smak. Taka specjalizacja
wymagata liberalizacji katolickiego postu, ktéry co-
raz czesciej nie obejmowat juz surowo zakazanego
wczesdniej masta. Odrzucono w ten sposéb zasade
uniwersalizmu postu, ktéry stopniowo uznawano za
regionalny, srédziemnomorski obyczaj zywieniowy.
Mozna juz byto o nim dyskutowa¢ i dostosowywac
go do lokalnych warunkéw, siegajac np. po wyklete
wczesniej masto tam, gdzie nie byto oliwy. O takich
to wielkich sprawach pisata w 1633 r. pani kuchmi-
strzowa koronna, opisujac sposoby przyrzadzania
ciast francuskich (z dzisiejszej perspektywy byty
to wtasciwie wczesne formy takich wypiekéw, dzis
czesto s3 znane jako ,pétfrancuskie”).

W zbiorze z 1633 r. widac tez inne $lady bardzo
wczesnej fascynacji kuchnia francuska, ktérej wielka
miedzynarodowa kariera zaczeta sie dopiero w po-
towie XVII w., catkowicie zmieniajac zwyczaje zy-
wieniowe, techniki kulinarne i smak Europejczykow.
Pani kuchmistrzowa opisata m.in. ,placki nawarr-
skie”, w czym mozemy sie doszukiwaé nawigzan do
dworu pochodzacych z Nawarry Burbondw. Lezaca
na pograniczu Hiszpaniii Francji Nawarra i niezwykle
rzadkie kulinarne skojarzenie z tym krajem to takze
przyktad zmierzchu kulinarnej, kulturalnej i politycz-
nej hegemonii Hiszpanii, ktéra na wszystkich trzech
polach w XVII w. zastepowata Francja Burbonow.
W rachunkach kuchni krélewskiej z 1632 i 1633 .
znalazty sie interesujace wzmianki i quasi-receptury
na ,Ollaputrede francuska”, wyszukane, $wigtecz-
ne danie podawane na dworze tylko na Wielkanoc,

w Boze Narodzenie i podczas uczt koronacyjnych.
Byt to rodzaj pasztetu (tzn. ciasta) faszerowanego
wieloma réznymi rodzajami miesa, stynne danie
Sredniowiecznej kosmopolitycznej kuchni elitarnej.
Pochodzito ono z Pétwyspu Iberyjskiego i jeszcze
w XVI w. byto symbolem wspaniatosci i potegi ma-
dryckiego dworu. Na dworze Wazéw w Warszawie
$wigteczna ollaputreda byta juz ,francuska”...

Receptury kuchmistrzowej koronnej niedawno
wydalismy drukiem, mozna do nich zajrzec i spro-
bowac sie zmierzy¢ nie tylko z pierniczkami, ale
i dawnym ciastem francuskim, staropolskimi kota-
czami i sekaczem, a nawet tajemniczym ,kamude-
late”... Przepisy te pochodza z dworu krélewskiego
w Warszawie, jednak przez osobe kuchmistrzowej
koronnej i jej meza, starosty bydgoskiego i nadzorcy
mennicy w Bydgoszczy, sg takze zwigzane z naszym
regionem.

Muzeum Patacu Kréla Jana Il w Wilanowie
od 2009 r. publikuje dawne teksty kulinarne w se-
rii ,Monumenta Poloniae Culinaria” (osiem tomow,
dziewiagty w druku). Specjalny kulinarny dziat ku-
linarny Muzeum, na ktérego czele stoi Maciej No-
wicki, dawny student historii na UMK, zajmuje sie
odtwarzaniem dawnych przepiséw i edukacjg kuli-
narna. Od konca lutego krélewscy kucharze z Wila-
nowa przygotowuja jednak proste, pozywne positki,
gtéwnie pakowane prozniowo kanapki, ktére wysy-
taja na przejscia graniczne i dalej na Ukraine.

Rzeczy niektére kuchenne sekretne
od JMCi Pani Kuchmistrzowej Koronnej roku
1633 wypisane

Pierniczkéw inszych sposobéw czynienia
Migdatéw funt 1, cukru flunt] 1, cynamonu drobne-
go tut, muszkatowego kwiatu szczubatke. Olejek od-
cedziwszy z cukrem, sttucz, az sie pomiesza, przylac¢
ile potrzeba rézanej wodki, pomaranczowych skérek
drobno ukraja¢ i wsypa¢ w masse, umieszac ciasto
i tak robi¢ pierniczki, koperte pomuskiwac, nim do
pieca wsadza.

Ser

Wozigé¢ maku biatego, utarszy, i migdatéw niemato,
wiercie¢ jako najlepiej, z owym mlekiem makowym
roztworzy¢, cukru przysypawszy, a tak szafranem
dogodzié, zeby sie zdato jakoby bokami?, a tak w ser-
wecie urobic jako z jajcy, zwarzywszy to dobrze.

1 By nasladowato boki sera, skérke.
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Kotacz z jajcy smaczny i kruchy

Biatkow jajowych odlac i ubi¢ jako najlepiej w garku
i odmierzy¢ skorupg jajowg, tak ze w siedymdzie-
sigt razow. Potym one jajca z wodg pomieszawszy,
wla¢ w make na niecki i drozdzy poét tyzki, bi¢ tak
dtugo, az bedzie od reku odpadato i buteczki ro-
bi¢, zeby sie troszke ruszyty. A nie w goracu robic,
a tego przestrzegad, zeby sie ciasto nie przekisato,
a w rozpuszczanem masle maczac guby, tylko zeby
nie w goracym, boby byt zakalec, a przez te gube
rodzenki drobne sypac i na papierze robi¢, mastem
pomazawszy papier, a na patelli w piec wsadzac.
W niedostatku gube z lada maki urobi¢ dla podpale-
nia kotacza i z papierem kfas¢ na gube.

Kotacz z jajcy smaczny i kruchy

Biatkéw jajowych odla¢ i ubic jako najlepiej w garku
i odmierzy¢ skorupg jajowa, tak ze w siedymdzie-
sigt razow. Potym one jajca z wodg pomieszawszy,
wla¢ w make na niecki i drozdzy pét tyzki, bic¢ tak
dtugo, az bedzie od reku odpadato i buteczki ro-
bi¢, zeby sie troszke ruszyty. A nie w goracu robic,
a tego przestrzegad, zeby sie ciasto nie przekisato,
a w rozpuszczanem masle maczac guby, tylko zeby
nie w goragcym, boby byt zakalec, a przez te gube
rodzenki drobne sypac i na papierze robi¢, mastem
pomazawszy papier, a na patelli w piec wsadzac.
W niedostatku gube z lada maki urobi¢ dla podpale-
nia kotacza i z papierem ktfas¢ na gube.

Kotacz niekisany kucharski

Whi¢ w make pietnascie jajec i wla¢ wody ze cztery
tyzki letniej, a ugnies¢ dobrze, potym roztoczywszy
jako najcieniej, ktas¢ w masto przyliczkami? i przekta-
dac tak trzy razy abo cztery, za czwartym razem ktas¢
rodzenki drobne. Roztoczywszy, pokropi¢ mastem
i tak sadza¢ na patelli w piec. Kto chce, przegniotszy
ciasto, wlac¢ tyzke drozdzy i uczynié butke, a jako sie
ruszy, czyni¢ takze roztoczony kotacz abo placki.

Tatarczany kotacz

Kasze drobnej tatarczanej uwarzy¢ z mlekiem rzad-
ko i wla¢ w nie masta, jako przechtodnie, drozdzy
troche wla¢ i maki nasypaé, a jako ukisa, uczynié
podeszwe, potym namazawszy tubek mastem w one
podeszwe i wlaé w kasze, i tak piec®.

2 Co$ ,przyliczonego”, tzn. dodanego, dotozonego, ka-
watki, porcje.

3 Niejasne, najprawdopodobniej btednie sformutowa-
ne zdanie. Chodzi o tubke, rodzaj formy lub tubki, paski
ciasta, podeszwa to spéd ciasta.

Kotacz kijowy*

Wilac¢ w make masta, jajec troche wiele i mlika jesz-
cze wiecej i ubi¢ to wszystko na misce z maka ge-
$ci troche, niz na mtynie leja. Kij na ktérym ma sie
piec, namaza¢ mastem i pola¢ onem ciastem, az sie
ono ciasto podpiecze, to znowu ciasto one pola¢ na®
podpieczone, i tak czyni¢ do kilka razéw, a potem
upieczone przerzynajac, zdejmowac z kija.

Kotacz serowy mleczny

Mleka stodkiego wlawszy w wielki garniec, warzy¢
tak dtugo, azby sie zewrzato, a dla pretszego ze-
wrania moze je zaraz od kréw la¢, a jajec zottkow
przybi¢. Wycisngwszy to w chuscie, w dojnicy roz-
wierci¢, wlawszy jajec i rézanej wodki, cynamonu,
cukru, rodzenkéw, masta wyptukanego abo z ros-
sotu wyci$nionego, ugniotszy podeszwe z pszennej
maki i na tej podeszwie ktas¢ z niemi, coby na cztery
palce wmiasz, zéttkami pomazawszy, potym w piec.

Kotacz grochowy

Na taki kotacz tak jako na grochowe placki, jeno zno-
wu je przygnietad, tylko to tak samo ciasto z maka
i jako ukisa dobrze, cienko oleju wlac¢ nan i zwinac¢ go
w trabke, potym one trabke zwingé wkoto jako pla-
cek i potozy¢ na papierze, olejem z cebulg pomazac.

Prof. Jarostaw Dumanowski — kierownik Centrum Dzie-
dzictwa Kulinarnego na Wydziale Nauk Historycznych
UMK

4 Tzn. pieczony na kiju, roznie, Baumkuch (sekacz).
5 W tekscie: ,ma”.
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Sebastian Zurowski
A wiec wojna!

Niespodziewany atak hitlerowskich Niemiec na Pol-
ske 1 wrzesnia 1939 r. wcale nie byt taki niespo-
dziewany. Tak jak nie do konca niespodziewany atak
putinowskiej Rosji na Ukraine 24 lutego 2022 r.

Nadany przez Polskie Radio 1 wrze$nia 1939 r.
stynny komunikat wygtoszony przez Zbigniewa
Swietochowskiego w catoéci brzmiat tak:

A wiec wojna! Z dniem dzisiejszym wszelkie
sprawy i zagadnienia schodza na plan dalszy. Cate
nasze zycie, publiczne i prywatne przestawiamy na
specjalne tory, weszliémy w okres wojny. Caty wy-
sitek narodu musi i$¢ w jednym kierunku. Wszyscy
jestesmy zotnierzami. Musimy myslec¢ tylko o jed-
nym - walka az do zwyciestwa!

Nagrano go ,na wszelki wypadek” kilkadziesiat
godzin przez faktycznym atakiem na Polske. Obec-
nie jest juz takze jasne, ze przed lutym tego roku
Ukraina wiedziata o planowanym ataku i spodzie-
wata sie go. | dlatego przygotowata sie do obrony
bardzo dobrze - nie tylko pod wzgledem scisle mili-
tarnym, ale tez propagandowym.

W kontekscie relacji medialnych z dziatarn wo-
jennych zwykle przywotuje sie - jako ,przystowie”,

choc to fraza, ktorej czas powstania (1918) i autor sg
znany - zdanie ,Pierwszg ofiarg wojny jest prawda”.
Przypisuje sie je amerykanskiemu republikariskiemu
senatorowi Hiramowi Johnsonowi, ktéry notabene
byt zwolennikiem izolacjonizmu Stanéw Zjednoczo-
nych, czyli m.in. sprzeciwiat sie udziatowi swojego
kraju w | wojnie Swiatowej, przystapieniu do Ligi
Narodow i starat sie blokowaé mozliwosc¢ przyjazdu
do USA imigrantéw z Japonii i innych panstw azja-
tyckich. Gdyby tacy politycy w pewnym momencie
zdobyli za oceanem wiekszo$¢, Europa na pewno
wygladataby zupetnie inaczej, niz wygladata przez
ostatnie 100 lat. Niezaleznie od kontekstu wypo-
wiedzenia tej mysli, jest ona stuszna. Rzady zawsze
starajg sie narzuca¢ mediom swojg wizje propagan-
dowg (nazywa sie to ,narracja”), a w czasie wojny
jest to wrecz koniecznoscig. Widzimy zreszty, ze
tepa rzadowa propaganda, powigzana z odcinaniem
obywateli od medidéw niezaleznych moze dziatac.
Jednym ze sposobéw manipulacji jest odgérne na-
rzucanie znaczen pewnych termindw. W Polsce
w ten sposdb wtadza manipuluje terminami ,ideo-
logia”, ,gender” czy ,LGBT”, co zogniskowato sie
w obrzydliwym hasle ,LGBT to nie ludzie, to ideo-
logia”. W wojennej Rosji Putina kwintesencjg ,narra-
cji” tego typu jest wprowadzenie kary kilkunastu lat
wiezienia za nazywanie wojny w Ukrainie ,wojng”,
a nie ,operacja specjalng” czy ,operacja pokojows”.

Czasami nieudolna walka z manipulowaniem
stowami moze obracac¢ sie przeciw teoretycznie
szlachetnym intencjom walczacych z manipulacja-
mi. Znakomicie wida¢ to w prébach systemowego
zastepowania wyrazenia ,zbrodnie nazistowskie”
,2Zbrodniami niemieckimi”. Siedem dekad temu in-
tencjg uzywania przymiotnika ,nazistowski’ byta
che¢ uwzglednienia tego, ze zbrodniarzami wo-
jennymi w czasie |l wojny swiatowej byli nie tylko
Niemcy (indywidualnie i jako caty kraj), ale tez np.
kolaborujacy z nimi Ukraincy.

Préocz dziesigtek tysiecy ofiar $miertelnych
i niepoliczalnych strat materialnych w pespektywie
symbolicznej najwieksza ofiarg wojny w Ukrainie nie
bedzie prawda. Nie bedg tez nimi oczywiscie poje-
dyncze stowa - bedzie nig jezyk rosyjski i kultura
rosyjska, ktora prawdopodobnie do konca zycia
wiekszosci zyjacych obecnie Europejczykow bedzie
sie kojarzyta wytacznie ze zbrodniami wojennymi
Witadimira Putina i jego pomagierow.

Dr Sebastian Zurowski — Wydziat Humanistyczny UMK
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Patrycja Maliszewska

Czarnuszka jako zrodto

prozdrowotnych substancji

Czarnuszka siewna (tac. Nigella sativa L.), jest ro-
sling oleista wystepujaca naturalnie na terenach
Europy Potudniowo-Wschodniej, Afryki Pétnoc-
nej i Azji Zachodniej. To wtasnie nasiona tej rosliny
znajduja zastosowanie w farmacji i medycynie. Jak
podaja zrédta, w starozytnosci olej z czarnuszki na-
zywano ztotem faraonéw.

Cowiecej, istniato tez powiedzenie, Zze czarnusz-
ka ,potrafi wyleczy¢ wszystko procz $mierci”. Za-
réwno historyczne dowody potwierdzajace uzywa-
nie czarnuszki, miedzy innymi w krajach Bliskiego
Wschodu, jak i prowadzone od lat badania kliniczne,
wskazujg na szerokie spektrum wtasciwosci farma-
kologicznych substancji zawartych w czarnuszce.

W medycynie ludowej
Etno-farmakologia jest dziedzing farmacji zajmujaca
sie badaniem zastosowania roslin, grzybow czy tez
ekstraktéw pochodzenia zwierzecego w medycy-
nie etnicznej. Na podstawie wiedzy kultywowanej
przez ludy na przestrzeni wiekéw. Obecnie jest to
dziedzina interdyscyplinarna, taczaca w sobie ele-
menty chemii, a jej gtéwna rolg jest poszukiwanie
organicznych zwiazkéw aktywnych, pochodzacych
miedzy innymi z roslin, do wykorzystania w bada-
niach klinicznych i pozniej jako potencjalnych lekow.
Jak podaja recenzowane Zrédta, czarnusz-
ka i jej pokrewne gatunki sg jednymi z najczesciej
stosowanych roslin w tradycyjnych praktykach me-
dycznych. Zapisy historyczne wskazuja jakoby sta-
rozytny historyk - Pliniusz Starszy, rekomendowat
stosowanie jej jako $rodka wspomagajacego prace
uktadu trawiennego czy tez jako antidotum na tru-
cizny zwierzece. Cho¢ jest to oczywiscie dowdd
anegdotyczny, to warto dodac, ze do tej pory uzy-
wa sie zaréwno nasion, jak i liéci w postaci proszku
i naparow, na terenach Afryki (m.in. Maroko, Egipt,
Etiopia) czy tez w Azji (m.in. Iran, Pakistan, Nepal,
Chiny - zwtaszcza posrdd grupy etnicznej Ujgurow).

Pokrewny gatunek - czarnuszka damascenska (tac.
Nigella damascena) byt z kolei powszechnie stosowa-
ny w Europie.

Sktad biochemiczny nasion
Dziesigtki eksperymentéw, za ktérymi stojg setki
badaczy, pozwolity na wyizolowanie i scharaktery-
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zowanie szeregu zwigzkéw aktywnych znajdujacych
sie w oleju z czarnuszki. W nasionach zidentyfikowa-
no obecnos¢ makrosktadnikéw - ttuszczéw, biatek,
soli mineralnych (wapn, potas, fosfor), mikroelemen-
téw (cynk, fosfor, miedz, zelazo), zwigzkéw o szero-
kopojetych wtasciwosciach przeciwutleniajgcych
oraz olejkéw eterycznych. Dodatkowo wyrdzniono
substancje czynne, czyli molekuty o potencjale pro-
zdrowotnym. S3 to miedzy innymi: tymochinon,
karwakrol, a-pinen, tymol oraz pentacykliczne sa-
poniny triterpenowe o prawdopodobnym dziataniu
przeciwnowotworowym.

Kolejnymi cennymi zwigzkami, w ktére boga-
te s3 nasiona czarnuszki, s3 nienasycone kwasy
ttuszczowe, gtéwnie kwas linolowy, oleinowy i ei-
kozadienowy. Mimo iz ttuszcze owiane s3 zta stawa,
to warto mie¢ Swiadomos¢, ze lipidy budujg btony
komérkowe otaczajace kazda komodrke organizmu,
w tym s3 kluczowe dla utrzymania odpowiedniej
struktury i tym samym funkcji uktadu nerwowego.
Ttuszcze bowiem sg gtéwnymi komponentami osto-
nek mielinowych, ostaniajgcych neurony, wptywajac
tym samym na szybko$¢ przewodzenia impulséw
nerwowych. Oprécz tego nasiona czarnuszki sa bo-
gatym Zrédtem witamin, na przyktad A, E oraz wita-
min z grupy B.

Tymochinon jako kluczowy zwigzek
ekstraktow z czarnuszki

Najczesciej wspominanym w konteks$cie medycz-
nym zwigzkiem jest wymieniony wyzej tymochinon.
Zalicza sie on do organicznych zwigzkéw z grupy chi-
nonodw, czyli czasteczek zawierajacych w swej bu-
dowie charakterystyczny uktad nienasyconych wia-
zan chemicznych tworzacych struktury pierscienne.
Wchodzi on w sktad olejku eterycznego oraz ma
udowodnione farmakologicznie dziatanie przeciw-
zapalne, przeciwbdlowe, przeciwdrobnoustrojowe
czy tez neuroochronne i hepatoochronne.

Wiele badan naukowych, przeprowadzonych
in vivo oraz in vitro, udowodnito jakoby ten zwigzek
dziatat synergistycznie z szeregiem szeroko stoso-
wanych antybiotykéw, takich jak streptomycyna,
amiycylina, gentamycyna i chloramfenikol. W ten
sposdb zwiazki te mogg hamowacé wzrost niekto-
rych patogennych szczepoéw bakterii Gram-dodat-
nich i Gram-ujemnych oraz grzybéw. Tym samym
moze to stanowic jedno z potencjalnych rozwigzan
w walce z antybiotykoopornoscia oraz jako nowo-
czesna terapia w stanach zakazenia drobnoustroja-
mi chorobotwdrczymi.

Potencjalny terapeutyk

w leczeniu COVID-19

Zastosowanie czarnuszki jako rosliny farmakogno-
stycznej jest bardzo szerokie. W $rodkach bazuja-
cych na ekstraktach z tej rosliny poszukuje sie row-
niez potencjalnych terapeutykow, ktére mogtyby
by¢ stosowane w leczeniu pacjentéw chorych
na COVID-19, czy tez jako substancje profilak-
tyczne. Artykut przegladowy z 2020 roku ktadzie
nacisk na specyficzne i przydatne w infekcjach wi-
rusowych wtasciwosci czarnuszki. Autorzy podaja
dowody na aktywno$¢ immunomodulujaca, prze-
ciwgoraczkowa, przeciwbdélowg, antyhistaminowa
oraz mozliwo$¢ rozszerzania oskrzeli i oskrzeli-
kéw, tym samym wspomagajac wentylacje ptuc.
Na tej podstawie przewiduje sie, ze medykamen-
ty bogate w wyciagi z nasion czarnuszki moga
by¢ uzywane jako adiuwanty, czyli srodki sty-
mulujace odpowiedZz immunologiczng i poprzez
to wspomagajace dziatanie konwencjonalnych
lekow.

Ponadto zesztoroczne eksperymenty in silico
oraz in vitro wykonane przez naukowcow z Shen-
zhen wykazaty, ze opisany wyzej tymochinon jest
potencjalnym inhibitorem infekcji wirusem SARS-
-CoV-2, bowiem taczy sie on z receptorami ACE2
(ang. angiotensin-converting enzyme). W ten spo-
sob molekuty tymochinonu oraz czasteczki wirusa
wspoétzawodnicza o te same miejsca na komorkach,
przez co mozliwosci wnikania wirusa w takich wa-
runkach jest hamowana.

Ze wzgledu na wiasciwosci o znaczeniu far-
makognostycznym - nasiona, a zwtaszcza olej
z nasion czarnuszki, mozna uzna¢ za obiecujacych
kandydatéw do tworzenia funkcjonalnych formut
leczniczych. W ten sposdéb dochodzi poniekad
do mariazu wiedzy ludowej z naukowa. Jednak
w aspektach zdrowotnych to dowody naukowe
maja wieksza wage. Obecnie gtdwne ograniczenia
polegaja na tym, ze potrzeba wiecej badan klinicz-
nych, aby prawidtowo zinterpretowaé¢ dostepne
informacje oraz ustali¢ odpowiednie dawki aktyw-
nych czasteczek oraz poznac¢ dtugoterminowe skut-
ki stosowania suplementéw czy tez lekéw bazuja-
cych na surowcach ekstrahowanych z opisywanej
rosliny.
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Wojciech Streich

Tym, ktorych spotykatem

Uczelnia nasza powoli zbliza sie do 80-tki, a jezeli
dodamy do tego jej wilenskie korzenie, to jest juz
szacowng prababcig. Przez instytucje tego typu
kazdego roku przewijaja sie dziesiatki tysiecy stu-
dentow i pracownikow.

To tutaj zaczynaty sie wielkie kariery naukowe,
artystyczne, polityczne i inne, ale przede wszyst-
kim hartowaty sie tutaj nasze charaktery i poglady
na $wiat. W momencie opuszczenia muréw szko-
ty, pamiec zaczyna zaciera¢ szczegoéty dni naszego
wzrastania i studiowania. Stad jedng z powinnosci
instytucji dtugiego trwania jest dokumentowanie jej
historii. Niestety, na tle innych uczelni nie wypada-

my za dobrze w liczbie publikacji dotyczacych histo-
rii UMK. Dlatego z radoscig nalezy przywita¢ kazda
kolejna publikacje, dokumentujaca losy catego Uni-
wersytetu, jak i jego poszczegdlnych wydziatow.

Stosunkowo niedawno, bo na przetomie 2020
i 2021 roku, ukazata sie ksiagzka ks. prof. dr. hab. Je-
rzego Bagrowicza pt. Tym, ktérych spotykatem. Zapi-
ski i wspomnienia z Uniwersytetu Mikotaja Kopernika®.
To niezwykle wazna i cenna pozycja wspomnienio-
wa. W sposéb zwarty obejmuje 60 lat z zycia auto-
ra i blisko 25 lat naszej Uczelni. Zostata podzielona
na dwie czesci: Uniwersytet, miasto, ludzie, zdarzenia
oraz Zyli wéréd nas.

Pierwsza z nich ukazuje droge do kaptanstwa,
powigzang z pracg naukowg oraz udziat w powsta-
waniu Wydziatu Teologicznego na UMK i kierowanie
nim w latach 2001-2005. Juz we wprowadzeniu do
swojej ksigzki, autor zaznacza: ,0d 1996 roku, kiedy
zaczatem prace w UMK, uptynety juz 24 lata. Czas
ten postrzegam w moim zyciu jako szczegélnie waz-
ny, ubogacajacy i twérczy. Zaczynatem jako profe-
sor UMK w Instytucie Pedagogiki Wydziatu Huma-
nistycznego, konczytem jako profesor na Wydziale
Nauk Pedagogicznych i Wydziale Teologicznym”.
Aby jednak dac¢ czytelnikowi odpowiedz na pytanie
o droge, jaka doszedt do spotkania z nami, wyjasnia:
,Chciatbym jednoczesnie na poczatku tych wspo-
mnien ukazac¢ - cho¢ pokrétce - skad przyszedtem
i co ksztattowato mnie, zanim w 1996 roku rozpo-
czatem prace w UMK”.

Gdy mtody Jerzy Bagrowicz w 1956 roku wstapit
do Wyzszego Seminarium Duchownego we Wtoc-
tawku, pierwsze dwa lata studiéw - ze wzgledu na
szczupto$¢ miejsca w gtownym budynku semina-
rium - odbywat w dawnym gmachu renomowanego
Liceum im. Jana Dtugosza. Kiedy pierwszego dnia
dorozka podwiozta go przed okazaty gmach szkoty,
zobaczyt na jego frontonie wspaniata faciska sen-
tencje Vita sine litteris mors est (,Zycie bez nauki jest
$miercig”). Stowa te wywarty na nim tak ogromne

1 Ks. Jerzy Bagrowicz, Tym, ktérych spotykatem. Zapiski
iwspomnienia z Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, Wydaw-
nictwo Naukowe UMK, Torun 2020, ss. 369.
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wrazenie, ze towarzysza mu przez cate zycie - ka-
ptanskie i naukowe.

Po ukonczeniu WSD we Witoctawku nadszedt
czas na prace kaptanska w roznych parafiach, potem
4-letnie studia specjalistyczne na KUL, wreszcie dok-
torat (1969) i praca w WSD jako wyktadowca kate-
chetyki i pedagogiki religijnej. Liczne staze i wyjazdy
zagraniczne zaowocowaty praca habilitacyjng (1992)
na Akademii Teologii Katolickiej w Warszawie.

Po kilku latach pracy na ATK, w 1996 roku autor
ksigzki zostaje profesorem w Instytucie Pedagogiki
UMK, gdzie powstaje specjalizacja w zakresie peda-
gogiki chrzescijanskiej oraz wazne czasopismo na-
ukowe ,Paedagogia Christiana”.

Juz w maju 1998 r. biskup torunski dr Andrzej
Suski upowaznia prof. Bagrowicza do podjecia dzia-
tan majacych na celu gromadzenie kadry, szczegél-
nie samodzielnych pracownikéw naukowych. Nato-
miast rektor prof. Jan Kopcewicz mianuje go swoim
petnomocnikiem do spraw organizacji Wydziatu Te-
ologicznego UMK. Jak pisze ksiadz profesor: ,Dzieki
staraniom biskupa torunskiego dr. Andrzeja Suskie-
g0, ktdry przedstawit stan prac nad przygotowaniem
kadry oraz dokumentacji, Zebranie Plenarne Konfe-
rencji Episkopatu Polski wydato pozytywna decyzje
zezwalajaca na dalsze dziatania. Takze Senat UMK,
po zapoznaniu sie ze stanem prawnym naszych sta-
ran, po szerokiej, ale zyczliwej dyskusji, podjat de-
cyzje pozwalajacg wtadzom rektorskim na dalsze
etapy powotania Wydziatu Teologicznego. Nalezy
tu odnotowac zyczliwosc¢ i determinacje wtadz rek-
torskich i uniwersytetu na czele z rektorem profe-
sorem Andrzejem Jamiotkowskim i jego nastepca
profesorem Janem Kopcewiczem, takze wktad wielu
profesordw, sposrdd ktorych nalezy wymienié prze-
de wszystkim profesorow: Wtodzimierza Karaszew-
skiego, dziekana Wydziatu Ekonomii i Zarzadzania,
Zbigniewa Witkowskiego, dziekana Wydziatu Pra-
wa i Administracji oraz profesoréw tego Wydziatu.
Ich gtosy podczas obrad senatu UMK przekonuja-
co uzasadniaty prawna strone naszych staran i nie
pozostawiaty watpliwosci, co do ich toku i sensu.
W poparcie naszych staran wtaczyto wielu innych
pracownikéw naukowych UMK, podkreslajacych,
ze obecno$¢ Wydziatu Teologicznego w strukturze
uniwersytetu wzmacnia range Uczelni, ktéra wszak-
ze ze swej natury powinna miec oblicze universitatis
scientiarum”.

Ostatecznie dzieki ww. osobom oraz przychylno-
$ci Ojca Swietego Jana Pawta Il oraz ksiedza Zenona
Grocholewskiego, prefekta Watykanskiej Kongrega-

cji Wychowania Chrzescijanskiego, ktéry z ramienia
Papieza podejmowat decyzje o powstaniu Wydziatu
Teologicznego, 23 listopada 2001 roku w auli UMK
odbyta sie uroczysta inauguracja Wydziatu w obec-
nosci wspomnianego kardynata, biskupdéw, wtadz
Uczelni i licznego grona zaproszonych gosci.

W drugiej czesci ksigzki Tym, ktérych spotyka-
tem ks. Jerzy Bagrowicz zamiescit teksty homilii, ja-
kie wygtosit podczas pogrzebéw oséb zwigzanych
z UMK. Pisat o nich gdyz, jak wspomina, ,[...] tak
sie zdarzato, ze podczas liturgii nie byto zadnego
odniesienia do dokonan i znaczenia osoby zmarte-
go dla uniwersytetu czy miasta Torunia. Stad wiec
zwracano sie do mnie, jako dziekana Wydziatu Teo-
logicznego i dtugoletniego pracownika naukowego
UMK, o przewodniczenie liturgii pogrzebu i homi-
lie. Najczesciej dobrze znatem tych, ktérych zegna-
no, i traktowatem to takze jako wyraz solidarnosci
w bdlu z rodzing i $rodowiskiem uczelni. Posrod
tych, ktérych zegnano, byli nie tylko profesorowie
UMK, lecz takze mtodsi pracownicy naukowi, pra-
cownicy administracji i obstugi”. | tak powstat nie-
zwykty zapis ostatniej drogi wielu naszych koleza-
nek i kolegow z UMK.

To zaledwie zarys | i Il czeSci zapiskow i wspo-
mnien ksiedza profesora. Warto po nie siegna¢, gdyz
obejmuja miedzy innymi blisko ¢wier¢ wieku ostatniej
historii naszego Uniwersytetu. Napisane sg w sposéb
niezwykty - z ogromna mitoscia i szacunkiem do lu-
dzi, ktérych spotykat Jerzy Bagrowicz kazdego dnia
przez te lata. Byli to rektorzy, dziekani, pracownicy
naukowi, pracownicy administracji i obstugi. Pisat
o nich zgodnie ze swoimi gtebokimi przekonaniami:
~Wiem z wtasnego doswiadczenia, ze nalezy wiele
przemyslec i zmieni¢ najpierw w swoim zyciu, aby
potem bez agresji rozmawiac z drugim cztowiekiem.
Tej przemiany potrzeba tak samo w jezyku ludzi wie-
rzacych, jak i niewierzacych. tatwiej napisac traktat
o mitosci blizniego, niz ja realizowa¢, zwtaszcza wo-
bec nieprzyjacioét. tatwiej napisac rozprawe naukowa
na temat wykluczenia, trudniej nie wykluczaé tych,
ktérzy nie podzielaja moich pogladéw. tatwiej oskar-
za¢ innych o jezyk nienawisci, trudniej przyznac sie
do uzywania go przez nas samych na co dzien”.

W tych ciezkich czasach, kiedy to tak bardzo
doskwierajag nam pandemia COVID-19 i wojna na
Ukrainie, warto siegna¢ po lekture Tym, ktérych spo-
tykatem. Zapiski i wspomnienia z Uniwersytetu Mikotaja
Kopernika, ktora dostarcza sporo zadumy i refleks;ji,
pieknej polszczyzny, ale i duza dawke, czesto nie-
znanej, historii Uniwersytetu Mikotaja Kopernika.
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Marcin Lutomierski

Pierwsze polskie bajki literackie

dla dzieci

Jednym z pierwszych, obok Klementyny z Tariskich
Hoffmanowej i Elzbiety z Krasinskich Jaraczewskiej,
polskich pisarzy dla dzieci byt Stanistaw Jachowicz
(1796-1857). W kregu badaczy literatury uznaje sie
go réwniez za pierwszego rodzimego bajkopisarza
specjalizujgcego sie w tworzeniu mniej lub bardziej
oryginalnych wierszowanych bajek i powiastek dla
najmtodszych.

Woczesniej gtéwnym odbiorcg tych gatunkow,
zwtaszcza bajek, byli dorosli. Tylko incydentalnie
zdarzato sie, ze jaka$ wierszowana opowies¢ w je-
zyku polskim byta pisana z mysla o dzieciach. Oczy-
wiscie, w czasach przed Jachowiczem opowiadano
i czytano mtodym odbiorcom réznego typu bajki
(np. ludowe czy Ignacego Krasickiego), jednak nie
mozna zaliczy¢ tych utwordw do literatury dla dzieci
w $cistym tego stowa znaczeniu.

Portret bajkopisarza

Jachowicz byt nie tylko poetg - autorem bardzo
wielu bajek i powiastek, poczatkowo nazywa-
nych przez niego ,powiesciami”. Napisat i opubli-
kowat réwniez sporo tekstéw piosenek dla dzieci
(do ktérych muzyke komponowali m.in. Stanistaw
Moniuszko i Fryderyk Chopin), a takze liczne ksigz-
ki edukacyjne o charakterze podrecznikowym
i poradnikowym, dotyczace przede wszystkim na-
uki jezyka polskiego, np. Nauka w zabawce (1829),
Rozmowy mamy z Jézig (1830), Zabawka abecadto-
wa (1848), Zrédto wiadomosci dla dziatek polskich
(1849), Pomysty do poznania zasad jezyka polskiego
(wyd. pos$miertne 1858). Ponadto wspoétredago-
wat ,Tygodnik dla Dzieci” (1829), a potem samo-
dzielnie redagowat ,Dziennik dla Dzieci” (1830),
prawdopodobnie pierwsza w Europie gazete co-
dzienng dla dzieci. Angazowat sie w réznorodne
dziatania patriotyczne (w tym konspiracyjne) i spo-
teczne, m.in. opiekowat sie sierotami. Wiekszos$¢
swojego zycia zawodowego poswiecit pracy pe-
dagogicznej, bedac nauczycielem i wychowawca
dzieci.

Prekursorski tomik

Pierwszy zbidér utworéw Jachowicza dla dzieci zaty-
tutowany Bajki i powiesci ukazat sie w 1824 r. w Pto-
cku - drukiem Karola Kuliga i prawdopodobnie na-
ktadem autora. Pochodzacy z Tarnobrzega poeta
w tym czasie juz mieszkat i pracowat w Warszawie.
W sSwietle wspdtczesnych badan mozna stwierdzic,
ze w wydaniu debiutanckiego tomu pomadgt Jacho-
wiczowi bardzo aktywny ptocki nauczyciel, pisarz,
tlumacz, krytyk i redaktor Augustyn Zdzarski (pry-
watnie: szwagier Jachowicza), ktéry wspdtpracowat
Z rozwijajagca sie woéwczas drukarnig Karola Kuli-
ga. Ponadto Zdzarski zaangazowat sie w promocje
i dystrybucje tomiku. Nie tylko napisat recenzje
z obszernymi cytatami utworéw Jachowicza, ale
i zajmowat sie sprzedazg ksigzki. ,Pierwsze to dziet-
ko - zachwalat Zdzarski w ,Dzieliji” - tego rodzaju
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wychodzi z nowej Drukarni Ptockiej, pismem, jakie
nazwac¢ mozna stusznie wyraznem i pieknem, a do
tego krajowem, nie krajowo-zagranicznem. [...] Od
dawna Przyjaciele dzieci, a szczegdlniej troskliwi Ro-
dzice, pragneli mie¢ utozony zbiér nauk moralnych,
objety w przyjemnych powiesciach i niewinnych
bajeczkach. Bo wieksza cze$¢ dotad napisanych
wcale sie nie zda dla dzieci. To zyczenie spetnione
zostanie, jezeli autorowie z talentem, ktérych pisma
odznaczaja sie wyborem rzeczy i tatwoscia stylu,
przygotuja znaczny zapas materiatéw” (,Dziedzilija,
czyli Pamietnik Ptocki Pieknej Literaturze Pos$wie-
cony. Pismo Peryjodyczne dla Uzytecznej Zabawy
Rozumu i Serca” 1824, nr 2, s. 127).

Tomik Bajki i powiesci Stanistawa Jachowicza,
dedykowany ,Cieniom najdrozszej Matki” (Wikto-
rii z Dobrzanskich Jachowiczowej), jest 94-stro-
nicowa ksigzka o niewielkich rozmiarach sktada-
jaca sie z trzech czesci, zawierajacych kolejno: 20
bajek i powiesci oryginalnych; 18 bajek i powiesci
oryginalnych; 20 bajek i powiesci ttumaczonych
lub nasladowanych. Wsréd utwordw znalazty sie
m.in. wielokrotnie przedrukowywane pdzniej wier-
sze, takie jak: Siejba, Tadeuszek czy Stas.

Sam tytut zbioru wpisywat sie w pewng tra-
dycje literacka, co potwierdzajg chociazby Bajki
i przypowiesci lgnacego Krasickiego (1779, 1820)
czy Bajki i powiesci Juliana Ursyna Niemcewicza
(t. 1-2, 1817). Mimo ze tresci Jachowiczowskich
bajek i powiesci odbiegaty od dotychczasowych
konwencji, to mozna przyjaé, ze - jak zauwazyt Je-
rzy Cieslikowski - poeta szukajagc nazw dla swoich
utwordw, ,siegat po najblizsze jej poetyce terminy
obiegowe, wiec nie te, ktore byty zapisane i opisa-
ne w podrecznikach wymowy i poezji, ale te, ktore
znajdowaty sie w ,uzyciu literackim” i w jezyku co-
dziennym. Tak sie wtasnie rzecz miata z ,powiescig”
iz tg ,bajka”, ktora nie byta apologiem” (J. Cie$likow-
ski, Literatura i podkultura dziecieca, Wroctaw - War-
szawa - Krakow - Gdansk 1975, s. 16).

Pozostate wydania za Zycia autora

Jachowicz stale rozbudowywat swoj zbiér wierszo-
wanych utworéw dla dzieci. Juz w 1826 r. w war-
szawskiej drukarni Onufrego tatkiewicza ukazato
sie Bajek i powiesci ,wydanie powtdrne, znacznie po-
mnozone z przytgczeniem ryciny litograficznej i sto-
sownych ozddéb drukarskich” - jak czytamy na stro-
nie tytutowej. llustracja, o ktérej mowa, znajduje sie
na stronie przedtytutowej i przestawia dziewczynke
o imieniu Salusia. Tom zostat dedykowany Domini-

kowi Donikiewiczowi, ,Szanownemu Nauczycielowi
w dowdd wdziecznosci”.

W kolejnej edycji (1827 r.), ktdra zostata przy-
gotowana przez warszawskiego drukarza Antoniego
Gatezowskiego, zbiér utworéw Jachowicza otrzy-
mat nieco inny tytut: Bajki, przypowiastki i powiesci
z dotaczong informacja, ze jest to ,wydanie trzecie,
powtdrnie pomnozone, przyozdobione rycing”. Tym
razem ilustracja przedstawia dziewczynke o imieniu
Marynia. Inna jest rowniez dedykacja: ,Jézefowi Ja-
chowiczowi, Kochanemu Bratu, w dowéd najtkliw-
szego przywigzania”.

Dwa lata pdzniej w tej samej drukarni ukazato
sie wydanie czwarte - tak samo zatytutowane, ale
,Na nowo pomnozone i przyozdobione czterema ry-
cinami”. Zbior utworéw dedykowany ,Dobrym Dzie-
ciom” zostat poprzedzony wierszem Do dzieci:

Czegoscie mnie dzieciny otoczyty w koto

| z oznaka radosci plasacie wesoto?

Myslicie, zem wam przyniost bajki nowe?

Lecz na c6z tem na prézno zaprzata¢ wam gto-
we?

Céz za korzysé, ze bajke na pamiec trzepiecie,
Gdy z serca ztych sktonnosci wygtadzi¢ nie
chcecie?

Nie dlategom na pracy drogie chwile trawit,
Bym prozny usmiech wzbudzit lub tylko zaba-
wit.

Czyje serce mych przestrég wiernie dochowato,
Kto sie z bliznim podzielit, chociaz ma sam mato,
Rodzicéw kocha tkliwie, starszych stucha rady,
Kogo juz poprawity ztych dzieci przyktady,

Kto smakuje w nauczce, do serca ja bierze,
Temu ja nowe bajki przynosze w ofierze.
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Najprawdopodobniej w tym samym roku (1829)
i w tym samym miejscu zostato wydane ,przedruko-
wanie” (tak informuje strona tytutowa), cho¢ nazwa-
ne wydaniem piatym Bajek, przypowiastek i powiesci.

Tres$¢ jest niema identyczna z wydaniem czwartym,
pominieto tylko wiersz Do dzieci.

Woydanie szoste, zatytutowane Powiastki i bajki,
ukazato sie naktadem autora w warszawskiej dru-
karni Maksymiliana Chmielewskiego w 1842 r. Edy-
cja sktada sie z trzech toméw ozdobionych rycinami
(bez informacji o autorstwie) nawigzujgcymi do tre-
sci wybranych utworéw. W pierwszym tomie znaj-
duje sie przedmowa pt. Kilka stéwek, ktéra stanowi
swoiste autorskie credo (strategia pisania do dzieci,
specyfika bajek i powiastek) oraz wskazéwki meto-
dyczne. Wydanie to jest najobszerniejsze, ale nie
ostatnie, jakie ukazato sie za zycia autora. Tom | obe-
jmuje trzy czesci, tzn.: 57 powiastek oryginalnych
i 8 powiastek ttumaczonych; 38 bajek oryginalnych;
37 ,bajki ttumaczone lub ktérych mysl z obcych
wzieta pisarzy”. Na tom |l sktadaja sie cztery cze-
$ci, tzn.: 51 bajek oryginalnych; 21 bajki oryginalne
(tu po raz pierwszy pojawia sie stynny Chory kotek);
24 powiastki ttumaczone lub adaptowane; 69 bajek
ttumaczonych lub adaptowanych. W tomie lll, jak
zaznaczono, nie ma ,zadnych przektadéw i obcych
mysli”. S3 natomiast podzielone na cztery czesci ory-
ginalne utwory, tzn.: 35 powiastek; 27 powiastek;
19 powiastek; 30 (tacznie) rozmowek, bajek i innych
moralnych wierszykéw (nienumerowanych).

Kontynuacja tej edycji jest wydany osobno
w 1847 r. naktadem autora w drukarni Stanistawa
Strabskiego w Warszawie tom |V pt. Nowe bajki i po-
wiastki (na oktadce: Bajki i powiastki).

Bajki i powiastki (nazwane powiesciami) s3
skromnie reprezentowane w tomie Pisma rézne
wierszem, ktoéry zostat wydany naktadem autora
w drukarni Stanistawa Strgbskiego w 1853 r. W tym
samym roku i w tej samej drukarni (bez informacji
o naktfadcy) ukazat sie zbiér Sto nowych powiastek
dla dzieci z dodaniem wierszykéw moralnych - dedy-
kowanych synowi Elizy i Zygmunta Krasiiskich:
~Whtadziowi Krasifnskiemu, ukochanemu uczniowi,
w dowdd najtkliwszego przywigzania”. Niniejszy
zbidr obejmuje oryginalne powiastki (w dwéch czes-
ciach po 50 utwordw) i wiersze moralne. Nalezy
jeszcze dodad, ze drugie wydanie tego tomu - choé
bez dedykacji i informacji o naktadcy - ukazato sie
w 1855 r. w drukarni Jana Jaworskiego w Warsza-
wie. Byta to ostatnia edycja bajek i/lub powiastek
opublikowana na ziemiach polskich za zycia autora.

Wartosci nadrzedne bajek Jachowicza
Najbardziej dzi$ znana bajka Jachowicza, Chory ko-
tek, jest pochwatg umiaru. Madros¢ zyciowa propa-
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gowana przez autora polega nie tylko na tym, ze fa-
komy kotek musi ponie$¢ kare, ale réwniez - ze ten
alegoryczny bohater nie jest potepiony i skreslony
na cate zycie. Nieboraczek - jak méwi o nim narra-
tor - nie zostat napietnowany i wykluczony. On po
prostu ,przebrat miare” i musi ponie$¢ konsekwen-
cje swojego zachowania.

Inng nadrzedng wartoscig w Jachowiczowskiej
wizji $wiata jest postuszenstwo rodzicom/opieku-
nom (zasadniczo: dorostym). Stanowi ono swoistg
gwarancje bezpieczenstwa, o czym niektérzy boha-
terowie przekonujg sie dopiero po czasie (Niepostu-
szenstwo, Andzia i wiele innych wierszy).

Autor Siejby starat sie uwrazliwia¢ dzieci na po-
trzeby drugiego cztowieka, zwtaszcza wtedy, kiedy
jest on w potrzebie. Dla niego kazdy byt bliznim -
bez wzgledu na to, jaka religie wyznawat, jak wygla-
dat, jakie miat pochodzenie i poglady. Bedac $wia-
dom antagonizméw polsko-zydowskich, Jachowicz
jako chrzescijanin ukazuje w powiastce Zydek dwie
postawy wobec dziecka zydowskiego w potrzebie
i mowi, ktéra jest dobra.

W bajkach i powiastkach czesto powraca mo-
tyw czynienia dobra, ktére nie jest czyms$ abstrak-
cyjnym. Ono wystepuje w zyciu codziennym np.
wtedy, gdy tytutowa bohaterka powiastki Bronisia
jest uprzejma, mita i nie gardzi stuzacymi. ,| cia-
steczkami smacznymi / Dzielita sie nieraz nimi”. Jej
czynienie dobra jest bezinteresowne, za co pdzniej
przychodzi nagroda i to jeszcze wieksza niz jej dobre
gesty: zostaje ochoczo przeniesiona na rekach przez
btoto, dostaje sliczne kwiatki i kiedy tylko chce, po-
zycza sobie przedmioty. Morat Jachowiczowski jest
nastepujacy: ,Grzecznosc, uprzejmosc w dwaéjnaséb
sie wraca. / Dobre dobrem sie odptaca”.

Bohaterowie wielu utworéw najpierw niosg
bezinteresowng pomoc, a potem spotyka ich szcze-
ra wdzieczno$¢. Oni po prostu wiedza, ze trzeba
dobrze czyni¢, poniewaz sg wrazliwi na cierpienie
drugiego cztowieka, jak np. w utworze Dziecie i sta-
ruszek. Wiedza réwniez, ze przyjazn polega na wier-
nosci i statosci.

Jachowicz w obrazowy sposdb poucza réwniez,
jakie sg skutki mowienia nieprawdy i przystowiowe-
go rzucania stéw na wiatr. Nie przestrzegat tej zasa-
dy mtody pasterz, bohater bajki Ktamstwo. Czesto
wzywat pomocy, jednak nie w potrzebie, tylko dla
zartu. Inni pasterze traktujgc wezwanie serio, przy-
bywali, a on sie $Smiat. ,Raz, drugi sie udaty podob-
ne swawole, / Ale jednego ranka, / Wilk doprawdy
pieknego porwat mu baranka”. Nie pomogty krzyki

i zy pasterza. Nikt nie przyszedt z pomoca. ,Wilk
uniést zdobycz, pasterz ponidst strate. / Taka sie to
odbiera za ktamstwo zaptate!”.

Bajkopisarz czesto przekonuje, ze nie mozna
bawic¢ sie cudzym zyciem, nawet jedli jest to zycie
muszek. Dlatego wtasnie tytutowy i swawolny Ta-
deuszek zostat przez ojca ukarany i pouczony: ,Nie
czyn drugiemu, co tobie niemito”.

Za zycia Stanistawa Jachowicza zbiory jego bajek
i powiastek (pod réznymi tytutami) ukazaty sie dzie-
wiec razy. Z dwoma wyjatkami (w 1829 i 1855 r.)
kazde kolejne wydanie byto poszerzone przez auto-
ra o nowe wiersze. Poeta nie zmieniat swoich utwo-
réw, tylko wcigz dopisywat nowe, rozszerzajac tym
samym debiutancki zbiér wydany w Ptocku (1824 r.).
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Jachowiczowskie bajki czerpaty inspiracje
z kilku zasadniczych Zrédet. Jednym z nich byta bogata
tradycja literacka tego gatunku wywodzqgcego sie
jeszcze ze starozytnych bajek zwierzecych (m.in. tych
znanych jako bajki Ezopa). W twérczosci autora Cho-
rego kotka mozna odnalez¢ m.in. inspiracje bajkami
Ignacego Krasickiego, a takze Gottholda Ephraima
Lessinga. Ze wzgledu na forme jego utwory naleza-
toby zaliczy¢ do bajek epigramatycznych i narracyj-
nych, a takze powiastek. Niewatpliwie, Zzrédtem tej
twoérczosci Jachowicza byty réwniez wybrane sceny
z Ewangelii. Ponadto bajkopisarz wiele czerpat ze
swoich doswiadczen ojcowskich i pedagogicznych.

Warto réwniez podkresli¢, ze ani bajkowo-po-
wiastkowa, ani inna spuscizna literacka czy eduka-
cyjna Stanistawa Jachowicza nie ukazata sie w edycji
naukowej czy popularnonaukowej. Utwory pierw-
szego polskiego bajkopisarza dla dzieci nie zostaty
jeszcze opublikowane z komentarzem historyczno-
literackim.
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Magdalena Kujawa

Teatr jest alternatywy

Jest rok 1998. Dopiero co zatrudniona, nieopierzo-
na dziennikarka redakcji kulturalnej torunskiego
oddziatu Polskiego Radia PiK idzie do Klubu ,Od
Nowa” na Akademickie Spotkania Teatralne KLAM-
RA. | zostaje wchtonieta.

Ta mtoda osoba oglada spektakle, przeprowa-
dza rozmowy z twércami, chtonie atmosfere. Nagry-
wa relacje z imprezy. | przezywa olénienie, ogladajac
,Nie méwie tu o mitosci” Teatru Cinema z Micha-
towic. Cztery metalowe budki, czterech facetow

w melonikach, jakby zywcem wycietych z obrazéw
Magritte’a. Trzymaja w rekach topaty. Mowia, ze
sg pracownikami zieleni miejskiej. Wykonuja sche-
matyczne ruchy, ich twarze nie wyrazaja zadnych
emocji, podobnie jak tembr ich gtosu. A widz zysku-
je coraz wieksza pewnos¢, ze doty, ktére kopia, nie
stuzg temu, by co$ w nich posadzi¢. | ze naprawde
nie o mitosci tu mowa...

To byta szésta ,Klamra”. Od tamtej pory nie
opuscitam zadnej. Mam nadzieje, ze ten osobisty
ton we wstepie zostanie mi wybaczony. Na uspra-
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Komuna Otwock

wiedliwienie powiem, ze oprécz niewatpliwego
znaczenia, jakie 29 dotychczasowych edycji Alter-
natywnych Spotkan Teatralnych ,Klamra” ma dla
ksztattowania naszej wiedzy o zjawiskach polskie-
go pozainstytucjonalnego teatru, o trendach w nim
panujacych i procesie jego przemian, réwnie wazna
i godna odnotowania jest atmosfera festiwalu. Ty-
dzien w ,,Od Nowie" to czas naprawde bliskich spot-
kan odbiorcéow z ludzmi sceny, zaréwno na spektak-
lu, jak i pézniej, podczas toczacych sie w klubowym
barze dyskusji, niekiedy nawet ciekawszych niz
samo widowisko. Na ,Klamrze” po prostu chce sie
by¢. Bo tu naprawde mozna dotknac¢ teatru.

Tradycja wolnej mysli

Cofnijmy sie jednak do roku 1993. Demokracja
w Polsce wciagz jeszcze jest bardzo Swieza. Torunski
Studencki Klub Pracy Twoérczej ,Od Nowa” ma za
to wieloletnia tradycje zwigzang z ksztattowaniem
kultury niezaleznej. To tu w latach 70. odbywaty sie
stynne Maje Poetyckie, na ktére zjezdzali m.in. Sta-
chura i Milczewski-Bruno. Tu w latach 80. narodzita
sie i swiecita pierwsze triumfy legenda muzyki ro-

Fot. M. Kujawa

ckowej - Republika. Tu dziatat rowniez teatr ALL, za-
tozony przez studenta Aleksandra Nalaskowskiego,
obecnie profesora zwyczajnego. Nic wiec dziwnego,
ze przed 1989 rokiem torunska ,Od Nowa” uzna-
wana byta za jeden z wazniejszych osrodkéw wolnej
twérczosci w Polsce.

W 1993 r. nie ma juz cenzury, o wszystkim
mozna juz mowi¢ swobodnie - i na ulicy, i w sztu-
ce. W takich okolicznosciach student | roku polo-
nistyki na UMK Jarostaw Kobierski wraz z szefem
,Od Nowy” Maurycym Meczekalskim wpadaja na
pomyst powotania do zycia festiwalu teatrow nie-
zaleznych.

Poczatki nie byty tatwe. Na dwadziescia zapro-
szonych do Torunia zespotéw za darmo zdecydo-
waty sie wystapié tylko cztery, z czego dwa z nich
w ostatniej chwili odwotaty przyjazd. Widzowie zo-
baczyli zatem jedynie dwa spektakle - Teatru Tako
z Gdanska oraz Teatru im. Alberta Tison ze Znina.
Poézniej z roku na rok byto coraz lepiej, takze dla-
tego, ze pojawity sie mozliwosci finansowania prze-
gladu. Dzieki temu, nieprzerwanie od 29 lat, przez
tydzien w ,0d Nowie” publiczno$é¢ oglada mniej
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wiecej osiem spektakli oraz bierze udziat w impre-
zach towarzyszacych: spotkaniach, koncertach, wy-
stawach, seansach filmowych i in.

Ktopoty z nazewnictwem

Poczatkowo w nazwie festiwalu uzywano stowa
,akademickie”, by od 15. edycji zamienic¢ je na ,al-
ternatywne”. Stowo ,akademicki” okazato sie za
ciasne, sugerowato przeglad teatréw studenckich,
jakim ,Klamra” nigdy nie byta. Jej akademickos$¢
przejawia sie jedynie w tym, ze organizowana jest
w klubie studenckim i korzysta ze studenckiego wo-
lontariatu. Nie mozna za to powiedzie¢, ze adresata-
mi imprezy s przede wszystkim studenci, chyba ze
wezmiemy pod uwage takze tych, ktérzy studencka
kariere zakonczyli kilka dekad wczesniej, widownia
festiwalu jest bowiem wielopokoleniowa.

Stowo ,alternatywne” takze nastrecza jednak
wiele ktopotéw. Bo jesli alternatywa - to do cze-
go? Takie pytanie zadatam w 2002 r. w poklamro-
wej audycji Radia PiK dziennikarzowi, pdzniejszemu
dyrektorowi Teatru Horzycy Andrzejowi Churskie-
mu. Padta taka odpowiedz: Kiedys wszystkie teatry

Teatr Provisorium
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alternatywne funkcjonowaty w nurcie tzw. kontrkul-
tury. Byta to opozycja wobec kultury popieranej i fi-
nansowanej przez paristwo. Po roku 1989 sytuacja sie
skomplikowata, gdyz panstwo nie popierato w zasadzie
zadnego rodzaju kultury. W zwiqzku z tym zaczeto de-
finiowac alternatywe jako cos w opozycji do instytucjo-
nalnego zycia kulturalnego, co tez juz powoli przestaje
miec¢ sens. Nikt chyba juz nie uwaza, Ze cos, co sie dzieje
w panstwowej galerii czy teatrze jest be, a to, co dzieje
sie na podwdrku, w klubie studenckim czy piwnicy jest
cacy. Dzis réwnie dobrze zjawiska, ktére niosq wcale nie
grzeczne przestania, moggq sie zdarzy¢ w instytucjach fi-
nansowanych za publiczne pienigdze, natomiast cham-
ski, gtupi i bezsensowny kit wciskajg nam rézne zjawiska
typu garazowego czy podwdrkowego. Dlatego kazdemu
z tych zjawisk trzeba sie przyjrze¢ z osobna, uwaznie
i ocenic, czy to jest cos, co ma wtasng wartosc.

Préba zdefiniowania

Z cata pewnos$cia mozna powiedzie¢, ze ,Klamra”
od lat wyszukuje zjawiska wartos$ciowe i jednoczes-
nie spina niezwykte bogactwo poetyk, doswiadczen
i tematéw. Dzieki temu pokazuje reprezentacje

Fot. M. Kujawa
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Teatr Wierszalin

tego, co w polskim teatrze dzieje sie poza gtéwnym
nurtem. Wsrdd gosci festiwalu wazne miejsce zaj-
muja oczywiscie legendarne formacje, ktére swoja
dziatalno$¢ zaczety grubo przed upadkiem muru
berlinskiego: Teatr C)smego Dnia, Akademia Ruchu,
Kana, Wegaijty, KTO, Scena Plastyczna KUL czy Pro-
visorium. Druga wazng grupa gosci sa znakomite
(niektore, niestety, juz nie istniejg) teatry powstate
tuz przed lub juz po przetomie: Wierszalin, Biuro Po-
drézy, Cinema, Teatr Wiczy, Porywacze Ciat, Cogi-
tatur, Komuna Otwock (dzi$ Komuna Warszawa), %
Zusno. Kazdy z nich ma na wtasny uzytek jaka$ de-
finicje swojej alternatywnosci, o czym tworcy opo-
wiedzieli mi przed laty w tej samej audyc;ji radiowej:

Zygmunt Duczynski, Teatr Kana: Bycie alterna-
tywnym, awangardowym to przestarzate pojecia rodem
z XX w. Jest wiek XXI. Coraz trudniej rozréznié, kto jest
kto. Moze jeszcze po ztej dykcji artystéw alternatyw-
nych i po bardzo dobrej dykcji artystéw zawodowych.
Ale artysta zawodowy z bardzo dobrq dykcjqg moze mo-
wi¢ nic waznego, a artysta alternatywny ze ztq dykcjq
moze méwic cos bardzo waznego.

Romuald Wicza Pokojski, Teatr Wiczy: Jeste-
Smy alternatywni do otaczajqcej nas rzeczywistosci

Fot. M. Murawski

i w ten sposob alternatywni chcemy byé. Kontekstem,
w ktérym tkwimy, jest kultura masowa. | z niej staramy
sie wyabstrahowa¢ naszq sztuke. Za Krzysztofem Rau-
em mozna powiedziec, Ze jest to wybdr zycia w teatrze,
a nie tylko pracy w teatrze.

Katarzyna lzdebska, Teatr Cogitatur: Caty czas
chodzi nam o to, zeby teatr zmuszat do myslenia, zeby
widz dostrzegt cos wiecej niz przed przyjsciem do teatru.

Janusz Oprynski, Teatr Provisorium: Dzis naj-
wiekszg alternatywg moze by¢ opowiedzenie sie po
stronie wartosci. Obecnhie wszystko zostato tak zrela-
tywizowane, Ze alternatywne sq najbardziej klasyczne
wartosci.

Uchwyci¢ proces

Cho¢, jak to juz zostato powiedziane, w ,Klamrze”
od zawsze spiete sg bardzo rézne poetyki, festiwal
pozwala tez $ledzi¢ przemiany, ktérym podlegat te-
atr pozainstytucjonalny w Polsce po 1989 r. Przed
przetomem jego rolg byto kontestowanie wrogiego
systemu. Nowa rzeczywisto$¢ wymagata nowych
tematow i jezyka. | cho¢ w krétkim czasie stato sie
jasne, ze to nowe tez jest kulawe i niedoskonate, te-
atr musiat zyska¢ czas, by nauczy¢ sie diagnozowac
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Teatr Cinema
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te zjawiska i o nich opowiadaé. Zanim to sie stato,
w latach 90. na ,Klamrze” najczesciej pojawiaty sie
spektakle zawezajgce perspektywe do jednostki,
drazace Swiat wewnetrzny bohatera. Ten okres tak
wspominata w radiowej audycji z 2004 r. Ewa Wéj-
ciak z Teatru Osmego Dnia: Wszyscy sie przyglqdali-
Smy temu, co sie dzieje z nami, z naszymi wnetrzami, po
tym czasie, kiedy bylisSmy bardzo zaangazowani i two-
rzylismy nowe zycie i nowq rzeczywistosc. Dos¢ szybko
zauwazylismy, ze cos sie zaczeto dzia¢ wewngtrz ludzi,
Ze zaczety sie zatamywac pewne postawy, zaczelismy
by¢ niepodobni do tych nas, ktérzysmy jeszcze niedaw-
no stali na barykadach. A dzis znowu przyszedt czas na
refleksje o charakterze spotecznym, dotyczqcq zjawisk
i mechanizméw.

Ten czas przyszedt na poczatku lat dwutysiecz-
nych. Ze sceny méwiono o bezrobociu, konsump-
cjonizmie, nacjonalizmie, klerykalizmie. Pozosta-
wata kwestia doboru do tych tresci adekwatnego
jezyka, o czym tak méwit Romuald Wicza Pokojski:
Wielkim problemem polskiego teatru, zwtaszcza alter-
natywnego, po 1989 roku byto to, Zze zostata nam meta-
fora. Bylismy do bdlu metaforyczni. Tylko Ze kiedys byto
wiadomo, ze metafora czemus stuzy. Potem pojawit sie

Fot. M. Kujawa

problem, jak méwi¢ o tym, ze ktos pluje krwig, bo musi
pracowac na 3 zmiany i jeZzdzi¢ ,cienkusem” z kratkg po
catej Polsce, a potem powiedzie¢ swojej ukochanej, ze na
dom bedzie ich stac dopiero za 20 lat. Trudno o takich
rzeczach méwic¢ w sposéb metaforyczny, zwtaszcza, ze
juz nie trzeba. Mysle, Ze trzeba po prostu méwic prawde.
Nie mozna jednak zapominac, ze to caty czas powinna
byc sztuka.

Odkrywanie nowego

Trzeba podkresli¢, ze przez lata na ,Klamre” nie
zapraszano tylko wymienionych wyzej tuzéw al-
ternatywy. Tworzacy program starali sie réowniez
odkrywac nowe zjawiska. Na tym festiwalu torun-
scy widzowie poznali poznanska grupe Usta Usta
Republika, ktéra w znakomitym ,777” zaprosita wi-
dzéw do wspodtuczestnictwa i podejmowania mro-
zacych krew w zytach wyboréw. To tu zachwycili
publiczno$¢ mtodzi absolwenci biatostockiej szko-
ty - Teatr Papahema - w spektaklu ,Sktodowska:
Radium Girl”. Tu zostaliSmy zamknieci w ciasnej
przestrzeni ze $wiadectwami holokaustu w ,The
Hideout / Kryjowka” neTTheatre. Bardzo bogato
reprezentowanym nurtem na festiwalu jest tez te-
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atr tanca i ruchu. Oproécz juz wymienionych czesty-
mi i gromko oklaskiwanymi go$émi ,0Od Nowy” s3
Sopocki Teatr Tarica, Dada von Bzdilow, Teatr A Part
i Amareya.

Co bedzie?

Jest wiec ,Klamra” spoiwem dla wielu poetyk, te-
matéw, form. Jest soczewka, w ktérej skupione sg
najwazniejsze problemy spoteczne. Jest lustrem
odbijajacym trendy polskiego teatru. | jest spotka-
niem - intymnym i bliskim. Patrzac na zdarzenia
z ostatnich miesiecy, rozgrywajace sie wokét gtéw-
nego nurtu, mozna sie tez zastanawiaé, jaka role

neTTheatre

przyjdzie alternatywie odegrac¢ w przysztosci, skoro,
jak w arcydramacie wieszcza, co rusz z zakamar-
kow wytaza dawno zapomniane demony, zas refren
,Ciemno wszedzie, gtucho wszedzie. Co to bedzie?
Co to bedzie?” brzmi coraz bardziej ztowieszczo.
Moze od rozwazania, czym jest alternatywa dzisiaj,
kiedy ,Klamra” odbywa sie po raz 30., wazniejsze
dla tworcéw i widzow jest obecnie wtaczenie sie we
wspolny, stanowczy okrzyk: ,Teatr jest nasz!”.

Magdalena Kujawa — wieloletnia redaktorka prowadzq-
ca Torunski Informator Kulturalno-Artystyczny IKAR

Fot. M. Wasilewski
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Bozena Kierzkowska, Artur Wojtowicz

Historia Wydziatu Fizyki, Astronomii
i Informatyki Stosowanej 1993-2022

Rok 1993 w historii Uniwersytetu Mikotaja Koper-
nika zapisat sie jako rok wielkich przemian. Obok
nowego Wydziatu Nauk Historycznych, wyodreb-
nionego z Wydziatu Humanistycznego, powstaty
takze trzy inne.

Po kilkumiesiecznej dyskusji na posiedzeniu
Rady Wydziatu Matematyki, Fizyki i Chemii podje-
to decyzje o podziale wydziatu. Jednoczes$nie Rada
wystgpita do Centralnej Komisji ds. Stopni i Tytutow
Naukowych o przyznanie uprawnien do nadawa-
nia stopni doktora i doktora habilitowanego nowo
utworzonym jednostkom. Uchwatg Senatu UMK
z 23 lutego 1993 r., Wydziat Matematyki, Fizyki

Uchwata Senatu UMK z 23 lutego 1993 r. w sprawie podziatu Wydzia-
tu Matematyki, Fizyki i Chemii

70

Prof. dr hab. Jozef Kwiatkowski, pierwszy dziekan Wy-
dziatu Fizyki i Astronomii

i Chemii zostat 1 wrzesnia tego roku podzielony na
trzy wydziaty, w tym m.in. omawiany nizej Wydziat
Fizyki i Astronomii. Pierwszym dziekanem nowo po-
wstatego wydziatu zostat prof. dr hab. Jézef Stani-
staw Kwiatkowski.

Strukture nowego wydziatu w momencie po-
wstania przedstawia schemat obok.

Organizacja wewnetrzna wydziatu nie prze-
trwata dtugo w pierwotnym uktadzie. Juz w czerw-
cu 1995 r. na wniosek Rady Instytutu Fizyki zostat
zlikwidowany Zaktad Mechaniki Kwantowej Ato-
moéw i Czasteczek (z powodu $mierci prof. Wiesta-
wa Woznickiego w kwietniu 1995 r.). Pod koniec
1996 r. w Zaktadzie Mikroelektroniki (powstatym
w wyniku przeksztatcenia Pracowni Dydaktycznej
IF) utworzono trzy pracownie, w tym Pracownie Te-
orii Struktur Niskowymiarowych, jego kierownikiem
zostat dr Wtodzimierz Jaskélski, zatrudniony wczes-
niej w Zaktadzie Metod Obliczeniowych Fizyki Mo-
lekularnej. Kolejne, wieksze zmiany w strukturze
organizacyjnej Wydziatu miaty miejsce w styczniu
1997 r., kiedy to nastgpito potgczenie Instytutu As-
tronomii z Katedra Radioastronomii, w wyniku czego
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WEFA schemat 1993

powstato Centrum Astronomii, z prof. Aleksandrem
Wolszczanem jako jego dyrektorem (do 2003 r.).
Prof. Wolszczan jest wazng postacig polskiej astro-
nomii o miedzynarodowym znaczeniu - w latach
90. XX w. odkryt pulsary oraz planety poza Uktadem
Stonecznym. Zwiazat sie z Pennsylvania State Uni-
versity, rozstajac z UMK w 2008 r. Jest laureatem
Nagrody Fundacji na rzecz Nauki Polskiej z 1992 r.
oraz Medalu Mariana Smoluchowskiego z 2001 r. -
dwdch najwazniejszych polskich nagréd z dziedziny
nauk fizycznych.

Waznga datg w dziejach wydziatu byt 24 kwiet-
nia 2001 r., kiedy to decyzjg wtadz zmieniono jego
nazwe z ,\Wydziat Fizyki i Astronomii” na ,Wydziat
Fizyki, Astronomii i Informatyki Stosowanej”, ktora
obowiazuje do dzis.

Kolejnych zmian w strukturze organizacyjnej
wydziatu dokonano w 2004 r., ponownie z inicjaty-
wy dyrekcji Instytutu Fizyki. W nowej strukturze in-
stytutu znalazto sie 9 zaktadow, ktére dzielity sie na
zespoty badawcze. Na podstawie zarzadzenia Rek-
tora z 1 maja 2005 r. powstato w ramach struktury
wydziatu Studium Techniczne, ktérego zadaniem
byto prowadzenie dziatalnosci dydaktycznej w za-
kresie automatyki i robotyki. W 2008 r. nastgpita
zmiana nazwy jednostki. Od 1 wrzes$nia tego roku
dziatalnosc rozpoczeto Studium Politechniczne, kté-
re siedzibe ma przy ul. Szosa Okrezna 17, niedaleko
zabudowan Instytutu Archeologii i katedr Wydziatu
Sztuk Pieknych.

Istotne zmiany strukturalne nastgpity w 2019 r.,
kiedy to zarzadzeniem nr 124 Rektora UMK
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Obserwatorium Astronomiczne w Piwnicach

WFA schemat 2019
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z 16 wrzesdnia 2019 r. w sprawie utworzenia instytu-
téw i katedr wchodzacych w sktad poszczegdlnych
wydziatéw na Uniwersytecie Mikotaja Kopernika,
wprowadzono ich nowa strukture organizacyjna. Od
tego czasu Wydziat Fizyki, Astronomii i Informatyki
Stosowanej posiada nastepujgca organizacje we-
whnetrzng (patrz schemat nizej).

Siedziba Wydziatu Fizyki, Astronomii i Infor-
matyki Stosowanej poczatkowo byta zlokalizowana
w kilku miejscach: przy ul. Grudzigdzkiej 5/7, przy ul.
Chopina 12/18 (Instytut Astronomii) oraz Obserwa-
torium Astronomiczne w Piwnicach. Po potaczeniu
Katedry Radioastronomii z Instytutem Astronomii,
siedziba nowego Centrum Astronomii zostata prze-
niesiona z ul. Chopina do Piwnic. Od tego czasu po-
siada dwie lokalizacje - torunska i piwnicka. Gmach
przy ul. Grudzigdzkiej 5/7 nosi nazwe ,Instytutu
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Aleksandra Jabtonskiego”, a takze Collegium Physi-
cum (bowiem od momentu utworzenia UMK w tym
gmachu zlokalizowano katedry fizyczne). W 2007 r.
podjeto decyzje o dobudowie nowego skrzydta do
budynku Collegium Physicum, ktére miato zostaé
przeznaczone na Centrum Optyki Kwantowej UMK
(o$rodek naukowo-badawczy prowadzacy badania
w zakresie optyki i optyki kwantowej). Budowe,
finansowang z funduszy europejskich, rozpoczeto
w lipcu 2009 r., kamien wegielny pod nowy obiekt
wmurowano 9 listopada tego roku. Uroczyste ot-
warcie Centrum odbyto sie 30 wrzeénia 2011 r.,
w 60 lat po otwarciu budynku Collegium Physicum.
W nowym obiekcie znajduje sie pie¢ nowoczesnych
laboratoriow: Optycznej Manipulacji i Detekcji Na-
nostruktur, Optycznej Charakteryzacji Materiatow,
Spektroskopii Ultraszybkiej i Ultraczutej, Optyczne-
go Obrazowania Medycznego, Fotoniki Kwantowej
oraz pracownie.

Od samego poczatku Wydziat ksztatcit studen-
toéw na dwdch podstawowych kierunkach studiow -
fizyka i astronomia. Z czasem oferta dydaktyczna
rozszerzata sie. W 1997 r., w wyniku porozumienia
rektoréw UMK i Akademii Medycznej w Bydgoszczy,
utworzono Miedzyuczelniane Centrum Fizyki Me-
dycznej, w ramach ktérego rozpoczeto ksztatcenie
fizykéw medycznych (jako specjalnos$¢ na studiach
licencjackich). Pozniej pojawity sie jeszcze: fizyka
techniczna, automatyka i robotyka, informatyka
stosowana oraz kierunki w jezyku angielskim. Stu-
dia prowadzono w systemie stacjonarnym i zaocz-
nym. W ofercie znalazty sie tez studia podyplomo-
we - programowania i zastosowania komputeréw
(prowadzone nieprzerwanie od 35 lat), informatyki,
nauczania przyrody i fizyki wspotczesnej, fizyki i za-
stosowania komputeréw i inne. Dodatkowo przez
caty okres funkcjonowania Wydziatu prowadzone
jest ksztatcenie doktorantéw na studiach doktoran-
ckich w zakresie fizyki.

Pierwszym absolwentem Wydziatu Fizyki i As-
tronomii, ktéry uzyskat dyplom w dniu 7 wrzesnia
1993 r. byt Zbigniew Woijciech Karpinski (kierunek -
fizyka). 22 czerwca 1994 r. Stawomir Breiter uzyskat
jako pierwszy stopien naukowy doktora (promoto-
rem byt dr hab. Edwin Wnuk). Natomiast pierwsza
habilitacje uzyskata Felicja Mrugata 10 listopada
1993r.

27 listopada 2017 r. Centralna Komisja ds.
Stopni i Tytutdéw przyznata Instytutowi Fizyki UMK
uprawnienia do nadawania stopnia doktora habili-
towanego nauk fizycznych w dyscyplinie: biofizyka.

Gmach przy ul. Grudziagdzkiej 5/7

Siedziba Wydziatu Fizyki, Astronomii i Informatyki Stosowanej i Cen-

trum Optyki Kwantowej przy ul. Grudzigdzkiej 5/7

Od samego poczatku dziekanat Wydziatu mies-
cit sie w gmachu Collegium Physicum. Jego pierw-
szym kierownikiem od 1993 r. byta Lidia Stowin-
ska (do 2004). Kolejnymi byty: Mirostawa Firszt
(w latach 2004-2008), Anna Salamonczyk (w la-
tach 2008-2017) oraz urzedujaca obecnie Jadwiga
Zielinska (od 2017 r.). Sktad osobowy takze ulegat
zmianom, szczegdlnie powiekszeniu kadrowemu,
z poczatkowych 2 oséb do kilkunastu - obecnie.

Wsréd rektorow i prorektoréw urzedujacych
na UMK od czasu powstania wydziatu znalazto sie
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Uroczystos¢ wreczenia doktoratu honoris causa prof. Romanowi
S.Ingardenowi — 30.09.1996 1.

Uroczystos¢ wreczenia wyroznienia Convallaria Copernicana prof. dr.

hab. Andrzejowi Jamiotkowskiemu — 2014 1.

Uroczystos¢ wreczenia wyroznienia Convallaria Copernicana prof

dr. hab. Stanistawowi Dembinskiemu — 2016 1.

kilku fizykéw: prof. dr hab. Andrzej Jamiotkowski
(rektor w latach 1993-1999, 2005-2008), prof.
dr hab. Stanistaw Chwirot (prorektor ds. nauki
i wspoétpracy z zagranica w latach 1996-1999),
prof. dr hab. Wtodzistaw Duch (prorektor ds. ba-
dan naukowych i informatyzacji w latach 2012-
[14 V] 2014) oraz prof. dr hab. Wtodzimierz Jaskél-
ski (prorektor ds. wspétpracy z otoczeniem spotecz-
nym i gospodarczym - od 2020).

Nalezy takze wspomnieé, ze w gronie wybit-
nych naukowcéw zwigzanych z Wydziatem Fizyki,
Astronomii i Informatyki Stosowanej tytut doktora
honoris causa otrzymat prof. dr hab. Roman S. In-
garden - fizyk, 30.09.1996, prof. dr hab. Andrzej
Hrynkiewicz - fizyk, 19.02.2002, prof. dr hab. Boh-
dan Paczynski - astrofizyk, 19.02.2006, prof. Peter
Norman Wilkinson - astronom, 1.10.2010 i prof.
James G. Fujimoto - fizyk, 19.02.2015.

Wyréznienie Convallaria Copernicana, przy-
znawane przez Senat UMK za wybitny wktad do
nauki lub szczegdlne zastugi dla rozwoju Uniwer-
sytetu, otrzymali: prof. Owen Jay Gingerich (2010),
prof. Andrzej Jamiotkowski (2014), prof. Stanistaw
Dembinski (2016) oraz prof. Jé6zef Szudy (2020).

Tytut Honorowego Profesora UMK przyznaje
Senat UMK, na wniosek Kapituty Wyréznien Ho-
norowych, profesorom o wybitnym dorobku nauko-
wym, ktorzy w ostatnim roku akademickim odeszli
na emeryture. Dotychczas tytut ten otrzymali z Wy-
dziatu Fizyki, Astronomii i Informatyki Stosowanej:
prof. dr hab. Andrzej Kus (2015), prof. dr hab. An-
drzej Jamiotkowski (2017) i prof. dr hab. Andrzej
Kowalczyk (2019).

8 pazdziernika 2003 r. obchodzono 10. rocznice
powstania Wydziatu Fizyki, Astronomii i Informaty-
ki Stosowanej (obchodzona wspdlnie z Wydziatem
Chemii i Wydziatem Matematyki i Informatyki;
pamiagtka z tego wydarzenia jest ,Zdjecie trzech
dziekanow”, opublikowane w poprzednim artyku-
le o Wydziale Matematyki i Informatyki). Z kolei
24 kwietnia 2013 r. odbyty sie obchody 20. rocznicy
powstania tej jednostki, a 25 kwietnia 2018 r. 25-le-
cie Wydziatu.

Na Wydziale obchodzone s3 tez jubileusze pra-
cownikéw. Zaliczy¢ do nich mozna m.in.: obchody
80. rocznicy urodzin prof. Romana S. Ingardena
(5 pazdziernika 2000), 70. rocznicy urodzin prof.
Lutostawa Wolniewicza (20 pazdziernika 2000).
W 2018 r. odbyt sie jubileusz 70-lecia prof. Andrze-
ja Kowalczyka, tworcy torunskiej szkoty fizyki me-
dycznej, potaczony z okoliczno$ciowa konferencja.
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24 listopada 2018 r. Swietowano jubileusz 90-lecia
urodzin dr Cecylii lwaniszewskiej, pierwszej ab-
solwentki torunskiej astronomii, autorki licznych
prac naukowych z dziedziny astrofizyki i astrono-
mii gwiazdowej, aktywnej dziataczki kulturalnej
i spotecznej, uhonorowanej ,Ztotym Astrolabium”
(2001), odznaczonej m.in. ,Medalem za Zastugi dla
UMK” (2010), medalem ,Za Zastugi dla Miasta To-
runia” (2013) i Medalem Thorunium (2018). Obcho-
dy byty potaczone z seminarium ,Dzieje torunskiej
astronomii”, zorganizowanym 26 listopada tego
roku.

Piszac o WFAIS UMK, nalezy wspomniec tak-
ze o FAMO i Fundacji Aleksandra Jabtonskiego. Ta
pierwsza instytucja to Krajowe Laboratorium Fizyki
Atomowej, Molekularnej i Optycznej (KL FAMO).
Jest to ogodlnopolska miedzyuczelniana jednost-
ka badawcza mieszczaca sie w Instytucie Fizyki
UMK, a powstata 24 kwietnia 2001 r. (uroczyscie
otwarta 10 maja 2002 r.). Jej zadaniem jest umoz-
liwienie prowadzenia doswiadczen z zakresu fizy-
ki atomowej, molekularnej i optycznej, wdrazanie
i upowszechnianie najnowszych technik fotonicz-
nych, rozwijanie interdyscyplinarnych kierunkéw
badan w tej dziedzinie oraz integrowanie $rodowi-
ska naukowego FAMO. W momencie powstawa-
nia laboratorium $rodowisko polskich naukowcéw
uzgodnito, ze siedzibe FAMO nalezy zlokalizowac
w Toruniu, mimo ze uczelni bioragcych udziat w tym
projekcie jest kilka, w tym np. Uniwersytet Jagiel-
lonski, Uniwersytet Warszawski, Instytut Fizyki
PAN. Pierwszym dyrektorem KL FAMO zostat prof.
dr hab. Stanistaw Chwirot (w latach 2001-2010),
pozniej byli to kolejno: prof. dr hab. Roman Ciuryto
(w latach 2011-2018) i dr hab. Michat Zawada, prof.
UMK (obecnie, od 2019 r.). 2 marca 2007 r. w Krajo-
wym Laboratorium Fizyki Atomowej, Molekularnej
i Optycznej osiagnieto pierwszy w Polsce kondensat
Bosego-Einsteina.

Obchody 10-lecia KL FAMO odbyty sie w dniach
16-17 wrzeénia 2011 r. Ponad 3 lata p6zZniej, w li-
stopadzie 2014 r., skonstruowano pierwszy w Pol-
sce optyczny zegar atomowy (wynik wspétpracy
naukowcéw z UMK, UW i UJ). 30 stycznia 2019 r.
podjeto decyzje o powotaniu Konsorcjum Fizyki
Atomowej, Molekularnej i Optycznej. Koordyna-
torem konsorcjum jest UMK, a przewodniczacym
Rady Naukowej prof. dr hab. Wtodzimierz Jaskdlski
(laboratorium krajowe miesci sie w Toruniu, nato-
miast laboratoria weztowe maja swoje siedziby na
UW w Warszawie i UJ w Krakowie).

Uroczystos¢ wreczenia wyrdznienia Convallaria Copernicana

prof. dr. hab. Jézefowi Szudemu — 2020 1.

Prof. Wlodzimierz Jaskolski (od lewej) i prof. Roman Ciurylto, dyrektor
KL FAMO w czasie obchodow 10-lecia KL FAMO, Torun 2011 T.

Optyczny zegar atomowy
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Fundacja Aleksandra Jabtonskiego jest insty-
tucja spoteczng utworzona przy Wydziale Fizyki,
Astronomii i Informatyki Stosowanej, powstatg
w 2009 r. z inicjatywy pracownikéw tego wydziatu.
Inauguracja jej dziatalnosci odbyta sie 8 pazdzierni-
ka 2010 r. Gtéwnym zadaniem fundacji jest wspie-
ranie ludzi nauki, mtodych naukowcow i studentow.
Prowadzi ona dziatalno$¢ spoteczng i gospodarcza
z regionalnym otoczeniem, wspierajac jednoczes-
nie Wydziat w opiece nad studentami, doktorantami
i winnych przedsiewzieciach. 10 maja 2019 r. odbyt
sie jubileusz 10-lecia Fundacji A. Jabtonskiego

Warto takze wspomnie¢, ze na omawianym
Woydziale odbywaja sie coroczne wyktady im. Alek-
sandra Jabtonskiego, ktére przypadaja na dzien uro-
dzin profesora. Pierwszy wyktad w 1988 r. wygtosit
prof. dr hab. Andrzej Trautman pt. ,Ogdlna teoria
wzglednosci w przystepnym ujeciu”. W 2022 r. przy-
padat jubileuszowy 35. wyktad, ktéry wygtosita prof.
dr hab. Ewa Goérecka z Uniwersytetu Warszawskie-
go pt. ,To be (polar, helical) or not to be - ciekte
krysztaty i ich niezwykte struktury”.

Pracownicy Wydziatu publikuja swoje prace
W najbardziej prestizowych czasopismach nauko-
wych na catym Swiecie. Pochwali¢ sie moga rowniez
wydawaniem dwéch czasopism o zasiegu $wiato-
wym jak ,Reports on Mathematical Physics” (prace
z matematyki oraz nauk fizycznych - dziedziny na-
uki éciste i przyrodnicze oraz nauki fizyczne) wyda-
wanego przez Elsevier, a takze ,Open Systems and
Information Dynamics” (jw. oraz prace z inzynierii

Jubileusz 10-lecia Fundacji Aleksandra Jablonskiego
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mechanicznej - dziedzina nauk inzynieryjno-tech-
nicznych) wydawanego przez World Scientific.

Badania w zakresie fizyki, astronomii, astro-
fizyki i biofizyki s3 w znacznym stopniu umiedzy-
narodowione. 7 lipca 2007 r. grupa ambasadoréw
z 26 panstw odwiedzita Centrum Astronomii UMK
w Piwnicach. W dniach 2-6 wrzesnia tego roku od-
byto sie, zorganizowane przez Instytut Fizyki i Wy-
dziat Chemii, Sympozjum Zaawansowanych Metod
Chemii Kwantowej i Fizyki, z udziatem naukowcéw
z catego $wiata. W dniach 25-29 maja 2012 r.
w Centrum Astronomii UMK w Piwnicach goscit
wybitny kosmolog prof. Jayant Narlikar, 19 lutego
2019 r. wizyte w Toruniu ztozyt prof. Michio Kaku,
amerykanski fizyk, popularyzator nauki i futurolog,
w czerwcu 2017 r. - wiadze Beijing Institute of
Technology (Chiny), w 2019 r. - prof. Anchun Fan
z University od Science and Technology of China,
a w 2020 r. - naukowcy z zaprzyjaznionego, part-
nerskiego uniwersytetu King Mongkut’s University
of Technology Thonburi w Bangkoku.

Piszac o historii i dokonaniach Wydziatu Fizyki,
Astronomii i Informatyki Stosowanej, nie mozna nie
dodac kilku stéw o Obserwatorium UMK w Piwni-
cach. Poczatki torunskiej astronomii to takze po-
czatki uniwersytetu w Toruniu. Budowane od zera,
dzieki staraniom wilenskich naukowcow - prof.
Witadystawa Dziewulskiego i doc. Wilhelminy Iwa-
nowskiej, udato sie stworzy¢ uniwersytecki osrodek
obserwacji nieba w oddalonym o 12 km od Torunia
majatku dworskim Piwnice. Juz w 1947 r. otrzy-
mano astrograf Henry'ego Drapera z pryzmatem
obiektywowym, a w 1951 r. teleskop paraboliczny
o uktadzie Newtona i kamere Schmidta. 20 sierp-
nia 2018 r. zakoniczono renowacje zabytkowego
astrografu Drapera, wykonang przez pracownikéw
i studentéw Wydziatu Sztuk Pieknych, a wspot-
finansowang ze S$rodkéw Fundacji Aleksandra
Jabtonskiego.

W 1947 r. przystgpiono do budowy trzech
pawilonéw obserwacyjnych i dodatkowego bu-
dynku gtéwnego mieszacego biura i pomieszcze-
nia naukowo-dydaktyczne. W ramach Obchoddéw
Kopernikowskich 1973 r. udato sie uzyska¢ srodki
na budowe nowego budynku dydaktycznego oraz
nowego 15-metrowego radioteleskopu (RT-3). Do-
petnieniem stanu posiadania Piwnic byto wybudo-
wanie 32-metrowego radioteleskopu (RT-4) - naj-
wiekszego radioteleskopu w tej czesci Europy, ktéry
oddano do uzytkuw 1994 r. W 2019 r. przystgpiono
do renowacji urzadzenia - sfinansowanej w catosci
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przez Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego -
ktére ponownie uruchomiono 24 listopada 2020 r.

Obserwatorium Astronomiczne w Piwnicach
dostepne jest tez dla ogdtu zwiedzajacych; orga-
nizuje pokazy i warsztaty, wyktady czy nocne ob-
serwacje nieba. Szczegdty znajduja sie na stronie
internetowej Wydziatu. Na koniec warto doda¢, ze
torunscy astronomowie - prof. Wilhelmina lwanow-
ska i prof. Wtadystaw Dziewulski sg patronami pla-
netoidy (prof. lIwanowska) oraz krateru na Ksiezycu
(prof. Dziewulski).

Ponizej zamieszczono wykaz dziekanéw i pro-
dziekandw Wydziatu Fizyki, Astronomii i Informaty-
ki Stosowanej w latach 1993-2022:

Dziekani Wydziatu Fizyki i Astronomii

(1993-2001), Wydziatu Fizyki, Astronomii

i Informatyki Stosowanej (od IV 2001-)

1993-1996 - prof. dr hab. Jozef Stanistaw Kwiat-
kowski

1996-2002 - prof. dr hab. Franciszek Rozptoch

2002-2008 - prof. dr hab. Jozef Szudy

2008-2016 - prof. dr hab. Stanistaw Chwirot

2016-2020 - prof. dr hab. Wtodzimierz Jaskélski

2020-... - prof. dr hab. Winicjusz Drozdowski

Prodziekani Wydziatu Fizyki i Astronomii
(1993-2001), Wydziatu Fizyki, Astronomii
i Informatyki Stosowanej (od IV 2001-)
1993-1996 - dr hab. Krzysztof Stefanski
1996-2002 - dr hab. Jan Wasilewski, prof. UMK
1996-2002 - dr hab. Grazyna Staszewska
2002-2008 - dr hab. Hubert L. Oczkowski, prof.
UMK

tancuch dziekanski WFAIS UMK

32-m radioteleskop RT-4 w Piwnicach

2002-2008 - dr hab. Piotr Peptowski

2008-2016 - dr hab. Mirostaw Bylicki, prof. UMK

2008-2016 - prof. dr hab. Andrzej Kowalczyk

[21 X11] 2009-2016 - dr hab. Jan Iwaniszewski

[1 X] 2013-2016 - prof. dr hab. Andrzej Kowalczyk

2016-2020 - dr hab. Winicjusz Drozdowski, prof.
UMK

2016-... - dr hab. Anna Bartkiewicz, prof. UMK
(prodziekan ds. studenckich)

2016-... - dr hab. Jacek Jurkowski, prof. UMK (pro-
dziekan ds. ksztatcenia)

2020-... - dr hab. Beata Derkowska-Zielinska, prof.
UMK (prodziekan ds. finanséw i rozwoju)
Nalezy tez wspomnie¢, iz w zasobie Archi-

wum UMK znajduja sie spuscizny kilku profesorow

z Wydziatu Fizyki, Astronomii i Informatyki Stoso-

wanej - Stanistawa Dembinskiego, Stanistawa Gor-

golewskiego, Wilhelminy lwanowskiej, Aleksandra

Jabtonskiego, Andrzeja Woszczyka i Andrzeja Ja-

miotkowskiego.

Bozena Kierzkowska, Artur Wojtowicz — Archiwum UMK

Artykut opracowano na podstawie zarzadzen,
literatury i akt Wydziatu Fizyki, Astronomii i Infor-
matyki Stosowanej UMK, znajdujacych sie w zaso-
bie Archiwum UMK; wszystkie zamieszczone w tek-
$cie zdjecia pochodza ze zbioru fotografii Archiwum
UMK i Wydziatu Fizyki, Astronomii i Informatyki
Stosowane;j.
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Strofy z Ukrainy

Taras Szewczenko
Jak dzisiaj widze...

Jak dzisiaj widze... Nad ruczajem,
Wienczona zewszad wierzbin gajem,
Bieleje chata. Nad nig wzgodrze.

Na przyzbie chaty siwy dziad,
Staruszek, wsparty na kosturze,
Matego wnuka bawi rad.

| widze — Wyszta z izby matka,
Catuje dziecie swe i dziadka,
Wesoto trzykroc ich usciska;

Z u$miechem, méwiac: ,gtodne snac...”,

Na usta dziecka z piersi tryska,
| potem je odnosi spac.

A dziad do siebie sie usmiecha

| sapiac jeszcze, niby z miecha,
Powiada cicho: ,Gdziez te trwogi?
Te liczne ciosy, troski, wrogi?...”

W wierzbowym gaju zachéd ptonie...
Dzien cicho gasnie w nocy tonie...

Spoczeto wszystko — Ludzie — Swiaty —
| starzec poszedt spac do chaty.

Ttum. Sydir Twerdochlib

Lubow Jakymczuk
Jak zabitam

wszystkie moje rodzinne zwigzki teraz sa

telefoniczne

wszystkie moje rodzinne zwigzki wstuchuja sie

sg ciekawe, kogo bardziej kocham, mame czy tate

sg ciekawe, na co choruje moja babcia, ktéra mowi
do stuchawki: oj-0j-0j

sg zaintrygowane, co mysli moja siostra o swoim
chtopaku

ktory wczesniej byt moj

wszystkie moje telefoniczne zwigzki krwi
cata moja krew wstuchuje sie

musza wiedzied, ile jest procent ukrainskiej
polskiej, rosyjskiej i czy jest cyganska
musza wiedzie¢, czyim dawca sie statam
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musza wiedzied, czy nie spadta hemoglobina,
czy dach jest nade mna
i czy mozna z bton komérkowych zbudowac¢ granice

miedzy mna a moja mama wyryto setki grobéw

i nie wiem, jak je przeskoczy¢

miedzy mna a moim ojcem latajg setki pociskéw

i nie umiem patrze¢ na nie jak na ptaki

miedzy mna a moja siostrg sa metalowe drzwi
piwnicy

od wewnatrz podparte topata

miedzy mng a moja babcia jest parawan z jej
modlitw -

cienkie jedwabne $ciany, za ktérymi nie stycha¢,
zupetnie nie stychac

to jest bardzo proste - podtrzymywanie rodzinnych
zwigzkow telefonicznych

to jest bardzo tanie - dotadowywanie konta
bezsennoscia i Srodkami uspokajajagcymi

to tak upija - stuchanie cudzej krwi w natozonych
stuchawkach

zwtaszcza, kiedy moja krew zmienia sie w strzat:

pizdziach!

!

10 sierpnia 2014, Kijow

Ttum. Aneta Kaminska

Wasyl Stus

k%%

Ani sie spodziewasz juz, ani czekasz.
Nareszcie jestes wolny, wolny, wolny.
Wygnaniec z wtasnej woli, czemu zwlekasz?
Niech listy sptong w ogniu, w ogniu, w ogniu.
Niech wiersze sptong, spal je bez litosci,
niech sie spopieli gérny duch zuchwaty.

A teraz - ruszaj. Kurzem bezdomnosci
wedréwka twoje przyprészy sandaty.

Co jutro? Jakis dzien i strawa jakas.

A co, jesli nie bedzie dnia i strawy?

Zginiesz, wygnancze, na swych kretych szlakach,
do $mierci wtdczac sie na chybit trafit.

Ttum. Wiktor Woroszylski

k%%

Przepych tysej Gory zapada sie w mrok i niebyt
i jesienne listowie dogasa w zgestniatym niebie.

A ja zapomniatem, gdzie ta tysa Gora, i nie wiem,

czy przyjetaby, czy poznataby jeszcze mnie.

Wieczorowa poro, ztych rozstan posepna poro!

Nie pamietam, nie wiem, pojecia nie mam,

czy umartem, czy zyje, czy zywcem umieram,

bo odegrzmiato, odkwitto, oddzwieczato wszystko
wokoto.

Tylko dotad pachna twoje dtonie smutne,

dotad pachna wargi, takie gorzkie sa, ze az stone.

| zycie zatracone przefruwa jak ptaszysko
sptoszone,

i gtucho jak krew w aortach stowiki hucza okrutne.

Ttum. Wiktor Woroszylski

Oteksij Czupa
Donbas Resistance ‘14

Wszystko jak zawsze, tylko teraz,

kiedy zebrano niewidziany dotad urodzaj
Smierci na pograniczu,

kiedy bron palna wyrasta spod ziemi,

na przemian ze zbozem i kwiatami polnymi,
chylac sie jak zdZbta za stoncem:

ze Wschodu na Zachéd -

nasze miasta wykrwawiaja sie.

Wszystko jak zawsze, tylko teraz

z zalem bede czeka¢, jak za jakis$ tam dziesiatek lat
wyrosng dzieci z amputowang wiedzg o tym,

kto naprawde jest wrogiem,
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ale i z do $mierci nabytg umiejetnoscia
rozpoznawania po dzwieku,

jakie wtasnie pociski leca w ich kierunku;
ze strachem bede czekad, ze

za jakie$ tam cztery dziesiatki lat
polityka, ta ukrainska kos¢ niezgody,
moze wpasc wiasnie do ich rak.

Wszystko jak zawsze, tylko teraz,

spacerujac po ulicach mojego miasta

z muzyka w uszach,

nie styszac ani ptaczu, ani $miechu,

potykajac sie o dziury w rozwalonym asfalcie,
zaczepiajac spojrzeniem rozbite szkielety
niedobudowanych wiezowcdow,

karmiac gotebie przed zniszczonym przez fabryczne
nieuzytki stadionem,

zupetnie nie rozumiem:

moje miasto juz zbombardowano

czy dotad wszystko jest jak zawsze?

lipiec 2014
Ttum. Aneta Kaminska

Lubow Jakymczuk
on moéwi, ze wszystko bedzie dobrze

on mowi: rozwalili szkote, do ktérej chodzitas

on mowi: jedzenie sie konczy, pieniedzy juz nie ma

on moéwi: pomoc humanitarna z biatych ciezaréwek
to nasz jedyny ratunek

on méwi: pomoc humanitarna wtasnie wystrzelita
pociskami

szkoty nie ma

jak to, kiedy szkoty nie ma?

jest pusta, dziurawa, czy wcale jej nie ma?

co sie stato z moim zdjeciem, ktére wisiato na
tablicy honorowej?

co sie stato z moja nauczycielka, ktéra siedziata w
klasie?

on mowi: zdjecie? komu potrzebne twoje zdjecie?

on mowi: szkota sie roztopita - ta zima jest za
goraca

on mowi: nauczycielki nie widziatem i nie pros,
zebym jej szukat

on moéwi: widziatem twoja chrzestna - jej juz nie
ma

uciekajcie

rzuccie wszystko i uciekajcie

zostawcie dom, piwnice z dzemem morelowym
i rozowe chryzantemy stojace na werandzie
psy zastrzelcie, zeby sie nie meczyty

rzucajcie te ziemie, rzucajcie

on mowi: nie opowiadaj bzdur, my codziennie
rzucamy ziemie - na trumny

on moéwi: wszystko bedzie dobrze, niedtugo
przyjdzie ratunek

on moéwi: pomoc humanitarna juz jedzie

2 grudnia 2014, Kijow

Julija Musakowska
kkok

Mezczyzni nosza w sobie wojne.

Ona wysysa z nich soki, szczeka ko$¢mi jak bronia,

okupuje ich mézg, wdziera sie do snu,

dopoki cien wroga wznosi sie nad nimi niczym goéra.

Ciezko tak dtugo nosic jg w sobie - i nie zrosnac sie

Z nig, nie zwierzac sie jej, nie stuchac jej ruchéw
pod sercem.

Cien wroga - jak worek - napetnia sie trocinami,

nabiera objetosci, robi sie szczelniejszy, pcha sie na
przeta;j.

Panie, daj im zimnego rozumu,

tylko nie ugas

ptomienia, ktéry bije w piersi jak w przezroczystej
butelce.

Snieg ziemia zasypano, wiatr ubiegtoroczna trawe
skosit,

czarne wielkie ptaki szukajg krwi i ztota.

Wszystko, co najwazniejsze - odbywa sie w gtebi.

Cyt - bo wybuchng te stowa w wodzie na
czerwono.

Mezczyzni przygotowuijg sie do narodzin i kazdemu
z nich

strasznie jest stgpac pierwszy raz po nagim,

po zywym.

2 marca 2014

Wyboru dokonali pracownicy naukowi Katedry
Literatur Stowianskich, Instytutu Literaturoznawstwa
Wydziatu Humanistycznego UMK: dr hab. Anna Koscio-
tek, prof. UMK, dr hab. Iwona Rzepnikowska, prof. UMK
oraz dr tukasz Gemziak
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