





Gtos na stronie

- Ja wam zawsze wszystko wyspiewam - deklarowat
piosenkarz Cwynkar w legendarnym ,Misiu”. Moz-
na wyspiewac, pokazac¢, napisa¢, powiedziec tak, by
wtadza byta zadowolona. Tamta deklaracja padta
w filmie ponad 40 lat temu, ale sprawa jest ponadcza-
sowa. Ostatnimi czasy nawet... na czasie, bo przyszto
nam zy¢ w czasach, gdy media i ich odbiorcy przecho-
dza swoisty crash test.

Truizmem jawi sie stwierdzenie, ze bez wolnych
mediéw nie ma demokracji. Ano nie ma, bo kto be-
dzie wtadzy patrzyt na rece. Sg jednak wtadze, ktére
wpisujg to ,w koszty” dziatania i s3 tego $wiadome.
S3 i takie, ktére najlepiej chciatyby, aby media zalud-
nity postaci typu Cwynkara (gwarantuje, ze zawsze
tacy sie znajda, w kazdej epoce). Taki pochwali, trud-
nych pytan nie zada albo zada wczes$niej umoéwione,
dzieki czemu rozméwca bedzie moégt mowic, co ze-
chce i jeszcze elokwencja btysnie. | znéw zapachniato
Bareja, zwtaszcza ,Co mi zrobisz, jak mnie ztapiesz”
i pamietna scena, w ktérej prezenter pyta pania z wi-
downi, kogo chciataby ustysze¢, a ta odczytuje z kart-
ki: ,Piosenke Pana Koracza O Zdrowiu bym chciata
najbardziej ustysze¢”. - Tak sie szczesliwie sktada, ze
mamy Pana Koracza na sali! - ripostuje podekscyto-
wany prezenter. Wszelkie skojarzenia ze wspotczes-
noscia nie sg zabronione.

My tu sobie zarty robimy, a sprawa jest powaz-
na i niekoniecznie czarno-biata. Media bowiem same
sobie juz do$¢ dawno podpitowaty gataz, na ktorej
siedziaty. Stato sie to ewolucyjnie okoto dwie dekady
temu. Zwtaszcza za sprawa tzw. formatu. Wtedy cho-
dzito przede wszystkim o zyski. Gazeta, czasopismo,
radio, telewizja dla kazdego to gazeta, czasopismo,
radio, telewizja dla nikogo. Zgodnie z tym przesta-
niem zaczeto sie formatowanie, fokusowanie. Poczat-
kowo mediowi decydenci wydawali sie by¢ panami
sytuacji: to oni zdecyduja, do kogo chca adresowac
przekaz. Z biegiem jednak czasu role sie odwrdcity
(przyspieszyt to kryzys na rynku medialnym) - mysli-
wy ze zwierzyng zamienili sie rolami. Efekt: odbiorca

chce otrzymaé medialny produkt, ktéry utwierdzi go
w przekonaniu, ze ma stuszne poglady, jest po wtas-
ciwej stronie itd. Reszte obserwujecie Panstwo na
biezaco - mamy wrecz dwa medialne $wiaty, ktérych
twoércy, a zwtaszcza odbiorcy zyja w bankach samo-
zadowolenia.

Powie kto$: przeciez prawicowe, lewicowe, main-
streamowe media mamy na catym $wiecie. Rzecz
w tym, by byty. I w tym kontekscie nie moge nijak zro-
zumieé ,samoboja”, ktérego strzelili sobie rzadzacy,
nie dopuszczajac dziennikarzy w okolice wydarzen na
naszej wschodniej granicy. Argumentu o bezpieczen-
stwie zurnalistéw nie przyjmuje, bo nawet na regu-
larnych wojnach funkcjonujg korespondenci. A jak
jeszcze do tego dorzuci sie zalew prawdziwych i nie-
prawdziwych wiesci w mediach spotecznosciowych
(o tych mechanizmach opowiada w tym ,Gtosie” prof.
Dorota Siemieniecka) to nieszcze$cie mamy gotowe.
Na wtasne zyczenie.

Ale przedswiateczny felieton nie moze tak sie
konczyc¢. Boze Narodzenie to dla Polaka czas magicz-
ny. A skoro magia to i cuda mozliwe, a nawet zgo-
da, troche usmiechu i zyczliwosci. A skoro swieta to
szopka, koledowanie by¢ musi. Bywa, ze z udziatem
Heroda. Zaczelismy ,Misiem” i ,Misiem” skoriczymy: -
Babciu! Ja bede za Heroda! - Za mtody jestes$ na He-
roda. - A co? Herod nigdy nie byt mtody? - Nie!
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siecCi

- Dzi$ juz nikt nie pyta czy, ale raczej: jak wielka
role Internet odgrywa w naszym zyciu. Przekonat
sie tym dobitnie jeden z sieciowych guru Mark Zu-
ckerberg, gdy niedawno Facebook i niektére komu-
nikatory padty, a on w kilka godzin stracit 6 miliar-
déw dolaréw. Takie awarie to zapewne przy okazji
sprawdzian na to, jak wiele media spotecznosciowe
znacza we wspoétczesnym swiecie?

- Odpowiedz na to pytanie wymaga wyjasnienia
znaczenia stowa ,komunikacja”. Media spotecznos-
ciowe pozwalajag na wymiane znaczen poprzez uzy-
cie symboli, jezyka, znakéw, obrazéw. Wymaga to
jednak umiejetnosci odczytywania komunikatéw, co
wigze sie kulturg, w ktoérej wzrasta cztowiek. Media
spotecznosciowe pozwalaja na transmisje: emocji,
idei, zas przekazy oddziatuja na uczestnikéw proce-
su komunikacji. Gtéwnie jednak ich rola polega na
taczeniu ludzi, miedzy ktérymi zachodza liczne inter-
akcje. Dzieki nim mozemy méwic o roli medidéw spo-
tecznosciowych w procesie powstawania wspdlnot
ludzkich. Tomasz Goban-Klas opisujac modele ko-
munikowania, pisze o roli komunikacji w podtrzymy-
waniu spoteczenstwa w czasie. Przyktadami moze

by¢ wymienianie sie tresciami, zdjeciami, przekaz

Fot. Andrzej Romanski

informacji dotyczacych wydarzen ze swojego zycia,
udostepnianie postéw, wspdlnego celebrowania
Swiat i znaczacych wydarzen. W sieci prezentujemy
poglady i stanowiska, mozemy takze dzieli¢ sie do-
Swiadczeniem, wiedzg i postrzeganiem swiata, a tak-
ze obserwujac innych ludzi, lepiej ich rozumieé. Do-
cierajgce do nas rézne wzorce zycia i rozwigzywania
probleméw, poszerzaja nasza ogdlng wiedze o $wie-
cie i nasze doswiadczenie. Komunikacja realizowa-
na poprzez narzedzia spotecznosciowe jest rowniez
wazng sktadowg proceséw spotecznych, dzieki nim
przekazywane sg normy, wartosci. Uczestnicy spo-
tecznosci sieciowej podejmuja i ucza sie petnic rézne
role. Oddziatywanie to wigze sie takze ze sprawo-
waniem kontroli spotecznej i zdarza sie, ze restryk-
cyjnym wptywem grupy na jednostki (np. osoby
majace inne niz reszta grupy poglady), sprzyja temu
zjawisku dziatanie algorytméw programoéw interne-
towych. Grupy ukierunkowane na okreslone pogla-
dy otrzymuja informacje czesciej je potwierdzajace,
moga by¢ to réwniez fakenewsy, ktére ze wzgledu
na swoj charakter wywotujacy emocje i kontrower-
sje sg przyjmowane przez jej cztonkéw jako dowdd
potwierdzajacy negatywne opinie o osobach lub wy-
darzeniach i efekcie ma dziatanie utwierdzajace ich
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w coraz bardziej radykalnych pogladach. Zjawisko to
okreslane jest w literaturze jako banka filtrujgca.

- Takie awarie to takze indywidualny test: czy
jestem uzalezniony od Facebooka, Messengera,
Whatsappa. Kilka godzin bez dostepu do nich moze
by¢ dla wielu oséb cierpieniem - psychicznym i fi-
zycznym.

- Aby zdiagnozowac uzaleznienie od Interne-
tu, nalezy je rozwaza¢ w odniesieniu do kryteriow
diagnostycznych (np. DSM 1V, ICD). Szczegbétowy
opis réznych kryteriéw zawieraja m.in. prace: An-
drzeja Jakubika oraz Magdaleny Rowickiej). Wsrod
tych, wskazujacych na uzaleznienie wymienia sie:
zaabsorbowanie i wewnetrzny przymus korzystania
z Internetu, zwiekszanie czasu obecnosci w sieci
(w celu uzyskania zadowolenia z jego korzystania),
utrata kontroli nad czasem spedzanym w sieci In-
ternet, ograniczenie relacji spotecznych, zatajanie
stopnia swojego zaangazowania w uzywanie Inter-
netu. Osoba uzalezniona podejmuje nieskuteczne
préby ograniczenia aktywnosci w sieci Internet, nie
korzysta z innych form spedzania wolnego czasu.
Uzytkowanie tego medium pozwala na odejscie od
codziennych probleméw i poprawia samopoczucie.
O uzaleznieniu moéowimy, kiedy wystepuja objawy
abstynencyjne po zaprzestaniu korzystania z niego,
moga sie one przejawia¢ w pobudzeniu psycho-
ruchowym, niepokoju, leku, obnizonym nastroju,
uzytkownikowi towarzyszy obsesyjne myslenie, po-
ruszanie palcami (w taki sposéb jakby sie pisato na
klawiaturze), moga pojawiac sie sny o tresci zwigza-
nej z uzytkowaniem sieci Internet.

- Wystarczy poobserwowac otoczenie i zauwazyc,
jak wiele oséb niemal non stop bezwiednie przegla-
da media spotecznosciowe. To dla nich prawie taka
sama czynnosc jak... oddychanie. Chyba bez smart-
fona w reku zycia sobie nie wyobrazaja?

- Ostatnie wydarzenie, jakim byto ujawnienie
przed Podkomisjg handlu ds. ochrony konsumentéw
Senatu USA przez Frances Haugen dokumentéw
(zebranych przez nig w okresie pracy dla tej korpo-
racji) potwierdzajacych szkodliwe dziatania Facebo-
oka (link do wypowiedzi: https:/www.youtube.com/
watch?v=tLT1mq2u4h4) polegajagce na wykorzy-
stywaniu negatywnych i szokujacych informacji do
przyciggania uwagi do tego medium spotecznoscio-
wego, pozwolito zastanowic sie nad zagrozeniami

ptynacymi ze skomercjalizowanych platform spo-
tecznosciowych. Prace Facebooka koncentrujg sie
réwniez na doskonaleniu interface’u sprzyjajacemu
zaangazowaniu odbiorcy. Zagadnienia te w sposob
syntetyczny zostaty réwniez przedstawione w do-
kumencie zatytutowanym Social Dillema (Dylemat
Spoteczny) z roku 2020. Niestety mamy do czynienia
z uzaleznieniami zwiazanymi z korzystaniem z sieci,
do ktérych zalicza sie: nadmierne korzystanie z gier,
e-hazard, kompulsywne uzywanie sieci, socjoma-
nie, cyberseks, a takze fonoholizm. Uzaleznieniom
sprzyja dostepnos¢ medium, jakim jest Internet i to
zarowno w warstwie przedstawianych w nim cieka-
wych tresci, jak i angazujacych form interakcji z pro-
gramami i innymi ludzmi, co stanowi mozliwos¢ rea-
lizacji potrzeb cztowieka.

- Zaczyna sie pewnie niewinnie - od ciekawosci. Az
pojawia sie uzaleznienie - bo mnie co$ ominie, bo
inni zobacza cos wczesniej. O to chodzi?

- To problem ztozony, badacze w literaturze
przedstawiajg szereg czynnikow ryzyka warunku-
jacych uzaleznienia od medidéw, pisze o tym Mag-
dalena Rowicka w ksigzce pt. E-uzaleznienia Teoria,
praktyka i terapia. Zwraca sie uwage na role czynni-
kow spotecznych oraz indywidualnych w powsta-
niu uzaleznienia. Przede wszystkim do tej pierwszej
grupy zalicza sie: stabe relacje z rodzicami, ktérzy
sami czesto nie majg miedzy soba dobrych kontak-
tow (czasem nieobecnos¢ jednego z nich), konflik-
ty. Te sytuacje skutkuja brakiem wsparcia ze strony
najblizszych i mtody cztowiek poszukuje go w grupie
internetowej, a ta moze stawia¢ wymagania, wtasne
standardy (uczestnicy moga otrzymywac zadania po-
twierdzajace ich przynaleznos¢ do grupy np. poprzez
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udziat w niebezpiecznych challenge’ach). Wsréd
czynnikéw zwigzanych z cechami osoby wptywaja-
cymi na jej podatnos$¢ na uzaleznienia od Internetu
wymienia sie niski poziom poczucia wartosci (co
witasnie wigze sie z tym brakiem wsparcia srodowi-
ska rodzinnego). Uzaleznienia wiazg sie takze z czyn-
nikami osobowos$ciowymi oraz biochemia i dziata-
niem serotoniny i dopaminy w interakcji z medium.
Pobudzone s3 osrodki przyjemnosci.

- W uzaleznienie to wchodza osoby bez wzgledu
na wiek. Czy jednak mozna méwic o jakichs specy-
ficznych cechach osobowosci, ktore temu sprzyja-
ja? Troche na zasadzie: wiele 0séb pije alkohol, a nie
kazda z nich staje sie alkoholikiem.

- Na portalach spotecznosciowych poszuku-
jemy innych ludzi, by uzyska¢ akceptacje, wsparcie,
jest jednak grupa ludzi, ktérzy wytadowujg swoje
frustracje i hejtuja. Osoby te prywatnie sg niezado-
wolone ze swojego zycia, boja sie i chcg w celowy
spos6b kogo$ skrzywdzi¢. Badacze mowig o tym, ze
zachowania agresywne mozna wigzac¢ z modelem re-
dukgcji leku. Ciekawie o tym piszg Maria Peisert, Ali-
na Naruszewicz-Duchlinska. Ich zdaniem takie formy
agresji wigza sie z potrzeba roztadowania, zoriento-
wania na dziatania egocentryczne, checig dominacji,
za$ dziatania tych oséb ukierunkowane sg na uzyska-
nie satysfakgji, czesto towarzyszy temu pogarda i de-
humanizacja osoby hejtowanej, czemu sprzyja niski
poziom empatii hejtera. Bywa, ze osoby te czesto
znajduja sie w trudnej i obcigzajacej emocjonalnie
i zyciowo sytuacji osobistej. Do tego dochodza prob-
lemy z samokontrolg (osoby te moga by¢ uzaleznione
od $rodkéw psychoaktywnych). Odnosnie cech oso-
bowosci to kluczowa jest neurotycznosé, dostrzega
sie tez role czynnikdéw takich jak: poziom leku, impul-
sywnosci i kompulsywnosci. Poziom tych cech two-
rzy konfiguracje sprzyjajace e-uzaleznieniom. Nalezy
je réwniez wigza¢ z czynnikami Srodowiskowymi
oraz wynikajacym z nich poczuciem niskiej wartosci.

Oczywisécie nie wymienitam tu wszystkich uwarun-
kowan.

- Media spotecznosciowe to jeszcze tylko narzedzie
czy juz $wiat alternatywny?

- To element naszego srodowiska, narzedzie po-
znawcze, przedtuzenie zmystow. Przestrzen wirtual-
na nasladuje i odwzorowuje rzeczywistos¢, jednak
nie jest ona taka sama. Narzedzia spotecznosciowe
pozwalajg m.in. firmom na kontakt z klientami i za ich
posrednictwem sprzedaz produktow nowych i uzy-
wanych, nawigzywanie relacji z instytucjami, osoba-
mi, zrzeszanie sie, za ich posrednictwem realizowaé
mozna cele dziatalnosci charytatywnej, spotecznej,
organizowad réznego rodzaju zbiérki doébr, poszu-
kiwa¢ partnera, kontaktowac sie z rodzina, przyja-
ciotmi, wspotpracownikami, pozwala na transmisje
koncertéw, wydarzen, a takze popularyzacje i sprze-
daz rezultatéw wtasnej twodrczosci. Pojawienie sie
mediéw spotecznos$ciowych zrewolucjonizowato
praktycznie kazdg sfere aktywnosci cztowieka. Awa-
ria FB ukazata jednak stabosci tych mocno rozbudo-
wanych systemow, wskazujac na to, ze btad ludzi lub
programu moze skutkowac tym, ze na wiele godzin
moze zostac¢ zablokowany przeptyw informacji, co
nie tylko wptywa na sektory zatrudnienia powigzane
z tym medium, spadek wartosci gietdowej korpora-
cji, ale moze sprawi¢, ze uzytkownicy medium spo-
tecznosciowego nie beda mieli dostepu do opubliko-
wanych przez siebie tresci, kontaktéw z innymi, do
informacji o aktualnych wydarzeniach dotyczacych
ich kraju czy tez sytuacji politycznej. Wielka zaletg
tego medium jest natychmiastowosc¢ przekazu infor-
macji. Dlatego warto rozwazy¢ korzystanie z kilku
narzedzi spotecznosciowych.

- Jakie tematy dominuja w mediach spotecznych?
Mam wrazenie, ze najpopularniejsze to polityka,
celebrycii autokreacja (ja, moje dzieci i wnuki, moje
gotowanie, moje podréze itd.).

- Raczej media spotecznosciowe sa dominowa-
ne przez aktualne wydarzenia w Polsce i na $wiecie.
Ludzie czesto manifestujg swoja solidarnos¢ z da-
nym waznym zdarzeniem lub spoteczng aktywnos-
cig, zmieniajac swoje zdjecie profilowe, korzystajac
z naktadek. W Polsce w ostatnich miesigcach mieli-
smy: wyrok TK odnosnie aborcji, ktéry byt przyczyna
strajkdw kobiet, zanieczyszczenie fekaliami Wisty,
koronawirusa i zwigzany z nim niezwykty nattok in-

GtOS UCZELNI * nr11-12/2021



formacji w tym fakenewséw, lockdown, szczepienie,
akcje #hotléchallenge2, nauczanie zdalne, obec-
nie dominuja obrazy uchodzcéw i kryzys na grani-
cy z Biatorusig, informacje o podniesieniu cen paliw
i energii. Odeszto od nas wielu aktoréw i znanych
postaci sztuki. Zainteresowanie odbiorcéw w ostat-
nim czasie zdominowaty tez wydarzenia zagranicz-
ne: wybory w USA, wybuch w porcie w Bejrucie.
Szerzej o tym pisze Aleksandra Ozga.

- Z autokreacji tatwo popasé w narcyzm, grafoman-
stwo...

- Obserwujac media spotecznos$ciowe, mozemy
dostrzec te najbardziej wyrazne zachowania ludzi
wskazujace na narcyzm i manie wielkosci. Ciekawe,
w mojej opinii, sg badania (A. Czarnej), ktére ukazuja,
ze wysoki poziom narcyzmu u danej osoby przeja-
wia sie w specyficznych zachowaniach spotecz-
nych, ktére charakteryzuje centralne usytuowanie
narcyza, celowy dobdr oséb-znajomych (petnigcych
w ich opinii znaczaca role). Narcyzi tworzg wiele
grup audytoridw w sieci, przeceniaja swojg wartos¢
i atrakcyjnos¢ spoteczna, cechuja sie takze ekstra-
wertyzmem. Nie s3 specjalnie zainteresowani posta-
mi innych oséb, o ile nie dotycza ich samych. Nar-
cyzm nalezy odrézni¢ od autoprezentacji. Wszyscy
przeciez chcemy, aby inni mysleli o nas, to co bysmy
chcieli, aby mysleli. W literaturze opisuje sie mecha-
nizmy ingracjacji, wsréd nich wymienia sie atrakcyj-
nos¢ fizyczng. Wptywa ona na to jak postrzegamy
drugg osobe, stad popularnos¢ filtréw i programow
graficznych. Lubimy oglada¢ pieknych ludzi. Twarze
Nefretete i Venus z Milo do dzi$ nas zachwycaja.
Jednak dazenie mtodych ludzi do prezentowanego
ideatu piekna skutkowa¢ moze brakiem akceptacji
wtasnego ciata, w nastepstwie ktérego pojawic sie
moga bulimia i anoreksja lub natogowe poddawanie
sie zabiegom medycyny estetycznej.

- Media spoteczne takie osoby tatwo wciagaja
w sztuczny $wiat, w ktérym miarg czyjejs atrak-
cyjnosci jest liczba znajomych, liczba ,lajkéw” pod
zdjeciem, followerséw. W tym wyscigu niektoé-
rzy gotowi sa zrobi¢ wszystko: pozowaé do selfie
W miejscu superniebezpiecznym, publikowacé pot-
nagie zdjecia. Chyba granice stanowi wytacznie in-
gerencja... administratora portalu?

- Warto przyjrze¢ sie motywom publikacji ta-
kich zdje¢, u ich podstaw lezy m.in. che¢ podnie-

sienia swojej atrakcyjnosci, podniesienia poczucia
wtasnej wartosci, zyskanie akceptacji grupy, zdoby-
cia audytorium. Mtodzi ludzie doswiadczaja inicjacji
seksualnej i flirtuja. Badania ukazuja, ze 11 procent
mtodziezy posiada w telefonach zdjecia erotycz-
ne i publikowato swoje zdjecia w sieci. Zjawisko to
okresla sie jako seksting (zdjecia wysytane s3 jako
MMS). Skutkiem przesytania zdjec jest to, ze mto-
dy cztowiek naraza sie na hejt, popularyzacje swo-
jego wizerunku w sieci na réznych portalach (pisze
o tym tukasz Woijtasik). Skutkiem tego moze byc¢
nawigzywanie niebezpiecznych kontaktéw, uwo-
dzenie przez innych uzytkownikéw sieci, zagroze-
nie pedofilia, co w rezultacie prowadzi¢ moze do
prostytucji lub uzyskiwania dochodu ze zdje¢ lub
prowokacyjnych zachowan seksualnych osoby nie-
letniej. Podstawg profilaktyki jest zawsze edukacja.
W naszej ksiazce Cyberagresja - zjawisko, skutki, za-
pobieganie (D. Siemieniecka, M. Skibinska, Kamila
Majewska) zwracamy uwage na role ksztattowania
umiejetnosci spotecznych ukierunkowanych na ko-
rzystanie z telefonéw komorkowych oraz Internetu.
Dzieci i mtodziez powinny uzyskac wiedze o tym, jak
postugiwac sie technologiag cyfrowa, ale poznac tez
niebezpieczenstwa i sposoby zapobiegania. Rodzice
i wychowawcy natomiast powinni zwracac¢ uwage na
rozwéj form aktywnosci mtodziezy, zainteresowan.
Sposobem na zachowanie réwnowagi miedzy obec-
noscia w sieci a realnym zyciem jest ukierunkowanie
na uczestnictwo mtodych ludzi w réznych formach
spedzania wolnego czasu, podkreslanie roli przyjaz-
ni, kontaktéw z innymi osobami, dziatania spoteczne
i pomoc, rozwdéj moralnosci i empatii, a takze ukie-
runkowanie dziatan wychowawczych na budowanie
poczucia wartosci, akceptacji siebie i innych. Waz-
ne jest budowanie dobrych relacji w rodzinie. Mam
Swiadomos¢, ze te zadania nie naleza do tatwych,
zwtaszcza ze dzieci i mtodziez dzi$ bardzo czesto ko-
rzystaja z urzadzen mobilnych i Internetu w celach
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zwigzanych z nauka szkolna, zatem rodzicom jest
bardzo trudno dostrzec czy dziecko aktualnie uczy
sie, czy serfuje po Internecie bez okreslonego celu.

- A propos administratoréw: ci powinni takze dba¢
o bezpieczenstwo uzytkownikéw, a z tym bywa roz-
nie: wyciekaja dane, naruszane s prawa autorskie.
Zapewne jest tu wiele do poprawienia, ale przy za-
tozeniu, ze media spotecznosciowe nadal beda gwa-
rantowaty wolnosc¢ stowa.

- Warto tu ponownie przywota¢ ostatnie wy-
darzenia zwigzane z FB i materiatami Frances Hau-
gen, ktéra w swoim wystgpieniu w Senacie USA
podkreslita, ze portal ten posiada narzedzia, ktére
juz dzi$ mogg skutecznie przeciwdziataé zjawiskom
patologicznym, takim jak mowa nienawisci, hejt,
fakenewsy. Jednak to wtasnie informacje o takim
tadunku emocjonalnym najdtuzej utrzymuja uwage
odbiorcéw i ich aktywnos¢, co przektada sie na wiek-
sza liczbe konsumowanych przez odbiorcow tresci
reklamowych, a to wigze sie w uzyskiwaniem przez
korporacje ogromnych zyskéw ptynacych z reklam
i wzrosty wartosci FB i powigzanych z nig firm na
gietdach. Podkreslita tez, ze tylko 1/3 zgtoszonych
do FB tresci szkodliwych jest usuwana, przyczyna
tego jest w jej opinii niewystarczajaca liczba osoéb za-
trudnionych w charakterze administratoréw. Zatem,
jesli méwimy o wolnosci stowa, to warto zada¢ so-
bie pytania o to, co w Internecie jest prawda? Mamy
trudnosci z jej odréznieniem od fatszywych informa-
cji angazujacych emocje. Zagrozenie tkwi w tym, ze
na podstawie docierajacych selekcjonowanych przez
algorytmy tresci podejmujemy wazne decyzje. Umie-
jetnosci analizy przekazow medialnych sg dzis tak
samo wazne jak czytanie, pisanie i liczenie.

- Dla sporej czesci uzytkownikéw mediow spotecz-
nosciowych wolnos¢ pogladéw oznacza, ze moga
w sieci wszystko: moga propagowac dowolne tresci,
moga hejtowad. Nie da sie pewnie wyeliminowad tej
»czarnej strony” sieci, ale jak jg ograniczy¢?

- Trzeba sie nauczy¢ reagowaé na to zjawisko
i pamieta¢ o motywach hejtera, ktérego zamiarem
jest sprawienie cierpienia, poprzez dziatania inten-
cjonalne, dlatego nie warto wchodzi¢ w polemike.
W literaturze opisano liczne sposoby reagowania
na hejt, a mianowicie: brak reakcji, dystans, reakcja
humorystyczna i btyskotliwa, asertywnosc i celna ri-
posta. Pomocne sytuacji hejtu sg asertywne zwroty,

ktore proponuje Dorota Gromnicka: ,nie chce,” ,nie
zycze sobie”, ,oczekuje”, ,uwazam”, ,nie lubie kie-
dy..”, czy ,ztosci mnie gdy..”. Warto tez skorzystac
z celnej riposty (wg Matthiasa Nollke): ,to ciekawe!”,
,biore z Ciebie przyktad”, ,nie masz innych proble-
méw?”, ,no i dobrze!”, ,ja nie mam z tym zadnego
problemu!”, ,jesli to ci poprawi humor...”, ,po prostu
zadziwiajace!”. Mozna tez ,zaatakowad¢ mitoscia”
i pozytywnym przekazem. Z tym zjawiskiem Swiet-
nie radza sobie celebryci, ktérzy hejt czasem wyko-
rzystujg do zwiekszania swojej popularnosci. Meto-
da jest blokowanie hejtera, w sytuacjach powaznych
mozna nalezy archiwizowaé¢ materiat dowodowy.
Nalezy zwréci¢ uwage, ze hejt moze mie¢ swoje kon-
sekwencje karne.

- Z pewnoscia agresji w sieci sprzyja poczucie po-
zornej anonimowosci. Hejterzy nie powiedzieliby
tego komus prosto w oczy, ale w sieci - czemu nie?

- Dlatego wazne jest, by serwisy posiadaty funk-
cje rejestracji swoich uzytkownikéow, w trakcie kto-
rych byliby oni informowani o panujacych na portalu
zasadach, powinna rowniez obowigzywac netykieta
i polityka zwigzana z korzystaniem z portalu. Mysle,
7e w spotecznosci sieci znalaztyby sie osoby chet-
ne do pracy na rzecz spotecznosci, ktére mogtyby
petni¢ role ,lokalnych” moderatoréw. Tak dziatajg
media transparentne oparte o polityke redakcyjna
i pozwalajace uzytkownikom na ich wspottworzenie.
Jest w nich znacznie mniej opinii i interpretacji, prze-
kazéw opartych o emocje, a wiecej faktow i sprawo-
zdan z wydarzen. Wierze w skuteczno$¢ dziatan od-
dolnych spotecznosci, a nie tylko dziatan globalnych
i instytucjonalnych (np. korporacji). Hejterzy powinni
by¢ natychmiast upominani, a jesli to nie przyniesie
skutku blokowani lub usuwani z grona uzytkowni-
kow. Zas ich dziatania przekraczajace normy praw-
ne zgtaszane przez Policje do prokuratury. Wazna
jest edukacja i dziatania ukierunkowane na moralny
rozwoj uczniéw, empatie i podejmowanie przez nich
inicjatyw spotecznych.

- Co generuje najwiekszy hejt w mediach spotecz-
nosciowych? Polityka, inno$¢?

- Chcac odpowiedzie¢ na to pytanie, nalezy
rozrézni¢, czy mowimy o hejcie w relacjach z inna
osoba, czy o tym okreslanym jako trolling. W rela-
cjach interpersonalnych (np. miedzy uczniami) hejter
koncentruje sie na osobach przez niego uznanych za
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stabe, niesmiate, niepewne, odrdzniajace sie, samot-
ne. Hejtu moga doswiadczac¢ réwniez osoby uzna-
ne przez hejtera jako ,inne”, czyli np. o odmiennych
pogladach religijnych, politycznych, wyznaniowych,
bezwyznaniowych, zwigzanych z kolorem skéry czy
pochodzeniem etnicznym. Jego celem moze byc¢ chec
zniszczenia wizerunku firmy. Hejt jest agresja stowna,
ktoéra cechuja: wulgaryzmy, grozby, obrazanie, wyklu-
czanie, prowokacje, depersonalizacja. Wypowiedzi
hejterow s3 emocjonalne i potoczne, przekraczaja
przyjete normy zachowan. W tym miejscu mozna
zadac sobie pytanie o to, skad osoby te biorg wzor-
ce takich zachowan. Ciekawe wyjasnienie przynosi
Teoria Spotecznego Uczenia sie Alberta Bandury, ktéry
w stynnym eksperymencie z lalkg dowiddt, ze agre-
sja ma swoje zrédta w nasladowaniu modelowych
zachowan. Grupa dzieci obserwujacych zachowanie
modelki, ktéra bita lalke, w swoich pdzniejszych za-
bawach z lalkg nasladowato zachowania osoby do-
rostej. W grupie, w ktdrej dzieci nie obserwowaty
zachowania modelki, bawity sie one lalkg i nie korzy-
staty z narzedzi (patek, pistoletéw) do jej bicia.

- Media spotecznosciowe pozwalaja na ekspresje ta-
lentéw, bywaja nosnikiem pomystéw plastycznych,
humorystycznych, literackich, a memy weszty juz na
dobre do kultury popularnej. Sa wiec i pozytywy!

- Zgadzam sie z tym, poczucie humoru, dystans
i krytyczne myslenie to cechy wazne dla analizy tre-
$ci medialnych.

- Media spotecznosciowe byty takze miejsce wielu
spektakularnych akcji - tak protestéw, jak i choéby
wsparcia dla akcji charytatywnych.

- Ich sita tkwi w mozliwosci podejmowania
dziatan oddolnych, spotecznych stuzacych dobru
ogélnemu. Dlatego tak wazna jest transparentnos¢
dziatan w mediach, budowanie wspdlnoty opartej
o zaufanie. Moim zdaniem istotne jest uczestnictwo
w kreowaniu rzeczywistosci.

- Ale media spotecznosciowe to takze narzedzie
uprawiania polityki, to takze fakenewsy pozwalaja-
ce dyskredytowa¢ przeciwnika politycznego, a na-
wet wygrywaé wybory.

- Podjety przez Pana Redaktora problem jest
znoéw wielowatkowy. Z pewnoscig potrzebne jest
zwrocenie szczegblnej uwagi na wychowanie obywa-

telskie, pedagogike medialng lub jej obszar, jakim jest
edukacja medialna. Wazne sg zatem ksztattowanie
kompetencji medialnych, pracy z informacjg, umie-
jetnosci oceny przekazu, jego sktadowych. Wazne
jest réwniez podjecie prac nad narzedziami wyma-
gajacymi rozpoznawanie fakenewsow. Popularnosc
fatszywych informacji szokujacych i wywotujacych
czesto oburzenie, a uznanych przez odbiorcow za
fakt, moze by¢ bardzo szkodliwa dla demokracji. Me-
dia spotecznos$ciowe poza kontrolg staja sie narze-
dziami poteznego wptywu i manipulacji. Wazne jest
wiec wspdlne dziatanie ukierunkowane na rozwig-
zania prawne, egzekwowania naprawienia skutkéw
dziatan szkodliwych spotecznie przez sprawcéw,
transparentno$¢ polegajgca na publikacji Zzrédet in-
formacji, praca nad oprogramowaniem sztucznej in-
teligencji utatwiajacymi rozpoznawanie fakenewséw
i podjecie badan naukowych nad réznymi formami
dezinformacji oraz ich skutkami spotecznymi. Wiem,
ze wkrétce ukaze sie ksigzka prezentujgca stan
prawny w ujeciu komparatystycznym krajow Europy
(w tym Polski), Azji, Ameryki poswiecona walce ze
zjawiskiem fakenewsow.

- No i nie zapominajmy o tym, co wynika z samego
pojecia ,media spotecznosciowe”. Moga taczy¢, da-
wac poczucie wiezi ze $wiatem (takze tym, ktorzy
nawet z domu wyjs$¢ nie moga, ktdrzy czujg sie sa-
motni).

- Z pewnoscia rozszerzaja one mozliwosci kon-
taktow z innymi ludZmi, pojawia sie jednak watpli-
wos¢, czy relacje te sg gtebokie i prawdziwe, czy
obecno$¢ ta jest tylko iluzoryczna?. Jesli Swieci
sie zielone kétko na Messengerze, to czy ozna-
cza to, ze nasz znajomy/znajoma jest rzeczywiscie
obecny/a po drugiej stronie? Warto nie zapominac
o tym, ze nasza historie buduja wspdlne doswiad-
czenia i przezycia podczas: wyjazdéw, wycieczek,
spaceréw, spotkan, wyj$¢ na koncerty, odwiedzin
domowych, spotkan w miescie, wyj$¢ do kina i in.
Przyjazn i bliskie relacje wymagaja planowania, pew-
nego naktadu energii i czasu. Z pewnoscia media
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spotecznosciowe utatwiajg kontakty osobom bardzo
oddalonym od siebie. Nowe mozliwosci komunikacji
np. za posrednictwem wideo czatéw czy smartfo-
now, jednak trudno jest zastgpi¢ tymi posrednika-
mi relacje bezposrednia. Obserwowanie wydarzen
Z zycia naszych znajomych na FB czy innym portalu
spotecznosciowym daje nam namiastke wiedzy o ich
prawdziwym Zzyciu i problemach. Przestrzen sieci
wypetniona jest autoprezentacja... Przeciez ze stro-
ny mediéw spotecznosciowych naszego znajomego/
znajomej nie dowiemy sie, ze jego/jej mama zmaga
sie z chorobg, a syn ma niepowodzenia w szkole i ze
inni znajomi staraja sie o dziecko. Obraz przedsta-
wiony na FB jest wyidealizowany, nawet zmitolo-
gizowany, dlatego mozna odnie$¢ wrazenie, ze inni
ludzie prowadza ciekawsze zycie, lepiej od nas wy-
gladaja, majg lepszy zwiazek, partnera, dzieci, psa,
mieszkanie, pieniadze i wszystko to, czego my bysmy
pragneli. Ograniczenie kontaktéw jedynie do tych
internetowych moze pogtebia¢ poczucie samotno-
$ci, natomiast w przypadku kontaktow osobistych
medium to moze wptywac na lepszg jakos¢ tych re-
lacji. Za fasada zdje¢ poprawionych przez programy
graficzne kryje sie cztowiek, ktéry moze obawiac sie
spotkania z innym cztowiekiem i ukazania swojego
prawdziwego realnego oblicza. Towarzyszy temu lek
przed odrzuceniem.

- Media spotecznos$ciowe sie zmieniaja. Kiedys do-
minowat Facebook. Potem pojawit sie krétkowia-
domosciowy Tweeter, obrazkowy Instagram. Od
pewnego czasu furore (zwtaszcza wsrod mtodych)
robi Tik-Tok. Sledzi Pani rozwéj mediéw spotecz-
nosciowych od dawna, publikuje na ten temat. Na
koniec zatem pytanie fundamentalne - w ktérym
kierunku to wszystko powedruje, jakich nowych
funkcji, formatow sie Pani spodziewa.

- Trudno jest przewidzie¢ przysztos¢..., ale chcac
odpowiedzie¢ na to pytanie, pozwole sobie przywo-
ta¢ wypowiedz Stanistawa Lema, ktéry w wywia-
dzie prowadzonym przez redaktora Jacka Zakow-
skiego (link: https:/solaris.lem.pl/home/czytelnia/
wywiady/205-malpa-w-podrozy) powiedziat: ,[...]
Bo dzi$ mozemy duzo wiecej, niz myslelismy, ze be-
dziemy mogli. To niepokojgce. Od dawna wiadomo,
ze rozwdj technologiczny jest zmienng niezalezng
rozwoju cywilizacji. Jak sie dokona odkrycia, to go nie
mozna zakry¢. Jak sie stworzy wynalazek, nie mozna
go cofnac. A jedno odkrycie pociaga za soba przy-
najmniej kilka nastepnych. Jeden wynalazek pociagga

za soba kolejne. Roboty robig coraz doskonalsze ro-
boty. Procesory opracowujg coraz lepsze procesory.
Tego sie nie da zatrzymac. Wszyscy chca pedzi¢ do
przodu i nikt nie wie dokad”. W tym samym wywia-
dzie zwrdcit uwage na to, ze ,ludzka $wiadomosé,
nasza wrazliwos¢, nasza etyka kompletnie nie moga
za nimi (zmianami cywilizacyjnymi) nadazy¢”.

Bez umiejetnosci miekkich, kompetencji spo-
tecznych, rozwoju moralnego, etyki, empatii, kry-
tycznego myslenia, czyli tego wszystkiego, co przy-
noszg nam nauki spoteczne i humanistyczne, trudno
bedzie funkcjonowaé w Swiecie zarzagdzanym przez
coraz doskonalsze algorytmy IA. Programisci Al sami
do konica nie sg w stanie wyjasni¢, w jaki sposdb juz
dzi$ opracowywane przez nich programy dokonuja
whnioskowania i uogélniania na podstawie duze;j licz-
by danych. Mysle, ze tytut ksiazki Marshalla McLu-
hana Zrozumie¢ media - przedtuzenia cztowieka jest
dzi$ rodzajem drogowskazu. Powinnismy rozumiec
ich dziatanie, by méc wykorzystywac je w najlepszy,
najbardziej wartosciowy dla cztowieka sposdb.

Moc maja mtodzi ludzie wychowani w bliskiej
relacji z mediami, oni je czuja, potrzebuja tylko edu-
kacji, ktéra pozwoli im na to, by stali sie ich tworca-
mi, a nie tylko konsumentami.

- Dziekuje za rozmowe.

Korzystajac z okazji, chce polecic czytelnikom
ksigzke Internet jako przestrzen relacji spotecznych-
-szanse, ograniczenia, perspektywy pod mojg redak-
cja naukowa i dr Moniki Szabtowskiej-Zaremby
(KUL) przy wspétpracy studentek: Magdaleny Ow-
czarczyk i Natalii Stek. Ksigzka sktada sie z tekstow
mtodych pracownikéw nauki (doktorantéw, stu-
dentdéw zrzeszonych w kota naukowe) uczestnicza-
cych we wspétorganizowanej przez Katedre Dy-
daktyki i Mediéw INP UMK i KUL Ogélnopolskiej
Konferencji Studencko-Doktoranckiej ,Internet
jako przestrzen relacji spotecznych - szanse, ogra-
niczenia, perspektywy” (ktéra odbyta sie w dniach
19-20 stycznia 2021 roku). Ksigzka wydana zosta-
ta przez Wydawnictwo KUL i Uniwersytet Mikota-
realizowane prace edytorskie i redakcyjne, projekt
oktadki, a takze wybor tekstow - to rezultat pracy
studentéw, doktorantéw pod opieka naukowa na-
uczycieli akademickich. Ksigzka w dostepie online
znajduje sie na stronie: https:/repozytorium.kul.
pl/handle/20.500.12153/1821 (DS)
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Alicja Tymczewska

Dac odpadom drugie zycie,
czyli aktywne opakowania

Intensywny tryb Zycia i rosnagce oczekiwania kon-
sumentéw wobec produktéw zywnos$ciowych
wywotuja potrzebe podwyzszania ich jakosci. Ze
wzgledu na rosnaca liczbe codziennych obowigzkéw
i pracy, mamy coraz mniej czasu na zaplanowanie
i przygotowanie positkdw dajacych nam niezbedna
do zycia energie i sktadniki odzywcze. To sktania nas
do gromadzenia zywnosci w ilosciach, ktérych nie
jeste$my w stanie spozyc.

W raporcie Federacji Polskich Bankéw Zyw-
nosci tylko 37% badanych zadeklarowato, ze w ich
gospodarstwach domowych Zaden z produktéw
spozywczych nie jest wyrzucany. Pozostali badani
wskazali, ktére artykuty marnowane sa najczesciej,
wsréd nich znalazto sie pieczywo, owoce, warzy-
wa oraz wedliny. Marnowanie zywnosci jest zatem
globalnym problemem spotecznym i gospodarczym
wymagajagcym natychmiastowego dziatania w celu
jego minimalizacji i uksztattowania racjonalnego
konsumpcjonizmu. Natomiast, w kontekscie kosz-
téw Srodowiskowych produkcja zywnosci, wedtug
pracy opublikowanej w 2020 roku w czasopi$Smie
,Science”, odpowiada za prawie jedna trzecia glo-
balnej emisji gazdw cieplarnianych?.

Ponadto, coraz czesciej zwracamy uwage na to,
co jemy: sprawdzamy, jaki ma sktad dany produkt
i upewniamy sie, czy nie jest wysokoprzetworzony.
Zapewnienie wysokiej jakosci produktu spozywcze-
go moze wiec determinowac nie tylko che¢ zakupu
ze wzgledu na pozadane parametry odzywcze, ale
takze to, czy dany produkt bedzie moégt by¢ bez-
piecznie przechowywany przez dtuzszy czas. Jesli
tak, to jak dtugo? Odpowiedzi na te problemy przy-
nosza nam innowacyjne materiaty stuzace do prze-
chowywania zywnosci - opakowania aktywne.

Opakowania tego typu majg w sposob aktywny
przedtuzaé czas przydatnosci do spozycia danego
produktu. Moze sie to odbywa¢é sie poprzez uwal-
nianie lub pochtanianie zwigzkéw chemicznych, z lub
do wolnej przestrzeni wewnatrz opakowania. Odpo-
wiednio zaprojektowany materiat opakowaniowy,

Fot. Andrzej Romanski

dostosowany do konkretnego produktu, bedzie
efektywnie wptywat na jego jakos$é. Procesy odpo-
wiadajace za jetczenie ttuszczéw, rozwoj mikroorga-
nizméw czy utrate wilgotnosci, zostang spowalniane
lub nawet zatrzymywane, a dzieki temu termin przy-
datnosci do spozycia wydtuzy sie. Tego typu syste-
my cieszg sie ogromng popularnoscia, szczegdlnie
w $wiecie naukowym, czego dowodem jest rosnaca
liczba artykutéw naukowych dotyczacych opakowan
aktywnych publikowanych w prestizowych, miedzy-
narodowych czasopismach naukowych. Wsréd nich
mozna wyrézni¢ takie, w ktérych autorzy skupiaja
swojg uwage na wykorzystaniu odpadoéw i produk-
téw ubocznych przemystu rolno-spozywczego, zy-
skujac przy tym podwdjnie. Po pierwsze, odpady
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przemystowe stanowia zrodto zwigzkéw dziataja-
cych w sposob aktywny - substancji pochtaniajacych
(np. pochtaniaczy tlenu, etylenu) oraz uwalnianych
(np. dwutlenek wegla, antyoksydanty), ktére moga
zosta¢ umieszczone w materiale opakowaniowym.
Po drugie, wykorzystanie odpadéw w opakowaniach
daje mozliwos$¢ zagospodarowania czegos, co mu-
siatoby zosta¢ poddane utylizacji. Dzieki temu opa-
kowanie staje sie innowacyjne, a przy okazji wpisuje
sie w idee ,less-waste”, sktaniajagcg do ograniczania
odpadéw i dbania o $rodowisko.

Z odpadéw pochodzacych z agro-przemystu
pozyskuje sie zaréwno zwigzki tworzace matry-
ce opakowania, jak i substancje petnigce funkcje
aktywnego dodatku. Skoérki i pulpy (owocowe lub
warzywne), moga by¢ zrédtem biopolimeréw po-
wtokotwérczych, takich jak skrobia czy lignocelu-
loza. Sproszkowane wyttoki i makuch z przemystu
ttuszczowego mogg wzmacnia¢ strukture filmu
opakowaniowego. Jednoczesnie, ze wzgledu na bo-
gactwo zwigzkéw bioaktywnych, z wymienionych
odpadow otrzymuje sie ekstrakty, wprowadzane
nastepnie do opakowan jako czynniki aktywne.
Ostatecznie, otrzymywane sg ekologiczne, jadalne
i innowacyjne materiaty, ktére z pozoru mogtyby
z powodzeniem zastapi¢ tradycyjne opakowania
plastikowe. Przeszkoda mogg by¢ jednak niepozada-
ne wiasciwosci charakteryzujace tego typu materia-
ty. Rozpuszczalnos¢ w wodzie zwigzkéw tworzacych
baze opakowania moze utrudni¢ ich przechowywa-
nie. Nowe materiaty mogg posiada¢ takze nieod-
powiednie wtasciwosci mechaniczne, gorsze niz
tradycyjne opakowania z tworzyw sztucznych lub
charakteryzowa¢ sie wysoky przepuszczalnosciag
gazéw. Te wszystkie wtasciwosci zmniejszaja uni-
wersalnos$¢ danego materiatu i okazuje sie, ze moz-
na je zastosowac tylko do konkretnego produktu
spozywczego. Ograniczenia te wyzwalajg potrzebe
kontynuowania badan nad tego typu materiatami.

Zesp6t naukowy Chemii Analitycznej i Zywno-
$ci, do ktorego naleze, kierowany przez prof. dr hab.
Aleksandre Szydtowska-Czerniak, od niedawna zaj-
muje sie m.in. otrzymywaniem innowacyjnych ma-
teriatéw opakowaniowych wzbogacanych odpadami
przemystu ttuszczowego. Zaproponowali$my nowe
folie aktywne na bazie zelatyny, zawierajace zmie-
lona $rute rzepakowa. Sruta rzepakowa to produkt
uboczny przemystu ttuszczowego uzyskiwany na
skutek ekstrakcji wyttokéw powstatych w procesie
ttoczenia oleju z nasion rzepaku. Jest ona nie tylko
bogata w biatka, mogace uzupetnia¢ matryce poli-

merowg opakowania, ale przede wszystkim w anty-
oksydanty nadajgce opakowaniu wtasciwosci aktyw-
ne. Z przeprowadzonych przez nas badan wynika, ze
nasiona rzepaku przechowywane w tego typu folii
cechuja sie lepszymi wtasciwosciami przeciwutlenia-
jacymi w stosunku do tych, ktére byty przechowy-
wane w opakowaniu polietylenowym. Ponadto, olej
wyttoczony z nasion rzepaku opakowanych w zapro-
ponowang przez nas folie aktywna, charakteryzowat
sie wyzszg jakoscia w poréwnaniu do ttoczonego
z nasion opakowanych w folie tradycyjna? Innym
sposobem na wykorzystanie $ruty rzepakowej jako
sktadnika aktywnego w foliach byto wprowadzenie
ich do roztworu foliotwérczego w formie ekstraktu.
Otrzymany materiat posiadat wtasciwosci antyok-
sydacyjne, byt transparentny, a jednoczesnie jego
struktura pozostawata jednorodna i gtadka. Te ostat-
nie cechy odrézniaty otrzymany materiat od folii za-
wierajacej zmielong Srute rzepakowa, co zapewne
bytoby zaleta dla potencjalnych konsumentow?.
Nasz najnowszy projekt dotyczy wykorzystania eks-
traktéw z wyttokdw z czarnuszki w dwojaki sposéb:
jako bezposredniego czynnika aktywnego w opa-
kowaniu, ale takze jako prekursora do syntezy na-
noczastek tlenku cynku. Tak przygotowane dodatki
wprowadzone do folii, uczynity ja atrakcyjng nie
tylko ze wzgledu na wtasciwosci przeciwutleniajace,
ale takze przeciwbakteryjne.

Nasze przyszte cele badawcze skupiaja sie wo-
kot pozyskiwania z kolejnych odpadéw przemystu
spozywczego biopolimerow powtokotwérczych
oraz substancji aktywnych. Mamy takze w planach
przeprowadzi¢ testy przechowalnicze z udziatem
nowych opakowan na produktach obfitujacych
w ttuszcze: olejach, majonezach, margarynach, ale
takze ciastkach czy chipsach.

Mgr Alicja Tymczewska — Wydziat Chemii UMK, uhono-
rowana w tym roku tytutem ,Najlepszy Absolwent UMK”

1 Clark M. A, Domingo N. G. G., Colgan K., Thakrar
S. K, Tilman D., Lynch J., Azevedo I. L., Hill J. D., Global
food system emissions could preclude achieving the 1.5° and
2° C climate change targets, Science (2020) 370, 705.

2 Tymczewska, A.; Szydtowska-Czerniak, A.; Nowaczyk,
J. Bioactive packaging based on gelatin incorporated with
rapeseed meal for prolonging shelf life of rapeseed, Food Pa-
ckaging and Shelf Life (2021) 29, 100728.

3 Tymczewska, A.; Furtado, B.U.; Nowaczyk, J.; Hrynkie-
wicz, K.; Szydtowska-Czerniak, A. Development and Cha-
racterization of Active Gelatin Films Loaded with Rapeseed
Meal Extracts, Materials (2021) 14, 2869.
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- W pazdzierniku odbyta sie w Toruniu zorgani-
zowana przez Pana Katedre XVIII Konferencja
Naukowa ,Etyczne i prawne aspekty ochrony do-
brostanu zwierzat”. Uderzajace byto dla mnie, jak
rézne srodowiska to wydarzenie zgromadzito, nie
tylko jesli chodzi o sfery zainteresowan badaw-
czych czy zawodowych, ale takze rézne ze wzgledu
na interesy czy Swiatopoglad.

- Adresatami konferencji byli gtéwnie lekarze
inspekcji weterynaryjnej, ktérych podstawowym
zadaniem jest nadzér weterynaryjny nad ochrong
zdrowia zwierzat, ich dobrostanem i bezpieczen-
stwem zywnosci pochodzenia zwierzecego. Inspek-
torzy weterynaryjni, zgodnie z ustawa o ochronie
zwierzat, sprawuja nadzér nad dobrostanem zwie-
rzat gospodarskich, przebywajacych w ogrodach
zoologicznych, schroniskach i hodowlach zwierzat
laboratoryjnych, w ubojniach i podczas transportu.
Na konferencji byt obecny Gtéwny Lekarz Wetery-
narii, wielu wojewddzkich, a takze powiatowi leka-
rze weterynarii.

Drugim odbiorca konferencji byli przedstawi-
ciele duzych korporacji hodowlanych. Oczywiscie ci
bardziej $wiatli. Dla nich wazne jest, co nowego po-
jawia sie w ustawodawstwie polskim i europejskim
w obszarze dobrostanu zwierzat. W konferencji
uczestniczyli takze (on-line) komisarz ds. rolnictwa
Unii Europejskiej Janusz Wojciechowski i byty mini-
ster rolnictwa Grzegorz Puda. Warto moze odnoto-
wac tez dtugie i interesujace, a momentami bardzo
kontrowersyjne wobec wystgpien komisarza i mi-
nistra, wystapienie bytego ministra rolnictwa Jana
Krzysztofa Ardanowskiego - przewodniczacego
Rady ds. Rolnictwa i Obszaréw Wiejskich przy Pre-
zydencie RP. Byli tez (wprawdzie nieliczni) przedsta-
wiciele organizacji pozarzadowych zajmujacych sie
zwierzetami. Niektore z nich sg bardzo radykalne;
postuluja bardzo istotne zmiany w prawie w zakresie
dobrostanu zwierzat.

- To zréznicowanie interesariuszy tematyki do-
brostanu zwierzat bierze sie tez z tego, ze istotng
role odgrywa tu wiele réznych kwestii. Prawnych,
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etycznych, swiatopogladowych, moze religijnych,
ale takze przeciez kwestii ekonomicznych - doty-
czacych dochodéw, zyskéw. Coraz wiecej wiemy
o tym, Ze zwierzeta czuja, mamy dowody naukowe
na to, Ze rozumuja, ale stale jest duzy opér przed
tym, zeby za t3 wiedza szta zmiana dotyczaca na-
szego traktowania zwierzat, w tym zmiana legisla-
cyjna. Ten opor to jest opdr pieniadza, czy czegos
jeszcze innego?

- Mydle, ze gtéwna role odgrywa tu aspekt
gospodarczy i finansowy. Przynajmniej jesli chodzi
o samych hodowcéw. Jasne jest, ze jesli zabroni-
my hodowli zwierzat futerkowych, to ich hodowcy
beda oponowac. Gdyby zrobi¢ badania wérdéd Po-
lakéw, czy zlikwidowaé hodowle zwierzat futerko-
wych, z pewnoscig wiekszos¢ opowiedziataby sie
za likwidacja, ale raczej dlatego, ze ich to finansowo
nie dotyczy. Nie jest to jednak kwestia wytacznie
pieniedzy. Ja zaliczam sie do grupy utylitarystow,
ktorzy sg za ochrong dobrostanu zwierzat, ale nie
za zréwnaniem praw zwierzat z prawami cztowie-
ka. Nie zgadzam sie z twierdzeniami, ze nie wolno
hodowa¢ zwierzat i zabija¢ ich dla produkcji zyw-
nosci, a konkretnie biatka zwierzecego, ktére jest
niezbedne w diecie cztowieka, i ze nie wolno ich
uzywac do eksperymentéw biomedycznych. Utyli-
tarysci mowia, ze dopuszczalne jest wykorzystanie
zwierzat w tych sytuacjach, w ktérych nie moznaich
niczym innym zastapic. Jesli sa alternatywne meto-
dy dotyczace doswiadczen, to powinnismy je stoso-
wac, wtedy nie wolno wykorzystywac zwierzat. Ale
nie wszystkie doswiadczenia medyczne moga byc¢
dokonywane od razu na ludziach. Jesli nie mamy
metod alternatywnych, to mozemy wykorzystywacé
do doswiadczen zwierzeta, nawet je usmiercajac,
ale musimy jednoczesnie do absolutnego mini-
mum ograniczy¢ zadawanie im przy tym cierpienia.
Oczywiscie cel doswiadczenia musi by¢ uzasadnio-
ny ratowaniem zdrowia i zycia ludzi lub zwierzat.
Jesli zwierzeta muszg by¢ hodowane na mieso, to
w czasie ich hodowli, transportu, uboju w zadnym
razie i w zaden sposéb nie powinny by¢ narazone na
cierpienie. Dla biatka zwierzecego nie mamy jeszcze
w tej chwili alternatywy, chociaz powoli sie pojawia.
Natomiast jesli chodzi o furto, nie jest ono oczywi-
$cie rzecza niezbedna do zycia cztowieka, dlatego je-
stem przeciwnikiem hodowli zwierzat futerkowych.
Biatko zwierzece jako pokarm jest niezbedne dla
cztowieka. Mam jednak nadzieje, ze kiedys to biatko
bedzie produkowane powszechnie metodg hodow-

li komodrkowej. Juz w tej chwili cena takiego biatka
nie jest tak zawrotna. Pierwszy hamburger wypro-
dukowany przez profesora Marka Posta w Holandii
w 2013 roku kosztowat 250 tysiecy dolarow. W tej
chwili takiego hamburgera mozna kupi¢ w Singapu-
rze czy lzraelu za niecate 20 dolaréw. Mam nadzieje,
ze za kilka lat ta technologia bedzie tak opanowana,
ze nie trzeba bedzie zabija¢ krowy, tylko bedziemy
pobierac¢ na przyktad od cielagt komorki macierzyste
i je namnaza¢. Wtedy mozna bedzie zlikwidowac
wiekszos$¢ hodowli.

- Dopytam, co to znaczy ,pobiera¢ komorki od cie-
I1at”? Ta technologia konczy sie zabiciem cielaka?

- Ostatecznie tak, ale to bedzie tak zwane
mniejsze zto. Nieporéwnywalnie mniej zwierzat zgi-
nie. Ale oczywiscie zgadzam sie, ze problem etyczny
usmiercenia zwierzecia pozostanie.

Jesli chodzi o eksperymenty na zwierzetach,
to trzeba pamietaé, ze nie bytoby postepu w me-
dycynie, tych wszystkich osiggnie¢ naukowych na
przyktad w transplantacji narzadéw, nadal ludzie
umieraliby na rézne choroby, gdybySmy nie prze-
prowadzali badan na zwierzetach. Polio i inne cho-
roby zakazne nadal dziesigtkowatoby tysigce dzieci
i dorostych, gdyby nie przebadanie na zwierzetach
roznych szczepionek. Uwazam, ze musimy do tego
podchodzi¢ racjonalnie. Natomiast wszedzie tam,
gdzie mozemy zastosowac alternatywng metode
doswiadczen, musimy to robié.

- Prosze mi poméc zrozumieé, w jaki sposéb kon-
struuje sie prawo dotyczace dobrostanu zwierzat.
Jak sie ustala, ze cos jest dla nich dobre, a czego$
zastosowac¢ nie mozna? Znana dzieki filmowe;j
biografii zootechniczka i behawiorystka Temple
Grandin przystuchiwata sie gtosom wydawanym
przez krowy prowadzone do uboju. Na tej podsta-
wie opracowata nowatorskie zasady budowy uboj-
ni, minimalizujace strach zwierzat. Wprowadzano
je potem w Stanach Zjednoczonych.

- Mamy w tej chwili naukowe metody badania
poziomu dobrostanu zwierzat. Pojecie dobrostanu
jest podobne do pojecia zdrowia. Dobrostan moze
by¢ bardzo niski i bardzo wysoki. Niski dobrostan
jest ztym dobrostanem. Mozemy oczywiscie zbadaé
stan klinicznego zdrowia zwierzecia, ale nie tylko
o to chodzi. Chodzi tez o stan emocji, o to, czy zwie-
rze jest ,szczesliwe”, zadowolone, czy nie przezywa
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stresu, jakiego$ fizycznego, psychicznego czy beha-
wioralnego cierpienia. Mamy w tej chwili metody
badan, ktére pozwalajg ustali¢, w jakim zwierze jest
stanie psychicznym. Myslac o odpowiednich warun-
kach utrzymania zwierzat, dgzymy do stwierdzenia,
czy te konkretne warunki moga zadawac zwierzeciu
cierpienie, czy tez nie. | jesli naukowo stwierdzimy,
ze moga zadawac cierpienie, to powinnismy wszel-
kimi metodami to cierpienie ograniczy¢ lub catkowi-
cie wykluczy¢ z hodowli.

Podam przyktad. W hodowli prosiat stosuje sie
kastracje mtodych knurkéw. Robi sie to dlatego, ze
mieso niewykastrowanych knuréw ma bardzo nie-
przyjemny zapach, nie nadaje sie do spozycia. Kie-
dy$ panowat poglad, ze mtode prosieta (ale takze
noworodki) nie czujg bolu. Oczywiscie ten poglad
obalono, w tej chwili doskonale wiemy, ze zaréwno
prosieta zaraz po urodzeniu, jak i dzieci czuja bdl,
a wiec cierpia i nie powinnismy do tego cierpienia
dopuszczac¢. W przepisach prawa unijnego jest za-
pis, ze mozna kastrowac prosieta do si6dmego dnia
zycia bez znieczulenia. Budzito to sprzeciw orga-
nizacji weterynaryjnych. Europejska Federacja Le-
karzy Weterynarii o$wiadczyta wprost, ze jest to
niezgodne z etyka lekarza weterynarii, jednoczesnie
uznajac konieczno$¢ kastracji i zalecajac, by byta
ona wykonywana w petnym znieczuleniu i z uzyciem
Srodkoéw przeciwbdélowych dziatajacych dtugo po
zabiegu. Zawigzata sie wtedy europejska akcja oby-
watelska End Pig Pain (Koniec bélu u prosigt), podobna
do niedawnej End the Cage Age (Koniec epoki klatek).
Zebrano ponad milion podpiséw Europejczykdw.
Parlament Europejski nie podjat wéwczas tego
dziatania. Jednak wiele panstw Unii samodzielnie
wprowadzito zakaz kastracji bez znieczulenia. Akcja
Koniec epoki klatek, w ktorej zebrano poéttora mi-
liona podpiséw obywateli Unii, przyniosta efekt na
poziomie europejskim. Parlament Europejski przy-
jat odpowiednia rezolucje zobowigzujacg Komisje
Europejska do przygotowania przepiséw prawnych
zakazujacych chowu klatkowego zwierzat od roku
2027. Nie dotyczy to tylko drobiu, takze $win utrzy-
mywanych w jarzmach i innych zwierzat, ktére sa
petane i nie majg swobody ruchu.

A wiec tak wtasnie powstaje prawo. Naukowcy
stwierdzaja, ze co$ powoduje cierpienia, a spote-
czenstwo wymusza zmiany w prawie. Jesli zwierze-
ta nie maja mozliwosci realizacji swoich naturalnych
instynktow, swojego behawioru, na podstawie
badan naukowych i pod presjg spoteczng powsta-
je prawo, ktére to ogranicza. Tak to sie zazwyczaj

dzieje na poziomie struktur Unii, gdzie gtos naukow-
cow-ekspertéw zasiadajacych w komisjach EFSA
(Europejskie Biuro ds. Bezpieczenstwa Zywnosci)
jest gtosem niemal decydujacym. W Polsce gtos de-
cydujacy maja przede wszystkim politycy. Uwazam,
ze takze w Polsce stanowienie prawa dotyczacego
dobrostanu zwierzat powinno by¢ poprzedzone rze-
telng opinig naukowa oraz etyczng akceptacja wiek-
szosci spoteczenstwa.-

- Szokujace jest, ze zakaz kastracji knurkéw bez
znieczulenia nie zostat ostatecznie w Unii wprowa-
dzony.

- Nie zostat, ale w tej chwili w ramach nowe-
go porzadku prawnego, tzw. Zielonego tadu bedzie
miata miejsce rewizja wszystkich zapiséw dotycza-
cych dobrostanu zwierzat. Mamy tak zwang dy-
rektywe parasolowg, ktéra dotyczy wszystkich ga-
tunkéw zwierzat, ale tam sg zapisy ogdlne - nalezy
tak utrzymywac zwierzeta, by nie zadawac im bélu
i cierpienia. Nic wiecej. Mamy jednak takze szcze-
gbétowe dyrektywy dotyczace warunkdw utrzymania
swin, cielat, kur, brojlerow kurzych, w ktérych bar-
dzo doktadnie zostato opisane, co wolno, a czego
nie. W trakcie rewizji tych wszystkich zapiséw by¢
moze Europa wréci do kastracji knurkéw.

- Prosze opowiedzie¢, czym sie Pan naukowo zaj-
muje.

- Moje zainteresowania badawcze sg dwuto-
rowe. Zajmowatem sie ekotoksykologia, czyli od-
dziatywaniem skazen srodowiska na zwierzeta oraz
pozostatosciami tych skazen, gtéwnie metali ciez-
kich, w produktach pochodzenia zwierzecego. Ba-
dania prowadzitem w rejonie zagtebia miedziowego,
ktére na poczatku byto agresywne dla srodowiska,
emitowato mnéstwo szkodliwych pierwiastkow,
takich jak rte¢ czy otéw. Czyli méj pierwszy obszar
badawczy dotyczyt raczej bezpieczenstwa zywno-
$ci. Drugi - wptywu warunkéw srodowiskowych
na zwierzeta gospodarskie, gtéwnie swinie i drob.
Ludzie udomowili zwierzeta pare tysiecy lat temu,
zabierajac je z ich naturalnego srodowiska. W jakim$
momencie wstawiliSmy je do budynkéw, zamkneli-
Smy w klatkach, uwigzaliémy na taficuchach i ich los
uzalezniliémy od nas. Zwierzeta od tego czasu zmie-
nity sie pod wzgledem genetycznym, gtéwnie pod
wptywem ukierunkowanych dziatann cztowieka. Sto
lat temu wydajno$¢ krowy wynosita niecate tysigc
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litréw mleka rocznie. Tyle teraz daje koza. Obecnie
w Polsce $rednia wydajno$¢ krowy wynosi okoto
os$miu tysiecy litréw mleka na rok, w Holandii, Izraelu
czy w Stanach jest to dwanascie tysiecy. A sg juz tez
takie krowy, ktérych wydajnos$¢ dochodzi do trzy-
dziestu tysiecy litrow mleka rocznie. Genetycy i ho-
dowcy wcigz beda metodami selekcji te wydajnos¢
podnosi¢. Sg wiec to juz zupetnie inne krowy niz ty-
sigce lat temu. Gdybysmy wypuscili je do naturalne-
go Srodowiska, nie miatyby szans przetrwac. Nie sg
w stanie urodzi¢ w sposéb naturalny, nie odchowa-
ja potomstwa, nie znajda sobie dostatecznie duzo
paszy. To nie dotyczy oczywiscie tylko kréw, takze
Swin, drobiu. Dla tych nowych ras zwierzat musi-
my tworzy¢ coraz lepsze srodowisko; doskonalic¢ je
pod wzgledem temperatury, ktéra musi by¢ stata,
ale takze pod wzgledem oswietlenia, wilgotnosci,
pod wzgledem powierzchni, mozliwosci zaspokaja-
nia ich potrzeb behawioralnych. Niektore instynkty
zwierzat, mimo tysiecy lat udomawiania, pozostaty.
Swinia ma weciaz gteboki instynkt rycia, locha tuz
przed porodem ma gteboki instynkt $cielenia gniaz-
da, doktadnie tak samo jak ptaki gniazdowniki. Je-
zeli utrzymujemy zwierzeta w systemach bezscioto-
wych, na betonie lub na ruszcie, to te dwa instynkty
nie moga by¢ zaspokojone, sg wiec ttumione. To
ttumienie powoduje napiecia w sferze emocjonalnej
i prowadzi do cierpienia. Niektére lochy zagryzaja

wtasne potomstwo, co oczywiscie nie jest rzecza
naturalna. Jest to spaczenie behawioru.

To byt obszar moich zainteresowan, zajmowa-
tem sie optymalnymi warunkami utrzymania zwie-
rzat, potem przetozytem to na dobrostan. Jeszcze
dwadziescia lat temu w Polsce nikt takiego stowa nie
uzywat. Na $wiecie stowo dobrostan najpierw byto
odnoszone do cztowieka. W 1946 roku Swiatowa
Organizacja Zdrowia zdefiniowata dobrostan czto-
wieka jako nie tylko jeden z miernikéw stanu zdro-
wia, lecz takze jako subiektywnie postrzegane przez
cztowieka zadowolenie z fizycznego, psychiczne-
g0 i spotecznego stanu wtasnego zycia. Zdrowie
potraktowano jako co$ wiecej niz brak choroby.
W 1964 roku ukazata sie ksigzka Ruth Harrison Ani-
mal Machines, w ktoérej opisywata okrutne metody
chowu zwierzat w Wielkiej Brytanii. Ksigzka bardzo
poruszyta angielskie spoteczenstwo, ludzie nie mo-
gli uwierzy¢, ze zwierzeta sa w takich warunkach
hodowane. Rzad angielski powotat specjalng komi-
sje parlamentarng (tzw. Komisja Brambella); w jej
raporcie z 1967 roku po raz pierwszy uzyto stowa
dobrostan w odniesieniu do zwierzat. W polskiej
weterynarii pojecie funkcjonuje od dwudziestu lat.
Jako pierwszy napisatem artykut o kryteriach oceny
dobrostanu zwierzat, a potem mocno te tematyke
lansowatem. Teraz pojecie dobrostanu zwierzat jest
ogdlnie znane i uzywane takze w Polsce.

- Polacy nie odbiegaja od reszty Europejczykow
podejsciem do zwierzat?

- Nie jest to takie proste. Cztery dekady temu
konsumenci (nie tylko w Polsce oczywiscie) przy za-
kupie zywnosci pochodzenia zwierzecego przede
wszystkim patrzyli na cene, to byto powodem uprze-
mystowienia hodowli, tzn. tworzenia olbrzymich
ferm hodowlanych oraz mechanizacji i automatyza-
cji w budynkach dla zwierzat - nie zawsze im przy-
jaznej, ale obnizajacej koszty produkcji mleka, miesa
czy innych produktéw pochodzenia zwierzecego.
Obecnie konsumenci réwniez patrza na ceny, ale
jednoczesnie chca wiedzie¢, w jakich warunkach
hodowane byty zwierzeta, czy nie cierpiaty, czy byt
zachowany odpowiedni poziom dobrostanu. Jednak
nie wszyscy sa sktonni zaptaci¢ za zywnos$¢ wiece;j.

W roku 2015 przeprowadzono w Unii badania
opinii publicznej (Eurobarometr 2015) dotyczace
Swiadomosci spoteczenstwa Unii odnosnie do do-
brostanu zwierzat. Na pytanie, jak wazna jest dla
ciebie ochrona dobrostanu zwierzat, ponad 96%
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Europejczykéw odpowiedziato, ze wazna i bardzo
wazna. Réwniez 86% polskich respondentéw od-
powiedziato na to pytanie podobnie. Na pytanie, czy
uwazasz, ze dobrostan zwierzat powinien by¢ jesz-
cze bardziej chroniony, a wiec czy powinny by¢ pod-
wyzszane standardy warunkéw utrzymania zwierzat
i kontroli w tym zakresie, takze okoto 82% obywa-
teli Unii, w tym 77% polskich respondentéw odpo-
wiedziato, ze tak. Za$ na pytanie, czy jeste$ w sta-
nie zaptaci¢ wiecej za produkty pochodzace z ferm
dobrostanu, od 80 do 90% Holendréw, Szweddéw,
Norwegdw, Findw odpowiedziato twierdzaco, $red-
nia w Unii to 59%, a w Polsce - 36%. To i tak duzo.
Ale widac¢, ze zalezy to od finansowego poziomu zy-
cia spoteczenstw. Wiele rozwinietych panstw met-
kuje w tej chwili zywnos$¢ pochodzenia zwierzecego
znakiem jakosci dobrostanu. Zwierzeta majg wiec
lepsze warunki, ale jednoczesnie ta zywnos$¢ musi
by¢ drozsza, bo wprowadzenie i utrzymanie takich
warunkow kosztuje. | tylko wtedy hodowcy s3 zain-
teresowani poprawg dobrostanu w swoich fermach.

W Polsce nie mamy zadnych takich znakow
jakosci, oczywiscie za wyjatkiem oznakowania jaj.
Z tym, ze jaja nie sg znakowane pod wzgledem do-
brostanu, tylko pod wzgledem systeméw utrzyma-
nia. Ale system utrzymania pozostaje w przypadku
kur w $cistym zwigzku z dobrostanem, nie ma co do
tego watpliwosci. Wierze, ze wprowadzanie certy-
fikatéw zywnosci podnosi $wiadomos¢ konsumen-
téw. Widad to w przypadku oznakowania jaj. W tej
chwili jest ogromny popyt na jaja od kur z wolnego
chowu i chowu Sciétkowego, chéw bateryjny uleg-
nie z pewnoscia likwidacji. Chciatbym utworzy¢ na
UMK Osrodek Certyfikacji Dobrostanu Zwierzat,
skupiajacy ekspertéw z catej Polski, ktorzy mieli-
by uprawnienia do opiniowania nadawania przez
ministra rolnictwa hodowcom certyfikatu dobro-
stanu. Podjete sg juz w tej sprawie pewne dziata-
nia. W ramach projektu Urzedu Marszatkowskiego
zaktadajacego powotanie Kujawsko-Pomorskiego
Centrum Naukowo-Technologicznego im. prof. Jana
Czochralskiego planowane jest utworzenie labora-
torium badania zywnosci i dobrostanu zwierzat. By¢
moze uda sie nam wprowadzi¢ polski lub regionalny
certyfikat dobrostanu zwierzat jeszcze przed plano-
wanym wprowadzeniem certyfikatu Unii Europej-
skiej.

- Dziekuje za rozmowe.

Zdjecia nadestane

Fot. Andrzej Romanski

Oliwia Jarosz

Pokolenia
i potrzeby

LSpoteczenstwo sie starzeje”, ,Kto sie nami bedzie
opiekowat na starosc¢?”, ,Brakuje personelu me-
dycznego w geriatrii” - to hasta tak czesto powta-
rzane, ze powoli przestaja robi¢ na kimkolwiek wra-
zenie. Zatrwazajaca prawda, ktérej stawiamy czoto
kazdego dnia od nowa.

Ostrzezenia i grozby, o konsekwencjach tego
stanu rzeczy, miaty budzi¢ postrach, zatroskanie
oraz przejecie, a tylko na chwile skupiaja uwage
spoteczenstwa. Pozostaje jedynie na ustach pyta-
nie: i co dalej? Spoteczenstwo jak sie starzato, tak
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dalej sie starzeje, personelu medycznego w sekto-
rze geriatrii jak brakowato tak brakuje nadal. Nic
nowego.

A jednak jest co$ nowego. A to co$ nowego
to my. Kim jesteSmy? JesteSmy studentami, przy-
sztymi badz juz obecnie medykami, ktérzy robig
co$ wiecej. Oto my otwierajgcy nowy projekt na-
ukowo-badawczy na rzecz senioréw. Oto my pro-
wadzacy kolejna akcje o charakterze popularno-
-naukowym w stuzbie osobom starszym. Oto my
wykazujacy inicjatywe po raz kolejny. Wspdlnie
tworzymy i propagujemy co$ nowego. Jako mtode
pokolenie zauwazamy nawarstwiajacy sie problem
starzejgcego sie spoteczenstwa i zamiast straszy¢
jego skutkami uatrakcyjniamy jego zapobieganie.
Nasze Studenckie Interdyscyplinarne Koto Nauko-
we Geriatrii od lat zrzesza wielu wspaniatych, go-
towych do dziatania ludzi, wbrew opiniom o tym,
ze mtodym ludziom sie nie chce. | tak jak innym
osobom z kota mnie tez sie chce i zadna pandemia
mnie w tym nie zatrzyma.

W 2020 roku dla wielu oséb czas stanat w miej-
scu, dla mnie nabrat rozpedu. Nauka zdalna oraz
ograniczenie wyjs¢ z domu do minimum sprezen-
towaty mi sporg ilos¢ wolnego czasu, ktéry warto
byto wykorzysta¢, a Studenckie Koto Geriatrii dato
ku temu najlepsza mozliwos¢.

Jako osobie ze $rodowiska medycznego za-
wsze byto dla mnie czym$ naturalnym zwracanie
sie w kierunku potrzebujacych, a czas pandemii
wyjatkowo wyraznie zaznaczyt komu najbardziej
potrzebna jest pomoc. Niejednokrotnie prowadzo-
no akcje spoteczne ukierunkowane na pomoc 0so-
bom starszym, ale jak wiadomo jej nigdy za wiele.
Do tej pory oczywistg forma dziatania byt kontakt
na zywo z drugim cztowiekiem. Zycie jednak stale
wymaga od nas elastycznosci i skoro jedna droga
dziatania jest zamknieta, to trzeba znalez¢ inna.
Dla nas - oséb mtodych - komunikacja za posred-
nictwem Internetu jest naturalna, jednak jak prze-
konac¢ osoby starsze do korzystania w petni z débr,
jakie oferuje nam sie¢ online? | w ten oto sposéb
narodzit sie projekt Medyczny E-Poradnik Seniora
dziatajgcy w ramach Latajgcego Uniwersytetu Kaz-
dego Wieku. Zatozenie byto proste - chcemy roz-
mawiac. Sytuacja pandemii w kraju byta z poczatku
przyttaczajaca dla wszystkich, a nowe zasady funk-
cjonowania w obszarach spotecznych bywaty trud-
ne do spamietania. Koncepcja polegajagca na od-
powiadaniu na pytania zadawane przez senioréw
okazata sie fenomenalna. Jak mozna byto sie spo-

dziewac pytania padaty rézne: od podstawowych
zasad przestrzegania dystansu, po kontrowersje
zwiazane z noszeniem maseczek. Oczywiscie sam
projekt wymagat z naszej strony porzadnego me-
rytorycznego przygotowania, bo pomimo tego, ze
odpowiedzi nasuwaty sie same, to chcieliSmy do
sprawy podejsc¢ jak najbardziej profesjonalnie. | tak
oto osoby starsze miaty dodatkowe Zrédto infor-
macji, ktére odpowiadato na ich konkretne pytania,
a my spetnialiSmy sie medialnie. Najwiekszg moty-
wacja i za razem satysfakcjg oczywiscie byta ros-
naca liczba widzéw, co wiecej - nadal jesteSmy na
portalu YouTube.

Pierwszy projekt na tak duza skale zaowoco-
wat nastepnymi mniejszymi. ZajeliSmy sie propa-
gowaniem profilaktyki dusznosci, cho¢by poprzez
tworzenie grafik internetowych. Osobiscie réwniez
dotozytam swojg cegietke w tym temacie i wraz
z mgr. Beniaminem Szmelcerem oraz dr Martg Pod-
horecka wydali$émy artykut przegladowy na tamach
czasopisma ,Medical Research Journal”, w ktérym
to mozemy znalez¢ informacje o aktualnym zasto-
sowaniu i efektywnosci fizjoterapii oddechowej
u pacjentéw z COVID-19. Praca nad artykutem
okazata sie na tyle owocna, ze zaréwno z perspek-
tywy przysztego fizjoterapeuty, jak i pacjenta moge
propagowac wiedze na temat tak aktualny, jak hi-
giena uktadu oddechowego. Nasza publikacja pod-
sumowuje wieloletnig prace badaczy nad rehabili-
tacja oddechowa pacjentéw z objawami dusznosci
oraz doskonale pokazuje jak za sprawg pandemii
przyspieszyt rozwaj takiej dziedziny jak fizjoterapia
oddechowa.

Kolejnym duzym projektem z udziatem Kota
Geriatrii byt projekt autorstwa Mai Kozdrdj, ktéra
zaprezentowata swoéj pomyst w konkursie Queen
Silvia Nursing Award i zostata jego poétfinalistka.
Jak sam tytut projektu wskazuje ,Komunikacja wir-
tualna w walce z depresjg u senioréw” doskonale
oddaje idee jakie przyswiecaja w naszym kole na-
ukowym, dlatego i tym razem zaangazowali$my sie
w jego realizacje. RuszyliSmy z akcja, nagrywajac
krétkie filmy o charakterze popularno-naukowym,
ktére nastepnie publikowalismy na portalach spo-
tecznosciowych. Warto zaznaczy¢, ze w propago-
waniu pomystu Mai wziety udziat takie osobisto-
$ci jak znana piosenkarka Alicja Majewska. Nasza
ideg jest zwiekszanie swiadomosci spoteczenstwa
réwniez w trudnych tematach, z ktérymi zmagaja
sie seniorzy. Co nalezy zauwazy¢, czas pandemii
w gtéwnej mierze nie tworzyt problemow, a tylko je
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podkreslat, powiekszat lub zwyczajnie ,wyciggnat
na $wiatto dzienne”. Zjawisko depresji osob w wie-
ku podesztym nie jest odkryciem. Wielu seniorow
zmaga sie z jej objawami od lat, a czas samoizolacji
oraz unikania kontaktu z innymi znaczaco podkre-
Slity jej oblicze. Do tej pory opowiedzieliSmy o tym
czym jest depresja, jakie s3 jej objawy i dlaczego
osoby w podesztym wieku sg na nig narazone, a to
dopiero poczatek naszej pracy, w ktorej sie nie za-
trzymujemy.

Jak mozna trafnie zauwazy¢ w tematach ko-
munikacji miedzypokoleniowej czujemy sie Swiet-
nie, dlatego tez idac za ciosem rozwineliSmy inno-
wacyjny projekt ,Poznajmy sie”, ktérego gtéwnym
autorem jest lek. Jakub Husejko. W tym roku wal-
czyliSmy o europejski grant na jego realizacje, dzie-
ki czemu projekt polegajacy na integracji miedzy-
pokoleniowej studentéw kierunkéw medycznych
z seniorami zostat zauwazony i doceniony przez
cztonkéw komisji Generatora Innowacji, a juz od
tego roku rozpoczynamy faze testowania pomystu
na skale lokalna. Projekt zaktada przeprowadze-
nie wyktadéw przygotowujacych studentéw do
zaje¢ z osobami w wieku podesztym, a nastepnie
organizacje spotkan tychze studentéw z seniorami
w Domu Pomocy Spotecznej ,Jesien Zycia” w Byd-
goszczy. Ta faza wdrazania innowacji ma na celu
sprawdzenie, jak zamyst spotkan bedzie odbierany
zaréwno przez przysztych medykéw, jak i miesz-
kancow DPS-6w i czy ma szanse powodzenia na
skale ogdlnopolska. Wstepne rozpoznanie wyka-
zato ogromny entuzjazm ze strony senioréw oraz
szerokie zainteresowanie tematem przez grono
studenckie, dlatego tez wierzymy, ze projekt za-
ktadajacy wspdlne zajecia zaréwno ruchowe, jak
i opierajace sie na dialogu zaowocujg dtugotermi-
nowa wspoétpraca tych dwdch srodowisk. Pragnie-
my propagowac nasza idee dziatania jak najszerzej,
a naszym celem jest sporzadzenie vademecum,
ktére postuzy innym dziataczom w tworzeniu akcji
na wzoér nasze;j.

Zycie Kota Naukowego opiera sie gtéwnie na
dwoch filarach: dziatalnosci naukowej i akcjach
spotecznych. Jako, ze kolejny rok pandemii przenidst
konferencje naukowe do Internetu to i nasza

autorska Miedzynarodowa Konferencja iMedic
2021 réwniez odbyta sie w formie online. Byta to
5. edycja tego wydarzenia, jednakze po raz pierwszy
bez formy stacjonarnej. Czes$¢ z nas zadebiutowata
w roli organizatoréw tak wielkiego przedsiewziecia,
spotkaliémy sie z paroma trudnos$ciami organizacyj-
nymi, jednakze cate wydarzenie mozemy uznac za
sukces. Badacze, doktorzy, doktoranci oraz studenci
z wielu krajéw mieli okazje zaprezentowac wyniki
swoich badan oraz prace naukowe, ktére poczynili
do tej pory. Byta to doskonata okazja do wymiany
doswiadczen, dyskusji i rozméw na tematy nauko-
we - w tym roku online. Oprécz wtasnej autorskiej
Konferencji Biomedycznej iMedic mieliémy okazje
wystepowacd na wielu innych konferencjach zaréw-
no z pracami przeglagdowymi, jak i autorskimi. Wie-
rzymy, ze dzieki rozmowie i dyskusji mozna zyskac
najwiecej, a poznawanie badaczy z catego Swiata
ksztatci i poszerza horyzonty.

Kazdy z nas moze wpisa¢ do swojego dorobku
pokazna liczbe osiggnie¢ zaréwno w sferze nauko-
wej, jak i charytatywnej, jednak lata pracy pokazaty
nam, ze cata nasza sita jest w jednosci i wspotpracy.
Razem mozemy znacznie wiecej i jesteSmy dla sie-
bie najwieksza motywacjg i motorem napedowym
do dziatania. Osiggniecia podpisujemy wtasnymi
nazwiskami jednak sukces to my. Tym zrzeszamy
nowe osoby i tak tworzymy wspdlnote, ktéra moze
wiecej. Ten rok akademicki przynidst z pewnoscia
wiele nowych wyzwan i ogrom dos$wiadczen. Méj
2021 rok na wzér poprzedniego nie zwalnia tem-
pa, i juz przygotowuje nowe zadania na 2022 rok.
Otwierajg sie nowe mozliwosci i nowe obszary
do dziatania, a juz oficjalnie jako przewodniczaca
Kota Naukowego Geriatrii moge obiecad, ze bedzie
o nich gto$no. Co planujemy na ten rok? Z pewnos-
cig poznacie nas po efektach.

Oliwia Jarosz — studentka 5. roku fizjoterapii na Col-
legium Medicum w Bydgoszczy, UMK w Toruniu, prze-
wodniczqca Interdyscyplinarnego Kota Naukowego
Geriatrii CM UMK, najlepsza studentka Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika w Toruniu w roku akademickim
2020/2021
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Kontynuujemy cykl wywiadéw poswieconych oficjalnym patronom 2021 roku. W poprzednich numerach
opublikowalismy wywiady z torunskimi uczonymi - ukazujace zycie i twérczos¢ Tadeusza Rézewicza, Stani-

22

stawa Lema oraz Krzysztofa Kamila Baczynskiego.

(win)

Zlekcewazony koryfeusz?

Z prof. Grazyna Halkiewicz-Sojak, historykiem literatury, o Cyprianie Norwidzie

rozmawia dr Marcin Lutomierski

Fot. nadestana

- Czego jeszcze nie wiemy o Norwidzie? Co jeszcze
mozna by odkry¢ i zbadac?

- Od czasu ukazania sie Kalendarza zycia i twor-
czosci Norwida (t. 1-111, 2008 r.) opracowanego w $ro-
dowisku poznanskim, wydawato sie, ze o biografii
Norwida wiemy juz prawie wszystko. Ale - paradok-
salnie - Kalendarz unaocznit takze wyrazZniej biate
plamy. W obszernej recenzji piéra Bogdana Bur-
dzieja, ktéra ukazata sie w ,Studiach Norwidianach”,
czesc z nich zostata wskazana, a niektére - uzupet-

nione. Jesli idzie o biografie Norwida - takim najbar-
dziej petnym luk okresem jest jego pobyt w Amery-
ce Potnocnej (11.02.1853-24.06.1854). Wiemy na
przyktad, bo tak nam autor podpowiada, ze odbyt
podréz do amerykanskiego interioru, bardzo jeszcze
wowczas dziewiczego, ale na podstawie zachowa-
nych zrédet nie mozna ustali¢: jaka trasg, kiedy, kto
mu towarzyszyt? Zostaty odtworzone nowojorskie
adresy i niektére miejsca zatrudnienia artysty. Wie-
my na przyktad, ze pracowat jako rysownik przy ka-
talogu Wystawy Swiatowej i byto to zajecie dosy¢
prestizowe i poptatne, jesli spojrze¢ na nie w kon-
tekscie ktopotéw finansowych Norwida w réznych
okresach Zzycia. Pracowat takze u nowojorskiego
dentysty i modelowat szczeki... Wszystkich jego za-
trudnien nie potrafimy jednak wskaza¢. W zwigzku
z tym pytanie o amerykanskie dos$wiadczenie, ktére
kiedys sformutowat Wiktor Weintraub: czy Amery-
ka byta dla poety infernem, czy ziemig przysztosci? -
pozostaje otwarte. OdpowiedZ na nie mozna trak-
towac jako badawcze zadanie, ale obawiam sie, ze
jego wykonanie nie powiedzie sie.

Takich biatych plam jest wiecej. Po powrocie
z Ameryki Norwid spedzit kilka miesiecy w Londy-
nie. Kiedys ten fragment biografii bardzo mnie in-
teresowat, poniewaz w koncepcji sztuki Norwida
i Johna Ruskina - inspiratora prerafaelitéw - s3
liczne punkty wspdélne. W zwiagzku z tym bytam cie-
kawa, czy polski artysta ogladat obrazy prerafaeli-
téw i co w ogdle widziat na londynskich wystawach?
To réwniez okazato sie nie do zrekonstruowania.

Faktografia dotyczaca wczesniejszego okre-
su, na przyktad wtoskich podrézy i doswiadczen,
zawiera mniej miejsc nierozpoznanych, ale i tutaj
pozostato kilka zagadek do rozwiktania. Wiemy,
ze Norwid studiowat rzezbe w pracowni Luigiego
Pampaloniego, artysty zaprzyjaZznionego ze S$ro-
dowiskiem wtoskiej Polonii (jego dzieta mamy tez
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w Polsce, najbardziej znanym sposréd nich jest
nagrobek matki Zygmunta Krasinskiego w Opino-
gorze). W trakcie tej edukacji powstaty zapewne
jakie$ rzezby; nie wiemy jednak jakie, czy prze-
trwaty i nie mamy zadnych wskazéwek, gdzie ich
ewentualnie szuka¢. We wtoskim, dobrze opraco-
wanym itinerarium Norwida, tez mozemy natknac
sie na luki. Trudno np. ustalié, kiedy poeta odwiedzit
Werone, czy byt tam w towarzystwie Marii Kaler-
gis, co sugeruje wykorzystanie motywu tego miasta
w utworach literackich (dramat Noc tysigczna druga,
wiersze: W Weronie, Tecza).

- A ,biate plamy” dotyczace twoérczosci?

- Zdarzato mi sie w badaniach norwidologicz-
nych zajmowac troche komparatystyka literacka.
By uzasadni¢ racje poréwnania, nalezy zazwyczaj
u zrodta zrekonstruowad lektury pisarza. W przy-
padku Norwida okazywato sie to niekiedy zadaniem
dosy¢ skomplikowanym. Co czytat, a co znat z dru-
giej reki, niejako z ,intelektualnego powietrza” swo-
jej epoki? Ktoére dzieta obce poznawat w oryginale,
a ktore znat z przektadéw (najczesciej francuskich)?
Wedtug jakiego klucza czytat wspotczesnych sobie
Francuzéw? - krytyczne uwagi Norwida o twoérczo-
sci Wiktora Hugo wskazuja na czytanie polemiczne
zaréwno wobec powiesci jako gatunku, jak i wobec
politycznej i ideowej postawy autora. Komparatysci
wskazywali na istotne zwigzki poetyckiej dykcji Nor-
wida ze wspdétczesng mu poezja francuska, zwtasz-
cza z Baudelaire’m i parnasistami, ale argumentacja
i w tym przypadku ma charakter interpretacyjnych
hipotez. Zagadka relacji Norwid - Baudelaire by¢
moze zostata rozwigzana we wtasnie opublikowane;j
ksiazce Magdaleny Siwiec pt. Sytuacja Norwida - sy-
tuacja Baudelaire'a. Paralele nowoczesnosci (Krakow
2021).

Przy okazji prac nad edycja krytyczng Dziet
wszystkich Norwida szukamy zaginionych reko-
piséw i zagubionych pierwodrukéw. Watpie, czy
znajdziemy co$ z brakujacych 11 utwordw, ktére
wchodzity w sktad cyklu Vade-mecum. Zbiory Biblio-
teki Krasinskich, spalone w 1944 r., s3 nie do odzy-
skania. Udato sie jednak odnaleZ¢ kilka autograféw
i jeden nieznany wiersz Norwida pt. Smutny rolnik,
ktéry spoczywat w zbiorach muzycznych Biblioteki
Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu.
Woczesniej przeoczono jego istnienie, poniewaz zo-
stat opublikowany jako stowa piesni skomponowa-
nej przez Kazimierza Lubomirskiego pod zapisem
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nutowym. Na podobne znaleziska mozemy jeszcze
pewnie liczyc.

- W tym kontekscie warto powiedzie¢ wiecej o sen
sie prowadzenia badan edytorskich nad twérczos-
cig Norwida, poniewaz osoby niebedace specjali-
stami moga zastanawiac sie, co - oproécz przypad-
kowych i sporadycznych odkry¢ - taka praca daje,
skoro sg dostepne wydania utworow poety dostep-
ne w bibliotekach stacjonarnych i internetowych.

- Koncepcja edycji krytycznej zrodzita sie w kon-
tekscie rocznicy stulecia Smierci poety (1983 r.).
Norwid byt wtedy intensywnie obecny w szerokim
czytelniczym obiegu. Tak na marginesie - gdy sie pa-
trzy na rytm powrotéw i oddalania sie od poezji Nor-
wida, to mozna dojs$¢ do wniosku, ze jest to tworca
potrzebny jak powietrze w trudnych czasach. W la-
tach 80. byt wystawiany i recytowany; jego poezja
zyta, wydawata sie celnym komentarzem tamte;j
wspoétczesnosci, utatwiata trwanie przy wartos-
ciach uznanych za niezbywalne. Wtedy narodzit sie
pomyst przygotowania krytycznego wydania dziet
Norwida, ktore jest projektem naukowym. Istniejace
wydania zaspokajaty czytelnicze potrzeby, ale wy-
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dania krytycznego nie byto. To nie jest zarzut wobec
edycji Juliusza Wiktora Gomulickiego, ktéry swia-
domie wybierat takie formy wydawania dziet poety,
ktére pozwalaty wprowadzi¢ Norwida w zywy obieg
polskiej kultury. Wydanie krytyczne, nad ktérym
Wcigz jeszcze pracujemy, nie wynika wiec z checi
poprawienia wydania Gomulickiego, tylko pokaza-
nia od strony genetyki edytorskiej mozliwie petnej
historii tekstéw i ustalenia ich wariantu hipotetycz-
nie najblizszego autorskim intencjom. A historie
utworéw bywaja zawite i rzucaja sporo $wiatta na
szerszy kulturowy kontekst. Ktopotem jest to, ze
wiele Norwidowskich autograféw zagineto. Zdarza-
ja sie jednak i sytuacje odwrotne, zwigzane z nad-
miarem rekopiséw. Tak sie zdarzyto np. w przypadku
wiersza Do Nikodema Biernackiego.

Pewnym edytorskim problemem jest tez najob-
szerniejsza edycja przygotowana za zycia Norwida:
Poezje zebrane, wydane w 1863 roku w Lipsku w dru-
karni Brockhausa - poniewaz zagineta istotna cze$¢
korespondencji poety z wydawca. Dysponujemy
listami redaktoréw - z pytaniami skierowanymi do
autora, ale nie znamy jego odpowiedzi, wiec albo
tych odpowiedzi nie byto i Norwid sam zlekcewazyt
prace wydawcy (chociaz jest to hipoteza watpliwa),

albo jego odpowiedzi zaginety... W pracy edytora
zdarzajg sie takie troche detektywistyczne epizody.

- Czy Norwid miat poczucie wielkosci swojego ta-
lentu, poczucie bycia wieszczem?

- Norwidowska ocena siebie samego zmieniata
sie w czasie. O ile zespdt wartosci poety-mysliciela,
aksjologia wyrastajgca z gteboko przezytej i prze-
myslanej tradycji chrzescijanskiej byta trwata, o tyle
autoocena ewoluowata. Na poczatku swojej twor-
czosci, w okresie warszawskim, debiutujacy 20-letni
wowczas poeta spotkat sie z uznaniem. Po opubliko-
waniu swoich pierwszych wierszy byt zapraszany do
warszawskich salonéw na literackie wieczorki i nie-
kiedy pojawiata sie opinia, ze by¢ moze pojawit sie
oto poeta, ktéry okaze sie nastepcag wieszczow. Ten
mtodzieniczy sukces dat poczatek przekonaniu, czy
moze przeczuciu mtodego autora, ze w przysztosci
odegrarole twérczego kontynuatora poprzednikéw,
autoréw wielkich dziet emigracyjnego romantyzmu.

Wyjezdzajac w 1842 r. z Warszawy, Norwid nie
byt politycznym emigrantem. Zostat nim w 1846 r.,
kiedy aresztowano go w Berlinie i po miesiecz-
nym pobycie w wiezieniu zaproponowano mu
w rosyjskiej ambasadzie role agenta politycznego.
Konsekwencja odmowy byt status emigranta poli-
tycznego. W tej sytuacji artysta poczut sie repre-
zentantem mtodej emigracji, ktorej fala narastata na
Zachodzie po kolejnych kleskach: rabacji galicyjskiej
(1846 r.) i Wiosnie Ludéw (1849 r.). Norwid chciat
sie sta¢ gtosem i reprezentantem swojego poko-
lenia, ktére, w jego opinii, powinno inaczej odpo-
wiada¢ na wyzwania czasu niz pokolenie wielkich
romantykéw. Nie chciat by¢ jedynie ,dalszym cia-
giem” poezji romantycznej, w tym sensie nie chciat
by¢ wieszczem, dazyt do tego, by méwic¢ gtosem
swoich réwiesnikéw, ktérych potozenie odczytywat
w kontekscie emigracyjnym jako szczegdlnie trudne.
Okazato sie jednak, ze jako gtos pokolenia zostat
przez wtasna generacje odrzucony.

- To musiato mocno wptyna¢ na postrzeganie przez
poete samego siebie...

- Tak, wéwczas zrodzita sie Swiadomosé, ze on
jest tym, ktory wyprzedza swoja epoke, ktéry widzi
dalej i wiecej. Pojawia sie w jego twodrczosci watek
koryfeuszy w réznych dziedzinach (np.w wierszach
Cos ty Atenom zrobit, Sokratesie...., Autor-nieznany).
Uwazat Norwid, ze ci, ktérzy przynosza rozpozna-
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nia, idee, wrazliwos¢ wyprzedzajgce swoj biogra-
ficzny czas, zostajg przez swoich wspétczesnych
odrzuceni, ale by¢ moze ,pdzny wnuk” doceni ich
role. | to silne poczucie odrzucenia, tagodzone na-
dziejg uznania w przysztosci, towarzyszy Norwi-
dowi od potowy lat 50. Moment odwrdcenia sie
wspotczesnych od artysty nastapit na poczatku tego
dziesieciolecia, po opublikowaniu w Paryzu drama-
tu Zwolon i poematu Promethidion. Obydwa utwory
zostajg odrzucone i przez krytyke literacka, i przez
czytajaca publicznos¢. Bez préby zrozumienia ich
przestania uznano, ze sa przejawem pychy mtodego
jeszcze autora, ktory uznat, ze moze, wbrew wiesz-
czom, wytyczaé nowe $ciezki artystyczne. Od tego
czasu Norwid $wiadomie antycypuje, proponuje
odmienne od obowigzujgcego spojrzenie i na hi-
storie, i na rézne nurty wspdtczesnosci, ale jed-
noczesnie wie, ze skazuje go to na intelektualng
i egzystencjalng samotnos$¢. Przyjmuje z pokora,
a czasem bez pokory, ze wspotczesnosé go odrzuci,
ze go nie uzna. To przekonanie towarzyszy mu pra-
wie do konca zycia, chociaz jego p6zny wiersz - list
poetycki Do Bronistawa Z. (Bronistawa Zaleskiego,
z ktérym sie przyjaznit) jest przejmujacym $wia-
dectwem pogodzenia z takg wtasnie wersjg wtas-
nej biografii; rodzajem akceptacji i dostrzezeniem
urody Domu sw. Kazimierza (kreowanego pdzniej
w polskiej kulturze na ponury przytutek). Jest to
akceptacja tego miejsca jako osobistego i polskie-
go azylu skontrastowanego z Paryzem, niszczacym
cztowieka miastem-molochem.

- Ajak poeta - nazywany narodowym - odnosit sie
do idei insurekcyjnej? Wiem, ze Pani badata réw-
niez to frapujace, romantyczne, zagadnienie.

- To jest caty czas problem dyskutowany i ot-
warty. Wérdd badaczy, ktorzy o tym pisali, znajdzie-
my takich, ktérzy uwazaja, ze Norwid akceptowat
koncepcje powstan, i takich, ktérzy méwia: nie, byt
zdystansowanym wobec idei insurekcyjnej jej kon-
sekwentnym krytykiem. Co istotne, czesto postawa
autoréw wynikata z presji czaséw, w ktérych badali
problem. Miato na nig wptyw to, czy idea insurek-
cyjna byfta wtasnie akceptowana bez zastrzezen,
czy raczej krytykowana - to wszystko wida¢ w tych
badaniach. Po drugie, gdy czyta sie studia na ten te-
mat - od Adama Krechowieckiego poczynajac, kté-
ry byt entuzjasta idei insurekcyjnej, przez publikacje
Wiktora Weintrauba, Jacka Trznadla czy Zofii Ste-
fanowskiej, to widac, ze dobdr cytatéw z Norwida
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pozwala udokumentowac i jedng, i drugg hipoteze,
chociaz sg one sprzeczne.

Opracowujac ten temat, po odtworzeniu wspo-
mnianych stanowisk, wrécitam do tekstéw Norwi-
dowskich, przede wszystkim do jego listéw z lat 60.
XIX wieku. Z ich analizy wynikneta konkluzja, ze
stosunek Norwida do idei insurekcyjnej scisle sie
wiazat z jego refleksjg o oryginalnosci i nasladowni-
ctwie i zmieniat sie pod wptywem oceny biezacych
wydarzen. Kategorii oryginalnosci i nasladownictwa
pisarz nie odnosit bowiem jedynie do kwestii sztu-
ki, ale takze do nauki oraz rozwigzan w zyciu spo-
tecznym i politycznym. Uwazat (o czym pisat juz
w Promethidionie), ze tak jak kazdy nardd powinien
dochodzi¢ do sztuki swojg oryginalng droga, tak
tez powinien dochodzi¢ na swdj wiasny sposéb do
rozwigzan ustrojowych w zyciu spotecznym i poli-
tycznym. Na tym tle wyrazniej widac¢ jego postawe
wobec idei insurekcyjnej.

W 1861 r. rozpoczety sie w Warszawie patrio-
tyczne manifestacje; ich poczatkiem byt pogrzeb
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generatowej Sowinskiej oraz msza swieta za dusze
Adama, Juliusza i Zygmunta (bez wymieniania na-
zwisk). Demonstracje religijno-patriotyczne nara-
staty, byty coraz liczniejsze, ale miaty charakter po-
kojowy. Ich apogeum okazata sie manifestacja w 30.
rocznice bitwy o Olszynke Grochowska. Tam po raz
pierwszy padty ofiary. Wtadze rosyjskie reagowaty
coraz bardziej gwattownie i chaotycznie. Norwid
popierat catym sercem pokojowy ruch insurekcy;j-
ny. Uwazat, ze jest on polskim, oryginalnym ma-
nifestowaniem patriotyzmu. Jednak po wybuchu
powstania styczniowego, gdy ton insurekcji nadali
czerwoni, kiedy do Paryza zaczety dociera¢ wiado-
mosci o akcjach sztyletnikow dokonujacych egzeku-
cji na zdrajcach rozpoznanych, ale czasami takze na
osobach oskarzonych tylko na podstawie poszlak -
kiedy pojawity sie akty przemocy nie tylko wobec
zaborcow, ale takze wobec wspoétobywateli, ktorzy
nie byli wystarczajagco entuzjastycznie nastawie-
ni wobec idei insurekcyjnej, Norwid zaczat patrzec
na powstanie z coraz wiekszym krytycyzmem. Do-
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strzegt w nim nasladowanie mechanizméw terroru
rewolucji francuskich (uzywam tutaj liczby mnogiej,
bo mysle tu nie tylko o Wielkiej Rewolucji Francu-
skiej, ale w ogéle idei rewolucji we Francji). Dopusz-
czat, ze by¢ moze krwawe wybuchy rewolucyjne sa
specjalnoscia francuska, ale my to przenosimy na
grunt naszej kultury, ktéra jest inna. Na margine-
sie warto wspomnieé, ze jeszcze po wydarzeniach
1846 r. Norwid napisat wiersz Kigtwy, w ktérym
demaskowat hipokryzje francuskiej i europejskiej
polityki i propagandy: ,Zaden krél polski nie stat na
szafocie, / A wiec nam Francuz powie: buntowni-
ki! / Zaden mnich polski nie bluznit wszech-cnocie,
/ Wiec nam heretyk powie: heretyki!”.

W odniesieniu do wydarzen z powstania 1863 r.
poeta twierdzit, ze bedziemy oskarzeni za winy tych,
ktérych zaczelismy lekkomyslnie nasladowaé. Czy
nasza wspoétczesnosc nie potwierdza przypadkiem
tej intuicji poety? Imitacja niekoniecznie prowadzi
do dobrych rezultatéow.

Norwid uwazat, ze powinnismy szuka¢ na-
szej, oryginalnej drogi, ktéra bytaby zakorzeniona
w rodzimej tradycji; tej tradycji tez jednak nie na-
lezy traktowaé bezkrytycznie. Towarzyszyto temu
przekonanie przekonanie, ze realizacja idei insurek-
cyjnej prowadzita czesto w historii Polski do klesk,
do unicestwienia catych pokolen, bo Polska jest
krajem, gdzie dziatanie, energia czesto zastepuje
myslenie, ,gdzie kazdy-czyn za wczes$nie wschodzi.
/ Ale ksiazka-kazda... za p6zno!” (Do spétczesnych).
Wiazat te mys$l z ideg powstan, co nie znaczy jed-
nak, by uwazat, ze nie powinnismy wybija¢ sie na
niepodlegtos¢. Byt prowidencjalista, przekonanym,
ze dzieje Swiata tocza sie zgodnie z Bozym tadem
Swiata (bez wzgledu na to, czy ludzie to akceptu-
ja, czy nie). Dziatanie ludzi albo harmonizuje z tym
Bozym planem dziejow, albo mu sie przeciwstawia,
chcac przyspieszy¢ pewne procesy i wtedy nastepu-
ja katastrofy, czesto nawet wbrew dobrym inten-
cjom inicjatorow rewolucyjnych wydarzen.

Warto jeszcze wspomnied, co zauwazyta Zofia
Stefanowska, ze zrab idei historiozoficznych Norwi-
da uksztattowat sie po Wiosnie Luddw, na przetomie
lat 40. i 50 i wyrastat z obserwacji nie tylko polskiej,
ale i europejskiej sytuacji cywilizacyjnej i ideowe;j.
W latach pdézniejszych Norwid powracat do swoich
éwczesnych opinii i nieznacznie je modyfikowat pod
wptywem przenikliwej obserwacji zjawisk w $wiecie
spotecznym.

- Dziekuje za rozmowe.
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Marta Pokrywczynska

UROGRAFT - wszczep do rekonstrukcji
pecherza moczowego cztowieka

Prawidtowo zbudowany i unerwiony pecherz mo-
czowy gromadzi mocz pod niskim ci$nieniem i wy-
dala go w sposéb bezprzeszkodowy, bez zalegania
i zgodnie z nasza wola. Gdy pecherz moczowy jest
zbyt maty, mocz gromadzi sie w nim pod zbyt du-
zym ci$nieniem i cofa do nerek, co grozi ich uszko-
dzeniu.

Istnieje wiele wrodzonych i nabytych scho-
rzen prowadzacych do powstania matego, wyso-
kociénieniowego pecherza moczowego. Do naj-
czestszych z nich nalezg dysfunkcje neurogenne,

przewlekte zapalenia, wady wrodzone i rozwojowe
drég moczowych oraz urazy.

Metoda leczenia matego, wysokocisnieniowe-
go pecherza moczowego jest zabieg chirurgicz-
ny polegajacy na rekonstrukcji Sciany pecherza
moczowego z wykorzystaniem wyizolowanego
fragmentu jelita cienkiego lub grubego pacjenta.
Celem zabiegu jest powiekszenie pojemnosci re-
konstruowanego pecherza moczowego, obnizenie
cisnienia $rodpecherzowego, zapobiezenie cofa-
niu sie moczu do goérnych drég moczowych i ich
uszkodzeniu.
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Jelito, pomimo szeregu powiktan zwiazanych
z jego uzyciem, jest materiatem wykorzystywa-
nym w urologii rekonstrukcyjnej od ponad 100
lat. Powiktania augmentacji pecherza moczowego
wynikaja z wykonania dodatkowego zabiegu chi-
rurgicznego na jelicie (rozejscie zespolen, skréce-
nie powierzchni wchtaniania) oraz odmiennych
wtasciwosci Sciany przewodu pokarmowego i drég
moczowych (zaburzenia rownowagi osmotycznej
i elektrolitowej, demineralizacja kosci, zwiekszone
wydzielanie $luzu, kamica i inne).

Celem badan prowadzonych przez Zespét
Zaktadu Medycyny Regeneracyjnej, Banku Ko-
morek i Tkanek, Katedry Urologii i Andrologii
CM UMK jest zbudowanie substytutu sciany pe-
cherza moczowego technikami inzynierii tkanko-
wej - wszczepu, ktéry pozwoli na wyeliminowa-
nie koniecznosci stosowania jelita w zabiegach
rekonstrukcyjnych drég moczowych i zwigzanych
z nim powiktan.

Ssaki wraz z osiggnieciem najwyzszego po-
ziomu rozwoju filogenetycznego utracity niemal-
ze catkowicie zdolno$¢ do regeneracji. U ssakéw
dominujacym sposobem gojenia sie tkanek jest
naprawa, czyli gojenie poprzez wytworzenie sie
blizny. Zdolno$¢ do regeneracji u dorostych ssa-
kéw jest ograniczona do wybranych tkanek, nie-
wielkich urazéw i nie jest kompleksowa.

Regeneracja pecherza moczowego, pomi-
mo jego stosunkowo prostej budowy, pozostaje
duzym wyzwaniem nie tylko ze wzgledu na brak
naturalnych zdolnosci regeneracyjnych pecherza,
ale réwniez niekorzystne $rodowisko regeneracji.
Mocz wptywa cytotoksycznie na wszczepiane ko-
morki. Nasze badania potwierdzaja, ze nawet jed-
nogodzinna inkubacja komoérek z moczem prowa-
dzi do znacznego obnizenia ich zywotnosci.

Poczatkowo, nasze badania prowadzone byty
na matym modelu zwierzecym. Pordéwnali$my
potencjat szeregu biomateriatéw i komoérek do
regeneracji rekonstruowanej $ciany pecherza mo-
czowego. Poszukiwaliémy odpowiedzi na pytania
co do molekularnych i komérkowych podstaw
procesu regeneracji rekonstruowanego pecherza
moczowego. WykazaliSmy, ze w rekonstruowa-
nych z wykorzystaniem komoérek macierzystych
pecherzach moczowych aktywowane s3g Sciezki
sygnatowe, ktére odgrywaja kluczowa role w or-
ganogenezie pecherza moczowego. Regeneracja
pecherza jest wiec niejako powtdrzeniem jego or-
ganogenezy.

Odkryliémy réwniez, ze dominujgcym me-
chanizmem indukujacym regeneracje pecherzy
moczowych rekonstruowanych z wykorzystaniem
wszczepow wysianych komérkami jest ich troficz-
ny wptyw. Wszczepione komérki wydzielajac czyn-
niki troficzne stymulujg komérki natywnej sciany
pecherza moczowego do zasiedlania wszczepu. Te
ktére obumieraja dziataja jak warstwa odzywcza -
stanowig Zrédto czynnikéw wzrostowych dla mi-
grujacych komorek.

Przejscie na duzy model zwierzecy wigzato sie
z koniecznoscia zorganizowania catego zaplecza
do operowania duzych zwierzat: w tym sal opera-
cyjnych i oddziatu intensywnej opieki medycznej
(OIOM). Nie bytoby to mozliwe bez zaangazowa-
nia Kliniki Weterynaryjnej Vetlab w Brudzewie.
Dopiero badania na duzym modelu zwierzecym
pozwolity nam zidentyfikowaé problemy, z kto-
rymi mozemy spotkac sie w praktyce kliniczne;j.
Jednym z nich jest problem z unaczynieniem cen-
tralnej czesci wszczepu. Szybka rewaskularyzacja
wszczepu jest czynnikiem warunkujacym przezy-
walnos$¢ wszczepionych komoérek i redukujacym
bliznowacenie.

UROGRAFT - wynalazek, nad ktérym obec-
nie pracujemy, to wszczep do rekonstrukcji drég
moczowych cztowieka zbudowany z kilku réz-
nych biomateriatéw i komérek macierzystych. To
wszczep spetniajacy kryteria produktu leczniczego
terapii zaawansowanej (ang. Advanced Therapy
Medicinal Product, ATMP), czyli produkt w sktad,
ktérego wchodza komérki poddane znaczacej ma-
nipulacji oraz petniace inne podstawowe funkcje
u dawcy i u biorcy. Komoérki, z ktérych zbudowany
jest UROGRAFT to mezenchymalne komadrki ma-
cierzyste izolowane z tkanki ttuszczowej, a na-
stepnie hodowane przez okres kilku tygodni celem
uzyskania ich odpowiednio duzej liczby i ujednoli-
cenia fenotypu - poddawane wiec znaczacej ma-
nipulacji. Zmienia sie tez ich podstawowa funkcja
w organizmie, mezenchymalne komérki macierzy-
ste izolowane s3 z tkanki ttuszczowej, a stuzg do
odtworzenia tkanek budujgcych drogi moczowe.

Produkcja wszczepu UROGRAFT obejmu-
je synteze kompozytowych rusztowan, izolacje
i hodowle komérek macierzystych tkanki ttusz-
czowej, a nastepnie ich wysianie na rusztowaniach
i hodowle w bioreaktorze. Caty proces trwa okoto
2 miesiecy i wymaga zaangazowania naukowcow
z roznych dziedzin, w tym: chemikoéw, biotechno-
logdw i analitykow medycznych.
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Unikalna cecha produktu UROGRAFT jest jego
biokonfigurowalnos$¢ czyli zdolnos¢ doboru ksztat-
tu i wielkosci w zaleznosci od indywidualnych po-
trzeb pacjenta. Pacjentami wymagajacymi operacji
rekonstrukcyjnych drég moczowych sg zaréwno
niemowleta, dzieci, jak i dorosli. Biokonfigurowal-
nos$¢ pozwala na dobranie optymalnego wszczepu
dla kazdej z tych grup i personalizacje terapii.

Droga wprowadzenia produktu ATMP do
praktyki klinicznej jest bardzo dtuga i kosztowna.
Projekt ,UROGRAFT - biokonfigurowalny kompo-
zytowy wszczep indukujacy regeneracje Sciany pe-
cherza moczowego” finansowany jest ze srodkow
Narodowego Centrum Badan i Rozwoju w ramach
programu LIDER IX (2019-2022).

Prototyp produktu UROGRAFT jest obecnie
testowany w badaniach przedklinicznych na du-
zym modelu zwierzecym. Efektem kornicowym pro-

jektu ma by¢ w petni przebadany produkt gotowy
do rozpoczecia badan klinicznych.

Dzieki zorganizowaniu w ramach struktur
Katedry Urologii i Andrologii, Zaktadu Medycyny
Regeneracyjnej, Banku Komorek i Tkanek posiada-
my petne zaplecze laboratoryjne, by taki wszczep
wytworzy¢ zgodnie z zasadami dobrej praktyki
wytwarzania (ang. Good Manufacturing Practice,
GMP), a nastepnie wszczepi¢ pacjentom. Powoli
tez zblizamy sie do tego celu.

https:/urograft.cm.umk.pl

Dr hab. Marta Pokrywczyniska, prof. UMK — kierownik
Zaktadu Medycyny Regeneracyjnej, Banku Komorek i Tka-
nek, Wydziat Lekarski Collegium Medicum UMK

Zdjecia: Andrzej Romanski
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Nagrody Nobla 2021

W poniedziatek 4 pazdziernika 2021 r., od przyzna-
nia Nagrody Nobla z medycyny i fizjologii, rozpoczat
sie Tydzien Noblowski. Nagrode otrzymali David
Juliuso i Ardem Patapoutianow ,za odkrycie recep-
toréw odczuwania temperatury i dotyku” (wiecej na
s. 34-38).

Nagroda Nobla w dziedzinie fizyki

Nagroda Nobla w dziedzinie fizyki trafita do trzech
naukowcow, ktorych badania pomogty zrozumieé, ze
nature nalezy traktowac jako ztozony system, w kté-
rym trzeba uwzglednia¢ wptyw wszystkich czyn-
nikéw jednoczesnie. Uzasadnienie do nagrody ,za
przetomowy wktad w nasze zrozumienie ztozonych
systemow fizycznych” w przypadku kazdego z nagro-
dzonych nalezy jednak ttumaczy¢ inaczej.

Giorgio Parisi z Wtoch, z Uniwersytetu La Sa-
pienza w Rzymie, otrzymat nagrode ,za odkrycie
wzajemnych zaleznosci nieuporzadkowania i fluk-
tuacji w systemach fizycznych w skalach od atomu
do uktadow planetarnych”. Druga potowa przypad-
ta Syukuro Manabe z Uniwersytetu w Princeton
i Klausa Hasselmanna z Instytutu Meteorologicznego
w Hamburgu ,za fizyczne modelowanie ziemskiego
klimatu, ilosciowe okreslenie zmiennosci i skuteczne
przewidywanie globalnego ocieplenia”,

Giorgio Parisi prowadzit badania nad tak zwanym
szktem spinowym, czyli materiatem, w ktérym spiny
(momenty magnetyczne) wymykaja sie spodziewane-
mu uporzadkowanemu uktadowi. Doktadnie rzecz uj-
mujac, przedmiotem badan Parisiego byt stop, w kté-
rym do siatki atoméw miedzi losowo dodano kilka
atomow zelaza. Takie drobne naruszenie istniejacego

Syukuro Manabe, Klaus Hasselmann and Giorgio Parisi (fizyka)
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porzadku prowadzito do nieprzewidywalnych i zna-
czacych zmian. Trudno$¢ polegata na wyjasnieniu,
dlaczego spiny atoméw w uktadzie przyjmuja taka,
a nie inng orientacje i dlaczego w ogodle catos¢ potrafi
osiggna¢ stan optymalny. Potencjalnym rozwiaza-
niem byta analiza zachowania wielu kopii pojedyn-
czego uktadu i cho¢ pozwalata wyjasni¢ zachowanie
szkta spinowego, to w sposéb, ktéry nie pasowat jed-
nak do zatozen znanej nam fizyki. Nalezy podkreslic,
ze Parisi na poczatku lat 80. XX wieku odkryt porza-
dek w zachowaniu wielu kopii jednego uktadu. Opisat
go matematycznie, a gdy juz udato sie udowodnic, ze
jest to prawidtowe rozumowanie, jego metoda po-
mogta w analizie innych ztozonych i nieuporzadko-
wanych uktadéw. W efekcie wktad Giorgio Parisiego
odczuwalny jest dzis nie tylko w fizyce, ale réwniez
w matematyce, biologii czy nauczaniu maszynowym.

Drugie p6t nagrody przyznano za prace nad zro-
zumieniem ziemskiego klimatu; wiemy, ze sie zmienia
i bedzie sie zmieniat. Waznga informacja dla mieszkan-
cow planety jest kierunek tych zmian i czego bedzie-
my mogli sie spodziewa¢ w najblizszych kilkunastu
lub kilkudziesieciu latach. Stad tak duze uznanie dla
prac Syukuro Manabe i Klausa Hasselmanna, ktérzy
zostali nagrodzeni ,za fizyczne modelowanie klimatu
Ziemi, ilosciowe okres$lenie zmiennosci i wiarygod-
ne przewidywanie globalnego ocieplenia”. Poczatek
tych prac siega lat 60. XX wieku, gdy Sykuro Manabe
przewodzit pracom nad rozwojem modeli klimatycz-
nych. Byt pierwsza osoba, ktéra rozwineta zagadnie-
nie wzajemnej interakcji pomiedzy balansem promie-
niowania (czyli relacja pomiedzy tym, co otrzymuje
Ziemia, tym co jest wypromieniowywane, zwracane
w kosmos, a co zatrzymywane w sposéb, ktéry wpty-
wa na klimat) i pionowym transportem mas powietrz-
nych.

Z kolei Klaus Hasselmann w latach 70. XX wieku
rozwinat zagadnienie, taczac w jednym modelu po-
gode i klimat. Tym samym odpowiedziat na pytanie,
dlaczego modele klimatyczne moga skutecznie prze-
widywac przyszto$é, podczas gdy sama pogoda jest
bardzo chaotyczna i zmienna. Przyczynit sie on takze
do powstania metod, ktére pozwalaja wykry¢ syg-
naty, czy tez sygnatury, ktére ludzko$¢ pozostawia
W naturze, a ktorych odpowiednie odczytanie po-
zwala zrozumie¢ powdd zmian w przyrodzie. Bada-
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nia naukowca pomogty dowies¢ wptywu emisji CO,,
generowanego przez nasza cywilizacje, na stopnio-
wy wzrost temperatury otoczenia. To cos, co moze
by¢ trudne dla zrozumienia dla laika, ktory patrzy
na rzeczywistos¢ jedynie w kategoriach iloSciowych
i nie rozumie, dlaczego mate dziatania - emisja CO,
przez cztowieka - moga by¢ bardziej niebezpieczne
niz duze, czyli emisja tego gazu w wyniku zjawisk na-
turalnych.

Nagroda Nobla w dziedzinie chemii

Tegoroczna Nagroda Nobla w dziedzinie chemii zo-
stata przyznana Benjaminowi Listowi i Davidowi
MacMillanowi ,za rozwéj asymetrycznej katalizy or-
ganicznej”. Laureaci opracowali nowe i pomystowe
narzedzie do budowy czasteczek: organokatalize.

Naukowcy od dawna uwazali, ze dostepne sa
tylko dwa rodzaje katalizatoréw: metale i enzymy.
Niezaleznie od siebie, wyzej wymienieni badacze
opracowali trzeci typ - asymetryczna katalize orga-
niczna, ktéra opiera sie na matych czasteczkach orga-
nicznych. - Ta koncepcja katalizy jest tak prosta, jak
genialna, a faktem jest, ze wiele oséb zastanawiato
sie, dlaczego nie pomysleliSmy o tym wczesniej - po-
wiedziat Johan Aqvist z Komitetu Noblowskiego.

Benjamin List (pracuje w Max-Planck-Institut fur
Kohlenforschung w Muelheim an der Ruhr w Niem-
czech) analizowat, czy do uzyskania katalizatora
naprawde potrzebny jest caty enzym. Badajac m.in.
aminokwas zwany prolina, stwierdzit, ze moze on ka-
talizowac reakcje chemiczna.

Z kolei David MacMillan (Princeton University)
pracowat z katalizatorami metalowymi, ktére tatwo
ulegaty zniszczeniu pod wptywem wilgoci. Zastana-
wiat sie, czy mogtby opracowac trwalszy rodzaj ka-
talizatora przy uzyciu prostych czasteczek organicz-
nych. Jedna z nich okazata sie doskonata w katalizie
asymetrycznej.

Odkrycie asymetrycznej katalizy organicznej
przeniosto budowe molekularng na zupetnie nowy
poziom - nie tylko uczynito chemie bardziej eko-
logiczng, ale takze znacznie utatwito wytwarzanie
asymetrycznych czasteczek. Wspodtczesny $wiat
potrzebuje tysiecy zwigzkéw chemicznych, ktére sa
niezbedne do produkcji lekdéw, barwnikéw, materia-
téw budowlanych, opakowan itp. Aby stworzy¢ nowe
zwiazki, trzeba bardzo czesto uzy¢ katalizatoréw,
czyli substancji, ktére kontrolujg i przyspieszaja re-
akcje chemiczne, nie stajac sie jednoczesnie czesciag
produktu koncowego. Dzieje sie tak np. w przemy-

Benjamin List i David W.C. MacMillan (chemia)

$le naftowym, motoryzacyjnym, gdzie katalizatory
w samochodach przeksztatcaja toksyczne substancje
zawarte w spalinach w nieszkodliwe czasteczki, czy
W naszym organizmie, ktory zawiera m.in. katalizato-
ry w postaci enzymow, tworzacych zwigzki niezbed-
ne do zycia. Sg one zatem podstawowymi narzedzia-
mi dla chemikéw w ich pracy laboratoryjnej.

Katalizatory organiczne majg stabilny szkielet
z atoméw wegla, do ktérego moga przytaczac sie
bardziej aktywne grupy chemiczne. Czesto zawieraja
one powszechnie wystepujace pierwiastki, jak tlen,
azot, siarke czy fosfor. Oznacza to, ze s one zarow-
no przyjazne dla srodowiska, jak i stosunkowo tanie
w produkcji.

Szybki rozwdj zastosowania katalizatoréw orga-
nicznych wynika przede wszystkim z ich zdolnosci do
napedzania katalizy asymetrycznej. Trzeba pamietac,
Ze podczas okreslonej syntezy, czesto zdarzajg sie
sytuacje, w ktérych moga powstac¢ dwie czasteczki
o takim samym sktadzie, lecz rézniace sie swoja bu-
dowa przestrzenng - podobnie jak nasze dtonie - sg
swoim lustrzanym odbiciem. Chemicy czesto potrze-
buja tylko jednej z nich, gdyz druga nie wykazuje szu-
kanych wtasciwosci, dzieje sie tak szczegdlnie przy
produkgji farmaceutykdéw.

Asymetryczna kataliza organiczna rozwija sie
w zdumiewajgcym tempie od 2000 roku. Benjamin
List i David MacMillan s3 liderami w tej dziedzinie
i wykazali, Ze katalizatory organiczne moga by¢ wy-
korzystywane do prowadzenia wielu reakcji che-
micznych. Wykorzystujac je, naukowcy moga teraz
wydajniej konstruowac wszystko, od nowych farma-
ceutykdéw po czasteczki, ktore moga wychwytywac
Swiatto w ogniwach stonecznych.

Literacka Nagroda Nobla

Literacka Nagrode Nobla 2021 otrzymat tanzanski
pisarz Abdulrazak Gurnah, zdobywajac w ten sposéb
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najwazniejsze literackie wyréznienie na $wiecie. Jak
podano w uzasadnieniu, twoérce doceniono za ,bez-
kompromisowa i petng wspédtczucia eksploracje skut-
kow kolonializmu i losu uchodzcy w przepasci miedzy
kulturami i kontynentami”.

Abdulrazak Gurnah, ktory urodzit sie w 1948 r.
na wyspie Zanzibar, potozonej u wybrzezy wschod-
niej Afryki. W 1968 r. - jako uchodzZca - przeniost
sie do Wielkiej Brytanii, gdzie studiowat, nastepnie
pozostat i kontynuowat dziatalnos$¢ literacka i nauko-
wa. Do emerytury pracowat jako profesor literatury
postkolonialnej na uniwersytecie w Kent.

W jego ojczyznie w latach 60. doszto do rewo-
lucji, podczas ktérej przesladowano obywateli po-
chodzenia arabskiego. Gurnah nalezat do represjo-
nowanej grupy i zostat zmuszony do opuszczenia
rodziny i ucieczki z kraju, nowo powstatej Tanzanii.
Miat wéwczas 18 lat.

Zaczat pisac jako 21-latek na wygnaniu w jezyku
angielskim, chociaz suahili byt jego pierwszym jezy-
kiem. Laureat wydat 10 powiesci: Memory of Departu-
re (1987), Pilgrims Way (1988), Dottie (1990), Paradise
(1994), Admiring Silence (1996), By the Sea (2001), De-
sertion (2005), The Last Gift (2011), Gravel heart (2017)
oraz Afterlives (2020), a takze liczne opowiadania.

W tekstach zajmuje sie problemami zwigzany-
mi z emigracja i losem uchodzcy, ktérych sam do-
Swiadczyt. Ceni tworczos¢ Wole'a Soyinki, Ngigi
wa Thiong'o i Salmana Rushdiego. Jego dzieta po-
réwnywane sg z tymi Josepha Conrada, Hermana
Melville’a i V.S. Naipaula.

Zadna z jego ksiazek nie doczekata sie dotych-
czas polskiego ttumaczenia.

W zesztym roku laureatka literackiego Nobla
zostata amerykanska poetka Louise Gliick za ,nie-
powtarzalny poetycki gtos, ktéry swoim surowym
pieknem czyni zycie kazdego z nas uniwersalnym”,
W 2019 r. przyznano dwa Noble - laureatami zostata
Olga Tokarczuk i Peter Handke.

Abdulrazak Gurnah (literatura)

Literacka Nagroda Nobla przyznawana jest od
120 lat. Jej polscy laureaci to: Henryk Sienkiewicz
(1905), Wtadystaw Reymont (1924), Czestaw Mitosz
(1980), Wistawa Szymborska (1996) i Olga Tokarczuk
(2018). Pie¢ razy wyrdzniono nig dwie osoby jedno-
czesnie, a siedem razy w ogole nie wytoniono laure-
ata. Wéréd 117 nagrodzonych pisarzy znalazto sie
jedynie 16 kobiet.

Nagroda Banku Szwecji im. Alfreda Nobla
w dziedzinie nauk ekonomicznych

Nagroda Nobla z ekonomii w 2021 otrzymali David
Card, Josha D. Angrist, Gudio W. Imbens. Nagrode
w wysokosci 10 min koron szwedzkich podzielo-
no miedzy wyréznionych. Pierwszy z nich dostanie
5 min koron szwedzkich, kolejnych dwdch - reszte.
Naukowcdédw wyrézniono za opracowanie metodolo-
gii pozwalajacej skuteczniej interpretowac wyniki na-
turalnych eksperymentow. David Card zwigzany jest
z University of California (Berkeley), Joshua D. Angrist
z Massachusetts Institute of Technology (Cambridge),
a Guido W. Imbens ze Stanford University.

Badania Davida Carda, Joshui Angrista i Guido
Imbensa pokazaty, jakie wnioski na temat przyczyny
i skutkéw mozna wyciggnaé¢ z naturalnych ekspery-
mentow!. Prace naukowcow zrewolucjonizowaty ba-
dania empiryczne. David Card analizowat wptyw ptac
minimalnych, imigracji i edukacji na rynek pracy. Jego
badania z poczatku lat 90. podwazyty konwencjonal-
ne podejscie, prowadzac do nowych analiz i dodatko-
wych spostrzezen. Z kolei Joshua Angrist i Guido Im-
bens w swoich badaniach wykazali, jak z naturalnych
eksperymentéw mozna wyciagac precyzyjne wnioski
o przyczynie i skutku. Dane z eksperymentéw tego
rodzaju nie sg proste do interpretacji - na przyktad
podali skutki wydtuzenia obowiagzku szkolnego o rok,
w oparciu o analize metodologiczng opracowana
w latach 90.

Nobel z ekonomii przyznawany jest od
1969 roku. Tegoroczna nagroda jest 53. przyznang
w historii tego wyréznienia, do 2020 roku otrzymato
ja 86 naukowcédw. Wsrdd wyrdznionych znalazty sie
tylko dwie kobiety: Elinor Ostro (2009) i Esther Du-

1 Eksperyment naturalny - badanie empiryczne lub ob-
serwacyjne, w ktérym badacze nie manipuluja sztucznie
zmiennymi kontrolnymi i eksperymentalnymi bedacymi
przedmiotem zainteresowania, ale pozwalaja na to, aby
wptywata na nie natura lub czynniki pozostajgce poza
kontrolg naukowcéw.
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David Card, Joshua D. Angrist i Guido W. Imbens (ekono-

mia)

flo (2019). Sposréd wszystkich laureatéow najwiecej
0s6b zwigzanych byto z University of Chicago.

Warto przypomnie¢, ze Nobel z ekonomii zostat
ustanowiony w 1968 roku przez Bank Szwecji, a Al-
fred Nobel nie uwzglednit takiej nagrody w swoim
testamencie. Cho¢ ekonomiczny Nobel zostat usta-
nowiony przez szwedzki bank, to zasady nominacji
i przyznawania nagrody sg dokfadnie takie same, jak
w przypadku pozostatych noblowskich dziedzin.

Pokojowa Nagroda Nobla

8 pazdziernika Norweski Komitet Noblowski ogto-
sit decyzje, ze laureatami Pokojowej Nagrody Nobla
2021 s3 Maria Ressa i Dmitry Muratow. Jak o$wiad-
czyta przewodniczaca Norweskiego Komitetu Nob-
lowskiego Berit Reiss-Andersen na konferencji pra-
sowej w Oslo: ,Otrzymujg nagrode za swoj wktad
w obrone wolnosci stowa”. Zdaniem Komitetu, Ma-
ria Ressa i Dmitrij Muratow reprezentuja wszystkich
dziennikarzy na Swiecie, ktorzy walcza o wolno$¢ sto-
wa i poswiecajg temu swoje zycie.

Maria Angelita Ressa to filipinsko-amerykanska
dziennikarka, urodzona w 1963 roku. Od ponad
dwdch dekad zajmuje sie dziennikarstwem Sledczym
w potudniowo-wschodniej Azji, pracuje dla CNN.
Wspomniana Berit Reiss-Andersen zaznaczyta, ze
Maria Ressa ,wykorzystuje wolnos¢ stowa, aby rzucic
Swiatto na naduzycia wtadzy i narastajace tendencje

Maria Ressa i Dmitry Muratow (pokojowa)

autorytarne w jej rodzinnym kraju, Filipinach”, oraz
ze ,Ressa udowodnita, w jaki sposéb media spotecz-
nosciowe sg wykorzystywane do rozpowszechnia-
nia fatszywych wiadomosci i manipulowania debatg
publiczng”.

Dmitry Muratow to rosyjski dziennikarz, urodzo-
ny w 1961 roku. Jest redaktorem naczelnym dzienni-
ka ,Nowaja Gazieta”, uwazanego za jedyny niezalez-
ny organ w Rosji. Ukazywaty sie w nim m.in. artykuty
o korupcji w rzadzie i tamaniu praw cztowieka w tym
kraju. Jak powiedziata przewodniczaca Norweskiego
Komitetu Noblowskiego, ,od momentu powstania
w 1993 roku ,Nowaja Gazieta” publikowata kry-
tyczne artykuty na temat przemocy policji, korupcji
i uzycia sit zbrojnych w Rosji. [...] Krytycy gazety od-
powiedzieli grozbami. Szesciu dziennikarzy zostato
zabitych. Mimo to [...] redaktor naczelny Muratow
odmowit podporzadkowania gazety” - mowita.

Komitet Noblowski wybrat tegorocznych laurea-
téw sposréd 329 nominacji.

Maria Ressa w rozmowie z norweska telewizja
TV 2 powiedziata m.in.: ,Jestem szczesliwa, a moj
zespot dziekuje komitetowi za to, ze docenit nasza
prace i to, przez co przechodzimy [...] To oznacza, ze
powinnismy kontynuowac swoja prace z nowa ener-
gig". Z kolei Dmitrij Muratow powiedziat, ze gazeta
bedzie sie stara¢ ,pomagac ludziom, ktérzy uznani s
za zagranicznych agentéw, ktérzy sa teraz gnebieni
i wysytani z kraju [...] Uwazam, Ze jest to nagroda dla
moich ukochanych przyjaciét i kolegéw, ktérzy zgi-
neli - dla Anny Politkowskiej, Jurija Szczekoczychina,
Igora Dominikowa”. Muratow zapowiedziat juz, ze
decyzje, na co przeznaczy nagrode, podejmie razem
z redakcja ,Nowej Gaziety".

Co ciekawe, wtadze w Moskwie pogratulowa-
ty Muratowowi nagrody - rzecznik Kremla Dmitry
Peskow oswiadczyt: Wytrwale pracuje zgodnie
z wtasnymi ideatami, jest im oddany, jest utalentowa-
ny, jest odwazny”.

Pierwsza uroczystos¢ wreczenia Pokojowej Na-
grody Nobla odbyta sie w Krélewskiej Akademii Mu-
zycznej w Sztokholmie w 1901 - otrzymali jg wtedy
Jean Henri Dunant, zatozyciel Czerwonego Krzyza
i Frédéric Passy. Stanowi ona wyraz najwyzszego
uznania dla politykdw i organizacji, dziatajacych na
rzecz pokoju. Nagrode te, w przeciwienstwie do
Nobli w pozostatych dziedzinach, przyznaje nie in-
stytucja szwedzka, a Norweski Komitet Noblowski
z siedziba w Oslo, ktory sktada sie z pieciu cztonkéw
norweskiego parlamentu.

Opracowal i przygotowal: Wojciech Streich

GtOS UCZELNI * nr11-12/2021

33



34

Piotr Ztomanczuk

To, co czujesz,

czyli medyczny Nobel 2021

Gdyby oczysci¢ drzwi percepcji, kazda rzecz jawitaby sie taka, jaka jest: nieskoriczona.

Tegoroczna Nagroda Nobla w zakresie fizjologii
lub medycyny zostata przyznana za fundamental-
ne prace badawcze dotyczace tego, w jaki sposéb
informacja o bodzcach termicznych i dotykowych
jest zapisywana w komodrkach receptorowych
majacych zdolnos¢ do odbioru tych modalnosci
bodzcow.

Nagroda 2021 uzupetnia dtuga liste noblow-
skich wyréznien dla neurofizjologéw, a w szcze-
golnosci dla badaczy systeméw czuciowych. Za-
czynajac od 1944 roku (zréznicowanie neurondéw
receptorowych), poprzez lata 1961 (recepcja
dzwiekéw w $limaku ucha wewnetrznego), 1967
(odbiér sygnatéw swietlnych w siatkéwece), 1981
(o$rodkowe mechanizmy analizy bodZcéw wzroko-
wych), 1991 (funkcje kanatéw jonowych - podsta-
wowe dla molekularnych mechanizméw odbioru
bodzZcow przez komérki), 1994 (biatka G i ich zna-
czenie dla przekazu informacji o bodzcu do wne-
trza komérki), 2000 (przekaz sygnatéw w uktadzie
nerwowym), 2004 (recepcja bodZzcéw wecho-
wych), 2019 (recepcja zmian poziomu tlenu), az
do tegorocznego wyrdznienia, Komitet Noblowski
wydaje sie docenia¢ zaréwno elegancje - czasami
bardzo skomplikowanych - metod badawczych,
jak i znaczenie wynikéw tych badan.

Dwaj wyrdznieni amerykanscy badacze: Da-
vid Julius i Ardem Patapoutian, poswiecili swoje
kariery rozwigzywaniu problemu - jak to okreslit
prof. Patapoutian - stonia siedzagcego w kacie po-
koju, o ktérym wszyscy wiedza, ale udajg, ze go nie
ma. Tym ,stoniem w pokoju” byto przez dtugi czas
pytanie, w jaki sposdb informacje o dotyku i tem-
peraturze sg zapisywane w uktadzie nerwowym.

Matzenstwo Nieba i Piekta

William Blake (1757-1827)

Wszyscy wiemy, ze odczuwamy te bodzce, ale wie-
dza o tym, jaki jest mechanizm fizjologiczny tego
odczuwania, przez dtugi czas pozostawata bardzo
ograniczona. Dopiero prace dwéch Amerykanéw
pozwolity zrozumie¢ na poziome molekularnym,
jak pojawienie sie tych bodzcoéw jest przektadane
na jezyk uktadu nerwowego - czyli zmiane stanu
elektrycznego neuronalnych bton komérkowych.
Btona komoérkowa w stanie spoczynku jest
bardzo mato przepuszczalna dla jakichkolwiek
czasteczek obdarzonych tadunkiem elektrycz-
nym - w tym takze jednoatomowych jonéw takich
jak séd, potas czy wapn. Zmiany o charakterze
elektrycznym (w rozktadzie tadunkéw po obydwu
stronach btony) zachodzace na btonie komarkowej
neuronu sg podstawowym ,narzedziem” przekazu
informacji w obrebie uktadu nerwowego. Moleku-
larnym podtozem pojawiania sie tych zmian jest
modyfikacja struktur biatkowych zwanych kana-
tami jonowymi. Kanaty jonowe sg duzymi, ztozo-
nymi biatkami, ktére penetrujg btone w poprzek,
zachowujgc kontakt zaréwno ze S$rodowiskiem
wewnetrznym komorki, jak i ze $Srodowiskiem ze-
wnatrzkomoérkowym. Zmiana struktury tych kana-
téw wiaze sie z otwieraniem - nomen omen - ka-
natu przeptywu dla danego typu jonu. Btona staje
sie przepuszczalna dla tego jonu. Zmiana struktury
biatka kanatowego jest rezultatem pojawienia sie
bodzca specyficznego dla danego typu kanatu.
W zwigzku z tym, zdolno$¢ neuronu do zarejestro-
wania zmiany w $rodowisku zewnetrznym (bodzca)
zalezy od tego, jaka populacja kanatéw jonowych
wystepuje w jego btonie komodrkowej. Proces
Lprzetozenia” energii bodzca (np. mechanicznego
odksztatcenia btony) na zmiane elektrycznego sta-
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David Julius i Ardem Patapoutian

nu btony nazywany jest ,transdukcjg sensoryczng”
i zalezy od reakcji struktury kanatu na pojawiajacy
sie bodziec. Aby zrozumiec transdukcje sensorycz-
na danego typu bodzca, konieczne jest znalezienie
i opisanie kanatéw jonowych odpowiedzialnych za
ten proces. Tegoroczni noblisci dokonali wtasnie
tego: scharakteryzowali kanaty zwigzane z trans-
dukcja sensoryczng, dtugo naukowo zaniedbywa-
nych, bodzcéw dotykowych i termicznych.

Pierwszym zadaniem dla kazdego z dwadch,
pracujacych niezaleznie, laureatéw byto znalezie-
nie biatek, ktére mogty by¢ kandydatami na ele-
menty budujace kanaty jonowe wrazliwe na inte-
resujgce ich bodzce. W tym pierwszym, zmudnym
etapie badan, obydwaj wykorzystali metody ge-
netyczne, polegajace na selektywnej zmianie eks-
presji genéw kodujgcych biatka, ktére mogty by¢
elementami budujgcymi kanaty jonowe wrazliwe
na dany bodziec.

W laboratorium prowadzonym przez prof. Ju-
liusa badano wrazliwos¢ komérek na bodzce ter-
miczne. W tym przypadku manipulacja genetycz-
na polegata na tym, ze umieszczano ,podejrzane”
geny w sklonowanych komorkach, ktére w stanie
niezmodyfikowanym nie reagowaty na takie bodz-
ce. Do weryfikacji tego, czy w wyniku dodania
genu kodujacego okres$lone biatko, komodrka stata
sie komorka termoczutg wykorzystano kapsaicy-
ne. Kapsaicyna byta juz wtedy substancje znang
jako chemiczny aktywator komérek termoczutych.
Wywotywata ona taka sama reakcje komorki jak
bodziec termiczny. Stata sie ona tatwiejszym (niz
zmiana temperatury otoczenia) do zastosowania
w praktyce laboratoryjnej testerem termoczutosci
modyfikowanych komorek.

Grupa prof. Patapoutiana, zainteresowana
czuciem dotyku, zastosowata odmienng metode

manipulacji genetycznej. Badacze wykorzystali ko-
morki, ktére bez zadnych modyfikacji reagowaty
zmiang stanu elektrycznego btony na jej mecha-
niczne odksztatcenie. W celu wykrycia, jakie biat-
ko jest odpowiedzialne za te reakcje,. Zastosowali
tzw. ,silencing” (wyciszenie), czyli zahamowanie
ekspresji pojedynczych genéw - kandydatéw na
geny kodujace kanaty wrazliwe na bodziec me-
chaniczny. Jezeli taka komodrka, po wyciszeniu
danego genu, przestata reagowac na mechanicz-
ny bodziec odksztatcenia btony komodrkowej, to
biatko kodowane przez wyciszony gen stawato
sie dobrym kandydatem na biatkowy kanat od-
powiedzialny za transdukcje sensoryczna bodzZca
mechanicznego.

Obydwie bardzo pracochtonne metody oka-
zaty sie skuteczne. Obydwu laboratoriom udato
sie wyizolowac¢ geny, a nastepnie biatka budujace
kanaty wrazliwe na dziatanie bodzcéw, ktérymi za-
interesowani byli badacze.

Kolejnym etapem byty badania elektrofizjo-
logiczne majace na celu potwierdzenie, ze wyi-
zolowane kanaty rzeczywiscie zwiekszajg prze-
puszczalnoé¢ btony dla jonédw po zadziataniu
odpowiedniego bodzca.

Badania tego typu byty wykonywane przez
kazdego z nagrodzonych badaczy i wykorzysty-
waty metody elektrofizjologiczne pozwalajace na
bezposredni pomiar pradu przeptywajacego przez
kanaty jonowe. Scharakteryzowane i sklonowane
biatka kanatowe byty wbudowywane w btony ho-
dowanych linii komérkowych. Takie sklonowanych
linie komérkowe tatwiej jest utrzymywac przy
zyciu i poddawac¢ analizie elektrofizjologicznej.
W tego typu badaniach wykrywane moga by¢ nie
tylko prady powstajgce w wyniku otwarcia okre-
slonej grupy kanatow jonowych, ale takze wzrosty
stezenia okre$lonych jonéw we wnetrzu komor-
ki. Na przyktad, naptyw jonéw wapniowych do
wnetrza komorki mozna zaobserwowad, stosujac
barwnik fluorescencyjny Fura-2. Barwnik ten po
przeniknieciu do wnetrza komorki wigze sie z na-
ptywajacymi do wnetrza komoérki jonami wapnia
i w wyniku tego jest aktywowana reakcja fluore-
scencyjna widoczne pod mikroskopem.

Potaczenie metod genetycznych z metodami
elektrofizjologicznymi pozwolito obydwu grupom
badawczym pod kierunkiem tegorocznych laure-
atéw precyzyjnie opisac i przeanalizowac proce-
sy zachodzace w komoérkach pobudzanych przez
bodZce termiczne i mechaniczne.

GtOS UCZELNI * nr11-12/2021

35



36

Jedna z istotnych obserwacji dokonanych
w laboratorium prof. Juliusa dotyczyta receptora
wysokotemperaturowych bodzcéw termicznych -
VR1 (nazywanego tez TRPV1). Badaczom udato
sie wykazac, ze receptor i zwigzany z nim kanat jo-
nowy reaguja w taki sam sposéb na podwyzszong
temperature jak i na obecnos$¢ kapasaicyny. Reak-
cja na obydwa czynniki jest elementem odpowie-
dzi o charakterze bélowym i na poziomie recep-
tora objawia sie aktywacja tych samych kanatéw
i takich samych pradéw jonowych naptywajacych
do wnetrza komérki. O ile reakcja bolowa na wy-
soka temperature jest w petni zrozumiata i ma za
zadanie uruchomienie reakcji chroniacej przed
poparzeniem, to znaczenie wptywu kapsaicyny na
VR1 nie jest oczywiste. Z punktu widzenia proce-
sOéw ewolucyjnych nie mozna tatwo wyttumaczy¢
takiego oddziatywania tej substancji. Kapsaicyna
jest aktywnym sktadnikiem bardzo ostrych papryk
z rodzaju Capsicum (chili) powodujacym smakowe
odczucia silnej ostrosci na pograniczu bdlu. Po-
dobne wrazenia piekgcego bdélu mozna wywotaé
aplikujac kapsaicyne na obszar delikatnej skéry
(np. w okolicy oka czy nosa). Kucharze uzywajacy
papryk chili wiedza zapewne, ze wystarczy do-
tkna¢ tych okolic reka, ktéra przed chwilg zetkneta
sie z ostrg papryka, zeby wywotaé wysoce nieprzy-
jemna reakcje w postaci piekgcego bélu. Bezwzgle-
du na znaczenie ewolucyjne, dziatanie kapsaicyny
wzbudzito poczatkowo sporo zainteresowania
wsréd kompanii farmaceutycznych. Uwazano, ze
znajomosc jej wptywu na receptory zaangazowane
w reakcje bolowe moze doprowadzi¢ do odkrycia
nie-opioidowych lekéw przeciwbdélowych. Nieste-
ty, proby stosowania rozmaitych pochodnych kap-
saicyny w celu zablokowania rekacji receptorow
zaangazowanych w reakcje bélowe nie powiodty
sie. W przypadku czesci z tych substancji, nawet
jezeli wykazywaty dziatanie przeciwbdlowe, ich
systemowe podanie wigzato sie z groznymi zabu-
rzeniami systemu regulacji temperatury wnetrza
ciata. Wszak receptory te sg przede wszystkim ele-
mentem ztozonego systemu termoregulacyjnego,
ktérego zadanie - utrzymywanie stabilnej tempe-
ratury wnetrza ciata - jest niezwykle wazne dla
funkcjonowania catego organizmu, a w szczegol-
nosci dla uktadu nerwowego i immunologicznego.
Jak dotad, mimo poczatkowo duzego finansowego
zaangazowania firm farmaceutycznych, nie udato
sie uzyska¢ uniwersalnego nie-opioidowego leku
przeciwbdlowego opartego na znajomosci dziata-

nia kapsaicyny na receptory VR1. Kapsaicyna jest
jednak wykorzystywana w niektérych schorze-
niach zwigzanych z lokalnymi reakcjami bélowymi.
Zaobserwowano, ze przy dtugotrwatym podawa-
niu wysokiego stezenia kapsaicyny, receptory VR1
adaptujg sie i przestajg wykazywac silne reakcje
na jej obecnos¢. Doswiadczenia dnia codziennego
potwierdzaja taka zaleznos¢: osoby czesto spozy-
wajace bardzo ostre potrawy, nie odczuwajg ich
ostrosci jako szczegdlnie nieprzyjemnej czy boles-
nej - ich receptory zaadaptowaty sie do wysokie-
go poziomu kapsaicyny. Taka adaptacja jest wy-
korzystywana w miejscowych, bolesnych stanach
zapalnych skéry pojawiajacych sie czasami u oséb
cierpigcych na pétpasiec. W boélowej reakcji skéry
objetej stanem zapalnym biorg udziat takze recep-
tory VR1. Okazuje, ze skuteczng metodg ograni-
czenia bolesnego pieczenia skéry w przebiegu
potpasca jest zastosowanie medycznych bandazy
wysyconych kapsaicyna. Powodujg one adaptacje
receptoréw i zmniejszenie odczuwania bélu.

Laboratorium profesora Patapoutiana (nieza-
leznie i réwnolegle z badaniami profesora Juliu-
sa) takze opisato molekularne podstawy dziatania
jednego z receptoréw temperaturowych. Receptor
ten wraz ze zwigzanym z nim kanatem jonowym
jest odpowiedzialny za transdukcje bodzZcéw ni-
skotemperaturowych (ponizej 23*C). Co ciekawe,
takze ten receptor (nazwany TRPMS8) moze by¢
aktywowany nie tylko bodZcem termicznym, ale
takze chemicznym. W tym przypadku takie same
prady jonowe, jak te wywotane obnizeniem tem-
peratury ponizej 23*C, mogg by¢ wywotane przez
mentol, substancji produkowanej przez rosliny
z rodzaju Mentha (miety). Jednym z ulubionych
napojow w goracych klimatach sg napoje zawie-
rajgce wtasnie miete. Wywotuja one ,podrobione”
odczucie chtodu aktywujac receptory niskotempe-
raturowe TRPM8. Mentol ma takze liczne zasto-
sowania medyczne zwigzane z jego lokalnym dzia-
taniem przeciwbélowym (na podobnych zasadach
jak kapsaicyna). Czesto bywa sktadnikiem tabletek
do ssania na stany zapalne gardta czy kremoéw na
lokalne skérne stany zapalne.

Najciekawszym osiggnieciem profesora Pata-
poutina jest jednak opisanie dwéch mechanore-
ceptoréw - receptorow reagujacych na odksztat-
cenie btony komorkowe;j. Te dwa receptory ucisku,
Piezo 1 i Piezo 2 (nazwanych greckim terminem
okreslajacym ucisk), s3 odpowiedzialne za wiele
kluczowych funkcji naszych organizméw. Obydwa
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receptory sg zwigzane z kanatami jonowymi i wy-
wotujg zmiany przepuszczalnosci btony dla jondw,
podobnie jak opisane termoreceptory. Piezo 1 wy-
stepuje poza uktadem nerwowym (np. w erytro-
cytach, w $cianach naczyn krwionosnych). Piezo
2 jest zwigzany z uktadem nerwowym, w ktérym
odpowiada za czucie dotyku, ale takze za pro-
piorecepcje, czyli odbiér bodzcéow zwigzanych
Z pozycja naszego ciata i napieciem miesniowym.
Analiza bodZcéw z proprioreceptoréw odbywa sie
poza nasza $wiadomoscig i umozliwia utrzymanie
réwnowagi, skoordynowane skurcze miesni a tak-
ze jest warunkiem normalnego rozwoju ontoge-
netycznego. Brak receptoréw Piezo 2 prowadzi
w modelach zwierzecych (myszy) do nieodwra-
calnych i czesto $miertelnych zaburzen rozwoju
zwiazanych z pozycja poszczegodlnych czesci ciata.
Receptor Piezo 1 jest, z kolei, kluczowy dla rozwo-
ju embrionalnego uktadu krwionosnego. Mutacje
gendéw kodujacych ten receptor/kanat prowadza
do $miertelnych zmian.

Tegoroczna Nagroda Nobla jest zwigzana
bardziej z fizjologiczna niz medyczna czescia tej
nagrody. Jednak fizjologiczne odkrycia dokonane

przez dwoéch laureatow sg tak podstawowe, Ze
posiadaja kolosalny potencjat wptywu na leczenie
rozmaitych schorzen, czesto obecnie nieuleczal-
nych i szczegdlnie dotkliwych. Jednym z takich
spektakularnych przyktadéw jest choroba nazy-
wana rodzinnym syndromem bdlu epizodyczne-
go. Jest to rzadka choroba genetyczna zwigzania
z okresowym wystepowaniem silnych boéléw kon-
czyn. Béle te pojawiaja sie m.in. w wyniku gwat-
townych zmian temperatury i majg charakter neu-
ropatyczny. Pare lat temu wykazano, ze syndrom
ten jest zwigzany z mutacjg genu kodujacego je-
den z receptoréw zimna - TRPA1 pochodzacego
z tej samej rodziny receptoréw czuciowych co
TRPV1 (VR1).

Nie mozna zapominaé¢ o dodatkowym aspek-
cie odkry¢ tegorocznych noblowskich zwyciezcow.
Zmyst dotyku i propriorecepcja sg jednymi z trud-
niejszych do odtworzenia w robotyce. Przyktado-
wym problemem zwigzanym z tymi zmystami jest
takie zaprogramowanie podzespotéw robotycznej
reki, zeby dton obejmujac szklanke z woda wywie-
rata na nig odpowiedni nacisk w czasie jej podno-
szenia. Z jednej strony nacisk powinien by¢ wy-
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starczajagco duzy aby szklanka sie nie wyslizgneta,
z drugiej za$ strony nacisk nie moze by¢ zbyt duzy
poniewaz moze skutkowac zgnieceniem szklanki.
Dopdki szklanka jest zawsze taka sama, to prob-
lem nie jest duzy, ale przy zmiennosci wielkosci
szklanki, jak i ilo$ci zawartej w niej wody, operacja
moze stac sie bardzo skomplikowana. Nasze syste-
my czuciowe, ktorych podstawowym elementem
sg receptory Piezo 2, radzg sobie z tym problemem
dos¢ tatwo. By¢ moze bardziej precyzyjna analiza
ludzkich systemoéw czuciowych pozwoli lepiej od-
wzorowac naszga (nieskromnie piszac) doskonatosé
w systemach robotéw przysztosci.

Réwnie fascynujace jak odkrycia dokonane
przez Davida Juliusa i Ardema Patapoutiana sg ich
drogi zyciowe.

Profesor Julius urodzit sie w Brighton Beach
w Brooklynie w Nowym Jorku - w rodzinie rosyj-
skich Zydéw Ashkenazi. Po studiach w prestizo-
wych Massachusetts Institute of Technology i Uni-
wersytecie Kalifornijskim w Berkeley, dotaczyt do
laboratorium Richarda Axela (laureata Nagrody
Nobla w 2004 roku) na Uniwersytecie Columbia
w Nowym Jorku. W czasie pobytu w Kalifornii
i Nowym Jorku zainteresowato go dziatanie sub-
stancji psychoaktywnych, takich jak LSD i zwiazki
zawarte w grzybach halucynogennych. Te zainte-
resowania sktonity go do podjecia szerszych badan
na temat tego jak sSrodowisko zewnetrzne oddzia-
tywuje na ludzki uktad receptorowy i stworzenia
wtasnego laboratorium w Uniwersytecie Kalifor-
nijskim w San Francisco, gdzie kontynuuje swoje
eksperymenty do dzisiaj.

Profesor Ardem Patapoutian jest amerykan-
skim imigrantem w pierwszym pokoleniu. Jego
zyciorys moze by¢ uznany za spetnienie ,amery-
kanskiego snu”. W wieku osiemnastu lat wyemi-
growat z objetego dziataniami wojennymi Libanu
do Stanéw Zjednoczonych. Chciat studiowac¢ me-
dycyne, ale nie miat pieniedzy, zeby optaci¢ studia.
Przez rok zarabiat, piszac horoskopy dla armenskiej
gazety, rozwozac pizze i podejmujac sie réznych
innych prostych zaje¢. W koncu zostat przyjety
na studia biologiczne w Uniwersytecie Kalifor-
nijskim w Los Angeles. Tam - jak sam mowi - za-

kochat sie w badaniach naukowych i postanowit
zmienic¢ Sciezke swojej kariery. Uzyskat doktorat
w California Institute of Technology i kontynuowat
studia w Kalifornijskim Uniwersytecie w San Fran-
cisco. W 2000 roku zostat profesorem w Scripps
Research Institute, a od 2014 roku jest badaczem
w prestizowym Howard Hughes Medical Institute.

Zastanawiajac sie nad badaniami tegorocz-
nych laureatéw Nagrody Nobla w dziedzinie fizjo-
logii lub medycyny, nie udato mi sie unikna¢ poza-
naukowej refleks;ji.

Po pierwsze sadze, ze nagrody te sg $wiade-
ctwem nie tylko ciezkiej pracy i uporu w dazeniu
do celu nagrodzonych badaczy, ale takze efektyw-
nosci ,amerykanskiego tygla”, w ktérym nawet ci
najbiedniejsi przybysze moga ciezka praca i ambi-
cja dostac sie na szczyty drabiny spotecznej. Histo-
ria profesora Patapoutiana jest tego znakomitym
przyktadem.

Druga refleksja jest zwigzana z szerszym kon-
tekstem nagrodzonych badan. Wyniki pracy oby-
dwu noblistéw wskazujg na to, ze nasze zmysty,
zrédto naszej wiedzy o otaczajagcym nas Swiecie,
moga by¢ czasami oszukiwane. Substancje che-
miczne moga pozorowaé odczucie ciepta lub
zimna. Wyniki badan dotyczace innych uktadéw
recepcyjnych potwierdzajg te obserwacje. Epige-
netyczne modyfikacje nerwéw przewodzacych
informacje o bodzcach wechowych moga modu-
lowac nasze $wiadome odczucia zapachowe. Siat-
kéwka jest zdolna do antycypacji ruchu i przesyta
do mdzgu juz zmodyfikowane sygnaty nerwowe.
Diagnoza William’a Blake’a zawarta w motto tego
artykutu nie wydaje sie wiec zbyt daleka od praw-
dy. Nasze postrzeganie swiata zewnetrznego jest
ograniczone wptywem proceséw ewolucyjnych,
ktérych efektem nie jest wyksztatcenie systemu
postrzegajgcego catg zewnetrzng rzeczywistosc.
System percepcyjny jest tylko systemem, ktéry
pozwala nam przezy¢ w otaczajacym nas $wiecie,
ale niekoniecznie przekazuje nam petna prawde
o tym Swiecie.

Dr Piotr Ztomariczuk — Wydziat Lekarski Collegium Me-
dicum UMK
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O Swietach i dzieciach

- Dla dzieci Swieta sa czyms innym niz dla doro-
stych?

- Mysle, ze i wiele dzieci, i dorostych z utesk-
nieniem czeka na Swieta, cho¢ powody moga by¢
nieco inne. Pamiec¢ dziecka nie siega tak daleko jak
dorostego i czesto poprzednie Swieta albo nie sg
przez dzieci pamietane (w przypadku maluchéw),
albo s3 bardzo odlegtym wspomnieniem. Dlate-
go Swieta, zwtaszcza dla matych dzieci, sa czyms
niezwyktym, przezywanym jakby po raz pierwszy.
Pewnie wielu z nas pamieta jak samo przezywato
Swieta lub obserwowato swoje dziecko tak bardzo
zaangazowane emocjonalnie, ze nie mogto zasna¢
w oczekiwaniu na prezenty, choinke itp. Oczywi-
$cie duzo zalezy od tego, jak czesto, rozmawiajac
z dzie¢mi, wracamy do tego, jak wygladaty po-
przednie Swieta, czy ogladamy z dzie¢mi zdjecia
z Wigilii, ttumaczymy, czym sa Swieta i jakie zwy-
czaje sie z nimi wiaza. Mysle, ze dzieci szczegdlnie
sie ciesza, jesli moga angazowac sie w przygoto-
wania $Swigteczne wraz z rodzicami czy dziadkami.

Fot. Andrzej Romanski

Kazda wtasnorecznie wykonana ozdoba $wiagtecz-
na, zatkniecie na szczycie choinki szpica lub po-
wieszenie gwiazdy z pomoca mamy czy taty moze
by¢ okazjg do budowania rodzinnej wspdlnoty,
ale tez poczucia sprawstwa, swiadomosci, ze i ja
moge zrobi¢ co$ waznego dla catej rodziny, jestem
jej wazna czeécia. Swieta to tez $wietna okazja do
wspolnego wspominania. Czesto w codziennym
posépiechu nie mamy czasu na opowiadanie his-
torii rodzinnych. Moim zdaniem tworzenie takiej
wspolnej rodzinnej narracji, poznawanie $wiata
z czasOw dziecinstwa rodzicéw i dziadkow pozwa-
la dziecku na oderwanie sie od tego, co dzisiejsze,
dobrze znane i w rezultacie na lepsze rozumienia
Swiata i bliskich oséb.

- Wiekszosc dzieci w jakims okresie wierzy w Mi-
kotaja. Czy to jest dla nich dobre? Czy i w jaki spo-
sob pozbawiac je tej wiary?

- Zaczne od tego, ze niestety nie ma jednej,
dobrej odpowiedzi na te pytania. Pewnie gdyby
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byta, to niemal kazdy z rodzicéw by za nig poda-
zyt i wprowadzit w zycie. Niestety i w psychologii
wychowawczej, i w pedagogice jest tak, ze nie ma
ztotych zasad, ktére sprawdza sie w przypadku
kazdego dziecka. Cho¢ oczywiscie sg takie spra-
wy, co do ktérych zgodziliby sie niemal wszyscy;
na przyktad - Ze kary cielesne nie sg odpowiednig
technika wychowawcza. Co jakis czas pojawiaja sie
jednak pewne mody, trendy, ktére odrzucaja to, co
byto i przechylajg szale w przeciwnym kierunku.
Mam tu na mysli na przyktad popularne jaki$ czas
temu wychowanie bezstresowe. Poza tym wycho-
wanie dzieci to obszar, w ktérym na pewno istot-
ne sg wartosci. Wiele zalezy po prostu od tego, na
czym nam zalezy. A wiec na przyktad, czy chcemy,
zeby nasze dzieci myslaty samodzielnie, dazyty do
realizacji wtasnych celéw, czy tez najwazniejsze
jest dla nas, by umiaty nawigzywac dobre relacje
z ludzmi. Kazdy rodzic czy nauczyciel ma swoje
przemyslenia na temat tego, co jest celem wycho-
wania, ale nie mozna zapominaé, ze rownie waz-
ne w tym wszystkim jest dziecko. To od jego cech
bardzo wiele zalezy! Tak wiec dla jednego dziecka
wiara w Mikotaja bedzie czyms$ naturalnym i be-
dzie trwata dtugo, inne dziecko samo domysli sie
W pewnym momencie, ze to niemozliwe, by jedna
osoba dostarczyta wszystkim dzieciom na $wiecie
prezenty w czasie jednej nocy. Mysle, ze czesto
dzieci do takich wnioskéw dochodza same. Oczy-
wiécie zadajg rodzicom pytania na ten temat i do-
brze by byto odpowiadac na nie z wyczuciem. Nie
polecatabym odpowiedzi typu ,Masz juz siedem
lat, powinienes$ wiedzied, ze to niemozliwe”. Moze
dobrym sposobem bedzie przyblizenie dziecku re-
alnej postaci $w. Mikotaja, opowiedzenie, kim byt
i co robit, oraz pokazanie zwigzku pomiedzy jego
postawa a obecnym zwyczajem. Mysle, ze warto
tez miec na uwadze, ze dzieci rozmyslajg nad wie-
loma sprawami, nie czerpig informacji tylko od nas,
od innych oséb czy z medidéw, ale réwniez same
sobie pewne zjawiska uktadajg w gtowach. Oczy-
wiscie w réznym wieku i w réznych okolicznos-
ciach te wyjasnienia bedg inne. Ale to, co méwimy
do naszych dzieci, a przede wszystkim to, jak sie
zachowujemy w ich obecnosci, niewatpliwie ma

znaczenie.

- Nie mozna wiec jednoznacznie powiedziec, ze
z dzieckiem nalezy by¢ szczerym?

- Te szczero$¢ mozna rdéznie rozumied.
Oczywiscie nie jestem zwolenniczka podawania
dzieciom nieprawdziwych informacji, ale bardzo
wazny jest tutaj sposdb, w jaki pewne rzeczy im
przekazemy. Forma ma znaczenie. Inaczej bedziemy
okreslone zjawiska ttumaczy¢ trzylatkowi, a inaczej
opowiem o nich nastolatkowi. Dobrym przyktadem
jest tutaj znana pewnie wszystkim wiekowa juz se-
ria bajek dla dzieci pt. Byto sobie zycie. Jak pewnie
wiekszo$¢ z Panstwa pamieta, w bajce tej skom-
plikowane procesy zachodzace w ciele cztowieka
byty pokazane w sposéb przystepny dla dzieci,
na przyktad transportujgce tlen czerwone krwin-
ki przedstawiano jako ludziki noszace przejrzyste
kuleczki. Prawdopodobnie nikt z nas nie powie,
ze bajka ta zawierata ktamstwa, cho¢ tak napraw-
de czerwone krwinki wygladajg zupetnie inaczej.
Powiemy, Ze bajka ta zawiera metafory pewnych
zjawisk - wykorzystuje konteksty znane dziecku
do wyjasnienia znacznie bardziej skomplikowanych
zagadnien. Z drugiej strony uwazam jednak, ze nie-
dobrze jest nadmiernie chroni¢ dziecko przed trud-
nymi stronami zycia. Mozemy oczywiscie dyskuto-
wac nad tym, co oznacza w tym kontekscie stowo
»2nhadmiernie”, ale kazdy z nas pewnie odpowie na to
pytanie inaczej. Mam tylko na mysli, ze w ktéryms$
momencie swojego zycia kazdy z nas napotyka
jakie$ trudnosci. Dobrze, by stopniowo przygoto-
wywac dziecko do radzenia sobie z nimi. Ale nie
,Wrzucajac je na gteboka wode”, tylko ttumaczac
mu to, co sie dzieje i towarzyszac mu. Bardzo
wazne jest przyblizanie dziecku trudnych wyda-
rzen, jeszcze zanim majg one miejsce. Zobrazuje to
przyktadem. Nasze dziecko czeka wizyta u lekarza.
Jezeli kilka dni wczeéniej poswiecimy troche czasu
na pobawienie sie z dzieckiem w wizyte u dokto-
ra, obejrzenie z nim jakiej$ bajki, w ktérej bohater
byt w podobnej sytuacji, i pézniej o tym porozma-
wiamy, to mamy duza szanse, ze wizyta w przy-
chodni bedzie dla naszego dziecka pozytywnym
doswiadczeniem.

- Dziekuje za rozmowe.
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Patrycja Maliszewska

Resweratrol - naturalny zwiazek
wspomagajacy funkcje kognitywne

Od wiekéw preparaty roslinne stuzyty jako Zréd-
fa drogocennych zwigzkéw, miedzy innymi tych
o dziataniu medycznym. Znany wszystkim kwas
salicylowy, popularny pod nazwa aspiryny, zostat
wyizolowany z drzewa - wierzby (Salix L.). W tym
artykule zostanie przyblizone dziatanie innego
zwiazku - resweratrolu, nalezacego do grupy anty-
oksydantéw.

Czym s3 antyoksydanty?

Ludzki organizm zawiera sie¢ systemoéw chronia-
cych swoje komoérki przed zniszczeniem. Jednym
z czynnikdw stresowych dla wielu typow komoarek
jest nadmierna liczba wolnych rodnikéw - reak-
tywnych form tlenu (ang. Reactive Oxygen Species,
ROS) czy azotu (ang. Reactive Nitrogen Species, RNS).
Za sprawa wysokiej reaktywnosci chemicznej, moga
uszkadza¢ btony lipidowe, a nawet materiat ge-
netyczny - DNA, w konsekwencji prowadzac do
niekorzystnych mutacji. W stanie idealnej, nieza-
burzonej homeostazy, nasze ciata posiadajg wro-
dzong, czynng zdolnos$¢ do usuwania szkodliwych
ROS i RNS. Niestety, na skutek promieniowania
stonecznego, narazenia na dziatanie Srodowisko-
wych toksyn (chemicznych i biologicznych) czy tez
pod wptywem dymu tytoniowego, indukowana jest
nadmierna produkcja wolnych rodnikéw, prowadza-
ca do zaburzen metabolizmu, a nawet choréb, mie-
dzy innymi uktadu sercowo-naczyniowego i uktadu
nerwowego. Przyktadowo moze przyczyniac sie do
rozwoju dolegliwosci takich jak cukrzyca, artretyzm,
miazdzyca lub choroba Altzheimera i choroba Par-
kinsona, a takze powodowac uszkodzenie siatkéwki
i pogarszac¢ wzrok oraz przyspieszaé proces starze-
nia, gdyz znany jest fakt, ze wraz z wiekiem, orga-
nizm niejako gromadzi wieksze pule ROS, ktére da-
lej uszkadzajg komoérki réznych tkanek na zasadzie
efektu domina. Jednakze te negatywne skutki moga
by¢ mitygowane przez egzogenne substancje - wy-
zej przytoczone przeciwutleniacze, ktére maja zdol-
no$¢ hamowania propagacji reakcji ftancuchowej
uruchomionej przez wolne rodniki.

Zrédta przeciwutleniaczy

Mozna powiedzied, ze natura nas rozpieszcza w ka-
tegorii naturalnych substancji przeciwutlenajacych.
Na rynkach, czy tez pétkach sklepowych, znajduje-
my peten wachlarz pokrewnych zwigzkéw w postaci
owocow (gtéwnie czerwonych), warzyw, orzechdw,
grzybow, a takze w ziotach, herbatach, kawie, cze-
koladzie, a nawet w czerwonym winie, gdyz reswe-
ratrol znajduje sie w wysokim stezeniu w skoérkach
i pestkach winogron, ktére s3 z kolei wykorzystywa-
ne w procesie fermentacji czerwonego wina. Ponad-
to produkty te zawdzieczajg swe zywe kolory wtas-
nie antyoksydantom. Zaliczamy do nich polifenole
(flawonoidy, antocyjany, lignany), karotenoidy (ksan-
tofile, karoteny, likopeny) oraz witaminy (rozpusz-
czalna w ttuszczach witamina E oraz rozpuszczalna
w wodzie witamina C). Badania wskazuja, ze zwtasz-
cza polifenole i karotenoidy, wykazujg szeroki za-
kres dziatan przeciwzapalnych, bakteriostatycznych,
przeciwwirusowych i przeciwnowotworowych.

Korzysci zdrowotne

Obecnie przeprowadzono szereg badan klinicznych,
podczas ktérych sprawdzano oddziatywanie reswe-
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ratrolu na kultury tkankowe, jak i na cate organizmy -
ludzkie i mysie. Mimo to, nie s3 w petni poznane
skutki i szlaki metaboliczne, w ktére zaangazowany
jest ten antyoksydant. Jednym z pierwszych badaczy
testujacych dziatanie resweratrolu byt doktor David
Sinclair, profesor genetyki Uniwersytetu Medyczne-
go w Harvardzie. Wraz z wspétpracownikami odkryli
w 2003 roku, ze resweratrol stymuluje przezywal-
nos$c¢ komorek i zarazem hamuje proces starzenia sie
u organizméw modelowych - drozdzy oraz myszy,
dzieki aktywacji tak zwanego genu dtugowieczno-
sci - SIRT1, a takze stymulacji procesu autofagii, czyli
kontrolowanej degradacji wtasnych komorek i orga-
nelli komdrkowych. Kilka lat pdézZniej, eksperymenty
wykonane na dziewietnastu pacjentach przez Bras-
ny6 i wspodtpracownikéow wykazaty, ze opisywany
polifenol poprawiat wrazliwo$¢ komérek na insuline
u pacjentéw z cukrzyca typu 2. Wedtug hipotezy au-
torow, jest to efekt zmniejszenia stresu oksydacyjne-
g0 przez egzogenny przeciwutleniacz, co z kolei pro-
wadzi do bardziej wydajnej sygnalizacji hormonalnej
insuliny poprzez szlak z wykorzystaniem receptorow
katalitycznych - kinaz tyrozynowych. Ze wzgledu na
aspekty etyczne, wiekszo$¢ badan obecnie przepro-
wadza sie na myszach laboratoryjnych. Eksperymenty
te wskazaty, ze resweratrol moze zapobiega¢ rakowi
skory, chroni¢ przed powiktaniami uktadu sercowo-
-naczyniowego, wspomagac utrzymanie homeosta-
zy metabolizmu cukréw, oraz zdrowie osrodkowego
i obwodowego uktadu nerwowego, poprzez zmniej-
szanie stanu zapalnego, stymulacje neuroplastyczno-
$ci i neuroogenezy u gryzoni, zwtaszcza w obrebie
hipokampu, odpowiedzialnego za pamiec. Jednakze
nadal wiele watpliwosci pozostawia poréwnywanie
tysiecy wynikéw uzyskanych w badaniach na zwie-
rzetach z jedynie setkami-dziesigtkami wynikéw préb
klinicznych z udziatem pacjentow.

Nadzieje i jednoczesnie podstawe do dalszych
badan przynosi badanie z 2020 roku przeprowa-
dzone przez grupe naukowcéw z Uniwersytetu Po-
tuniowej Australii. Grupa badawcza liczaca az 129.
ochotnikow przeszta 12-miesieczng kuracje z pre-
paratem bogatym w resweratrol. Wyniki tego testu
klinicznego wykazaty, ze osoby poddane suplemen-
tacji odznaczaty sie poprawiong wydajnoscia funkgji
kognitywnych, za sprawa zwiekszonego przeptywu
moézgowego (ang. cerebral blood flow, CBF), ktory
z kolei powoduje sprawne dostarczanie tlenu i od-
prowadzanie zbednych produktéw przemiany ma-
terii w obrebie mézgu, zwtaszcza u kobiet w wieku
postmenopauzalnym.

Perspektywy na przysztosé

Jedna z najszybciej rozwijajacych sie i najbardziej do-
chodowych gatezi przemystu jest przemyst farmaceu-
tyczny. Specjalisci donosza, ze obecnie produkowane
i testowane s3 setki nowych, syntetycznych zwigzkéw,
ktdére potencjalnie moga wykazywac silniejsze dziata-
nie przeciwnowotworowe czy tez spowalnia¢ proce-
sy neurodegeneracyjne w bardziej wydajny sposob
niz naturalny resweratrol i pokrewne jemu zwiazki.
Wszystkie testy kliniczne jednakze wymagaja duzo
czasu i statystycznie istotnej préby pacjentéw, by do-
wiesc¢ jednoznacznie skutki preparartu. Jednakze war-
to doda¢, ze zywnos$¢ bogata w resweratrol i inne anty-
oksydanty jest traktowana jako zywno$¢ funkcjonalna,
czyli taka, ktoérej spozywanie udowodniono potencjat
zdrowotny, zwtaszcza w stanach chorobowych.
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Marek Jurgowiak

Leki na dobre i na zte,
czyli specyfika terapii osob starszych

Poprawnos¢, a co za tym idzie: skutecznosé, lecze-
nia farmakologicznego oséb starszych stanowi jed-
no z kluczowych wyzwan wspoétczesnej medycyny.
Udowodnione jest, ze u starszych chorych stoso-
wanie wielu lekéw nie tylko sprzyja pojawieniu sie
dziatan niepozadanych i interakcji miedzylekowych,
ale takze zwieksza ryzyko pogorszenia sprawnosci
funkcjonalne;j.

Z badan przeprowadzonych w Stanach Zjed-
noczonych wynika, ze ryzyko hospitalizacji wsréd
0s6b powyzej 65. roku zycia bedace wynikiem dzia-
tan niepozadanych lekéw jest ponad szesciokrotnie
wieksze niz w populacji ogdélnej. Az 28% hospitaliza-
cji w tej grupie wiekowej jest zwigzane z przyjmo-
wanymi lekami, z czego 70% z dziataniami niepo-

»Wazne jest by nigdy nie przestac pytac.
Ciekawo$¢ nie istnieje bez przyczyny.
Kto nie potrafi pytac nie potrafi zy¢”.

Albert Einstein
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zadanymi lekéw. W badaniach przeprowadzonych
w Holandii wykazano, ze nawet 46,5% hospitalizacji
zwigzanych ze szkodami powstatymi na skutek bted-
nej terapii prawdopodobnie mozna byto zapobiec.

Dzieki wtasciwej farmakoterapii oséb w wieku
podesztym, uwzgledniajacej specyfike zmian in-
wolucyjnych organizmu, mozna utrzymac zdrowie
i prowadzi¢ skuteczna terapie tej coraz wiekszej
obecnie grupy pacjentéw. Efektywna i bezpieczna
farmakoterapia 0séb starszych wynika ze zrozumie-
nia wptywu efektéw starzenia na farmakokinetyke
i farmakodynamike stosowanych lekéw.

Wiele jednostek chorobowych wystepujacych
w okresie staros$ci charakteryzuje sie niespecyficz-
noscia objawéw. Taka odmiennosc kliniczna stanowi
przyczyne zaréwno trudnosci diagnostycznych, jak
i terapeutycznych. Typowym dla wieku podesztego
jest tez zjawisko charakteryzujace sie tym, ze poja-
wienie sie zmian chorobowych w jednym narzadzie
zwieksza ryzyko objecia procesem chorobowym
kolejnych narzadow. Wielonarzadowos¢ zmian
jest wypadkowa pogarszania sie funkcji wszystkich
narzaddéw, a to z kolei jest efektem starzenia or-
ganizmu. Ogdt zmian bedacych efektem proceséw
inwolucyjnych organizmu stawia przed efektyw-
na terapia wymogi dotyczace wtasciwego doboru
leku i jego dawki, uwzgledniajac juz stosowane leki
i wspotistniejagce choroby, monitorowanie terapii
i jej efektéw odlegtych, a takze, na co zwraca sie
obecnie duzg uwage, wspoétprace lekarz - pacjent.

Leki dziataja inaczej

Znamienny jest wptyw wieku pacjenta na farmakoki-
netyke i farmakodynamike lekéw. Farmakokinetyka
obejmuje czynniki wptywajace na ilos¢ leku docie-
rajgcego do receptora - wchtanianie, dystrybucje,
metabolizm oraz wydalanie. Farmakodynamika do-

tyczy wptywu leku na receptory. Biorac pod uwage
specyfike farmakokinetyki i farmakodynamiki oséb
starszych, nalezy podkresli¢ zmiany dotyczace obje-
tosci dystrybucji lekéw, ostabienia ich metabolizmu
w watrobie, zmniejszenia klirensu nerkowego, zmie-
niong wrazliwos¢ receptoréw tkanek docelowych
oraz wptyw na te zmienne istniejacych choréb.

Zmiany dotyczace farmakokinetyki i farmako-
dynamiki u oséb starszych okreslaja jednoczesnie
podstawowgq zasade farmakoterapii pacjentéow tej
grupy wiekowej. Leczenie powinno by¢ rozpoczete
od matych dawek leku i stopniowego ich zwieksza-
nia. Pozwala to na stopniowy wzrost stezenia leku
i tym samym minimalizowanie mozliwosci wystgpie-
nia objawoéw niepozadanych.

W trakcie starzenia sie zachodzg zmiany w ukta-
dzie pokarmowym, ktére moga wptywaé na szyb-
kos¢ i wielko$¢ wchtaniania lekow. Ro$nie pH soku
zotadkowego, zmniejsza sie wydzielanie kwasu sol-
nego i trypsyny, ostabiona zostaje perystaltyka jelit,
zmniejsza sie powierzchnia wchtaniania oraz prze-
ptyw krwi w jelitach. Obecnie uwaza sie, ze zmia-
ny te nie powodujg w istotny sposéb uposledzenia
wchtaniania z przewodu pokarmowego lekéw trans-
portowanych na drodze transportu biernego (wiek-
szo$¢ lekéw). Zaburzenie wchtaniania moze nato-
miast dotyczy¢ lekéw absorbowanych na drodze
transportu czynnego takich jak preparaty wapnia,
zelaza, oraz witamin B, i B,.

Zmienia sie dystrybucja lekéw na skutek zmian
starzeniowych zachodzacych w organizmie. Zwiaza-
ne jest to ze zwiekszeniem ilosci tkanki ttuszczowej
i zmniejszeniem catkowitej ilosci wody organizmu,
zmniejszeniem masy migesniowej, zmniejszeniem po-
jemnosci wyrzutowej serca, zmniejszeniem perfuzji
tkankowej, obnizeniem stezenia albumin osoczo-
wych, wzrostem stezenia kwasnej alfa-1-glikoprote-
iny. Wzrost zawartosci tkanki ttuszczowej o kilkana-
Scie-kilkadziesiagt procent wigze sie ze zwiekszeniem
objetosci dystrybucyjnej lekéw rozpuszczalnych
w ttuszczach. Ma to wptyw na wydtuzenie okresu
ich poéttrwania i wzrost ryzyka kumulacji takich le-
kéw jak diazepam, oksazepam, haloperidol, chloro-
promazyna, amitryptylina, dezypramina, werapamil,
amiodaron, glutetymid, klometiazol.

Zmniejszenie objetosci dystrybucyjnej lekow
rozpuszczalnych w wodzie, ktére ma miejsce na sku-
tek spadku catkowitej objetosci wody w organizmie
(z 60% do 45% masy ciata) prowadzi do szybszego
osiggniecia maksymalnego stezenia lekéw w suro-
wicy i szybszego efektu terapeutycznego. Jedno-
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czes$nie rosnie ryzyko efektu toksycznego takich
lekéw, do grupy ktérych nalezg sole litu, morfina,
digoksyna, propranolol, atenolol, sotalol, acebutolol,
antybiotyki amino glikozydowe, cymetydyna, teofi-
lina, hydrochlorotiazyd.

Na dystrybucje lekéw ma takze wptyw ich
stopien zwigzania z biatkami osocza. Wraz z ros-
nacym wiekiem maleje w organizmie stezenie al-
bumin, cho¢ catkowita ilo$¢ biatka nie zmienia sie.
W przypadku wspétistnienia dodatkowych czyn-
nikdw powodujacych hipoalbuminemie, takich jak
choroby nowotworowe, choroby watroby, czy nie-
dozywienie moze dochodzi¢ do istotnych zmian
stopnia wigzania lekéw z albuminami i zwiekszenia
ich wolnej, czynnej farmakologicznie frakcji a tym
samym wystgpienia dziatan niepozadanych. Nie
ma to istotnego znaczenia w przypadku lekéw sta-
bo wigzanych przez albuminy, jednak w przypadku
lekéw silnie wigzanych (powyzej 90%) zmiany sa
istotne klinicznie. Do takich lekdw naleza tréjpier-
$cieniowe leki przeciwdepresyjne, benzodiazepiny,
kwas walproinowy, leki przeciwpsychotyczne, war-
faryna, pochodne sulfonylomocznika, sulfonamidy,
niesteroidowe leki przeciwzapalne, kwas acetylosa-
licylowy, propranolol.

Woatroba i nerki

Istotnym czynnikiem modyfikujgcym farmakokine-
tyke lekéw jest ich eliminacja z organizmu, ktéra
zalezna jest miedzy innymi od proceséw biotrans-
formacji w watrobie. Metabolizm watrobowy lekow
zachodzi w dwéch fazach. Faza pierwsza obejmuja-
ca procesy utleniania i redukcji wraz z wiekiem jest
zaburzona. Faza druga, w ktoérej zachodza reakcje
sprzegania lub syntezy do form rozpuszczalnych
w wodzie i wydalanych przez nerki przebiega pra-
widtowo.

Obnizenie metabolizmu watrobowego jest na-
stepstwem zmniejszenia masy watroby i przeptywu
krwi przez narzad, a nie wynikiem zmniejszonej ak-
tywnosci enzymoéw. Jednak na aktywnosé enzymow
watrobowych u oséb starszych moga mie¢ wptyw
niektére jednoczes$nie przyjmowane substancje
i leki. Szczegdlnie dotyczy to aktywnosci izoenzy-
mow cytochromu p450, ktéra hamuje szereg lekow,
w tym fluoksetyna, paroksetyna, fuwoksamina,
haloperidol, bupropion, dilitiazem, werapamil, lan-
zoprazol, omeprazol, tiklopidyna, flukonazol, keto-
konazol. Podobne dziatanie majg substancje obec-
ne w soku grejpfrutowym. Sugerowane jest wobec

tego preferencyjne stosowanie lekéw, ktore podle-
gaja metabolizowaniu jedynie w drugiej fazie meta-
bolizmu lekowego w watrobie czyli np. lorazepam
zamiast diazepamu.

Znaczacy wptyw na wydalanie metabolitow
lekéw u oséb w wieku podesztym majg zmiany
czynnosciowe nerek. Obnizeniu ulega przesacza-
nie ktebuszkowe i klirens kreatyniny co powoduje
wydtuzenie okresu poéttrwania lekdw usuwanych
przez nerki. Funkcja nerek u zdrowych oséb po
50 roku zycia ulega w kazdej nastepnej dekadzie
zycia ostabieniu o okoto 10%. Podczas pomysinego
starzenia rzadko wystepuje obnizenie przesaczania
ktebuszkowego powodujace wzrost poziomu kre-
atyniny w surowicy powyzej 1,5mg/100ml czyli
wartoséci wskazujacej na chorobe nerek. Dawki
lekéw wydalanych przez nerki wymagaja ustalenia
nie na podstawie stezenia kreatyniny w surowicy
(prowadzi to do przedawkowania leku) lecz na pod-
stawie klirensu kreatyniny. Funkcja nerek podlega
dynamicznym zmianom, dlatego dawki lekéw sto-
sowanych przez dtuzszy czas powinny by¢ modyfi-
kowane nie tylko ze wzgledu na wiek i stan zdrowia
ale réwniez uwzgledniajgc stan nawodnienia orga-
nizmu, ktéry u oséb w zaawansowanym wieku jest
zmienny.

Wiele lekéw jednoczesnie to problem

Badania przeprowadzone w Polsce w ramach pro-
gramu PolSenior potwierdzajg istnienie zjawiska
wielolekowosci wérdd oséb starszych. Prawie % ba-
danych w wieku 55-59 lat nie zazywata regularnie
zadnych lekéw, podczas gdy dotyczyto to tylko co
dziesigtego badanego w wieku 65 i wiecej lat. Za-
réwno $rednia liczba lekéw pobieranych przez oso-
by starsze, jak i rozpowszechnienie wielolekowych
schematdéw leczenia sa w Polsce wysokie.
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Leki sg czestg przyczyna ostrego uszkodzenia
watroby (zwtaszcza u kobiet), jednak za przewle-
kte choroby watroby leki s odpowiedzialne tylko
w okoto 1% przypadkéw. Obraz kliniczny i histo-
patologiczny przewlektych polekowych uszkodzen
watroby jest zréznicowany i moze obejmowac
sttuszczenie, zapalenie, wtdknienie, czy tez nisz-
czenie matych przewodoéw zoétciowych. Do lekdw,
ktére podczas przewlektego stosowania sg przy-
czyng nieprawidtowosci stwierdzanych podczas
laboratoryjnych testéw watrobowych nalezg meto-
treksat, tamoksyfen, amiodaron, heparyna, kortyko-

steroidy, leki przeciwdepresyjne, niesteroidowe leki
przeciwzapalne, leki hipolipemizujace, tyreostatyki
i leki przeciwdrgawkowe. Czesto$¢ stosowania tych
lekdéw zwieksza sie u oséb w wieku podesztym, co
potwierdzaja takze kolejne badania PolSenior, ktére
dotyczyty ponad 5 tys. pacjentow, w tym wiekszosci
0s6b w przedziale wieku 65 i wiecej lat.

W kontekscie udokumentowanego negatywne-
go wptywu wielolekowosci na sprawnos$¢ funkcjo-
nalng oséb starszych zaleca sie ograniczenie nad-
miernej konsumpcji lekéw w tej grupie wiekowe;j.
Istotng wydaje sie takze coraz bardziej potrzebna
edukacja zdrowotna oséb starszych tak, aby sku-
tecznie zapobiega¢ nadmiernej konsumpcji lekdw
w tej grupie wiekowej zwtaszcza w odniesieniu do
lekéw dostepnych na rynku bez recepty, oraz ol-
brzymiej oferty rynku dotyczacej srodkéw znanych
jako suplementy diety.

Dr n. med. Marek Jurgowiak — adiunkt w Katedrze Bio-
chemii Klinicznej Collegium Medicum Uniwersytetu Mi-
kotaja Kopernika (Bydgoszcz, Toruti), Rada Programowa
Centrum Nowoczesno$ci Mtyn Wiedzy w Toruniu i Torun-
skiego Festiwalu Nauki i Sztuki oraz,, Wiadomosci Akade-
mickich”

Magdalena Schulz

Dieta podczas Swiat Bozego Narodzenia
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Na co dzien osoby, ktérym zalezy na osiggnieciu
zatozonego celu dietetycznego, trzymaja sie okre-
slonego sposobu zywienia - licza kilokalorie i licz-
be makrosktadnikéw zjadanych w ciggu dnia oraz
starajg sie wybierac¢ produkty o wysokiej wartosci
odzywczej. | wtedy nadchodzi grudzien... Zblizaja
sie Swieta Bozego Narodzenia i wiele oséb zamiast
czerpac rados¢ z tego okresu, boi sie, ze zniweczy
efekty, na ktére pracowato kilka miesiecy.

Zastanawiajg sie, czy nadal rygorystycznie trzy-
mac sie swojego planu i odmawia¢ sobie Swigtecz-
nych przysmakow, czy zrobi¢ sobie kilkudniowa
przerwe i pozwoli¢ sobie na wszystko?
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Otéz zadne z tych rozwigzan nie jest dobre. Staraj-
my sie unikac skrajnosci i podejscia ,100% albo nic”,
ktére jest najczestszg przyczyng zaniechania po-
stanowien. Odmawiajac sobie wszystkich tradycyj-
nych potraw, bedziemy odczuwali, ze co$ nas omija
i same $wieta, ktére sg raz w roku, nie beda nas
cieszyty. Natomiast spozywanie nadmiernych por-
cji ,na zapas” przyczyni sie do przejedzenia, ztego
samopoczucia oraz wyrzutdow sumienia po okresie
Swigtecznym.

Przyrost masy ciata

Przyrost masy ciata jest zalezny od liczby przyj-
mowanych kilokalorii w stosunku do zapotrzebo-
wania energetycznego organizmu. Kiedy liczba
spozywanych kilokalorii przewyzsza liczbe kilo-
kalorii wydatkowanych, nadmiar energii gromadzi
sie w tkance ttuszczowej. W efekcie czego tyjemy.
Czy przez te kilka $wiatecznych dni mozliwe jest
przytycie? Tak. Wzrost tkanki ttuszczowej o 1kg
nastepuje po spozyciu okoto 7000-8000 kiloka-
lorii powyzej zapotrzebowania energetyczne-
go. Generujac nadwyzke kaloryczng rzedu 2000
kcal na dobe, po kilku dniach na wadze mozemy
sprawi¢, ze pojawi sie dodatkowy kilogram tkanki
ttuszczowej. Jednak wzrost masy ciata nie zawsze
musi oznacza¢ przyrost tkanki ttuszczowej. Po-
wodem moze by¢ réwniez chwilowe zatrzymanie
wody w organizmie lub zalegania resztek pokar-
mowych w jelitach. Nalezy jednak mie¢ na uwa-
dze, ze okres Swigteczny trwa zazwyczaj dtuzej
niz 2-3 dni. Czas przygotowan rowniez sprzyja
dodatkowemu podjadaniu, natomiast po Bozym
Narodzeniu czesto okazuje sie, ze przygotowali-
$my zbyt duzo jedzenia, ktére przeciez nie moze
sie zmarnowac. To wtasnie dojadanie poswiatecz-
nych resztek najbardziej sprzyja przybieraniu na
wadze w tym okresie. Warto zatem przygotowac
mniej jedzenia niz zazwyczaj, aby nie musie¢ wy-
biera¢ pomiedzy przejedzeniem a marnowaniem
Zywnosci.

Aby unikna¢ znacznego przyrostu masy cia-
ta w okresie swiagtecznym, warto zachowac¢ umiar
w jedzeniu oraz zwiekszy¢ wydatek energii w ciggu
dnia, czyli aktywnos$¢ fizyczna. Swietnie sprawdzi
sie Swigteczny spacer czy rodzinne gry i zabawy. Je-
sli bedziemy mieli troche szczescia i spadnie $nieg,
mozna wybrac sie na sanki, ulepi¢ wspodlnie batwana
lub stoczy¢ bitwe na $niezki.

Wieczerza wigilijna

Skoro w Wigilie spozywamy obfitg kolacje, wiele
0sOb uwaza, ze przez caty dzien nie powinny nic
jes¢. Teoretycznie w ten sposdb oszczedzg kilokalo-
rie i beda mogty bez wyrzutéw sumienia zje$¢ wiecej
wieczorem. W praktyce jednak catodniowa gtodéw-
ka moze zakonczy¢ sie niepohamowang konsump-
cjg duzo wiekszych ilo$¢ jedzenia, niz w przypadku
niepomijania wczesniejszych positkéw. Dodatkowo,
spozycie jednorazowo zbyt duzych ilosci pozywie-
nia moze sie zakonczy¢ uczuciem ciezkosci oraz bé-
lem brzucha. Trawienie tak duzego positku wymaga
duzych naktadéw energii, dlatego po kolacji moz-
na odczuwaé zmeczenie. Aby uniknaé przejedze-
nia w Wigilie nalezy spozy¢ lekkie $niadanie oraz
obiad, a wieczorem pozwoli¢ sobie na nieco wiecej.

Nic nie stoi na przeszkodzie, aby osoby dbajace
o linie skosztowaty wszystkiego podczas wieczerzy,
jesli rzeczywiscie bedzie to kosztowanie, a nie obja-
danie sie. Spozywanie $wigtecznych potraw powin-
no byc¢ przyjemnoscia, dlatego warto delektowac sie
ulubionymi potrawami. Positki nalezy spozywac po-
woli, doktadnie przezuwajac kazdy kes. Niech Zota-
dek ma szanse zawiadomi¢ mdzg, ze juz sie napetnit.
Dzieki temu unikniemy przejedzenia.

Podczas kolacji wigilijnej warto kierowa¢ sie
zasada naktadania natalerz mniejszych porcji $wia-
tecznych przysmakéw. W ten sposob bedziemy
mieli okazje sprobowac wiekszej liczby dan, a przy
tym unikna¢ wyrzutéw sumienia. W trakcie wiecze-
rzy najlepiej ograniczy¢ sycace dodatki w postaci
ziemniakdw czy chleba. S3 one czescig codziennej
diety, wiec przez te kilka dni lepiej z nich zrezygno-
wac na rzecz rzadziej spozywanych potraw.

Prébujac ciast, warto naktada¢ sobie potowe
porcji, poniewaz w przypadku, kiedy ktéres nam
wyjatkowo zasmakuje mozna dotozy¢ drugie pét.
W ten sposdb bedziemy usatysfakcjonowani, ale
spozyjemy jeden kawatek ciasta zamiast dwdch.

Kiedy pojawi sie uczucie sytosci, odejdzmy od
stotu i przez pare godzin zajmijmy sie czyms innym.
Suto zastawiony przez caty dzien stét sprzyja nie-
kontrolowanemu podjadaniu, a tym samym ciagtej
pracy uktadu pokarmowego, ktéry i tak w czasie
Swiat jest bardziej obcigzony. W zwigzku z tym pa-
mietajmy o minimum dwdch godzinach odstepu
pomiedzy positkami (a najlepiej 3-4 godzinach),
bez podjadania. Jest to niezwykle wazne réwniez
na co dzien, poniewaz w okresie przerw miedzy po-
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sitkami oraz postu nocnego nastepuje pobudzenie
wedrujacego kompleksu mioelektrycznego (MMC).
Jest to cykliczna aktywno$¢ elektromechaniczna
miesni gtadkich przewodu pokarmowego, ktéra
dziata jak miotetka w jelitach i ma na celu usuniecie
niestrawionych resztek pokarmowych. MMC rozpo-
czyna sie po okoto 90 minutach od spozytego posit-
ku i trwa az do rozpoczecia nastepnego.

Napoje

Napoje alkoholowe oraz gazowane bardzo czesto
sg obecne na $wigtecznym stole. Warto pamietaé,
ze alkohol, oprécz wysokiej wartos$ci energetycznej
oraz niskiej wartosci odzywczej, pobudza réwniez
apetyt. W zwigzku z czym po wypiciu jego wiekszej
ilosci nie tylko wpadna dodatkowe kilokalorie z sa-
mego alkoholu, ale przyczyni sie on takze do niekon-
trolowanego spozycia wiekszej ilosci jedzenia. Pijac
symboliczne iloséci alkoholu, najlepiej wybra¢ wy-
trwane wino. Natomiast spozywanie stodkich napo-
jow gazowanych wraz z ttustym jedzeniem czesto
jest przyczyna wzdec. Sg one takze zrédtem cukru,
czyli bezwartosciowych kilokalorii, ktére i tak prze-
waznie w tym okresie spozywamy wraz z wypieka-
mi. Najlepszym wyborem bedzie woda niegazowana
lub herbata. Aby wspomadc trawienie, siegajmy po
herbaty ziotowe, np. miete, rumianek, pokrzywe,
napary z imbiru, kopru wtoskiego czy mniszka le-
karskiego.

Dietetyczne swieta?

Cze$¢ oso6b, ktére na co dzien przyktadajg duza
wage do jakosci diety, decyduje sie przygotowywac

tradycyjne $wiateczne potrawy w lzejszej wersji.
Czesto takie modyfikacje nie wptywaja negatywnie
na smak potrawy, natomiast na pewno przyczynig
sie do lepszego samopoczucia po kolacji. Dobrym
pomystem jest przygotowanie ryby w piekarniku za-
miast smazonej w panierce i na duzej ilosci ttuszczu.
Ttuste gatunki mies oraz serow mozna zamieniac
na te chudsze. Do wypiekdw natomiast warto re-
dukowac ilo$¢ dodanego cukru lub zamienia¢ go
na ksylitol, erytrytol albo stewie. Modyfikowanie
tradycyjnych przepiséow zalezy wytacznie od nas,
jednak warto wprowadzi¢ takie rozwiazania, jesli
u cztonkéw rodziny wystepuja choroby dietozalez-
ne, np. cukrzyca, hiperlipidemia, problemy trawien-
ne. W przypadku wystepowania alergii, celiakii czy
przewlektych choréb uktadu pokarmowego, zmiany
w przepisach sg koniecznoscig. Osoby chorujace na
celiakie musza uwaza¢ na nawet najmniejsze ilosci
glutenu w positkach. Na szczescie w obecnych cza-
sach istnieje bardzo duzo zamiennikéw oraz prze-
pisdw na dietetyczne potrawy $wiagteczne, ktérymi
mozna sie zainspirowac.

Spoteczny wymiar jedzenia

Na koniec pamietajmy, ze jedzenie to nie tylko ki-
lokalorie oraz liczba makro- i mikroelementéw. Je-
dzenie stanowi réwniez wazny element zycia spo-
tecznego. Dlatego w okresie $wigt warto doceniac
mozliwos¢ spotkania z bliskimi, spedzenia mito cza-
su rozmawiajac i jedzac pyszne potrawy. Takie sytu-
acje, kiedy nie skupiamy sie na wartosci odzywczej
produktu, a celebrujemy spotkanie w gronie najbliz-
szych, sa elementem budowania prawidtowych
relacji z jedzeniem. Zdrowe odzywianie opiera sie
bowiem na dokonywaniu racjonalnych wyboréw zy-
wieniowych na co dzien oraz $wiadome pozwalanie
sobie na drobne przyjemnosci od czasu do czasu.
W ten sposéb zachowujemy balans miedzy zdro-
wiem fizycznym a zdrowiem psychicznym.

Swieta Bozego Narodzenia sg raz w roku, wiec
nie nakfadajmy na siebie zbyt duzo ograniczen.
Cieszmy sie ze spedzania czasu w gronie najblizszym
oraz mozliwosci spozywania ulubionych potraw.
Najwazniejsza jest mita atmosfera i dobre samopo-
czucie, wiec jedzmy to, co lubimy i co nam stuzy.

Mgr Magdalena Schulz — absolwentka dietetyki Colle-
gium Medicum UMK, dietetyk prowadzqcy poradnie oraz
bloga ,Przewaga zdrowia”
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Marcin Lutomierski

Choinka w jezyku polskim i literaturze

Choinka stata sie nieodtagcznym atrybutem okresu
Swiatecznego i zagoscita nie tylko w réznego typu
przestrzeniach zabudowanych i otwartych, lecz
takze w szeroko rozumianej kulturze symbolicznej.
Z bogactwa zagadnien, jakie wiaza sie z choinka,
warto dzi$ wybrac i przyjrzec sie tym, ktére sa mniej
,0czywiste” niz wierzenia czy przesady zwigzane
z wiecznie zielonym drzewkiem. Dlatego ten arty-
kut bedzie dotyczyt przyktadéw obecnosci choinki
w jezyku polskim i literaturze funkcjonujacej na ro-
dzimy rynku wydawniczym. Najpierw jednak kilka
stéw o tradyciji...

Tradycja

Z réznych opracowan etnograficznych mozemy do-
wiedzie¢ sie, ze zwyczaj ozdabiania drzewek igla-
stych z okazji Swiat Bozego Narodzenia wywodzi sie
najprawdopodobniej z niemieckiej wéwczas Alzacji,
a pierwsze wzmianki o nim pochodzg z XVIi XVII w.
Na ziemiach polskich tradycja ta przyjmowata sie
stopniowo, od przetomu XVIII i XIX w., najpierw
gtéwnie na ziemiach zachodnich i w miastach?.

Jeszcze do ok. potowy XX wieku na ziemiach
polskich w regionach centralnych, wschodnich i po-
tudniowych wieszano pod sufitem podtaznika (pod-
tazniczke, sad lub rajskie drzewko), czyli matg sosne,
Swierk albo ich gataZ, a nastepnie ozdabiano owo-
cami, optatkami czy bibutami. Niekiedy mocowano
je na drucianym kole. Ponadto przybijano podtazniki
do drzwi, ptotéw i obrazéw, wierzac w ich magiczna
moc - m.in. wtasciwosci ochronne?.

Zdaniem Katarzyny Smyk, autorki monografii
poswieconej choince, drzewko to ,mozna zaliczy¢
do kategorii znakéw symbolicznych o ztozonym
sensie, wieloaspektowej motywacji i réznorodnych
funkcjach™, taczacych elementy chrzescijanskie
z mitycznymi i magicznymi.

t Zob. m.in. B. Ogrodowska, Zwyczaje, obrzedy i tradycje
w Polsce. Maty stownik, Warszawa 2001.

2 Por. A. Zadrozynska, Swietowania polskie. Przewodnik po
tradycji, Warszawa 2002; A. Kostrzewa, H. M. topatyn-
ska, Przewodnik po Bozym Narodzeniu, Torun 2014.

3 K. Smyk, Tresci symboliczne bozonarodzeniowej choinki,
[dostep na: kulturaludowa.pl, dostep, 07.11.2021 r.].

Jezyki sens

Choince, nazywanej takze drzewkiem swigtecznym,
od dawna przypisuje sie réznorodng symbolike. Ga-
tezie drzew iglastych, podobnie jak oliwkowe czy
laurowe, byty symbolem szczescia, dostatku i wiecz-
nego zycia.

W interpretacji chrzescijanskiej choinka jest
postrzegana jako wigilijne czy bozonarodzeniowe
drzewko, znak upamietniajgcy noc Bozego Naro-
dzenia, odwzorowanie drzewa rajskiego, jak réw-
niez symbol nowonarodzonego Jezusa i Chrystusa-
-Odkupiciela.

Natomiast w obyczajowosci Swieckiej, jak
przypomina jeden ze stownikéw jezyka polskiego,
choinka to takze ,uroczystos¢ odbywajaca sie przy
ubranym drzewku w okresie Bozego Narodzenia lub
Nowego Roku, urzagdzana dla dzieci”.

Z choinka i jej bogatymi ozdobami wigze sie za-
réwno symbolika kulturowo-religijna, jak i znaczenia
potoczne - wcigz obecne w jezyku. Oto przyktady:

- choinka jako nieduze drzewo iglaste,

- choinka jako sztuczne drzewko ozdobne,

4 Maty stownik jezyka polskiego, red. E. Sobol, Warszawa
2000, s. 87.
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- urwac sie z choinki, czyli zachowywaé w dziw-
ny, zaskakujacy, sposéb; by¢ niezorientowa-
nym w sytuacji; nie wiedziec¢ co sie dzieje,

- dosta¢/otrzyma¢ cos pod choinke, czyli
w prezencie z okazji $wiat Bozego Narodze-
nia,

- organizowac¢ choinke, czyli przygotowywac
uroczysto$é¢, zwykle szkolng (o czym byta
mowa powyzej).

Bohaterka literatury

Motyw choinki jest dosy¢ popularny w literaturze,
zwtaszcza pieknej i wspomnieniowej. Najczesciej

jednak $wigteczne drzewko stanowi nieodtaczny re-
kwizyt zwigzany z okresem swiat Bozego Narodze-
nia. Choinka w roli gtéwnego motywu - bohaterki -
wystepuje znacznie rzadziej, cho¢ na przestrzeni lat
pojawia sie wielokrotnie. Oto kilka interesujgcych
przyktadow.

Z literatury Swiatowej na szczegdlng uwage za-
stuguje przettumaczona na jezyk polski basn Hansa
Christiana Andersena (1805-1875) Choinka - adre-
sowana nie tylko do dzieci (zresztg, jak wiele utwo-
réw stynnego basniopisarza). W warstwie dostow-
nej jest to opowiesc¢ o drzewku, ktére zostaje Sciete
i przeznaczone na $wigteczna choinke, a po krétkim
pobycie w domu trafia na jego strych, nastepnie za$
zostaje porabane i spalone. W warstwie metafo-
rycznej mozna odczytac te historie drzewka - ktére
zgodnie z basniowg antropomorfizacjg czuje i mysli
jak cztowiek - jako filozoficzna refleksje nad szczes-
ciem i ludzka egzystencja. Majac dobre warunki do
zycia w lesie, choinka wcigz marzyta o tym, zeby
urosnac i poznac $wiat, a pdzniej - zeby trafi¢ do
jakiego$ domu na Gwiazdke i poznac $wiat. Chociaz
promienie stoneczne i powietrze moéwity jej: ,Ciesz
sie swojg mtodoscia”, ona nie stuchata ich. Z czasem
opuscita las i trafita do zamoznego domostwa, jed-
nak od momentu wyciecia az do porzucenia i spale-
nia doznawata ciggtych rozczarowan, tylko przepla-
tanych krotkimi chwilami szczescia. A wreszcie, jak
mowi narrator basni ,wieczér minat, choinka prze-
mineta i opowies¢ o niej tez; mineto, mineto, i tak
przeming wszystkie historie”.

W literaturze polskiej choinka jest gtéwng bo-
haterka wierszy adresowanych do dzieciecych od-
biorcéw. Pierwszy lub jeden z pierwszych takich
utwordow napisat Stanistaw Jachowicz (1796-1857)
i zatytutowat go Piosnka o choince. Jak mozna sie
domyslac, poeta wyrazit w wierszu rados¢ z okazji
nadchodzacego Bozego Narodzenia: ,Macie, dzieci,
dos¢ uciechy / Z tej zielonej jodeteczki; / Ztote wi-
sza tu orzechy, / Swieczki btyszcza jak gwiazdeczki...
/ | czerwone tez jabtuszka / Do dzieci sie usmiecha-
ja; / Az z radosci drza serduszka, / Bo¢ przesliczng
gwiazdke majg”.

Swiatecznemu drzewku poswiecita kilka wier-
szy Maria Konopnicka (1842-1910). W utworze
Choinka w lesie opartym na serdecznym dialogu sa
zawarte pytania wyrazajace troske o tytutowa bo-
haterke: ,A kto te choinke / Zasiat w ciemnym lesie?

5 H. C. Andersen, Choinka, w: tenze, Basnie, z dunskiego
przetozyta B. Sochanska, Poznan 2005, s. 63.
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/ [...] Akto te choinke / Ogrzatw ciemnym boru? /
[...] A kto te choinke / Poit w ciemnym gaju? / [...]
A kto te choinke / Wyhodowat z ziarna?”.

Radoscia i satysfakcja z powodu wykonania
ozddéb choinkowych jest przepetniony wiersz Bro-
nistawy Ostrowskiej (1881-1928) Boze drzewko.
Czytamy w nim m.in.: ,Wycinato sie, kleito / Od sa-
miutkiej juz jesieni, / Ale teraz spojrze¢ mito: / Az sie
btyszczy! az sie mieni! / Wszystkosmy zrobili sami:
/ | kéteczka, i tancuszki, / | laleczki, i wydmuszki, /
| koszyczki z orzechami. / | wiaderko, i miseczke, /
| wisiorki z dtugich stomek, / | ztocony $liczny do-
mek, / Co ma w srodku matg swieczke”.

Bardzo entuzjastycznie o Swigtecznych drzew-
kach wypowiada sie podmiot liryczny wiersza Wta-
dystawa Broniewskiego (1897-1962) Choinki. Ty-
tutowe drzewka ,Wyrosty znienacka na $niegu, /
Stanety na placu w szeregu. / Jak dziwnie! Na placu,
wséréd miasta, / Zielona gestwina wyrasta! / Gdy
$nieg jg przyproszy, ubieli, / | oczom, i sercu weselej.
/ Do gwiazdki postoja choinki, / Dla Anki, dla Oli,
dla Inki”. Pozostaje tylko doda¢, ze widok choinek
sprzedawanych na placach, skwerach i parkingach
jest wciaz aktualny.

Swoista geneze $wiatecznych choinek ukazuje
Konstanty lldefons Gatczynski (1905-1953) w wier-
szu Kto wymyslit choinki? Okazuje sie bowiem, ze ,byt

taki czas na $wiecie, / ze wcale nie byto choinek, /
ani jednej, i dzieciot wyrywat sobie piérka / z rozpa-
czy, i ptakata wiewidrka, / co ma ogonek jak dymia-
cy kominek. / Ciezkie to byty czasy niepospolicie, bo
cOz to, prosze was, za zycie / na $wieta bez choinki,
czyste kpinki”. Na szczescie, sg juz choinki i kazde
dziecko wie, ze wymyslit je ,odwazny, dobry czto-
wiek, / co mieszka w chatce na nézkach sowich, / co
go ludzie przezywaja poetq”.

To byty tylko wybrane sposréd wielu przyktady
obecnosci choinki w jezyku polskim i literaturze do-
stepnej polskim czytelnikom.

Niewatpliwie, w choince jest co$ magicznego,
co niezaleznie od senséw - chrzescijaniskich i nie-
chrzescijanskich - kojarzy sie ze szczesciem. Dzieki
tradycji, jezykowi i literaturze choinka ma zapewnio-
ne trwate miejsce w polskiej kulturze i jest trakto-
wana jako symbol rodzimy, cho¢ poczatkowo byta
przeciez czyms$ obcym...

Dr Marcin Lutomierski — Wydawnictwo Naukowe UMK,
Pracownia Badan Kultury i Literatury Dziecieco-Mtodzie-
zowej na Wydziale Humanistycznym UMK
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Jarostaw Dumanowski

Zapomniane
miesa

Historia jedzenia to w duzej mierze historia zapo-
mnienia (jak kazda historia) i dzieje utraty: produk-
tow, rodlin, zwierzat, smaku i zréznicowania. Im
blizej naszych czaséw, to mimo wrazenia obfitosci
i r6znorodnosci, mamy do dyspozycji coraz mniej
gatunkdw, ras i odmian zwierzat oraz roslin. Znamy
ich coraz mniej, nasze jedzenie jest coraz bardziej
ujednolicone i pochodzi z wielkotowarowej produk-
cji, ktora skupia sie na wyrobach najbardziej maso-
wych, jednorodnych i tanich.

Ogromna wiekszos¢ naszego jedzenia pochodzi
dzi$ z kilku zaledwie roslin i kilku gatunkéw zwie-
rzat. W Polsce w praktyce jemy prawie wytgcznie,
statystycznie rzecz biorac, wieprzowine i kurcza-
ka, troche wotowiny i $ladowo juz tylko odrobine
innych rodzajow drobiu. Cho¢ teoretycznie rzecz
biorac, mamy do dyspozycji tez mieso strusia, lamy,
alpaki i renifera, a nawet krokodyla, to te egzotyczne
miesa pozostajg tylko ciekawostka.

Globalizacja, drugi wielki trend w historii je-
dzenia po utracie zréznicowania biologicznego, nie
rekompensuje nam tej pierwszej straty. | chociaz
nieco czesciej niz gdzie$ tam w handlu dostepnym
krokodylem i wielbtgdem mozemy natkngc sie na ar-

gentynska wotowine i o wiele rzadziej na prawdziwe
salami z osliny, to produkty te odgrywajg w naszym
zbiorowym menu marginalna tylko role.

Ujednolicenie i zubozenie naszego menu jest
takze efektem dziatania mediéw. Choc¢ chetnie dzi$
opisuje sie w nich rézne nowinki, egzotyczne pro-
dukty i nieznane dania, to wtasnie media, poczawszy
od wynalezienia druku, a nawet od rekopismiennych
sredniowiecznych ksigzek kucharskich, przyczyni-
ty sie do zatarcia ogromnych réznic regionalnych,
spotecznych, rodzinnych i rozpowszechnienia ujed-
noliconych wzorcéw zywieniowych.

Niektore produkty opisywane w dawnych ksig-
zek kucharskich moga nas dzis zaskakiwac, ale z dru-
giej strony autorzy tych dziet za nic w Swiecie nie
mogliby zrozumie¢, dlaczego jemy juz tylko dwa-trzy
rodzaje miesa. | w szczegdlnosci akurat na pierw-
szym miejscu wieprzowine. W Kuchmistrzostwie,
najstarszej, zaginionej polskiej ksigzce kucharskiej
z ok. 1540 r., ktérej pdzniejsza rekopismienng ko-
pie niedawno odnalezlismy i opublikowalismy razem
z Swittang Butatowa z Biblioteki Narodowej Ukrainy
w Kijowie, znajduja sie np. receptury na wiewioérki.
To sympatyczne zwierzatko stato sie bohaterem
ksiazek dla dzieci i szczesliwie uciekto przed na-
szym nieposkromionym miesozerstwem. Przyktad
ten jest jednak wrecz modelows ilustracja dawnego
biologicznego zréznicowania naszej zywnosci. W tej
samej ksigzce mamy tez recepture na przyrzadzanie
ogona bobra, produktu uznawanego za postny. Ze
wzgledu na duzg zawartos¢ ttuszczu i jego dotkli-
we braki podczas surowego, staropolskiego postu,
ogon bobra byt w dawnej kuchni szczegélnie cenio-
ny. Nie znaczy to wcale, ze bébr byt, czy jest ryba,
o czym wiemy doskonale my i o czym wiedzieli nasi
przodkowie, zyjacy znacznie blizej natury niz my.
Istota postu polegata nie na jedzeniu ryb, ale na spo-
Zywaniu miesa zwierzat ,zimnokrwistych” (wedtug
akurat niedoktadnej tu wiedzy naszych przodkéw),
takich jak ryby, zaby, $limaki, bobry czy wieloryby
oraz niektére ptaki wodne.

Niektérych mies nie jemy, bo juz nie mamy na
to szansy. Historia utraty to nie tylko zapomnienie
czy odrzucenie zrdéznicowania naszego jedzenia
przez wielkotowarowa produkcje zywnosci, ale to
takze zniszczenie naszego $Srodowiska. We wspo-
minanym Kuchmistrzostwie opisano sposéb przyrza-
dzania dropi, ogromnych, bardzo cenionych ptakéw,
zwanych czasem ,polskimi strusiami”. Nasz apetyt
na te wielkie ptaki sprawit, ze ostatnie sztuki zyja-
ce w Polce wyginety kilkadziesiat lat temu. Bliskie
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takiego losu sg inne przysmaki Polakéw sprzed
setek lat: gtuszce, cietrzewie i $nieguty, o mato
nie wyginety opisywane w najstarszych polskich
ksigzkach kucharskich zubry.

W dawnych poradnikach medycznych, opisuja-
cych gtownie lekarstwa przyrzadzane z naturalnych,
roslinnych badz zwierzecych produktéw, natykamy
sie nieraz na wskazania brzmiace dzis$ dla nas co naj-
mniej zaskakujaco. Stefan Falimirz w swym zielniku
z 1535 r. opisat m.in. ,bigosek” (tzn. siekanke) z ptuc
wilka, a w Apteczce domowej z 1704 r. przy opisie
sposdb leczeni kottuna wskazano np. na dobroczyn-
ne skutki jedzenia miesa z jeza, choc¢ zataczony prze-
pis kulinarny brzmiat co najmniej zdawkowo (Jeza
uwarzywszy, go zjesc).

Dziczyzna w naszym wyzywieniu odgrywa dzi$
role minimalng i to nie zdobywanie jedzenia jest
gtéwnym motywem organizacji polowan. Na liscie
ptakdw townych w Polsce wsrdéd 12 innych nie-
szcze$nikébw wystepuje m. in. tyska. Ale czy kto$
kiedys jadt tyske? Jest to, delikatnie méwiac, mieso
niekulinarne i cho¢ mysliwi czasem udowodniaja,
ze jesli zmiesza sie tyske z innym miesem, doda do
pasztetu i zagtuszy sie jako$ ostry odér tranu, to
mozna sprobowac je zjesc... W dawnych ksigzkach
kucharskich tyska byta czasem zaliczana, jako ptak
wodny, do produktéw postnych. Dzisiaj, gdy o takim
rozumieniu postu dawno juz zapomnieliémy, ptak
ten dalej figuruje na liscie ptakdéw townych i zadne
argumenty nie sa w stanie tego zmienic.

W Sredniowieczu i jeszcze czasem w XVI w. na
eleganckich stotach w catej Europie czesto goscity
duze ptaki takie jak tabedzie, czaple, pawie i bocia-
ny. W XVII w. Jan Chryzostom Pasek, eskortujacy
posta moskiewskiego w jego podrézy przez Polske,
byt zdziwiony i wrecz zdegustowany, gdy carski
dostojnik zaprosit go na tabedzi kuper, co w jezyku
wschodniego dyplomaty oznaczato wystawny i wy-
tworny bankiet, ktérego ozdobg byt wtasnie pieczo-
ny tabedz.

Dtugo jedng z wazniejszych ozddb arystokra-
tycznych stotéw byt paw, ktérego wspaniaty ogon
czesto dumnie i malowniczo wystawa z renesan-
sowych i czasem jeszcze barokowych pasztetow
(skomplikowanych konstrukgji z ciasta faszerowane-
go miesem i warzywami, czesto zdobionych figurami
Z ciasta, piérami, gtowami i skrzydtami ptakéw etc.).
Gdy w XVI w. w Europie zaczety rozpowszechniaé
sie amerykanskie indyki, poczatkowo trafiaty raczej
do parkéw i ogrodéw i dopiero z czasem zamienity
sie swym miejscem z pawiem, ktory w XVII w. osta-

tecznie zniknat z kuchni. Indyk to jedyny przedsta-
wiciel amerykanskiej fauny, ktéry na state zagoscit
w menu Europejczykow. Ten ,kur indyjski” czy ,kata-
kucki kur” przypominat drob czasem znany w Euro-
pie, jednak jak kazda innowacja w jedzeniu wzbudzat
czasem obawy i niecheé. Benedykt Chmielowski,
autor Nowych Aten, zwracat w 1746 r., ze chow
indykow jest bardzo drogi, ptaki te sg chorowite
i z trudem przyzwyczajaja sie do polskiego klimatu.
Na dodatek indyk jest ,urokom bardzo podlegty”,
czyli w jaki$ sposob przyciaga czary i ztowrogie za-
klecia. W jeszcze bardziej zaskakujacy sposéb autor
stynnej encyklopedii stwierdzat, ze indyk to potra-
wa ,starodwiecka” (cho¢ w kuchni polskiej rozpo-
wszechnit sie szerzej dopiero w XVIII wieku) i - co
gorsza ,zydowska”.

Zakazane i dozwolone miesa to podstawa
regut koszernosci i szerzej zydowskiej tozsamo-
sci. Odmienne zwyczaje zywieniowe pozwolity
spotecznosciom zydowski zachowac swa odrebnos¢
i tozsamos$¢ w warunkach diaspory. Liste dozwolo-
nych i zakazanych gatunkéw Boég przedstawit Moj-
zeszowi i Aronowi, wskazujac najpierw rzeczowo
ogolna zasade: ,Bedziecie jedli kazde zwierze czwo-
ronozne, ktére ma rozdzielone kopyta, to jest racice,
i ktore przezuwa”. Z tej ogdlnej reguty wynikaja kon-
kretne rozstrzygniecia, zakazujace siegania po mieso
wielbtada, zajaca, $wistaka i wreszcie wieprzowiny.

W warunkach diaspory, zwtfaszcza na pétno-
cy i wschodzie Europy, w surowym klimacie, gdy
wieprzowina byta gtownym Zrédtem ttuszczu po-
wodowato to spore problemy, nikomu jednak nie
przychodzito do gtowy, by jako$ ten zakaz obcho-
dzi¢. W XV w. marranowie (Zydzi, ktérzy przyjeli
chrzescijanstwo) z Potwyspu Iberyjskiego dtugo nie
mogli sie zmusi¢ do siegania po budzacg ich wstret
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i odraze wieprzowine, starajac sie nieraz o uzyska-
nie zwolnien lekarskich od tego przykrego chrzesci-
janskiego obowigzku i z trwogg myslac o testach na
prawowiernosc, ktére z uzyciem stoniny czy boczku
przygotowywali im gorliwi chrzescijanscy sasiedzi.
W Polsce, w zydowskich sztetlach, w ktérych
starozakonni stanowili czasem wiekszos¢ mieszkan-
cow, czesto specjalizowali sie oni w réznych rzemio-
stach spozywczych. Kazda zydowska gmina musiata
zatrudnia¢ rzezaka, ktéry zajmowat sie rytualnym
ubojem zwierzat, w taki sposéb, by dozwolone
w systemie koszerne zwierze (wot, ciele, baran czy
jagnie) wykrwawito sie jeszcze przed zabiciem. Nie-
ktére zwierzeta, ubite w niewtasciwe sposdb, albo
jakie$ partie miesa, zwtaszcza zadnie ¢wierci tuszy,
ktérych czasem nie optacato sie zytowac, sprzeda-
wano wiec chrzescijanom. Jak wynika z dawnych
wykazow cen, tzw. taks wojewodzinskich takie
niekoszerne mieso byto znacznie tansze od tusz
zwierzat ubitych i wykrwawionych (wyzytowanych)
w odpowiedni sposéb. W takich miejscach byta nie-

raz spora podaz tego rodzaju miesa, a wobec sto-
sunkowo matego popytu ze strony niewielkiej grupy
chrzescijanskich klientéw, byto ono znacznie tansze.
Mieso przez wieki byto produktem drogim, eksklu-
zywnym i $wiatecznym, chetnie wiec je kupowano,
w efekcie wielu chrzescijan w okolicach zamiesz-
katych przez wieksze grupy Zydéw jadto znacznie
mniej wieprzowiny i przynajmniej czeSciowo przej-
mowato zwyczaje zywieniowe swych zydowskich
sgsiadow.

Przy wysokiej cenie miesa i niezwyktym wprost
szacunku do jedzenia starano sie wykorzystac¢
wszystkie czesci zwierzecia. Opisy dawnych podro-
béw moga nas dzi$ zaskakiwac inwencja. Za smako-
tyki uchodzity np. znane do dzi$ w kuchni francuskiej
cielece gtowki, nikogo nie dziwity pojawiajace sie na
talerzu sSwinskie uszy, kogucie grzebienie czy krowie
wymiona. Jeszcze bardziej zaskakujaco brzmiag chy-
ba nazwy tego rodzaju produktéw i potraw pozy-
skiwane z dziczyzny. Jan Szyttler, autor pierwszych
popularnych ksigzek kucharskich wydawanych
w Wilnie w pierwszej potowie XIX w., w swej kuchni
mysliwskiej z 1845 r. pisat np. o przyrzadzaniu ,Fla-
kéw z tosia zwyczajnych” i ,Flakach z tosia z kapusta
czerwong”, zachwalat ,tosig poledwice” i ,Racice
z soczewicy” albo po prostu ,Racice (z tosia oczy-
wiscie) na zimno”. Na ciepto lub zimno mozna byto
wedtug wilenskiego mistrza przyrzadzac tapy niedz-
wiedzie. Z cebulka, anyzem gwiazdkowym i cukrem
przyrzadzano sarnie mézgi w jajku. Do pieczonych
pardw pasowaty $ledzie, a ,bataliony” (ptaki bekaso-
wate) podawano w pomidorach.

Ten przeglad dawnego zréznicowania, przyrod-
niczego bogactwa i kulinarnej pomystowosci nie
powinien nam jednak przystoni¢ oczywistego faktu,
ze przez cate wieki miesa jedzono jednak niewie-
le, byto ono drogie i spozywane od $wieta. Nawet
bogaci, z uwagi na czeste i surowe posty, na mieso
nawet nie spogladali. Z drugiej strony podczas Swiat
i rodzinnych uroczystosci, w rzadkich chwilach obfi-
tosci i radosci miesem wprost sie zajadano.

Podczas dawnych dyskusji o poscie, wyznaniu
i jedzeniu wracano jednak uwage, ze szlachetni i po-
wsciagliwi Polacy miesem sie, w przeciwienstwie
do Niemcéw, nie obzeraja, gardzac w szczegdlnosci
yhiemieckiem szpekiem” i wychwalajac ,polska sto-
nine” (ttuste mieso z bietugi, ryby jesiotrowatej).

Przepisy z Kuchmistrzostwa, najstarszej, zaginio-
nej ksigzki kucharskiej, opublikowanej w Krakowie
ok. 1540 r., ktérej odnaleziong kopie niedawno pub-
likowalismy w ksigzce:
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Zbidr dla kuchmistrza tak potraw jako ciast robie-
nia wypisany roku 1757 dnia 24 lipca, opr. i wyd. Du-
manowski J., Butatowa S., Monumenta Poloniae Cu-
linaria, t. VIII, red. J. Dumanowski, Warszawa 2021.

Wiewidrki

Obtup je, a wewngtrz je wymyj czyscie, a zastaw je
w miesnej polewce nie bardzo stonej, a gdy uwrejg,
uczyri na nig z6ttq juche abo czarng. Zéttq tak: przy-
piecz wqgtrobe wiewidrczqg, a ususz grzanek dwie albo
trzy z chleba rzanego, uttuc to w moZdzierzu, a rozpusc
polewkqg miesng i przecadz czyscie. Daj te juche w wie-
widrki, a ukorzen pieprzem, imbierem, muszkatowym
kwiatem, a usmaz na nie jabtek jako na inne zwierzyne,
daj na mise, a pamietaj przysolic.

Czarng zas tak

Wezmi sliwek albo trzesni smazonych, ususz grzanek
Z biatego chleba, zmieszaj octu z wodg, a daj sliwki
zgrzankami tam, aby wewrzaty, a przecedz czyscie przez
chuste, daj do wiewidrek, aby wrzaty, okorzen pieprzem,
imbirem, gozdzikami, a troche szafranu daj na wierzch.

Gtowy sarniej albo cielecej sktadanie

Wezmi kilka gtéw sarnich abo cielecych, obwarz je, a od-
bierz czyscie. Zastawze je zasie, coby uwrzaty, potym
wyt6z na niecki, odbierz z nich miesa, a usiekaj czyscie
na stole, a daj miodu do kociotka, wtéz miesa do niego,
aby sie smazyto i letko warz, a narzu¢ migdatéw dosyc,
rozenkdw, jgdrek wisniowych tam wsyp do tego. Mieszaj,
a okorzen to dobrze pieprzem, gozdzikami, imbierem,
a gdy sie usmazy, wylej z tego kocietka na biatq chuste
dobrze mocnq, a zawies jakoby twardg.

Bobrowy ogon tak rob

WezZmi w popiét ogon, omoczywszy, a warz potym
z ndézkami, przypraw juche, ktéra k temu stuzy: ani
stodka, ani kwasna, a niech bedzie czarna, daj pieprzu,
gozdzikéw, rodzenkdw, a na mise posyp cynamonem.
Jarzebie i dropie w Zéttej jusze

Wezmi kokosz albo potowice, abo ¢wieré, upiecz je czy-
Scie. Wezmi jarzgbki, uwarz je dobrze, udziataj juche,
sttucz w moZdzierzu, a rozpusc tq juchq, w ktérejs wa-
rzyt jarzqbki, przydaj teZ ku tej jusze piotruszczanego
korzenia, aby sie to tam dobrze sttukto. Przecedz to
przez sito, potym wtéz ptaki w juche, a okorzen czem sie
podoba, potym daj na mise.

Prof. Jarostaw Dumanowski — kierownik Centrum Dzie-
dzictwa Kulinarnego na Wydziale Nauk Historycznych
UMK

Sebastian Zurowski

Jezyk a sprawa
zwierzeca

Wiemy o zwierzetach bardzo duzo i wiemy, ze zwie-
rzeta nie mowia, ale to nie oznacza, Zze my zawsze
wiemy, jak o nich moéwic.

Coraz czesciej i coraz gtosniej w dyskusjach
publicznych pojawia sie problem tego, jak zwracaé
sie do oséb, ktére nie chca identyfikowaé sie ani
z ptcig meska, ani z ptcig zenska, i w ogodle jak o nich
moéwic. Jedna z kwestii jest to, jakich zaimkdéw uzy-
wacé w odniesieniu do oséb niebinarnych. Troche
podobnym problemem z punktu widzenia gramatyki
i pragmatyki jezyka jest pytanie o to, jaki jest jezy-
kowy status zwierzat, czyli o to, czy o zwierzetach
mowi sie jak o ludziach (czy zwierzeta to ,ktosie”),
czy jak o rzeczach (czy zwierzeta to ,cosie”). Wbrew
pozorom takie pytania czesto stawia sie w pracach
z zakresu semantyki, bo odpowiedz na nie jest istot-
na np. przy okazji badan réznych klas czasownikow.
Jezykoznawcom zalezy bowiem na tym, by w takich
opisach precyzyjnie okreslone byto to, czy dane
czasowniki moga taczy¢ sie z nazwami zwierzat (np.
mozna sensownie powiedzie¢, ze zwierze co$ wie,
ale nie mozna, ze np. cos liczy).

,Nierzeczowos$¢” zwierzat przesadzona jest
w Polsce prawnie. W polskiej ustawie z dnia 21
sierpnia 1997 r. o ochronie zwierzat juz w pierw-
szym artykule wprost stwierdza sie, ze ,Zwierze,
jako istota zyjaca, zdolna do odczuwania cierpienia,
nie jest rzeczy”, a ,Cztowiek jest mu winien poszano-
wanie, ochrone i opieke”. Cho¢ z drugiej strony zaraz
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ustawodawca dodat: ,W sprawach nieuregulowa-
nych w ustawie do zwierzat stosuje sie odpowied-
nio przepisy dotyczace rzeczy”. Zwierzeta mozna np.
miec (jak rzeczy), ale nie wolno sie nad nimi zneca¢
(jak nad ludzmi).

Troche podobne rozdwojenie jest wtasnie w je-
zyku. W pewnych sytuacjach nie mamy watpliwo-
$ci, ze o zwierzetach mowi sie przede wszystkim jak
o ludziach. Przekonujacym dowodem jezykowym na
podmiotowos¢ zwierzat mogtoby by¢ to, ze zaimek
to jest w stanie zastgpi¢ nazwy przedmiotéw i czyn-
nosci, ale nie nazwe cztowieka i zwierzecia wtasnie.
Pokazuja to zdania analizowane kiedys$ przez Zofie
Zaron w artykule pt. Czy zwierze to ktos? Jezykowe
dowody podmiotowosci zwierzgt (1998). Poprawna
jest seria zdan ,Kup mi te zabawke!” - ,Kup mi ja!” -
,Kup mi to!”, ale juz w wypadku, gdy zamiast przed-
miotu (zabawki) bedziemy moéwié o zwierzeciu (np.
psie), zaimek to staje sie niepoprawny: ,Kup mi tego
psa!” - ,Kup mi go!” - niepoprawne ,Kup mi to!”.

Jednak tak czy inaczej wszelkie préoby jedno-
znacznego okreslenia (,raz na zawsze”), jaki jest je-
zykowy status zwierzat, w obecnym stanie jezyka
polskiego wydaja sie bezcelowe. Konieczna bytaby
jaka$ modyfikacja systemu gramatycznego, ktéra
wprowadzitaby m.in. zaimki o Sciste zwierzecym
odniesieniu (tak jak prébuje sie wprowadzaé zaimki

odnoszace sie $cisle do 0séb niebinarnych). Zmiany
takiej na pewno odgdrnie nie wprowadzg jezyko-
znawcy, a uzytkownicy polszczyzny walczacy o pra-
wa zwierzat nie skupiaja sie akurat na tym aspekcie
moéwienia o zwierzetach. Bardziej istotne wydaje sie
np. uswiadamianie, ze uzywanie stownictwa zwia-
zanego ze zwierzetami w funkcji inwektywy nie jest
etycznym uzyciem jezyka.

Od wiekéw funkcjonuje w jezyku polskim me-
chanizm, ktéry polega na tym, ze wykorzystanie
stownictwa, ktére w odniesieniu do zwierzat jest
neutralne (np. ryj, morda, zad, zdechng¢, a nawet
$cierwo) w odniesieniu do cztowieka, jest zabie-
giem bardzo mocno obrazliwym i dehumanizuja-
cym. Taki wtasnie efekt chca osiggnac osoby, ktére
mowig i pisza chociazby o ,watahach uchodzcow”.
Przez wieki nazwy zwierzat obrosty w liczne stereo-
typy. Wiele z nich jest sprzecznych, bo np. z jednej
strony ,pies jest najlepszym przyjacielem cztowie-
ka”, a z drugiej strony zyczy sie wrogom, zeby ,zdy-
chali jak psy”. Warto, aby$smy starali sie unikac takich
zabiegéw, bo to, ze taki zwyczaj jezykowy w pol-
szczyznie sie uksztattowat i jest czes$cig naszego
dziedzictwa kulturowego i jezykowego, nie oznacza,
ze to dobrze, ze tym dziedzictwem jest.

Dr Sebastian Zurowski — Wydziat Humanistyczny UMK
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Zbigniew Cywinski

Wokot Kopernika - mysli bliskie
i dalekie - pozegnania

Los sprawit, ze - podobnie jak Mikotaj Kopernik -
jestem tez Thorunensis, czyli rodem z Torunia. Uro-
dzitem sie tu w roku 1929, a zatem mam dzis juz 92
lata. Jest to wiek, kiedy wypada sumowac swe zycie
i dokonywac sui generis pozegnan. Jest moim prag-
nieniem, aby dzisiejsze rozwazania mogty oba te
zamierzenia - na tle moich zwigzkéw z Toruniem -
krétko urzeczywistnié.

Niech u progu tego pisania ilustracyjnym wpro-
wadzeniem bedzie tu fot. 1, ktéra przedstawia po-
czatkowy, dos$¢ znamienny fragment mojego zyciory-
su z roku 1999 - gdy obchodzitem jubileusz swego
70-lecia’. Trzeba jednak najpierw odpowiedzie¢ na

1 Wittbrodt E., Affelt W. (red.): 70" Birthday of Profes-
sor Zbigniew Cywinski. International Conference ,Preserva-
tion of the Engineering Heritage - Gdarisk Outlook 2000,
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rodzace sie pytanie, dlaczego to wszystko skierowa-
ne jest dzi$ do ,Gtosu Uczelni”, czasopisma Uniwer-
sytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu? Otdz pewnym
uzasadnieniem moze tu by¢ fakt, ze po mrocznych
czasach niemieckiej okupacji w latach 1939-1945
rozpoczatem swoje Srednie ksztatcenie w torunskim
Gimnazjum Mikotaja Kopernika (czerpigcego z tra-
dycji znanego od XVI wieku gymnasium academicum)
i bytem woéwczas tez swiadkiem narodzin torunskie-
g0 uniwersytetu, aby pdzniej przejs¢ caty cykl nauki
i kariery akademickiej, az do tytutu profesora i stano-
wiska profesora zwyczajnego, co prawda na Politech-
nice Gdanskiej, ale jakze zblizonej do tej praktykowa-
nej na Uniwersytecie Mikotaja Kopernika w Toruniu.
Niech stosownym usprawiedliwieniem bedzie tez
fakt, ze dwoje z mojego potomstwa - jedna cérka
i jeden wnuk - ukonczyto swe studia magisterskie
wtasnie w UMK. Na korcu mozna dodacd, ze w ,cza-
sach torunskich” nalezatem - podobnie jak Mikotaj
Kopernik - do staromiejskiej parafii kosciota Sw. Jana,
dzisiejszej katedry diecezji torunskiej kosciota rzym-
sko-katolickiego, w ktérego szkole przykosScielnej
poézZniejszy astronom pobierat swe pierwsze nauki.
Do konca roku 1945 miatem tez okazje do czestego
odwiedzania kaplicy chrzcielnej tego kosciota, chto-
nac tamtejsze pamiatki po stawnym torunczyku -
jego obraz i popiersie.

Zakonczenie tej czesci zyciorysu, podane teraz
po polsku, jest nastepujace: ,Ukonczytem te szkote
w roku 1943 i nie majac zgody na kontynuowanie
ksztatcenia ogdlnego na poziomie $rednim, majac
14 lat, poszedtem do szkoty zawodowej, stajac sie
nastepnie pracownikiem przedsiebiorstwa przewo-
zowego.

Po wyzwoleniu w roku 1945 rozpoczatem nauke
w polskim Gimnazjum Mikotaja Kopernika w Toruniu,
ale pdzniejsze stuzbowe przeniesienie ojca do Gru-
dziagdza sprawito, ze od roku 1946 uczytem sie tam-
ze w Gimnazjum i Liceum Kréla Jana Il Sobieskiego.
W roku 1949 otrzymatem tam $wiadectwo matural-
ne, pozwalajace na podjecie studiow wyzszych”.

We wspomnianym wyzej zyciorysie zamiescitem
trzy zdjecia torunskiego mostu kolejowego (fot. 2):
z 1929 r. - kiedy sie urodzitem, z 1939 r. - gdy go
zburzono iz 1999 r. - gdy obchodzitem moje 70. uro-
dziny. Ukazana sekwencja loséw tego mostu jest dla
mnie bardzo symboliczna w wymiarze duchowym, ale
takze fizycznym, gdyz urodzitem sie w domu poto-

Special Issue, Technical University of Gdansk, Gdansk
1999, pp. 1-96.
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Poczatek angielskojezycznego zyciorysu autora z roku 1999

zonym tuz przy wjezdzie na most od strony dworca
Torun-Miasto.

Jako uzupetnienie tej czesci, odstepujac od zwy-
ktych kanonéw pisania prac naukowych (co chyba
mozna dopusci¢ w dos¢ swobodnym trybie przezna-
czonym dla ,Gtosu Uczelni"), zamiescitem chronolo-
gicznie stosowng literature [poz. 1-11 dot. | czesci
tekstu oraz poz. 12-15 - Il czesci zamieszczono na
koncu artykutu (red.)], ktéra chciatem krotko zapre-
zentowad; jej komplet przekazatem réwnoczesnie
do GU. W przywotanych artykutach przypominam
o spusciznie naukowej Mikotaja Kopernika i losach
jego odkry¢ na wielu ptaszczyznach, wracam wspo-
mnieniami do Torunia dawnego i wspdtczesnego,
i wreszcie - do mojego zyciorysu, ktory $cisle zwiazat
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sie gtownie z trzema miastami: Toruniem, Grudzia-
dzem i Gdanskiem.

W 2003 roku napisatem artykut do pisma wy-
dawanego w Politechnice Gdanskiej - w ktorej prze-
pracowatem wiekszo$s¢ mojego naukowego zycia,
ale i réwniez zawodowego - tj. ,Pisma PG” o 150.
rocznicy postawienia pomnika Mikotaja Kopernika
w Toruniu?. Zwracam w nim uwage na skomplikowa-
ne losy budowy monumentu oraz na panujgce wéw-
czas nastroje w Polsce i sasiednich krajach. Pisatem

2 Cywinski Z.: 150 lat pomnika Mikotaja Kopernika w Toru-
niu. Pismo PG 2003, nr 7, s. 40-42.

m.in.: ,Pomnik ten stanat przed torunskim Ratuszem
Staromiejskim - w miejscu, gdzie juz w r. 1809, z ini-
cjatywy Stanistawa Staszica, przedstawiciela Rady
Stanu Ksiestwa Warszawskiego, potozono stosow-
ny kamien wegielny. Przekazanie miasta Prusom, po
Kongresie Wiedenskim w 1815 r., te polska inicjaty-
we zbudowania Kopernikowi w Toruniu pomnika -
woéwczas zatrzymato. Wtadze pruskie podchwycity
jawr. 1839, gdy - w zwiagzku ze zblizaniem sie w r.
1843 okragtej trzechsetletniej rocznicy $mierci astro-
noma - zawigzat sie w Toruniu nowy komitet budowy
pomnika. Budowe te ukoriczono jednak dopiero w r.
1853. Od tamtego czasu pomnik ten stat sie istot-
nym symbolem miasta, mimo ze nadwczas istniat
w Toruniu juz pomnik wczesniejszy - jednak mniej
widoczny, bo umieszczony we wnetrzu pobliskiego
Ko$ciota Swietojanskiego; zostat on wykonany w .
1766 w Krakowie - z inspiracji ksiecia Jozefa A. Ja-
btonowskiego”.

Po pieciu latach (2008) w artykule Gdyby zyt dzis
Kopernik® opisatem wszechstronne wyksztatcenie
wielkiego astronoma oraz przytoczytem ttumacze-
nie pierwszej strony jego fundamentalnego dzieta
De revolutionibus (wyd. w 1543 r.) zaczynajace sie od
stow: ,Pierwsza i najwazniejszg ze wszystkich jest
sfera gwiazd statych, obejmujaca siebie oraz caty
$wiat (...)", a konczace sie: ,A w $rodku wszystkich ma
swa siedzibe Stonce. Czyz bowiem w tej najpiekniej-
szej Swiatyni moglibysmy umiescic ten znicz w innym
albo lepszym miejscu niz w tym, z ktérego on moze
wszystko réwnoczesnie oswietlac?”. W tej samej pra-
cy przypomniatem inne wielkie osiggniecie Koper-
nika, znane we wspoétczesnej ekonomii pn. ,Prawa
Greshama-Kopernika”, ktére méwi, ze w obiegu po-
winny by¢ tylko monety dobre. Jesli s3 w nim dobre
i zte, to dobre monety z obiegu wychodzg, wyparte
przez owe zte. Analiza tego prawa, sktonita mnie do
rozszerzenia wspomnianego prawa na obszar poli-
tyki: ,To rozszerzone prawo formutuje nastepujgco:
W swiecie wspdtczesnej polityki obowigzuje dzis prawid-
towos¢, ze gorszy polityk wypiera lepszego. Kto przymie-
rza sie choc¢by do oceny potencjatu intelektualnego
i zasad moralnych naszych parlamentarzystéw od
czasu tzw. ,sejmu kontraktowego”, zgodzi sie chyba
Z tym, Ze co sejm, to sprawy te majg sie coraz gorzej".

Petna przygdd ucieczke z rodzing z Torunia we
wrzesniu 1939 r. - i powrdt pod koniec pazdzierni-
ka - opisatem z kolei we wspomnieniach pt. Ucieczka

3 Cywinski Z.: Gdyby zyt dzis Kopernik. Pismo PG 2008,
nr7,s.29-30.
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opublikowanych w pismie PG*. ,Wobec niekorzyst-
nej sytuacji wojskowej na Pomorzu, w niedziele
3.09.1939 r. zostaliSmy ostatecznie zapakowani do
ewakuacyjnego pociagu i - chyba przed wieczorem -
ruszyliSmy w nieznane. Wszyscy miescilismy sie
w jednym przedziale, ktéry miat bezposrednie wyj-
$cie na zewnatrz. Juz w Aleksandrowie Kujawskim
przezyliSmy pierwszy alarm lotniczy, a nastepny we
Whoctawku. Pociag jechat wolno i czesto sie zatrzy-
mywat, tak ze dopiero w nocy dotarliémy do Kutna,
gdzie - jak pamietam - szalaty wzniecone bombardo-
waniem pozary. Wreszcie, nastepnego dnia rano do-
brnelismy do Warszawy. Tutaj naszym udziatem stato
sie bombardowanie z powietrza - widze, jak przez
mgte, walacy sie budynek warszawskiego dworca.
Dosc¢ szybko jednak przewieziono nas na Prage i wy-
prawiono w dalsza droge trasa przez Minsk Mazowie-
cki do Siedlec. Po drodze pocigg nasz zostat zbom-
bardowany i ostrzelany przez niemieckie samoloty”.
Powrét do Torunia byt znacznie trudniejszy, gdyz mu-
sieliémy iS¢ pieszo, jechac¢ furmanka i przeprawiac sie
todziami przez przeszkody wodne. Ostatecznie do-
tarliSmy do Skierniewic skad: ,[...] kursowaty doraz-
nie pociagi. Udato sie nam uzyskac miejsce w pociggu
do todzi, gdzie zatrzymalismy sie jeszcze chyba dwie
lub trzy doby, zanim pozwolono nam wsigs$¢ w pociag
do Torunia. PrzybyliSmy na dworzec gtéwny w Toru-
niu, znajdujacy sie na potudniowym brzegu Wisty. Do
miasta trzeba nam byto przeprawic¢ sie przez rzeke
todziami, bo oba torunskie mosty, drogowy i kolejo-
wy, byty zniszczone. [...] Tak wiec, dopiero w koncu
pazdziernika powrdcilismy do domu w Toruniu. Witat
nas uszczesliwiony ojciec, ktéry ze swej eskapady po-
wrdcit nieco wczesniej. W czasie naszej nieobecnosci
mieszkania pilnowata bardzo do nas przywigzana po-
moc domowa Monika, ktérej zawdzieczamy, ze mieli-
$my do czego powrdcic”.

W roku 2010 Politechnika Gdanska obchodzi-
fa dwa jubileusze - 106 lat politechniki w Gdansku
i 65 lat Politechniki Gdanskiej. Z tej okazji napisatem
obszerny artykut’, w ktérym skupitem sie na mo-
jej edukacji po 1945 roku w torunskim Gimnazjum
Mikotaja Kopernika, potem Gimnazjum i Liceum im.
kr. Jana lll Sobieskiego w Grudzigdzu oraz na Po-
litechnice Gdanskiej, gdzie studiowatem w latach
1949-1955. Wspomnienia z tego okresu, w ktérych
zaznaczytem takze moje fascynacje teatrem, kinem

4 Cywinski Z.: Ucieczka. Pismo PG 2009, nr 7, s. 47-50.
5 Cywinski Z.: Poczqgtki. Pismo PG 2010, nr 5,
s. 66-70.
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Prof. dr hab. inz. Zbigniew Cywinski (zdjecie z 2014 1.)

i opera, zakonczytem takim stowami: ,[...] 26 lutego
1958 roku uzyskatem dyplom inzynierski, a 22 lutego
1955 roku - dyplom magisterski. Opis catego tego
okresu wymagatby jednak znacznie obszerniejszego
opracowania, w ktérym nalezatoby tez naswietli¢ sy-
tuacje polityczng tych trudnych czaséw - takze na
uczelni. Jedno jest pewne - wielka rozwaga i nieprze-
cietna roztropnos¢ byty w codziennym zyciu narodu
niezwykle konieczne; w mysl gdanskiego zawotania
Nec temere, nec timide! (Ani zuchwale, ani tchorzliwie
[dziataj]). Sadze, Zze spotecznos$é akademicka Poli-
techniki Gdanskiej temu wyzwaniu dobrze sprostata”.

Budowa mostu w Toruniu im. gen. Elzbiety
Zawackiej byta duzym wydarzeniem projektowo-
-inzynieryjno-inwestycyjnym w tej czesci Europy.
W dwuczesciowej publikacji®” w niemieckim pismie
yStahlbau” poswiecitem mu, wraz z moimi trzema
kolegami, sporo miejsca, analizujgc najwazniejsze
rozwiazania naukowo-techniczne wykorzystane przy
jego budowie. W pierwszej czesci nie zapomnielismy
o zamieszczeniu kroétkiej historii Torunia oraz jego in-
nych mostow.

6 marca 2019 roku obchodzitem 90-lecie mo-
ich urodzin (,Czasie, czasie, kto cie zatrzyma, kto
twoéj powstrzyma bieg?”), ktére zorganizowano mi
w Gmachu Gtéwnym Politechniki Gdanskiej. Fakt ten

6 Wachalski K., Cywinski Z.: Die neue Strafdenbriicke in
Torun, Polen - Teil I: Planung

und Bau. Stahlbau 84 (2015), Heft 4, s. 267-274.

7 Malinowski M., Banas A., Cywinski Z., Wachalski K.:
Die neue StrafSenbriicke in Torun, Polen - Teil 2: Nachweise.
Stahlbau 84 (2015), Heft 5, s. 305-313.
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zostat odnotowany m.in. w periodykach ,Pismo PG”"®
oraz ,Inzynieria Morska i Geotechnika™. To ostatnie
szczegdlnie doktadnie zrelacjonowato wspomniang
uroczystos$c, zwracajac m.in. uwage na moj dorobek
naukowy: ,Karierze naukowej Jubilata towarzyszyta
zawsze praktyczna dziatalno$¢ inzynierska zwigza-
na z projektowaniem i opracowywaniem ekspertyz,
gtéwnie w zakresie mostownictwa, dla przemystu
i wtadz administracyjnych. Na dorobek Profesora
sktada sie 750 publikacji, wsréd nich: 14 ksigzek,
185 rozpraw naukowych, 120 referatéw kongreso-
wych i konferencyjnych, 156 popularnych artykutow,
28 dyskusji, 4 ttumaczenia oraz 243 recenzji. W je-
zyku angielskim opublikowat 219 pozycji, a w jezyku
niemieckim 28. W latach 1993-2001 byt cztonkiem
Zespotu Redakcyjnego Pisma Politechniki Gdanskiej”.

W kolejnym numerze pisma naszej spotecznosci
akademickiej® zamiescitem ,dziewieddziesieciolatka
jubileuszowe podziekowania i refleksje”, w ktorych
oczywiscie nie zapomniatem o moim miejscu urodze-
nia: ,Kazdy jubileusz moze sktania¢ do refleksji. Ten
moj byt i jest dla mnie takze taka okazja. Przywotuje
najpierw dwie ilustracje, z ktérych pierwsza [...] obra-
zuje oktadke mojej obecnej prezentacji jubileuszowej
z roku 2019, a druga [...] pokazuje strone tytutowa
tej z roku 2009, gdy ukoniczytem 80 lat. Obie one na-
wigzuja do Torunia - miasta mego urodzenia, ale tez
do kratowego mostu kolejowego, ktérego wjazd -
tuz przy stacji Torun-Miasto - oddalony jest niecate
100 m od domu, w ktérym przyszedtem na $wiat; ten
dom widoczny jest nawet z oddali [...]"

Na koniec tej czesci chciatem wspomniec o pub-
likacji'* z 2020 roku, ktéra daje poglad na zycie Po-
morzan w XIX i XX wieku, na tle zycia mojej rodziny
w Gdansku i na Pomorzu.

Siegniecie do tej literatury pozwoli PT. Czytelni-
kom na duzo petniejszy oglad formalny autora.

W tej czesci chciatbym przyblizy¢ najpierw pew-
ne dociekania naukowe, ktére wigza sie z postacia
i dziatalnoscig Mikotaja Kopernika. Wychodze tu ze
spostrzezen Alexandra von Humboldta? - znamie-

8 Sawicki J.M.: 90-lecie prof. Zbigniewa Cywiriskiego. Pis-
mo PG 2019, nr 3,s. 11-12.

? Tomaszewska A., Gorski J.: 90-lecie Profesora Zbignie-
wa Cywinskiego. Inzynieria Morska i Geotechnika 40
(2019), nr 2, s. 104-105.

10 Cywinski Z.: Dziewiecdziesieciolatka jubileuszowe po-
dziekowania i refleksje. Pismo PG 2019, nr 4, s. 21-24.

11 Restituta. Author’s family life meanders in Gdarisk and
Pomerania. Gdanskie Towarzystwo Naukowe, Rocznik
Gdanski LXXX (2020), s. 181-192.

2 v, Humboldt A.: Kosmos. Deutsche Bibliothek in Ber-
lin. Friedrichshagen 1913.

nitego luminarza nauki niemieckiej (por. - dzisiejsze
stypendia naukowe wigzace sie z jego nazwiskiem).
Nastepnie wykazuje, ze spostrzezenia ogdlne tego
badacza sg bardzo bliskie tym, jakie zawarte s3 w mo-
ich pracach.

Podstawa jest tu dzieto Humboldta Kosmos,
ktére poznatem sporo po czasie napisania moich
prac. Najpierw wypada przypomniec, ze znamien-
ny napis na pomniku astronoma stojagcym przed
ratuszem w Toruniu Nicolaus Copernicus Thorunensis
Terrae motor, Solis Coelique stator pochodzi wtasnie
od Alexandra von Humboldta. Tenze badacz, w ww.
dziele Kosmos (s. 313) pisze (wszystkie ttumacze-
nia pochodza od autora): ,Rewolucja przemysto-
wa, ktérej sprawcg byt Mikotaj Kopernik, miata to
rzadkie szczescie [...] nieprzerwanie prowadzi¢ do
celu, do odkrycia rzeczywistej budowy kosmosu”.
W innym miejscu (s. 308) pisze tez: ,Mikotaj Koper-
nik (w dwoch jeszcze zachowanych listach nazywa
siebie ‘Koppernik’) osiggnat juz swéj wiek 21 lat
i prowadzit obserwacje razem z astronomem Alber-
tem Brudzewskim z Krakowa, gdy Kolumb odkryt
Ameryke. Zaledwie rok po $mierci odkrywcy, po
szesScioletnim pobycie w Padwie, Bolonii i Rzymie,
znajdujemy go ponownie w Krakowie, zajmujgce-
go sie catkowitym przeksztatcaniem astronomicz-
nego obrazu $wiata. Dzieki przychylnosci swego
wuja tukasza Waiselrode (pisownia nazwiska wg
v. Humboldta), biskupa na Warmii, powotany na
kanonika we Fromborku, pracowat tam jeszcze 33
lata nad wykonczeniem swego dzieta de Revolutio-
nibus orbium coelestium. Pierwszy wydrukowany
egzemplarz przyniesiono mu, gdy porazony na ciele
i duchu, gotowat sie juz na $mier¢. Widziat i dotknat
je, ale jego umyst nie byt juz skierowany na sprawy
doczesne; zmart [...] kilkanascie dni pézniej, 24 maja
1543",

Jednakze, dzieto Kosmos jest bardzo interesujace
takze z innego wzgledu. Jego autor stara sie nauke
ocenia¢ kompleksowo - w jej zintegrowanym od-
biciu wszystkich swych dziedzin tacznie. Chodzi tu
gtownie o jej humanistyczne wartosci, ktore - jego
zdaniem - powinny by¢ nadrzedna klamrg spinajaca
je wszystkie. Prowadzi to do pojawienia sie ,ideatu
kultury” (s. 16) i ,kompozycji trojga”: ,materii przy-
rodniczo-historycznej, idei kosmosu i estetycznego
dowigzania ducha” (s. 17). Czytamy tez (s. 20): ,Na-
uka poczyna sie dopiero tam, gdzie duch ma wtadze
nad materia, gdzie czyni sie starania aby poddawac¢
wielo$¢ doswiadczen uznaniu rozsadku. Prowadzi to
do wtasciwego obrazu natury” (,Naturgemalde”).
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Zbigniew Cywinski - profesor doktor habilitowany, inzynier budownictwa ladowego (1953) i magister
nauk technicznych o specjalnosci budowy mostow (1955). Nauczyciel akademicki Politechniki Gdanskiej
(1953-2000), Uniwersytetu w Bagdadzie (1965-1966), Uniwersytetu w Mosulu (1970-1973) i profesor
Uniwersytetu Tokijskiego (1987-1988), a takze ekspert UNESCO przy Ministerstwie Edukacji w Somalii
(1979-1980). Uzyskat doktorat (1964), habilitacje (1968) i profesure (1978) w dziedzinie mechaniki bu-
dowli (statyka, dynamika, statecznosc i teoria pretéw cienkosciennych: uogdlnienie teorii Wtasowa i tzw.
Cywinski Paradox). Pobyt w Japonii, zwierajacy tez serie wyktadéw na pozostatych szesciu uniwersytetach
cesarskich (Fukuoka, Hiroshima, Kobe, Osaka, Nagoya i Hokkaido w Sapporo), zaowocowat pogtebieniem
zainteresowan mostami, szczegdlnie estetyka mostow, a szerzej - filozofig, nauka o spoteczenstwie i kul-
turoznawstwem na uzytek wspodtczesnych potrzeb budownictwa. Dotyczyto to krajobrazu kulturowego -
determinowanego etyka, srodowiskiem, zrbwnowazonym rozwojem i wypetnienia obecnych wymogéw
w edukacji inzynieréw. Autor ok. 800 publikacji - w trzeciej czesci napisanych po angielsku i niemiecku.
Dziekan Wydziatu Budownictwa Ladowego PG (1984-1987, 1993-1966 i 1996-1999) i cztonek wielu to-
warzystw naukowych w kraju i za granica, m.in. International Association for Bridge and Structural Engine-
ering (1972-2012) oraz American Society of Civil Engineers (1992-2009). Obecnie dziata jako Honorowy

Profesor Emeritus Politechniki Gdanskiej. Zonaty: 4 dzieci, 5 wnuczat, 2 prawnuczki.

Postaram sie teraz krétko dowiesé, ze ten osad
tkwi tez w moich pracach. W pierwszej*® z nich pod-
kreslitem istotny wptyw humanistyki na ksztatcenie
techniczne, gdzie krzyzuja sie i wzajemnie integru-
ja imperatywy etyki, estetyki, ochrony $rodowiska,
dziedzictwa i zrbwnowazonego rozwoju - w ich wy-
miarze globalnym.

W drugiej** - rozwazam idee zréwnowazone-
go rozwoju w inzynierii budownictwa. Ukazano tu
znaczenie ekonomii i technologii informacji wespot
z takimi pojeciami, jak: etyka, srodowisko, estetyka
i dziedzictwo - jako podstawy dla rodzenia sie kra-
jobrazu kulturowego w spoteczenstwie. Uznano, ze
,prawdziwego rozwoju” nie mozna ogranicza¢ do
problematyki czysto technicznej, ale trzeba uwzgled-
niac¢ ,ekologie cztowieka”. Szczegdlng i niekiedy de-
cydujaca role odgrywa tu jego motywacja ducho-
wa - co wymaga, aby (za encyklikami Jana Pawta
1) ,prawdziwy rozwdj” byt adresowany do godnosci
cztowieka, opartej na priorytecie ducha wzgledem
materii, osoby wzgledem rzeczy i etyki wzgledem
technologii.

13 Cywinski Z.: Humanities & arts - Essential agents of
contemporary engineering education. SEFI Annual Con-
ference ,Humanities and Arts in a Balanced Engineer-
ing Education”. Cracow 1997, Conference Proceedings,
pp. 22-35.

14 Cywinski Z.: Current philosophy of sustainability in civil
engineering. Journal of Professional Issues in Engineering
Education and Practice, ASCE, 127 (2001), 1, pp. 12-16.

Wreszcie, praca trzecia'®> zawiera moje refleksje
nt. wtasnego rozwoju jako cztowieka nauki i tech-
niki. Doswiadczenia mej mtodosci dowodzg, ze taki
rozwoj jest najbardziej korzystny, gdy bywa poprze-
dzony dojrzatym wyksztatceniem ogdélnym w szkole
$redniej, i gdy - podczas studiéw technicznych - jest
poparty pogtebianiem réznych idei humanizmu. Ma
to znaczenie zasadnicze, poniewaz wspotczesny in-
zynier musi odpowiadac nie tylko na pytanie ,jak?”,
ale tez - coraz czesciej - na pytanie ,dlaczego?”.
Witasnie to ostatnie jest mocno powigzane z aktual-
nym problemem zréwnowazonego rozwoju $wiata,
ktory obejmuje rézne aspekty filozofii, etyki, estetyki,
ekologii, Srodowiska, dziedzictwa, ekonomii, spote-
czenstwa i relacji miedzyludzkich w sensie - krajo-
brazu kulturowego.

W zakresie literatury wykazanej w pozycjach
[12] do [15], przedktadam Redakcji ,Gtosu Uczelni”
expressis verbis prawie komplet - z wyjatkiem ksigzki
Kosmos [12]; pozwala to pogtebic¢ prezentowany tu
wglad naukowy w wybrang cze$¢ moich badan na-
ukowych.

W ten sposdb koncze tu swoje mysli bliskie i da-
lekie, zwigzane z Kopernikiem i z Toruniem, ktére -
oby mogty stac sie tez okreslonym moim pozegna-
niem z miastem mego urodzenia.

Fot. nadestane

15 Cywinski Z.: O Sciezce rownowagi miedzy technikg i hu-
manistykq w rozwoju inZyniera. Gdanskie Towarzystwo
Naukowe, Rocznik Gdanski LXXIX (2019), s. 149-154.
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Sebastian Dudzik

Wspolne sciezki sztuki i nauki.
Odstona 1 - biologiczne tropy

Od lat fascynuja mnie wszelakie powigzania sztu-
ki z nauka. Zaréwno te dawne, sprzed wiekoéw, jak
i wspotczesne. Przenikanie sie tych obszaréw jest
niezwykle ekscytujace i niemal zawsze przynosi za-
skakujace efekty.

Potrafi zmienia¢ perspektywe naszego widzenia
zjawisk i rzeczy, ktére wydaja sie oczywiste i pozna-
ne, zaskakiwac¢ niebanalnoscia zadawanych pytan,
a czasami tez wspaniatym przetamywaniem granic
i barier. Zadziwiajace jest to, ze czesto owo prze-
kraczanie niemozliwego na poczatku wydaje sie by¢
dziataniem naiwnym, nieswiadomym, wrecz kurio-
zalnym. Niestety, nierzadko tez takie balansowanie
na pograniczu nauki i sztuki uwaza sie dzi$ za nieco
niepowazne, szczegdlnie z perspektywy nauki. Dla-
czego tak sie dzieje?

Powszechnie postrzega sie te dziedziny jako
rozdzielne, obce sobie $wiaty. Wystarczy spojrze¢
na stereotypowe sylwetki naukowca i artysty w ma-
sowej $wiadomosci i popkulturze. Przekonamy sie,
ze ulepieni sa z zupetnie innej gliny. A jesli nawet
dojdzie do tego magicznego potaczenia, to w kul-
turze masowej reprezentuje je szalony naukowiec,

Ewa Czerwinska-Romanowska, Antropolis — wysokie cisnienie, 2020,

druk cyfrowy.
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ktéremu wydaje sie, ze jest artysta. Skutki jego ro-
zumowania sg zazwyczaj katastrofalne. Wedtug tej
perspektywy naukowiec artysta jest potencjalnie
osobnikiem spotecznie niebezpiecznym. Nawet jesli
ma dobre checi (vide literackie figury Frankensteina
i doktora Jekyll'a) jego dziatania finalnie prowadza
do destrukcji. Odwrotna konfiguracja wydaje sie
dla masowej wyobrazni jeszcze mniej atrakcyjna.
Oczywiscie, przesadg bytoby opisywanie rzeczywi-
stosci na podstawie wybranych stereotypow. Nie
jest tak, ze potaczenie nauki i sztuki pozostaje poza
jakakolwiek zbiorowa $wiadomoscia. Historycznie
przypominaja nam o tym wielkie postacie, jak Leone
Battista Alberti, Leonardo da Vinci, Michat Aniot czy
dziesiatki innych, nie mniej istotnych twdércéw o ba-
dawczym zacieciu. Réwniez wspotczesnie nie jest
z tym zupetnie tragicznie. Mamy przeciez imprezy
i instytucje, ktére od lat nominalnie zajmujg sie taki-
mi powigzaniami. Doskonatym tego przyktadem jest
chocby Ars Electronica w Linzu czy polskie WRO.
Dzisiaj coraz wiecej jest tez réznego rodzaju wspél-
nych inicjatyw sSrodowisk naukowych i artystycz-
nych, ktére nie tylko starajg sie wzajemnie tworczo
i badawczo stymulowad, ale s3 takze Swiadome misji
propagowania i przyblizania szerszej spotecznosci
wagi takiej wspdétpracy. Kazda z takich inicjatyw za-
stuguje na uwage i wsparcie.

Idac tropem moich fascynacji, chciatbym Pan-
stwu zaproponowac, by¢ moze nawet w kilku od-
stonach, matg podréz po swiecie, w ktérym sztuka
i nauka potrafig stanowic¢ wartosci komplementar-
ne, stymulowac sie wzajemnie a takze jednoczy¢
swoje wysitki w docieraniu lub ujawnianiu prawdy.
Niniejszy tekst prosze potraktowac jako subiek-
tywne i jak najbardziej osobiste wprowadzenie w te
problematyke.

W swoim zyciu kilka razy miatem szczescie
i wielkg przyjemnos¢ bezposrednio ,dotykac” opi-
sywanej wyzej artystyczno-naukowej rzeczywisto-
$ci. Nie mowie tu oczywiscie o pracy badawczej
historyka sztuki. Chodzi mi o osobiste wejscie w ten
wspélny obszar, co umozliwiaty mi okazjonalna pra-
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ca kuratorska oraz bezposrednie, owocne kontakty
z naukowcami i artystami. Na swej drodze spotka-
tem artystow-naukowcdw i naukowcow o artystycz-
nym zacieciu, ktérzy taczyli potencjat sztuki z na-
ukami Scistymi (matematyka, fizyka), spotecznymi
czy obszarem dociekan natury filozoficznej. Byli tez
tacy, ktorzy utozsamiali doswiadczenia artystycz-
ne z psychologia czy neuroestetyka. Kazde takie
spotkanie, a czasami tez osobiste zaangazowanie
w ich projekty, dawato mi nie tylko ogromng ilos¢
doswiadczen, ale przede wszystkim poznawczg fraj-
de. Wielokrotnie zastanawiatem sie, na czym polega
powinowactwo i sita przyciggania tych obszaréw?
Jak sie wydaje odpowiedz jest prosta. Doskonale
ujat to profesor Adam Szewczyk, dyrektor Instytutu
Biologii Doswiadczalnej im. Marcelego Nenckiego
PAN w Warszawie, jednoczeénie pomystodawca
projektu Art & Science, ktéry w ostatnim czasie
szczegoblnie przykut moja uwage. Stwierdzit on, ze
,haukowca i artyste taczy pewna ciekawosc¢ $wiata
i wyobraznia”. Parafrazujac i wzmacniajac jego sto-
wa, zaryzykowatbym wrecz okreslenie ,poznawcza
zachtannosé, ktéra kaze wcigz zadawacé nowe pyta-
nia i podejmowac préby odpowiedzenia na nie”. Dla
mnie osobiscie niezwykle inspirujace jest tez to, ze
sztuka moze stanowié narzedzie komplementarne
z nauka w procesie poznania. Artysta najczesciej
wolny jest od schematéw i kolein wytyczonych przez
naukowa poprawnos¢. Gdy uswiadomimy sobie, ze
kreatywnos$¢ i wyobraznia w obu dziedzinach s3
wartoscig pozadana, to okaze sie, ze jedyna réznice
miedzy naukowcem i artystg stanowi tak naprawde
sposdb szukania prawdy i jezyk opowiadania o tym.

Musze przyznaé, ze to zapoznanie sie z zato-
zeniami Art & Science stanowito bezposredni im-
puls do podjecia tego tematu. Na impreze zwrdcit
mi uwage jaki$ czas temu znajomy artysta, profe-
sor Mirostaw Pawtowski, byty wyktadowca naszej
uczelni, przez wiele lat zwigzany z Wydziatem Sztuk
Pieknych. Sam od jakiego$ czasu zaangazowany jest
w ten projekt. Dla mnie niezwykle intrygujgce w nim
byto to, ze dotyka obszaru stabo mi dotad znanego.
Ale zacznijmy od poczatku.

Projekt Art & Science realizowany jest od
2017 roku, jako wieloetapowa impreza o zasiegu
miedzynarodowym stanowigca swego rodzaju pa-
nel wymiany doswiadczen miedzy artystami i na-
ukowcami. Jest wynikiem bezposredniej wspoétpra-
cy Instytutu Biologii Do$wiadczalnej im. Marcelego
Nenckiego PAN z Uniwersytetem Rzeszowskim.
Z oczywistych wzgledéw dziatania w ramach pro-

Elzbieta Wierzbicka [Wela], The Roots of the Sky, akryl na

plotnie. sr. 80 cm.

jektu zogniskowane zostaty na problematyce zwiaz-
kow sztuki z biologig. Potwierdzajg to hasta prze-
wodnie kolejnych edycji imprezy: ,Obrazowanie
biologiczne: inspiracje niewidzialnym $wiatem?”,
,Sztuka bioréznorodnosci”, ,Sita struktur biologicz-
nych”. W tym roku odbywa sie juz czwarta jej odsto-
na, pod mocnym hastem ,Sztuka powstania zycia”.
Przyzna¢ musze, ze to wtasnie powigzanie sztuki
z naukami przyrodniczymi, a szczegdlnie biologia,
byto dla mnie bardzo atrakcyjng i intrygujaca per-
spektywa. Dotychczas nie miatem okazji sie z nig
bezposrednio zetkngé. No, moze jedynie poprzez
botaniczno-artystyczne zainteresowania mojego
mentora, profesora Zygmunta Wazbinskiego, ale
dotyczyty one realiow kultury XV i XVI wieku, a nie
czasOw wspoétczesnych. Potaczenie doswiadczen
artystycznych z naukami przyrodniczymi wydato mi
sie wiec szczegélnie frapujace, dajace obietnice po-
szerzenia wiasnych doswiadczen.

W projekcie Art & Science niezwykle intrygu-
jace jest juz to, ze jego inicjatorem byto srodowisko
naukowe. Po czesci jest to zastugg samego pomy-
stodawcy, ktéry w jednym z wywiadéw przyznat
sie, ze za sprawa matki sztuka byta elementem
codziennosci w jego rodzinnym domu. Wynidst
stamtad nie tylko zainteresowanie nig, ale i potrze-
be jej propagowania. Niemozliwe bytoby wcielenie
takiego pomystu w zycie, gdyby nie akceptacja ca-
tego instytutowego $rodowiska i wciagniecie do
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Katarzyna Wozniak, Cucnta valde bona, 2019, szkto sr. 80 cm.
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projektu artystéw. | tak rozpoczeta sie wspotpraca
warszawskiej jednostki PAN z Uniwersytetem Rze-
szowskim, a szczegdlnie z tamtejszym Wydziatem
Sztuki oraz Instytutem Nauk Filozoficznych. Wraz
z kazda edycja poszerza sie lista instytucji wtacza-
nych do wspoétpracy, od lokalnych instytucji kultury
(np. rzeszowskie BWA), przez zagraniczne (Muzeum
Hermana Otto w wegierskim Miszkolcu; Kulturalno
Komunitné Centrum Basta w stowackim Bardejovie,
Wela Art Gallery we francuskim Gasny) czy wreszcie
inne os$rodki i organizacje artystyczne oraz naukowe
(Akademia Sztuki w Szczecinie, Polskie Towarzystwo
Biochemiczne ). Sita projektu polega nie tylko na
zblizeniu ze soba $rodowisk, ale przede wszystkim
na rozpatrywaniu z niezaleznych perspektyw istot-
nych dla dzisiejszej cywilizacji zagadnien. Przykta-
dem tego sg cykle wyktadow, ktoére przypominajg
rodzaj dyskusyjnych paneli. Wobec pandemicznych
ograniczen odbywaty sie one w tym roku online.
Byto to zupetnie nowe doswiadczenie, ale i zarazem
mozliwos¢ szerszego otwarcia sie na publicznosc.
Pierwszym progiem do pokonania w ich trakcie jest
znalezienie odpowiedniego jezyka prezentacji, zro-
zumiatego dla stuchacza niebedacego specjalista.
Jak to okreslit profesor Szewczyk, biolodzy konstru-
Uja co$ na ksztatt komiksowego przegladu. Moze to
brzmie¢ komicznie, gdy jednak uzmystowimy sobie,
jak hermetyczny potrafi by¢ jezyk nauki, ale takze
i sztuki, jak niedostepny dla przecietnego zjadacza
chleba, to wydawatoby sie takie trywialne wprawki
zyskuja niemal misyjne znaczenie. Tym bardziej, ze
w naszym, polskim $rodowisku naukowym popula-
ryzacja wynikéw badan, ich prezentacja poza spe-

cjalistycznym kregiem jest od dawna achillesowa
pieta. Chod, co i rusz mowi sie o palacej potrzebie
uswiadamiania potrzeby prowadzenia naukowych
badan spoteczenstwu, to nadal powszechne jest
mniemanie o tym, ze dobry tekst naukowy powinien
mie¢ odpowiedni ,gatunkowy ciezar” i jak najbar-
dziej adekwatng do tego warstwe jezykowa.

Powracajac do ,komiksowego” charakteru pre-
zentacji, to ujawnia sie tu kolejny istotny watek
zwigzkdéw nauki ze sztukami wizualnymi. Od wiekow
wiadomo, Ze elementy wizualne, schematy, ideo-
gramy, infografiki i cate syntetyczno-symboliczne
obrazowanie pozwala w miare prosty i przystepny
sposo6b objasnic to, co w piSmie zabiera o wiele wie-
cej czasu, a i tak moze okazac sie niejednoznaczne.
Nauka od dawna postuguje sie réznego typu wizual-
nymi wytrychami, ktére pozwalaja szybko rozpozna-
wac narracje i przewodnig mysl. Wystarczy odwotac
sie do fizyki, astronomii czy nawet chemii. Do dzi$
wiele zjawisk i wartosci opisywanych jest poprzez
wizualne schematy odbiegajace od rzeczywistosci,
jednak na tyle sugestywne i czytelne, ze doskona-
le oddajg ich istote. Mato kto zdaje sobie sprawe,
ze wiele z tych naukowych ,znakéw” powstato we
wspotpracy z artystami, albo sg to wrecz zapozy-
czenia ze Swiata sztuki. Uprawiane przez biologéw
w ramach Art & Science ,éwiczenia wizualne”, przy
weryfikujgcym udziale artystéw, z pewnoscig w zna-
czacy sposodb pogtebiaja ich $wiadomos¢ roli wizu-
alnej reprezentacji w nauce. Konfrontacja z twor-
cami zmusza tez ich do artykutowania probleméw
niejako w poprzek dotychczasowych naukowych
eksploracji. Przyktadem tego moga byc¢ referaty:
Od potasu i bton do zZycia i sztuki abstrakcyjnej Adama
Szewczyka, czy Mikrobiologiczne arcydzieta - produk-
cja pigmentdéw przez drobnoustroje Justyny Ruchaty.
Warto zaznaczy¢, ze drugi z tematéw ma réwniez
praktyczng odstone opartg na Scistej wspotpracy
naukowcéw z artystami. Oczywistym zyskiem dla
naukowcéw s takze zadawane przez drugg strone
pytania. Ich niezaprzeczalng wartoscig jest nowa
perspektywa widzenia problemu, czasami moze
wrecz naukowo obrazoburcza, zawsze zmuszajaca
jednak do ponownej refleksji nad rozpatrywanym
przez siebie zagadnieniem.

Oczywiscie, rolg artystow w projekcie nie jest
jedynie zadawanie naukowcom niewygodnych albo
dziwnych czasem pytan. Inspirowani rozpatrywany-
mi zagadnieniami tworzg dzieta sztuki, jako swoiste
reinterpretacje aktualnych ustalen i stawianych przez
obie strony pytan. Czesto sg one filtrowane przez
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doswiadczenia osobiste, jak w przypadku tworczosci
profesora Antoniego Nikla, dla ktérego traumatycz-
nym przezyciem, swoistym dotknieciem rudymen-
tow istnienia byto doswiadczenie $mierci klinicznej.
W obecnej edycji Art & Science bierze udziat niemal
sze$édziesiecioro artystow i artystek z roznych stron
Swiata. Prezentowana w rzeszowskim BWA wystawa
byta nie tylko wydarzeniem artystycznym, ale takze
interesujgcym doswiadczeniem poznawczym (aktu-
alnie wystawa prezentowana jest we Francji). Widz
miat okazje zobaczy¢, jak wyglada artystyczne spoj-
rzenie na naukowy obszar i stawiane w nim prob-
lemy. Mgt tez przekonac sie, jakie efekty przynosi
natozenie na siebie racjonalnosci nauki i charaktery-
stycznej dla sztuki emocjonalnosci i poetyckiej meta-
fory. Kazdy artysta na swoj sposéb starat sie potaczyc
wtasne doswiadczenia zyciowe i artystyczne z na-
ukowym spojrzeniem na problem. Dla czesci z nich,
jak na przyktad dla Marka Olszynskiego, bezposred-
nig inspiracje stanowity wygtaszane przez biologéw
i filozoféw wyktady poswiecone poczatkom Zzycia.
Inni z kolei poszukiwali w nauce i naukowych obra-
zach metaforycznego lub symbolicznego potencjatu
w obrazowaniu wtasnej wizji poczatkéw zycia. Slady
takiej inspiracji mozna znalez¢ w pracy Antropolis -
wysokie cisnienie Ewy Czerwinskiej-Romanowskiej,
czy w Korzeniach nieba Elzbiety Wierzbickiej [Wela].
Innym ciekawym watkiem jest konfrontowanie na-
ukowego obszaru z perspektywa kosmologiczng i re-
ligijina. Taki wydZwiek ma chocby praca Cucnta valde
bona Katarzyny Wozniak, ktorej tytut (Jest bardzo
dobre) zapozyczony zostat z biblijnej ksiegi Genesis.
Zestawienie okrojonego z istotnych elementéw cyta-
tu opowiadajacego o stworzeniu $wiata z organicz-
na, przypominajacy biologiczny preparat, strukturg
szklanego dysku w domysle generuje trudne pytania
o istote i poczatki zycia. S one skierowane w obie
strony: ku nauce i religii. Nas samych pozostawia
z dylematem, czy wobec rudymentarnych wartosci
jest mozliwe znalezienie jakiej$ Sciezki posredniej,
ptaczacej obie racjonalizm z wiara. Innym istotnym
watkiem wskazujgcym fascynujgcg przestrzen dla
naukowych badan i zarazem swoistym memento dla
naukowcow jest zderzenie dwdéch swiatéw biologicz-
nego i sztucznego-technologicznego. W Kamuflazu-
-Utopiologii Mirostaw Pawtowski zwraca uwage jak
poteznym i zarazem niebezpiecznym pod wzgledem
etycznym narzedziem moze by¢ potaczenie biologii
na poziomie genetycznym i technologii cybernetycz-
nych. Jak daleko moze siegac ludzka ingerencja. Czy
istnieje jeszcze jakkolwiek sfer sacrum? Hybrydowa

Mirostaw Pawtowski, Kamuflaz-Utopiologia, 2021, druk UV na plycie

aluminiowej.

rzeczywistos¢ stata sie faktem dokonanym. Co be-
dzie nastepnym krokiem i jak zmieni to samego czto-
wieka i definiowad bedzie jego istnienie?

To tylko niektéore watki poruszane przez arty-
stéw. Mnie osobiscie najbardziej interesuje, to co sie
dzieje w bezposredniej interakcji dwoch srodowisk.
Pierwsze efekty wspétpracy juz mamy (praca nad
pigmentami), moze warto uzbroi¢ sie w cierpliwos$c
i poczekac jeszcze na kolejne inicjatywy. Z pewnos-
cig wymiana mysli i doswiadczen miedzy biologami,
filozofami i twdrcami jest inicjatywa o ogromnym
potencjale rozwojowym. Warto sie temu przygladac.

Na zakonczenie chciatbym jeszcze wspomniec
o inicjatywie, ktéra narodzita sie dzieki opisywanemu
projektowi. Jest nig powstanie Nencki Art Collection,
nad ktoéra piecze ma zatozona przez warszawski Insty-
tut Biologii Doswiadczalnej PAN fundacja Nenckiego.
Zbiory rozrastajg sie gtéwnie dzieki hojnosci artystéow
biorgcych udziat w projekcie. Kierujgca fundacja pro-
fesor Hanna Fabczak méwi, ze wzorem dla jej budowy
sg kolekcje przy tak znanych amerykanskich uniwer-
sytetach jak Stanford, Princeton czy Yale. Inicjatywa ta
uswiadamia, jak szeroko powinna by¢ zakrojona misja
naukowych $rodowisk. Biorg one odpowiedzialnosé
zaréwno za rozwdj i upowszechnianie nauki, ksztat-
cenie kolejnych pokolen, jak i za ksztattowanie $wia-
domosci i ciggtosci kulturowej. Maja by¢ straznikiem
cywilizacyjnej spuscizny.

Dr Sebastian Dudzik — Wydziat Sztuk Pieknych, Katedra
Historii Sztuki i Kultury UMK

Fot. nadestane
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Maria Nowak

Cwiercwiecze ,Radia Sfera”

»Ju Uniwersytecka Rozgtosnia Radio Sfera” - to
pierwsze stowa, jakie padty na antenie ,Sfery”
w 1996 roku. Od tego czasu mineto juz 25 lat,
a w DS nr 8 na parterze wciagz po korytarzu kreca
sie mtodzi radiowcy. Wydawcy $pieszg sie na ser-
wisy informacyjne do studia, w redakcji powstaja
kolejne materiaty z kampusu uniwersyteckiego,
a w tak zwanym relaksie zawsze znajdzie sie ktos,
kto przyszedt pogadac, wypic herbate czy po prostu
mito spedzi¢ czas.

Jednak historia rozgtosni uniwersyteckiej siega
znacznie dalej, niz lata 90. Juz w roku 1950 powstato
Studenckie Studio Radiowe. Przez pierwsze osiem
lat funkcjonowato jako radiowezet w Domu Studen-
ckim nr 1, a w 1958 roku zostato przeniesione do

akademika nr 3, przy ulicy Moniuszki. Tam wznowito
dziatalnos¢ jako ,Radio Centrum”. Na poczatku lat
60. pracowato tam okoto trzydziestu oséb. Tworzy-
ty one cztery redakcje: muzyczna, sportowa, litera-
cka i publicystyczng. Byt to niezwykle prezny czas
dla rozgtosni, w ktérej swoje pierwsze kroki mu-
zyczne stawiat zespdt ,Republika”. Studiem kierowat
student fizyki Jan Strzelewicz, a jego podopieczni
nadawali sze$¢ dni w tygodniu péttoragodzinne pro-
gramy, ktorych stucha¢ mogli mieszkancy akademi-
kéw przez tak zwane kotchozniki.

Kiedy pod koniec lat 60. zakoriczono budowe
domoéw studenckich w miasteczku akademickim, na
Uniwersytecie Mikotaja Kopernika powstata druga
rozgto$nia — ,Bielany Radio”. Rozpoczeta dziatal-
nos¢ w 1969 roku w DS nr 8. Pomimo trudnosci
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w zdobyciu funduszy na zakup profesjonalnego
sprzetu i remont, z pomoca Zrzeszenia Studen-
toéw Polskich, pierwsza audycje nadano 22 lutego
1970 roku. Wspottworeg i pierwszym kierownikiem
,Bielany Radio” byt Adam Anastaziuk, ktéry sprawo-
wat te funkcje w latach 1970-1972.

,Radio Centrum” i ,Bielany Radio” naturalnie
staty sie rywalizujgcymi rozgtosniami. Poczatkowo
dziataty pod opieka Zrzeszania Studentéw Polskich,
a nastepnie Socjalistycznego Zwigzku Studentow
Polskich, az do 1981 roku. W listopadzie 1978 roku
powstata Studencka Agencja Radiowa, ktéra pota-
czyta obie rozgtosnie. Stato sie to za sprawa powo-
tania Zespotu do spraw Studenckiego Studia Ra-
diowego. W jego sktad weszli m.in. kierownicy SSR
,Radio Centrum” i SRR ,Bielany Radio”.

W latach 80. obie rozgtosnie odegraty duza
role w zyciu studentéw UMK. Nadawaty wtedy pro-
gramy, w ktorych prezentowano nagrania rejestro-
wane poza cenzurg. W tamtym czasie odbywaty sie
réwniez koncerty, spotkania autorskie czy konkursy
organizowane przez obie rozgtosnie. Dobrym przy-
ktadem moze by¢ tu Il Ogdélnopolski Konkurs Repor-
tazu Radiowego, ktéry odbyt sie w marcu 1989 roku
i byt organizowany przez ,Radio Centrum”.

W latach 90. aktywnos¢ obu studiéw radiowych
znacznie sie zmniejszyta. Stato sie tak za sprawg po-
wstania w Toruniu szeregu nowych, komercyjnych
rozgtoséni. Staty sie one duza konkurencja, ktorej
SAR wczesniej nie miato praktycznie w ogéle. Prob-
lemy zaczat réwniez sprawiac przestarzaty sprzet,
ktéry wymagat coraz czestszych napraw. Ponadto
stacje komercyjne zaczety przejmowac najbardziej
uzdolnionych studentéw, ktérzy dos¢ szybko po-
dejmowali decyzje o przejsciu do lokalnych me-
didw, gtéwnie za sprawa wynagrodzenia, ktére im
proponowano. SAR posiadat niewielki budzet, ktory
musiat podzieli¢ pomiedzy dwa studia radiowe. Ten
stan rzeczy spowodowat ztozenie przez éwczesne-
go redaktora naczelnego SAR Krzysztofa Grochow-
skiego, w marcu 1996 roku, pisma do dyrektora
administracyjnego UMK, w ktérym pracownicy obu
rozgtosni zawarli prosbe o utworzenie jednego stu-
dia emisyjnego. Za sprawa tych dziatan 26 listopada
1996 roku Studencka Agencje Radiowg przeksztat-
conow Uniwersytecka Rozgtos$nie ,Radio Sfera”. Jej
siedziba stat sie Dom Studencki nr 8, gdzie wczes-
niej miescito sie ,Bielany Radio”. Swoja przygode
Z nowo powstatym radiem zdecydowato sie kon-
tynuowad pietnastu dziennikarzy. Na stanowisko
redaktora naczelnego powotano Tomasza Chudego,

absolwenta Wydziatu Nauk Historycznych UMK.
27 listopada podczas pierwszego programu nada-
wanego na zywo, wypowiedziat na antenie stowa:
»Tu Uniwersytecka Rozgtosnia Radio Sfera!”.

Od czasu potaczenia sie dwdch rozgtosni, Uni-
wersytet Mikotaja Kopernika, byt w stanie zapewnic
o wiele lepszy sprzet, niz ten, na ktéorym pracowa-
no do tej pory. Juz w 1999 roku, rozgtosnia zyska-
ta nowe wyposazenie, a hasto muzycznego profilu
radia brzmiato: ,Rock Jazz Blues i Symfonie Beet-
hovena, wszystkiego chyba nie ma sensu tu wymie-
niac...". Stuchacze mogli ustysze¢ przerézne gatunki
muzyczne na antenie radia i tak pozostaje po dzi$
dzien. Rozgtos$nia skupia sie przede wszystkim na
twoércach muzyki alternatywnej, a takze na zespo-
tach, ktére swoje kariery rozpoczynaty w Toruniu
i po prostu ,gra swoje”.

Poczatek lat 2000. to z kolei powstanie Ekspe-
rymentalnego Studia Form Dzwiekowych - Sferaks,
ktore dzi$ znane jest pod skrécong nazwa ,SferaX”.
Otwarcie studia nagran bardzo utatwito radiowcom
prace, dajac im nowe mozliwosci. Pozwolito na pro-
fesjonalne przygotowanie jingli, czy nagrywanie tak
zwanych ,puszek”. Z czasem SferaX stat sie miej-
scem, ktére mogto swiadczy¢ profesjonalne ustugi:
produkowac reklamy dla instytucji, czy tez zajmowac
sie realizacjg dzwieku dla grup muzycznych. W tym
samym roku rozgtos$nia zyskata réwniez nowe kom-
putery. W swoje pigte urodziny, czyli 27 listopada
2001 roku, ,Sfera” rozpoczeta nadawanie w Inter-
necie. Nowy sprzet mocno wptynat na dziatalnos$¢
rozgtosni, w kazdym jej zakresie. Dowodem moze
by¢ tutaj nagroda stuchaczy RMF FM, ktoéra zostata
przyznana rozgtosni w 2001 roku, za trzyminutowy
program opowiadajacy o ,Sferze”.

Koniec lat 90. to dla rozgtosni proba uzyskania
eteru. Starania o koncesje rozpoczeto w 1999 roku.
Wszyscy byli dobrej mysli, poniewaz w tamtych cza-
sach, az pie¢ rozgtosni studenckich rozpoczeto ofi-
cjalne nadawanie. Jednak Krajowa Rada Radiofonii
i Telewizji nie przydzielita koncesji ,Sferze”.

Lata 2000., pomimo braku eteru, nie spowal-
niajg tempa pracy rozgtosni. ,Sfera” czynnie uczest-
niczy w zyciu studentéw, wspétorganizujac miedzy
innymi juwenalia, koncerty, konkursy i wiele innych.
Wazna data jest tu 8 lutego 2012 roku, kiedy zde-
montowano 11 wzmacniaczy stojacych w szafie re-
gatowej, jednoczesnie odtaczajac system nadawania
sygnatu do kotchoznikéw w domach studenckich.

W ostatnich latach dziatalnos¢ rozgtosni sku-
pia sie na takich imprezach jak: dancingi, czy slamy
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poetyckie w AKCiS Od Nowa. Ponadto radio obe-
jmuje patronatem imprezy zrzeszajace studentéw
z Torunia. Wspétpracuje rowniez z Wielka Orkiestra
Swiatecznej Pomocy. Od kilku lat radiowcy przy-
gotowuja materiaty z wydarzen, ktére dzieja sie
podczas finatu w Toruniu, jak i w Warszawie. Wspo-
minajac o WOSP, nie sposéb pomina¢ Przystanku
Pol'and’rock. Ochotnicy z ,Radia Sfera” od kilku lat
wyruszajg na przetomie lipca i sierpnia do Kostrzy-
na nad Odra, by tam przez caty tydzien przygoto-
wywac materiaty z pola oraz transmitowac koncerty
na antenie Radia Pol'and’rock. Z kolei w kwietniu
2017 roku Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy
odznaczyta ,Radio Sfera” Medalem Dwudziestopie-
ciolecia WOSP.

Obecnie rozgtos$nia pod kierownictwem redak-
tor naczelnej Oliwii Ciszewskiej, nadaje siedem dni
w tygodniu, w czasie trwania roku akademickiego.
Podczas wakacji i dni wolnych studenci nie pracuja,
ale na antenie radia nadal mozna ustysze¢ muzyke.
,Sfera” zmienita rowniez wewnetrzng organizacje.
Nie ma podziatu na redakcje, tak jak to miato miej-
sce w ,Radio Centrum” i ,Bielany Radio”. Raméwka
réwniez ulegta zmianie. Od poniedziatku do pigtku
od godziny 8 do 11 mozna stucha¢ na antenie ra-
dia ,Przedpotudnika”. Kolejno nastepuje ,Muzyka
non stop” oraz pasmo autorskich audycji. W re-
dakcji dziatajag rowniez reporterzy przygotowujacy
materiaty z codziennego zycia kampusu UMK oraz
Torunia. Trafiajg one potem na antene oraz publi-
kowane s3a na stronie internetowej rozgtosni. Ekipa
Uniwersyteckiej Rozgtosni Radio Sfera ciagle sie
zmienia. Kazdego roku podczas naboréw organi-

zowanych w pazdzierniku i w marcu przybywa tak
zwanej nowej krwi, ktéra z dnia na dzien napedza
cata machine.

To jak bardzo ,Radio Sfera” zmienito sie na
przestrzeni lat oddaje wypowiedz Pauliny Tchu-
rzewskiej, bytej redaktor programowej, ktora spe-
dzita w rozgtosni 9 lat: ,Mam wrazenie, ze teraz
radio jest o wiele lepiej zorganizowane, dziatania
sg bardziej zaplanowane, od radiowcéw wymaga
sie wiekszej odpowiedzialnosci. Kiedy przysztam
do radia, panowata tam o wiele wieksza swoboda
w prowadzeniu programéw i wypetnianiu innych
radiowych obowigzkéw. Mam wrazenie, ze wtedy
aspekt towarzyski byt dominujacy, a cata czesc ra-
diowa wychodzita jakby przy okazji. Jesli sie chcia-
to i miato sie jakis pomyst, to po prostu sie robito,
nie byto trzeba pisa¢ konspektéw, tematéw spike-
rek, itp. Jednoczesnie istniaty pewne rzeczy $wiete
i dzieki temu radio funkcjonowato — mam wrazenie,
ze ludzie chetniej podejmowali sie réznych dziatan,
a jesli juz sie do tego zobowiazali, to traktowali to
naprawde powaznie”.

,Radio Sfera” zrzesza studentéw niemal
z wszystkich wydziatéw UMK. Dzieki tak duzej roz-
norodnosci mtodzi dziennikarze tworza wiele cie-
kawych materiatow. Cho¢ nabory organizowane sg
na poczatku semestrow, to chetne osoby mogg roz-
pocza¢ swoja przygode z rozgtosnig uniwersytecka
w kazdej chwili. Historia ,Sfery” pokazuje, jak duzym
zaangazowaniem wykazywali sie studenci, by moc
tworzy¢ miejsce, w ktérym moga zdobywac do-
Swiadczenie. Cho¢ pobyt w radiu to dla nich réwniez
mozliwos¢ poznania nie tylko kampusu uniwersyte-
ckiego i Torunia, ale takze zawarcia nowych przyjaz-
ni. Ekipa ,Sfery” ma okazje spotkac sie co roku na
urodzinach organizowanych w ACK:iS ,Od Nowa”. To
idealny czas dla mtodych reporteréw na poznanie
starszych kolegdw, ktérzy tworzyli radio przed laty.
W tym roku ,Radio Sfera” konczy 25 lat. Wydaje
sie, ze jest to idealny czas na podsumowania i tez
wspomnienia. Przez te lata wiele oséb odwiedza-
to redakcje w Domu Studenckim nr 8, by siada¢ za
konsoletg i samodzielnie zrealizowaé poranny pro-
gram. Dzieki przekazywanemu z pokolenia na poko-
lenie doswiadczeniu radiowcy dzi$s mogg $wietowacé
¢wieréwiecze Rozgtosni.

Maria Nowak — Radio Sfera UMK

Zdjecia: Andrzej Romarnski
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Premiera ksigzki

prof. Jana Gtuchowskiego

W Wydawnictwie Naukowym finalizowane s3 pra-
ce nad ksigzka prof. Jana Gtuchowskiego Zagranicz-
ne pobyty akademickie pracownikow UMK w okre-
sie PRL-u. Jak méwi autor: \Wydaje sie, ze tego typu
refleksje beda nabieraty coraz wiekszego znaczenia
w miare uptywu lat.

Rosng nowe pokolenia, ktére nie znaja ani
owych czaséw oraz niedorzecznych warunkéw

stworzonych w ramach suwerennosci narodowej,
ani ograniczen systemowych obozu socjalistyczne-
go” (s. 14). W pierwszej potowie przysztego roku
w Bibliotece Gtéwnej UMK odbedzie sie spotkanie
promujace ksigzke - z udziatem autora i jej niekté-
rych bohateréw. (ML)
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Mitosz Michalski

JAZZ Od Nowa Festival 2021

Poczatek roku akademickiego 2021/22 zbiegt
sie z kumulacja znaczacych, torunskich wydarzen
kulturalnych: od 2 do 8 paZdziernika na scenach
,0d Nowy” ogladalismy 29 Alternatywne Spot-
kania Teatralne KLAMRA 2021, a krétko potem,
w dniach 13-16 pazdziernika, mogliémy wzigé
udziat w 21. edycji JAZZ Od Nowa Festivalu. Oby-
dwa wydarzenia, przesuniete w czasie z powodu
pandemii, zgromadzity liczna, steskniong za zywym
kontaktem z teatrem i muzykga publicznos¢.

Tegoroczny program JONF, wyjatkowy w wa-
runkach spodziewanego nawrotu fali zakazen
COVID-19, wypetnita w 100% muzyka polska. Za-
chowano jednak tradycyjna, rozpoznawalng spe-
cyfike torunskiego festiwalu, swobodnie taczacego

EABS

w programie klasyczny jazzowy mainstream z impro-
wizowang muzyka pogranicza i awangardy.
Pierwszy wieczér festiwalu otworzyta formacja
Rodziewicz znanego torunskiego saksofonisty ba-
rytonowego i pianisty Jacka Rodziewicza. W skta-
dzie zobaczyliSmy jednego z czotowych polskich
saksofonistow tenorowych Macieja Sikate, graja-
cego wczesdniej w niezapomnianej Mitosci, a pdzniej
m.in. formacjach Piotra Wojtasika, Leszka Mozdze-
ra czy Wojtka Niedzieli, a dalej Marcina Gawdzisa,
wszechstronnego trebacza i wyktadowce bydgoskiej
Akademii Muzycznej oraz Steve Nasha (Kacpra No-
waka), pianiste i DJ’a, producenta nagran formacji.
Do muzyki Rodziewicz’a nie sposéb od-
nies¢ sie bez nawigzania do twodrczosci znanej
z wezesniejszych edycji JONF grupy Q YA VY toruni-
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skiego gitarzysty Mateusza Kurka, z Rodziewiczem
i Sikatg w sekcji detej. Q YA VY kojarzone z jazz-
-rockiem o latynoskich akcentach sg bez watpie-
nia brzmieniowo odmienne, jednak pozostawiajg
silny genetyczny slad w muzyce Rodziewicza, tym
bardziej, ze aktywny udziat w nagraniu promowa-
nej wystepem ptyty LP ,Rojazzvitch” brat Mateusz
Kurek. Rodziewicz $miato operuje elektronika, two-
rzac atrakcyjne, hipnotyczne nujazzowe brzmienia
o kontemplacyjnym charakterze. Jednak najlepiej
zabrzmiaty utwory bardziej dynamiczne, takie jak
,Easy Going Jack”, blizsze stylistyce Q YA V i stano-
wigce ciekawszg oprawe dla $wietnych solowych
partii Macieja Sikaty. Koncert bardzo udany, jednak
nieco usypiajacy, jak na otwarcie festiwalu.

Wydana w ubiegtym roku debiutancka ptyta
formacji O.N.E. Quintet ,One”, nominowana do Fry-
derykow 2021 w jazzowej kategorii ,fonograficzny
debiut roku”, trafita niedawno w moje rece i spra-
wita, ze na drugi wystep tego wieczoru czekatem
z duzym zainteresowaniem. O.N.E. to pigtka mto-
dych absolwentek Akademii Muzycznych w Kra-
kowie i w Katowicach, dysponujacych najlepszym
profesjonalnym warsztatem. Saksofonistka Monika
Muc, uczennica Piotra Barona, dynamiczna gra zde-
cydowanie wybija sie na pierwszy plan, cho¢ zespot
twierdzi, ze nie posiada liderki. Pola Atmanska (for-
tepian) mowi o swojej inspiracji osobg i muzyka Ali-
ce Coltrane. Skrzypce Dominiki Rusinowskiej wno-
szg lekki, stowianski dotyk, znany z muzyki Seiferta
czy Urbaniaka. Sekcja, ktorg tworzg Kamila Drabek
(kontrabas) i Patrycja Wybranczyk (perkusja), zastu-
guje na szczegdlng uwage - o nich na pewno usty-
szymy jeszcze nie raz. Mimo stosunkowo krotkiej
obecnosci dziewczyn na scenie ich talent zostat juz
dostrzezony i uhonorowany licznymi indywidualny-
mi nagrodami na miedzynarodowych konkursach
jazzowych. Muzyke O.N.E. - chyba jedyng w swoim
rodzaju - tworzg niepokorne autorskie kompozycje
wszystkich cztonkin zespotu, a takze bardzo intere-
sujace aranzacje utworéw Krzysztofa Komedy (tych
niestety zabrakto w programie wieczoru), a nawet
tematow ludowych. Sama Monika Muc méwi w jed-
nym z wywiadow: ,Ja wtasciwie nie potrafie nazwacé
tego, co teraz gramy. Nie wiem, jaki to jest rodzaj
muzyki. Zaskakuja mnie okreslenia: fusion, muzyka
tradycyjna, etno - pojawiajace sie w odniesieniu do
nas. Nie zgadzam sie na nie”.

Drugi dzien programu, adresowany do zwolen-
nikébw mocniejszych brzmien, wypetnity koncerty
formacji EABS (Electro-Acoustic Beat Sessions)

Dorota i Henryk Miskiewiczowie

Marka Pedziwiatra oraz gitarowego tria Grzegorza
Kapotki. Pedziwiatr dat sie zapamieta¢ w Toruniu
jako btyskotliwy klawiszowiec w kwintecie Michata
Urbaniaka podczas JONF w 2017 roku. EABS skta-
dajacy sie z muzykéw o hip-hopowej proweniencji
debiutowat mniej wiecej w tym samym czasie zna-
komitym albumem ,Repetitions (Letters to Krzysz-
tof Komeda)”. Najnowszy album ,Discipline of Sun
Ra” zdradza fascynacje grupy muzyka wielkiego
amerykanskiego eklektyka i wizjonera. Fascynacje
te, obejmujace takze jego profetyczny kilka dekad
temu niepokédj o przysztos$¢ Ziemi i ludzkosci, wy-
raznie akcentowane byty podczas wystepu. Potezny
rytm i Swietne soléwki w bardzo dobrej oprawie za-
padaja gteboko w pamiec.

Grzegorz Kapotka, znany dobrze mitosnikom
polskiej sceny bluesowej, zaprezentowat sie jako
solidny instrumentalista jazzowy w ,scofieldow-
skim” klimacie, w towarzystwie Dariusza Ziétka na
basie i syna - Alana Kapotki na perkusji. Rozko-
tysany bluesowy groove w potaczeniu z szerokim
spektrum przetworzonych gitarowych brzmien Ka-
potki mogt by¢ niematym zaskoczeniem dla bardziej
ortodoksyjnej czesci jazzowej widowni JONF,
jednak muzyka ta $wietnie sie broni przed tak prosta
kategoryzacja.

Kolejny wieczér festiwalu rozpoczat solowy
wystep pianisty Sebastiana Zawadzkiego, nie-
dawnego absolwenta torunskiej szkoty muzycznej,
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ktory ksztatcit sie nastepnie w Music Conservato-
ry w Kopenhadze, a takze w Krakowskiej Akademii
Muzycznej. Delikatne, niemal klasyczne w brzmie-
niu improwizacje Zawadzkiego stanowity wyrazisty
kontrapunkt w programie, zgodnie ze wspomniang
wczesniej tradycja JONF zderzania ze soba odle-
gtych stylistycznie nurtéw jazzu. Jest to muzyka
o dostrzegalnym obrazowym charakterze, zdra-
dzajgca zainteresowania twoércy muzyka filmowa.
Autorska dyskografia Sebastiana Zawadzkiego obe-
jmuje zaréwno albumy solowe, jak tez wzbogacone
elektronikg nagrania z kwartetem smyczkowym,
a nawet realizacje z udziatem orkiestry symfonicz-
nej. Warte uwagi sq niedawne nagrania Sebastian
Zawadzki Trio z udziatem wtosko-dunskiej sekcji
(Bruno Tagliasacchi Masia (b) i Niels W. Knudsen
(dr)). Pozostaje mie¢ nadzieje, ze tego artyste zo-
baczymy jeszcze kiedy$ w Toruniu, by¢ moze w po-
wiekszonym sktadzie.

Wystep kwintetu Piotra Wojtasika to najcie-
kawsze moim zdaniem wydarzenie podczas tego-
rocznego festiwalu. Kwintet wykonat kompozycje
znane z kilku ostatnich albuméw Wojtasika (,To
Whom It May Concern” i ,Amazing Twelve”). Kon-
sekwentnie hardbopowa muzyka wysokich lotéw,
Z wciggajacymi coltrane’owskimi elementami tran-
sowymi i kontemplacyjnymi z pewnoscig nie byta

niespodzianka, jednak zostata entuzjastycznie przy-
jeta przez widownie. Oprécz lidera na scenie poja-
wili sie Marcin Kaletka na tenorze, Michat Szkil na
fortepianie oraz $wietnie znana torunskiej publicz-
nosci ,najlepsza polska sekcja” - Stawomir Kurkie-
wicz i Michat Miskiewicz.

Finatowy wieczér JONF w Auli UMK, z uwagi
na pojemnosc tej sali, zazwyczaj gromadzi znacznie
wiekszg widownie i tak stato sie réwniez w tym roku.
Gwiazdami, ktére pojawity sie ostatniego dnia byty
Swietujgca 40-lecie dziatalnosci formacja String
Connection Krzesimira Debskiego oraz, takze ju-
bileuszowy, ,rodzinny” projekt powotany do Zycia
z okazji 70. urodzin legendy polskiej sceny jazzo-
wej - Henryka Miskiewicza z udziatem dwojga jego
dzieci, Michata i Doroty Miskiewiczéw.

Po niedawnej $mierci Janusza Skowrona String
Connection nie zaangazowat nowego pianisty, na-
tomiast przeksztatcit sie w kwartet, w ktorym przy
klawiszach zasiadt Krzesimir Debski. Bez watpie-
nia Swietny w tej roli Debski, grajacy btyskotliwie
nieortodoksyjne partie klawiszowe, od czasu do
czasu siegat takze po swoje skrzypce. Jednak dla
wiernych stuchaczy String Connection brzmienie
zespotu kojarzy sie nieodmiennie z tym nietypo-
wym pierwszym planem, budowanym przez dialog
saksofonu ze skrzypcami wtasnie, a tych jest teraz
zdecydowanie mniej. Koncert zamkneto zagrane na
bis piekne Cantabile in h-moll nagrodzone owacja na
stojaco.

W ostatniej czesci wieczoru wystuchali$my
wspaniatego, lirycznego wystepu Doroty Miskie-
wicz z jubilatem Henrykiem Miskiewiczem na sak-
sofonie, Piotrem Orzechowskim na fortepianie
oraz, ponownie, ze Stawomirem Kurkiewiczem na
kontrabasie i Michatem Miskiewiczem na bebnach.
Program wypetnity subtelne aranzacje kompozycji
Henryka Miskiewicza do tekstéw Wojciecha Mty-
narskiego, Bogdana Loebla, Ewy Lipskiej i Grzegorza
Turnaua. Wystep ten, cho¢ adresowany do szerszej
publicznosci, na pewno nie sprawit zawodu statym
bywalcom torunskiego festiwalu.

Czekamy na kolejng odstone JONF w przy-
sztym roku!

Dr Mitosz Michalski — Wydziat Fizyki, Astronomii i Infor-
matyki UMK

zdjecia: Tomasz Dorawa
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- Twoja rodzina pochodzi z Kreséw Wschodnich,
byta zwigzana ze Lwowem, Wotyniem. Znane s3 jej
burzliwe i tragiczne wojenne losy. Wiem, Zze wraca-
te$ w rodzinne strony, poznawates$ trudng historie.
Czy po latach wracasz tam nadal?

- Tak wracam, poniewaz zapraszajg mnie na
koncerty. Odwiedzam gtéwnie Lwoéw, ale ostatnio
bytem réwniez w Kijowie i w mniejszych miastach -
Winnicy i Tarnopolu. Gratem koncerty bardzo roz-
nej muzyki. Usituje jako$ przy okazji jeszcze infor-
mowac tych ludzi, z ktérymi sie spotykam, o tym
co byto na tych ziemiach, jak sie tu dziato, o na-
szej historii, 0 naszych problemach i osiggnieciach,
o tym, ze przede wszystkim konflikt, ten tragiczny
konflikt, jaki miat tu miejsce, miat podtoze gtéw-
nie ekonomiczne. To byt konflikt wrecz feudalny.
Nie wiem, dlaczego nasi historycy o tym nie pisza.
Rézni badacze raczej zajmuja sie morderstwami, ale

nikt nie zauwazyt, ze to bogaci i to Rusini, arysto-
kraci, ktorzy mieli olbrzymie latyfundia, najwieksze
na $wiecie cywilizowanym, wieksze niz Hiszpanie
w Ameryce tacinskiej, na tych latyfundiach gnebili
swoich chtopow, swoich rodakow.

Oni mieli tak duzo pieniedzy, ze nie wiedzieli
co z nimi zrobi¢. Budowali patace, zaczeli wysytac
dzieci do szkét - do Moskwy, do Polski, dalej do
Italii, Francji itd. Te rody gwattownie sie rozwijaty,
ruskie rody stawaty sie polskimi panami. Przez mat-
zenstwa, przez kupowanie majgtkow w Polsce. Oni
gnebili réwniez polskiego chtopa, stali sie polskimi
panami z rodowodem ruskim. To co na Ukrainie
robili i w Polsce. My jako nardd jestesmy zlepkiem
etnicznym naprawde niesamowitym, bo przeciez
byli i Litwini, i Tatarzy, Rusini, Ormianie, Zydzi. Na-
tomiast ten konflikt byt zupetnie inny, miat podtoze
ekonomiczne, biedni buntowali sie przeciwko bo-
gatym.
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- Urodzite$ sie w Watbrzychu, studiowates
w Poznaniu, wiele podrézowates. Obecnie jestes
zwigzany z Warszawa. Ktére miejsce lub miejsca
uwazasz za swéj dom? Gdzie najchetniej wracasz?

- W tej chwili dziatam najwiecej w Warszawie,
stad wyjezdzam gdzie$ dalej. Moja uczelnia, ktéra mi
daje emeryture juz teraz - od tego roku, jest Aka-
demia Muzyczna w Poznaniu i w sumie w Poznaniu
jestem do$¢ mocno zakotwiczony. Ja caty czas je-
stem w ruchu. Jezdze na koncerty, festiwale, pisze
w hotelach. Wszedzie, gdzie jestem, to pisze, robie
co$ i trudno mi powiedzie¢, ktére miejsca najbar-
dziej lubie. Bardzo lubie podrézowaé, jezdzi¢. Mnie
to zupetnie nie meczy.

- Posiadasz gruntowne wyksztatcenie muzyczne.
Czy rodzinne tradycje muzyczne zaczety sie od
Twojego ojca - pianisty czy siegajg jeszcze gtebiej?

- Moje tradycje muzyczne siegaja gtebiej,
poniewaz moj dziadek byt lekarzem muzykujacym.
W czasie studiow we Lwowie jeszcze $piewat w cho-
rach, grat na mandolinie i na skrzypcach amatorsko
i ciggneto go w strone muzyki bardzo. Potem osiedlit
sie na Wotyniu i ,judymowat”, czyli za darmo leczyt.
Zaprzyjaznit sie tam z aptekarzem, ktory sie nazy-
wat Szymon Drykier. Naprawde miat takie nazwisko.
No i ten wtasnie aptekarz, ktéremu bardzo dobrze
sie powodzito, tez byt muzykiem i zapraszat mojego
dziadka na wyprawy do Lwowa i do Wiednia, do ope-
ry, operetki, do teatru i tak razem podrézowali i ten
pan Szymon Drykier stat sie sponsorem muzycznych
zainteresowan mojego dziadka i mozna powiedziec,
ze stad sie wziety tradycje muzyczne w mojej rodzinie.

Tak sie to stato, ze ojciec méj po drugiej wojnie $wia-
towej poszedt na studia muzyczne i potem ja rowniez
w Poznaniu, w tej samej uczelni studiowatem.

- Studiowates kompozycje i dyrygenture. Nie kaz-
dy kompozytor posiada warsztat pozwalajacy na
poprowadzenie orkiestry i nie wszyscy dyrygenci
komponuja. Jak to jest w Twoim przypadku? Co
byto pierwsze komponowanie czy dyrygowanie?

- Pierwsza byta kompozycja. Skonczytem re-
gularne studia kompozytorskie. Na ostatnim roku
kolega naméwit mnie na dyrygenture. Poszedtem
na studia dyrygenckie, ale w sumie ich nie skoniczy-
tem, bo juz wsigktem wtedy w jazz. Byto mndéstwo
wyjazdow, tysigce koncertéw, wiec nie skonczytem
tego kierunku. Ale po pewnym czasie, gdy pisatem
juz muzyke do filméw, na orkiestre symfoniczng
zaczatem dyrygowacé. Wtedy byty inne czasy, jesz-
cze byty pienigdze na takie wybryki jak orkiestra
symfoniczna, ale w zasadzie technicznie nie byto
mozliwe, zeby kogo$ szukad, kto bedzie dyrygowat
za mnie, poniewaz nuty byty pisane recznie. Dodat-
kowo jeszcze nie byty rozpisane na orkiestre, wiec
wstydzitem sie pokazac takie bazgroty dyrygentowi,
bo i tak by z tego nie za duzo zrozumiat. Wiec sitg
rzeczy, poniewaz juz dyrygowatem na studiach réz-
nymi zespotami, pomyslatem sobie, ze sam bede dy-
rygowat i sie okazato to najlepszym rozwigzaniem.
Dyrygowatem sam i od razu na biezaco dobieratem
rézne wersje i szta produkcja gotowego projektu.
Czasem byty to trudne projekty. | tak statem sie dy-
rygentem. Wszyscy dyrygenci uciekali, bali sie, wiec
dyrygowatem sam.
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- Czyli najczesciej jestes dyrygentem wykonan
wiasnych kompozycji. Czy czesto zdarza sie, ze dy-
rygujesz utwory innych kompozytoréw? Jakie sa
Twoje ulubione dzieta?

- Zajmowatem sie dyrygowaniem rdéznych
utworow. Bardzo starej muzyki i klasyki, i 9 Sym-
fonii Bethoveena, i symfonii Mozarta i innych
kompozytoréw, i operowych fragmentéw. Byty
prawykonania wspoétczesnych utworéw. Dyrygo-
watem moimi wtasnymi kompozycjami wokalno-
-instrumentalnymi, duzymi utworami typu symfo-
nia z chérami, jedna, druga. Nawet chéry z Torunia
przyjezdzaty do Poznania na wykonanie, bo byto
np. 400 osbéb $piewajacych. Takie rzeczy mi sie
przytrafiaty. Dyrygowatem takich solistow, jak Jose
Carreras, Luciano Pavarottii albo Jose Cura i jazzo-
we rzeczy tez.

- Stworzytes $ciezke muzyczng do ponad 100 fil-
mow. Jak pisze sie muzyke filmowa? Na jakim eta-
pie powstawania filmu? Piszesz jg dopiero, kiedy
zobaczysz juz zmontowane zdjecia, czy zdarza sie,
Ze pomysty muzyczne powstajg juz wczesniej, na
podstawie scenariusza?

- To juz chyba bedzie nawet 120 filmoéw. Prob-
lem jest z serialami: jak to liczy¢? W ogole teraz sg
tak gtupie czasy, ze wszelkie kryteria dawne maja sie
nijak do rzeczywistosci. Sg seriale, ktére maja 3800
odcinkéw. Muzyka bywa powtarzana, ale i dopisy-
wana, wiec trudno liczyc¢ jak to jest, ile to jest. Juz
sg takie seriale, gdzie jest trzech kompozytoréw -
troche jeden pisat, drugi tez odpadt, trzeci doszedt.

- A jak sie pisze muzyke filmow3a?

- Wszystkie warianty sg mozliwe. Jeszcze nie
byto filmu, a juz byta muzyka. Trzeba byto wyda¢
pieniadze do konca roku, a tu jeszcze scena nie
napisana. | byty takie sytuacje, ze bardzo doktad-
nie do kazdej sceny powstawata muzyka roztozona
w czasie. Bywaty tez takie impresje muzyczne, ktére
dato sie dopasowato do poszczegdlnych scen. Teraz
wszystko mozna robi¢ elektronicznie, mozna przy-
cinaé, skraca¢ muzyke, sa zabiegi techniczne i arty-
styczne lub pseudoartystyczne.

- Komponujesz réwniez piosenki. Moja ulubiong
jest Czas nas uczy pogody. A ktére swoje piosenki
po latach najbardziej lubisz i cenisz?

- Trudno powiedzie¢. Sa te najbardziej znane,
ale wiesz, niektére gdzie$ tam raptem ustysze po la-
tach i az sam sie dziwie, Zze to napisatem. Niekiedy
w negatywnym sensie: jaki wstyd. Bywato nawet
tak, ze nie poznatem wtasnych utworéw. Tak samo
jest rowniez z muzyka filmowa. Kiedy$ kapatem sie
w wannie i co$ stysze i wydaje mi sie, ze skad$ to
znam, a sie okazato ze to napisatem sam.

Niektoére rzeczy jak trzeba po latach zagraé¢, to
musze nawet ¢wiczy¢ i tak sie zastanawiam co to
jest, jak to powinno sie zagrac.

- Jazzem zainteresowates sie dos¢ wczesnie.
Jako muzyk jazzowy debiutowates oficjalnie juz
w 1975 roku. Jaka byta Twoja droga od klasyki do
jazzu?

- Uczytem sie gry na fortepianie i na skrzypcach
i nagle w akademiku koledzy zaczeli mi puszczaé
utwory jazzowe, moze takie bardziej bluesowe na-
wet. Oni interesowali sie tym, ale nie potrafili tego
zanalizowad. Zetknagtem sie z takimi bluesowymi
utworami bardziej prostymi, jak na przyktad skrzyp-
ka Don ,Sugarcane” Harrisa. Nie byto wtedy zad-
nych nut. Ja sobie to spisatem, jak to byto zagrane
i potem powstat na bazie tego zespét studencki,
ktory grat do tanca na tzw. ,fajfach”. Te potancowki
zaczynaty sie o godzinie 20 i tam graliémy wtasnie
te utwory. Miatem setki spisanych utworow. Wtedy
nie byto zadnych podrecznikéw, zadnej wiedzy jak
to nazwad, wiec mieliSmy wtasny slang w zespole,
ktéry wtedy powstat i byt prekursorem String Con-
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nection. Krzysiu Przybytowicz jest z tego skfadu.
ZaczeliSmy sie spotykac juz na pierwszym roku
studiow i zrobiliSmy zespdt i spisywane utwory
zywcem kopiowalismy i je graliémy. Potem do tego
dochodzity improwizacje, prébowalismy improwizo-
wac, jeden drugiego uczyt, niektérzy odpadli, inni
doszli, niektorzy zainteresowali sie jeszcze bardziej
i tak sie uformowat zespot.

Tak sie stato, ze jako$ na 3-4 roku studiéw, szko-
ta mnie juz zupetnie nie interesowata, tym bardziej,
ze z tym zespotem mieliémy juz duzo koncertéw,
duzo wyjazdéw zagranicznych. Byliémy w Finlandii,
dwa razy po 2 tygodnie grania. GraliSmy w Szwajcarii
i Niemczech i te wyjazdy staty sie bardzo atrakcyjne.
Tam dostawalismy ptyty, nagrania, tam styszeli$my
na festiwalach inne zespoty, dowiadywalismy sie
co sie tam gra na Swiecie. W zwiazku z tym ledwo
ledwo jakos studia skonczytem, nie wiem nawet jak,
bo nie byto czasu. Granie jazzu wciggneto mnie bar-
dziej. Jednoczesnie pisatem tez juz kompozycje, bo
na studiach te kompozycje szkolne to byty bez sen-
su, bo wtedy panowat przymus awangardy w mu-
zyce wspoétczesnej. Zupetnie sie w tym nie czutem,
a jazz mnie wciagnat...

Gralismy nawet 12 koncertéw tygodniowo, 2-3
koncerty w jednym miescie, w kazdym akademiku
we Wroctawiu na przyktad. Teraz sobie mysle, jak to
byto mozliwe, ze my graliémy jako laureaci drugiej
nagrody Jazz nad Odrg w Hali Ludowej, mieli$my sta-
by sprzet, enerdowski jakis wzmacniacz, co stychaé
byto na 10 m i my graliSmy w takiej hali, gdzie byto
full ludzi. Ci ludzie byli zgtodniali, spragnieni muzyki
jazzowej. Oczywiscie przyjezdzaty jakies amerykan-
skie zespoty, jak Buddy’ego Richa, ale gtownie byty
to zespoty amatorskie. Od razu dostawaliSmy pro-
pozycje grania po catej Polsce, jezdzilismy mndstwo.

- Ajak reagowali na to w Twojej Akademii Muzycz-
nej?

- Oni nic nie wiedzieli. Byta taka sytuacja, ze
mieliSmy koncert kompozytorski i studenci mie-
li co$ napisad. Ja nic nie napisatem i kolega, ktéry
studiowat ze mng kompozycje tez nic nie napisat.
Byt wiec problem co tu da¢, wiec wzieliémy czyste
kartki, potozyliémy na pulpicie i improwizowali$my.
Udawali$my, ze gramy z nut i potem przychodzili
nasi profesorowie i prosili nas: pokazcie, jak to jest
napisane, a my powiedzieliSmy, ze te nuty gdzies$ tu
s3, ale nie mozemy ich akurat teraz znalez¢. Bylismy
oszustami ($miech).

- Krzesimir Debski zaistniat rowniez w Stanach
Zjednoczonych. Nie bez przyczyny zreszta, bo juz
w latach 80. znalaztes sie na liscie ,, 10 najlepszych
skrzypkow jazzowych swiata” opublikowanej przez
pismo ,Down Beat”. Czy nie miates pokusy pozo-
stania w USA i prébowania realizowania swojej
kariery za oceanem?

- Na poczatku, jak byliSmy pierwszy, czy
drugi raz to raczej byto rozczarowanie Amery-
ka, ktéra inaczej wygladata z daleka i na filmach,
a inaczej jak sie tam byto. Kiedy sie okazato, ze
wielcy artysci, ktérzy wystepowali na Jazz Jamboree
z Milesem Davisem, mieszkali w lofcie na pietrze
z oknami bez szyb, bez toalety, w starej fabryce ja-
kiej$ zrujnowanej i byto tam minus 20 stopni i ze
przychodzili muzycy, ktérzy mieli atrapy butéw, czyli
tylko wierzch buta i na bosaka po $niegu zasuwali,
to byto duze rozczarowanie.

A my mieliémy tyle ciekawych zaje¢ w Polsce. Tu
jedziemy i tam jedziemy i nie byto tak, ze jak wyje-
chalismy, to drugi raz juz nie wyjedziemy, wiec trze-
ba zostaé. Niektorzy tak zrobili i potem, kiedy sie
z nimi spotykaliSmy widzieli$my, ze mieli ciezkie zy-
cie, by¢ moze ciezsze niz my, w sensie artystycznym.

| w pewnym momencie wracali$my, mieliSmy
rodziny, duzo zajec. Ale myslenie o emigracji gdzie$
tam kietkowato, bo tam ciggle kto$ zostawat. Ja
po6zniej w Ameryce bytem dtuzej i w latach 90. i na
poczatku XXI wieku i tam tez muzyke do filméw
pisatem i rozne zajecia miatem. W koncu sie oka-
zato, ze skonczyta sie era pisania muzyki powaznej,
orkiestrowej, ze juz nie ma pieniedzy, ze wszystko
powstaje przy pomocy elektroniki, komputeréw, ta-
niutko. Mnie sie to nie podobato. Muzyka do filmu
musi by¢ taka, ze sie jg zagra w filharmonii i na kon-
certach.

- Wréémy do jazzu. Ktérzy skrzypkowie jazzowi
byli dla Ciebie najwazniejsi z dzisiejszej perspekty-
wy?

- Przede wszystkim nigdy na nikim sie nie wzo-
rowatem, bo nie bytem w stanie. Gdybym strasznie
éwiczyt, tak technicznie na skrzypcach, to bym ko-
piowat kogos, ale nie potrafitem, nie miatem takiej
techniki. W sumie to skrzypce byty dla mnie zawsze
dodatkiem.

To wtasciwie tragedia, ze bytem na skrzypcach.
Kiedy tworzyliSmy zespodt, byt juz pianista, a nie
mogto by¢ dwdch pianistéw w zespole, wiec padto
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pytanie: grasz na czyms$ jeszcze? Odpowiedziatem,
ze na skrzypcach i tak zaczatem grac na skrzypcach
w zespole. W pierwszym sktadzie String Connec-
tion skrzypce i puzon graliSmy jako solisci i sekcja
rytmiczna. Skrzypkowie, ktérych bardzo podziwiam,
to Jean-Luc Ponty i Didier Lockwood, ktéry juz nie
zyje. Fenomenalnie grat. Zdarzato nam sie razem
koncerty grac.

- A Stephane Grappelli?

- Grappelli tez grat wspaniale, fantastycznie, ale
to juz byta inna epoka.

- Jestes cztowiekiem niezwykle aktywnym - kom-
ponujesz, dyrygujesz, aranzujesz, jestes wybitnym
instrumentalista. Poruszasz sie sprawnie w wielu
gatunkach muzycznych. Tym razem wystepujesz
w Toruniu na festiwalu jazzowym. Jakie miejsce
zajmuje obecnie jazz w Twoim zyciu?

- Jazz jest wtasciwie dodatkowym hobby moim.

Gram jazz zrywami. Raz gram 4 koncerty z zespo-
tem String Connection, potem z innym 3 koncerty,

String Connection

przerwa i tak dalej. W zasadzie gram 60-70 koncer-
téw rocznie, ale to s3 rézne koncerty. Dyryguje na
koncertach symfonicznych, zapraszaja mnie rézne
zespoty, mieszaja sie rézne rzeczy. Wolatbym nawet
mniej grac, wolatbym komponowac oczywiscie. Jazz
witasciwie jest dla mnie dodatkiem.

- Czy znajdujesz czas na pozamuzyczne pasje?
Czym poza muzyka interesuje sie jeszcze Krzesimir
Debski?

Wszystkim. Wszystko mnie interesuje, tyle sie
rzeczy dzieje ciekawych dookota. Na przyktad sport.
Jezdze na rowerze, gram w tenisa ziemnego, szusuje
na nartach. 3 razy obojczyk ztamatem juz na nar-
tach. Zycie jest tak ciekawe, a najbardziej, chociaz
teraz bywa to nieprzyjemne, lubie by¢ politykierem
kawiarnianym. Teraz juz nie ma takich kawiarni, ale
jeszcze mam takich znajomych, z ktérymi mozna po-
dyskutowac.

- Dziekuje za rozmowe.

Zdjecia: Tomasz Dorawa
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Iwona Rogalska

Spotkania (teatralne) wazniejsze
niz kiedykolwiek, czyli KLAMRA 2021

78

Wyjatkowy Festiwal w niezwyktych okolicznos-
ciach. Po raz drugi w wieloletniej historii Alterna-
tywnych Spotkan Teatralnych impreza odbyta sie
w koronawirusowych realiach. Jednak i tym razem
udato sie, by przez tydzien w Toruniu krélowat te-
atr - niezalezny i profesjonalny. Nie zabrakto do-
brze znanych zespotéw, debiutéw, ale i sentymen-
talnych powrotéw do historii torunskiej teatralnej
alternatywy.

KLAMRA jest festiwalem, ktéry co roku w Aka-
demickim Centrum Kultury i Sztuki ,0d Nowa” po-
kazuje nam najnowsze i najciekawsze spektakle
przygotowane przez najlepsze polskie teatry nie-
zalezne. Jak uchwyci¢ szeroki wachlarz mozliwosci,
jaki oferuje krajowa teatralna alternatywa? Przepis
,Od Nowy” to oddanie sceny artystom i artystkom,
ktérzy w swym repertuarze nie stronig od réznych,

Grupa GRA/NICE

czesto odwaznych form i tresci. 29. edycja trwaja-
ca od 2 do 8 pazdziernika tego roku, uptyneta nam
pod znakiem monodramu, performence’u, teatru
tanca i lalek, sztuk tworzonych na podstawie wiel-
kich tekstéw literatury, a takze spektakli, w ktéorych
wykorzystywane zostaty multimedia. Prawda, po-
wszechnie znang dla ,klamrowej” widowni jest fakt,
ze juz jakis czas temu wydarzenie to wyszto ze swo-
ich, okazato sie przyciasnych, teatralnych butow.
Dzis to Festiwal roznych, choc¢ rzeczywiscie przede
wszystkim teatralnych, sztuk. Waznym akcentem
podczas tej edycji byta muzyka. | to nie tylko ta ze
spektakli, choc¢ ta, o ktérej mowa, réwniez ptyneta
do nas ze sceny. Koncert podczas 29. Spotkan data
wyjatkowo energetyczna tréjka, czyli Tymon Ty-
manski Trio. Zespét zdecydowanie jest w formie
i potrafi zjednywac sobie publicznos¢, a juz na pew-
no te torunska. ,Niebieski Kocyk” w ,Od Nowie”
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Latajacy Teatr Kantorowi

takze nas filmowo otulit - podczas festiwalu mieli-
$my okazje zobaczy¢ dwa doceniane przez krytykéw
dzieta: filmy ,Magnezja” Macieja Bochniaka, a takze
,Ludzki gtos” Pedra Almodovara. Filmomaniacy nie
zostali zawiedzeni. A w Galerii ,Dworzec Zachodni”
mieliSmy nietuzinkowg okazje przyjrzec sie z bliska
plakatom teatralnym i partyturom rysunkowym Zbi-
gniewa Szumskiego.

Pierwszy dzien KLAMRY zaczat sie od mocnego
Kafkowskiego uderzenia - na afisz poszedt ,Proces”
w wykonaniu dobrze znanego w naszym miescie ze-
spotu Teatru Usta Usta Republika. W interpretacji
tego wielkiego dzieta popetnionej przez poznarska
ekipe, odnajdywali$my dzisiejszg Polske - trudna
do zdefiniowania, petng absurdéw, okraszong $mie-
chem (moze przez tzy) kraine, ktérej nadal szukamy.
My - widzowie w spektaklu ,Procesy” na moment
staliSmy sie winnymi, oskarzonymi, ofiarami, adwo-
katami i sedziami we wtasnej sprawie, w tym (nie)
sprawiedliwym Swiecie.

Nad perfekcja, rytmem, warsztatem i precy-
zja zachwycaliSmy sie na ,Nie-Boskiej komedii”.
W niedzielny wieczoér Teatr Wierszalin pod kierow-
nictwem Piotra Tomaszuka, jak zawsze przenidst nas
na wyzsze poziomy zachwytu nad teatrem niezalez-

nym. ,Nie-Boska” zostata przygotowana na trzydzie-
ste urodziny zespotu, przypadajace na pandemiczny
2021 rok. Klasyka polskiej literatury romantycznej
w takiej formie zostata nagrodzona dtugimi owacjami
na stojaco.

Ten dzien zamknat monodram w wykonaniu
debiutujgcego na naszym festiwalu Teatru Nemno.
Widzowie szczegélnie po spektaklu, na kameralnym
spotkaniu dali wyraz swojemu zachwytowi nad tg
sztuka. Padty nawet wyznania mitosci do twércow,
czyli rezysera-aktora - Henryka Hryniewickiego
i jego partnerki w pracy, a takze w zyciu prywatnym,
Dagmary Jemioty-Hryniewickiej.

Nasz torunski Festiwal ma takze magiczng
moc wskrzeszania - a to udowodnit w poniedzia-
tek zespot Latajacy Teatr Kantorowi ze swoim
przedstawieniem pt. ,Kantor tu jest”. Przedmioty
w spektaklach u tego legendarnego juz rezysera,
uznawanego za jednego z najwiekszych, odgrywaty
niezwykle wazna role. Jednak dopiero u nas, w To-
runiu zostaty spersonifikowane. Dzieki grajagcym ak-
torom, Krzesto, Rower, Worek jutowy, Deska, Szalik,
a takze Karabin zyskaty gtos. Okazato sie, ze przed-
mioty maja catkiem sporo do powiedzenia. Podczas
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Sopocki Teatr Tanica

tego spotkania z pewnosci Kantor byt z nami, w na-
szych sercach i umystach, na nowo.

Witorek to juz Arti Grabowski i jego ,Raport
Panika”. Pewne jest to, ze ten tworca potrafi flirto-
wac z publicznoscia. Ale jak to w mitosci bywa - sg
uniesienia, ale i bywa bolesnie. Ten wasacz rozko-

Teatr Cinema

chat nas w sobie - zahipnotyzowat pomystami na
realizacje monodramu, zaciggnat widzéw na scene,
bawit, wzruszat, oszukiwat, mamit, a pozniej sktaniat
do refleksji. Wszystko po to, by pokazaé, ze ocenia-
nie innych to nie jest najtatwiejsza sprawa, a przy-
war my - ludzie, my - Polacy mamy catkiem sporo...
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Po tej sztuce brawa byty zdecydowanie najdtuzsze.
W kuluarach mowito sie, ze Arti powinien wygrac
nagrode publicznosci. Niestety zdobycie statuetki
za ubiegtoroczny wystep (wraz z Teatrem Cinema)
odebrato mu podczas tej edycji takg mozliwosc.

Czy mozna feministycznie wytanczy¢ pande-
mie? Wszyscy, ktorzy byli na spektaklu ,DOMowka”
Sopockiego Teatru Tanca, wiedza ze tak. Artystki
Joanna M. Czajkowska i Magdalena Agata Woéjcik
pokazaty przedpremierowo swoje najnowsze dzie-
o na torunskim Festiwalu. Emocje, Swietna muzyka
i taniec przenoszacy nas w czesto bolesng czes¢ by-
cia kobietg w pandemii... Tak zapamietamy wystep
tego zespotu. Publiczno$¢ nagrodzita duet gromkimi
oklaskami.

Czwartek spektaklem otworzyta takze debiu-
tujgca na naszym Festiwalu Grupa GRA/NICE ze
sztuka ,Bezimienny/Nieznany”. Podczas tego spek-
taklu sporo sie dziato. Scena w ,Od Nowie” stata sie
dryfujacym w niewiadomym kierunku statkiem. Jak
to na morzu - czasem zawiato, to kto$ wypadt za
burte, podrdzni marzli, ale niekoniecznie od wiatru.
Raczej od zimna, ktére jedni maja dla drugich... Sztu-
ka silnie nawigzywata do wspotczesnego kryzysu
migracyjnego, korzystajac na scenie z ré6znych form,
miedzy innym z niemal podniebnych akrobacji i te-
atru lalek. Widzowie swoim wyborem okreslili jas-
no - jesli granice to tylko takie, jak na tegorocznej
KLAMRZE - ten zespdt zostat zwyciezcg Nagrody
Publicznosci w roku 2021.

Oniryczna wyprawa przez Styks przy zachwyca-
jacej muzyce na zywo... tak mozna okresli¢, zapre-
zentowane przez Orbis Tertius - Trzeci Teatr Lecha
Raczaka, dzieto ,Podrdze przez sny. | powroty”.
To byt spektakl, z ktérego kapaty emocje i przedzierat
smutek straty. W tej sztuce na scene powrdcit Lech
Raczak, ktory odszedt od nas przedwczesnie w tam-
tym roku. Muzyczna poezja powiedziata nam wiecej
o tym tworcy niz cokolwiek i ktokolwiek do tej pory.

Alternatywne Spotkania Teatralne zamknat
w pigtek Teatr Cinema i jego ,Prorok. Préba Orkie-
stry Online”. Wieloosobowe dzieto zatrzymato nas
na ponad dwie godziny w ,0Od Nowie"... Ale byto
warto. Zbigniew Szumski, rezyser spektaklu i jego
ekipa pokazali, ze dobrze wiedza co to znaczy pro-
fesjonalny teatr alternatywny. Spektakl powstat
w czasach pandemii i tym samym doskonale wpisat
sie w hasto tegorocznej KLAMRY, ktére podobnie jak

w 2020 roku brzmiato ,Teatr w czasach zarazy”. Po
przedstawieniu Cinema (wraz z Artim Grabowskim)
odebrata nagrode publicznosci za poprzedni rok,
ktorg zdobyta za spektakl ,Warunki zabudowy”.

Nie sposéb nie podkresli¢ bardzo waznego ele-
mentu KLAMRY, ktory tradycyjnie, co roku pozwolit
nam poznac sie ze soba. Codziennie po spektaklach
mieliémy okazje na spotkaniach z twdrcami poroz-
mawiac i spojrze¢ na artystow z ich zakulisowej
strony. Razem wdawalismy sie w gorace dyskusje,
wzruszali$my i dzieliliémy sie opiniami na temat tego
co przed chwilg zobaczyliémy na scenie. Szczegdlnie
duzo wspomnien uruchomito w torunskiej publicz-
nosci spotkanie z Romualdem Wicza-Pokojskim.
Dzi$ to dyrektor Opery Battyckiej, ale w naszym
miescie to przede wszystkim zatozyciel autorskiego,
dla nas niemal legendarnego Teatru Wiczy.

Tegoroczna KLAMRA przypomniata nam wyjat-
kowo silnie, jak dobrze jest by¢ ze sobg i dzieli¢ sie
nasza mitoscig do teatru. ObySmy przy nastepne;j,
jubileuszowej 30. edycji mogli przezy¢ to znowu
RAZEM w ,,0d Nowie”.

Zdjecia: Tomasz Dorawa

Teatr Wierszalin
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Bozena Kierzkowska, Artur Wojtowicz

Historia Wydziatu
Nauk Historycznych UMK
w latach 1993-2021

Niniejszy artykut jest kolejng odstona cyklu o wy-
dziatach z okazji ,,75-lecia UMK w Toruniu”.

Korzeni Wydziatu Nauk Historycznych nale-
zy upatrywac¢ w samych poczatkach Uniwersytetu.
Nowo powstaty Wydziat Humanistyczny byt silnie
obsadzony przez kadre historykéow m.in. ze Lwowa.
Energiczne dziatania podejmowane przez wtadze
wydziatu szybko doprowadzity do rozrostu i roz-
woju kadry naukowej - przybywato historykéw,
historykéw sztuki, etnologdéw i archeologéw, ktérzy
stopniowo przyczyniali sie do umocnienia podstaw

przysztego wydziatu. W latach 50. utworzono Ze-
sp6t Katedr Historycznych (kierownik - prof. Broni-
staw Wtodarski), ktory w 1956 r. zostat przeksztat-
cony w Instytut Historii. Duze i istotne reorganizacje
Wydziatu Humanistycznego nastgpity w roku 1969
(powstanie Instytutu Historii i Archiwistyki) oraz
1976 (powstanie Instytutu Archeologii i Etnografii).

Lata 80. i poczatek 90. byty przetomowym mo-
mentem, kiedy to historycy zaczeli aspirowac¢ do
wydzielenia sie ze struktur Wydziatu Humanistycz-
nego. Po pozytywnej opinii Rady Wydziatu Huma-
nistycznego, Senat UMK wydat uchwate, w mysl

Uchwata Senatu o utworzeniu Wydziatu Nauk Historycznych, obok zdjecie prof. Janusza Mattka w stroju dziekanskim podczas
Iinauguracji roku akademickiego 1993/1994 na Wydziale Nauk Historycznych (zrodto: Fotokronika IHiA, zbior fotografii

Wydziatu Nauk Historycznych)
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ktérej od 1 wrzednia 1993 r. z Wydziatu Humani-
stycznego zostaty wydzielone instytuty: Archeologii
i Etnografii oraz Historii i Archiwistyki, ktére utwo-
rzyty Wydziat Nauk Historycznych.

Pierwszym dziekanem zostat prof. Janusz
Mattek - historyk czaséw nowozytnych i krajow
skandynawskich, a pierwszym prodziekanem, prof.
Andrzej Nowakowski - archeolog dawnego oreza
i wyposazenia wojskowego. Nowo zorganizowany
dziekanat zatrudniat poczatkowo tylko 3 osoby: Ali-
cje Tomaszewska (kierownika dziekanatu w latach
1993-2011), Elzbiete Buryte i Marie Ratajczak.
Dodatkowo byty takze zatrudnione sekretarki po-
szczegblnych instytutéw - Wanda Godzigtkowska
(Instytut Archeologii i Etnografii, do 2014 r.) oraz

Schemat 1-WNH 1993 1.

Maria Wisniewska-Krystew i Alicja Ziegler-Mrézek
(Instytut Historii i Archiwistyki). W 1995 r. doszto
do zmian kadrowych - referentem w Katedrze Bi-
bliotekoznawstwa i Informacji Naukowej zostata
Ewa Jaroszewska, a Mariola Belchnerowska w In-
stytucie Historii i Archiwistyki (obie zatrudnione do
dnia dzisiejszego). Kolejne, niewielkie zmiany naste-
powaty sukcesywnie w kolejnych latach.

Struktura nowopowstatego Wydziatu zostata
przedstawiona w ponizszym schemacie:

Pierwsze zmiany w strukturze Wydziatu mia-
ty miejsce juz w nastepnym roku po powstaniu.
1 stycznia 1994 r. wyodrebniono Zaktad Bibliote-
koznawstwa ze struktury IHiA i przeksztatcono go
w samodzielng Katedre Bibliotekoznawstwa i Infor-
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macji Naukowej, ktérej wieloletnim kierownikiem
byt prof. Janusz Tondel. W tym czasie Katedra roz-
rosta sie kadrowo, co skutkowato tym, ze w 2000 r.
nadano jej strukture zaktadowa. Nastepnie, 1 stycz-
nia 2004 r. zostata przeksztatcona w Instytut Infor-
macji Naukowej i Bibliologii. Jednostka tg kierowali
kolejno: prof. Janusz Tondel, prof. Bronistawa Woz-
niczka-Paruzel oraz prof. Ewa Gtowacka.

1 pazdziernika 1997 r. powstat Zaktad Historii
Sztuki i Kultury, ktéry juz w 1999 r., po wzmocnie-
niu kadrowym, stat sie samodzielng katedra o tej sa-
mej nazwie. Jej poczatki mozna upatrywaé w osobie
prof. Kazimierza Hartleba oraz w okresie tworzenia
sie Uniwersytetu, jednak przez szereg lat (po 1951)
byta to dziedzina symbiotycznie zwigzana z Wy-
dziatem Sztuk Pieknych. Prof. Zbigniew Wazbinski,
wspottworca katedry (pomystodawcy byt dzie-
kan WNH, prof. Janusz Mattek), byt pracownikiem
Instytutu Zabytkoznawstwa i Konserwatorstwa,
dzieki staraniom ktérego od roku akademickiego
1998/1999 Wydziat ksztatcit studentéw na kierun-
ku historia sztuki. W 2001 r. Katedra zyskata struk-
ture zaktadowa. Jej kierownikami byli kolejno: prof.
Zbigniew Wazbinski, dr hab. Tadeusz Jozef Zuchow-
ski oraz prof. Ryszard Maczynski.

Z kolei 1 maja 1999 r. utworzono w strukturze
IHIA Zaktad Stosunkéw Miedzynarodowych, ktéry
w roku nastepnym zostat przeksztatcony w samo-
dzielng katedre. Za jej twodrce uznaje sie prof. Sta-
womira Kalembke oraz dr. hab. Zbigniewa Karpusa.

Instytut Archeologii i Etnologii UMK - Pracownia Dokumentacji i Konser-
wacji, Torun ok. 2002 r.
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Katedre przeksztatcono 1 marca 2005 r. w Instytut
Stosunkéw Miedzynarodowych. Od momentu po-
wstania siedziba katedry, a nastepnie instytutu byt
gmach przy ul. Batorego, wspétdzielony z Katedra
Politologii Wydziatu Humanistycznego (pézniejszym
Instytutem Politologii). Kilka lat pdzniej, w 2009 r.,
Instytut Stosunkéw Miedzynarodowych zostat wy-
taczony ze struktur Wydziatu Nauk Historycznych
i wiaczony w struktury nowo tworzonego Wydziatu
Politologii i Studiow Miedzynarodowych.

1 stycznia 2003 r. wyodrebniono Katedre Etno-
logii, w wyniku czego Instytut Archeologii i Etnologii
zmienit nazwe na Instytut Archeologii. Sama katedra
powstata juz w 1945 r., jednak od momentu reorga-
nizacji w 1976 r. wspottworzyta Instytut Archeologii
i Etnologii i zostata zamieniona w zaktad. Historie
Katedry i Zaktadu Etnografii (Etnologii) tworzyty
4 kobiety: prof. Maria Znamierowska-Prifferowa,
prof. Bozena Stelmachowska, prof. Jadwiga Klima-
szewska i prof. Teresa Dunin-Karwicka (wszyst-
kie byty kierownikami katedry i zaktadu w latach
1945-2001). Zaktad dziatat preznie, prowadzac od
1965 r. Podyplomowe Studium Etnografii, zamie-
niony pézniej w studia podyplomowe w zakresie et-
nologii. Od roku akademickiego 1999/2000 zaczeto
prowadzi¢ studia na kierunku etnologia, zamienione
w roku 2012/2013 w etnologie - antropologie kul-
turowa. 1 kwietnia 2007 r. katedra zmienita nazwe
na: Katedra Etnologii i Antropologii Kulturowej. Jej
kierownikami byli: prof. Wojciech Olszewski i dr
hab. Anna Nadolska-Styczynska.

Przy Wydziale Nauk Historycznych funkcjonuja
takze centra naukowe: 1. Uniwersyteckie Centrum
Archeologii Sredniowiecza i Nowozytnosci powsta-
to w 1991 r. przy Instytucie Archeologii i Etnogra-
fii WH (dyrektorem jest prof. Wojciech Chudziak);
2. Centrum Mediewistyczne powstato w 2007 r.
i jego dyrektorem jest prof. Jarostaw Wenta; 3.
w 2015 r. powstato Centrum Dziedzictwa Kulinar-
nego, ktérym kieruje prof. Jarostaw Dumanowski;
4. w 2016 r. - Centrum Badan Kopernikanskich
(z przeksztatcenia Pracowni Kopernikanskiej WNH
uruchomionej w 2004 r.), ktérego dyrektorem jest
prof. Krzysztof Mikulski; 5. w 2019 r. - wydziatowe
Centrum Archeologii Podwodnej, ktérego pracami
kieruje prof. Andrzej Pydyn; 6. w 2020 r. - Centrum
Badan Historii ,Solidarnosci” i Oporu Spotecznego
w PRL, ktérego pracami kieruje prof. Wojciech Po-
lak.

Zarzadzeniem nr 124 Rektora UMK z dnia
16 wrzesnia 2019 r. w sprawie utworzenia instytu-
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téw i katedr wchodzacych w sktad poszczegdlnych
wydziatéw na Uniwersytecie Mikotaja Kopernika
w Toruniu, wprowadzona zostata nowa struktura
Woydziatu Nauk Historycznych, ktéra przedstawiata
sie nastepujaco:
W ramach WNH funkcjonujg dzi$ dwa instytuty:
Instytut Archeologii oraz Instytut Historii i Archiwi-
styki, prowadzace badania w obrebie dyscyplin ar-
cheologia i historia. Katedra Historii Sztuki i Kultury
przeszta na Wydziat Sztuk Pieknych, Katedra Etno-
logii i Antropologii Kulturowej zostata przeniesiona
na Wydziat Humanistyczny (dawny Wydziat Filolo-
giczny), a Instytut Informacji Naukowej i Bibliologii
wspoéttworzy Wydziat Filozofii i Nauk Spotecznych
(dawny Wydziat Humanistyczny).
Wydziat Nauk Historycznych posiada upraw-
nienia do nadawania nastepujacych stopni nauko-
wych:
- doktora nauk humanistycznych w zakresie
archeologii (od 26 czerwca 1995 r.),

- doktora habilitowanego nauk humanistycz-
nych w dyscyplinie archeologia (od 23 czerw-
ca 2003 r.),

- doktora nauk humanistycznych w zakresie
historii (od 27 wrzeénia 1993 r.),

- doktora habilitowanego nauk humanistycz-
nych w dyscyplinie historia (od 27 wrze$nia
1993r.),

- doktora nauk humanistycznych w zakresie
bibliologii (od 24 marca 2003 r.; zmieniono
nazwe dyscypliny na ,bibliologia i informato-
logia"),

- doktora habilitowanego nauk humanistycz-
nych w dyscyplinie bibliologia i informatolo-
gia (od 24 listopada 2014 r.). Nalezy dodac,
ze uprawnienia w zakresie bibliologii we
wrzeéniu 2019 r. zostaty przeniesione na
nowo powstaty Wydziat Filozofii i Nauk Spo-
tecznych.

Pierwszym absolwentem Wydziatu Nauk Histo-
rycznych, ktory uzyskat w dniu 28 wrzeénia 1993 r.
dyplom o numerze 01/WNH jest Mariusz Andrze-
jewski. 8 marca 1994 r. mgr Wojciech Polak uzyskat
jako pierwszy stopien naukowy doktora (promoto-
rem byt prof. Janusz Mattek). Natomiast pierwsza

Wydziat Nauk Historycznych

2019r.

Instytut Archeologii

Katedra Archeologii
Srodowiskowej i Paleoekologii
Cztowieka

Katedra Historii
Nowozytnej i Krajow
Niemieckich

Katedra Archiwistyki
i Zarzadzania
Dokumentacjg

Katedra Historii Katedra Prahistorii

Starozytnej i Bizancjum

Katedra Historii
Skandynawii i Europy
Srodkowo-Wschodniej

Katedra Starozytnosci
i Wczesnego Sredniowiecza

Katedra Historii XIX-XX
Wieku i Historii
Najnowszej

Katedra Historii
Sredniowiecza i Nauk
Pomocniczych Historii

Katedra Sredniowiecza
i Czasow Nowozytnych

Katedra Metodologii,
Dydaktyki i Historii
Kultury Historii

Katedra Historii
Wojskowej

Schemat 2-WNH 2019 1.
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Wydzial Nauk Historycznych UMK — budynek przy Placu Teatralnym 2a

Wmurowanie kamienia wegielnego pod budowe Collegium Humanisti-
cum UMK, Torun 12 maja 2010 1.

Collegium Humanisticum UMK

habilitacje uzyskat Jézef Poklewski 24 kwietnia
1995 r.

W pierwszych latach istnienia, wydziat miat
kilka lokalizacji, a mianowicie: Instytut Historii
i Archiwistyki - przy placu Teatralnym 2a, Instytut
Archeologii - przy ul. Podmurnej 9/11, Zaktad Et-
nologii - przy ul. Gagarina 5, Katedra Biblioteko-
znawstwa i Informacji Naukowej - przy ul. Gagarina
13i 13a (w Bibliotece Gtéwnej oraz przy Matej Auli
Wydziatu Nauk Ekonomicznych i Zarzadzania). In-
stytut Archeologii i Etnologii przenidst sie w 2003 r.
do budynku przy Szosie Bydgoskiej 44/48. Histo-
rycy opuscili swoja siedzibe przy placu Teatralnym
30 wrzesnia 2009 r. (Kujawsko-Pomorski Urzad
Marszatkowski wykupit ostatnig cze$é¢ gmachu)
i przeniesli sie tymczasowo do gmachu Wydziatu
Biologii i Nauk o Ziemi w miasteczku na Bielanach.
Przenosiny wynikaty z tego, ze uczelnia planowata
wybudowanie nowego gmachu dla Wydziatu Nauk
Historycznych.

Realizacja inwestycji odbywata sie w latach
2008-2011. W dniu 10 kwietnia 2008 r. podpisano
pre-umowe, a 3 grudnia 2008 r. podpisano umo-
we pomiedzy UMK a Urzedem Marszatkowskim
w sprawie realizacji projektu pn. ,Budowa Collegium
Humanisticum UMK w Toruniu” z dofinansowaniem
budowy ze srodkéw UE. 12 maja 2010 r. wmurowa-
no kamien wegielny, a 3 pazdziernika 2011 r. od-
dano do uzytku Collegium Humanisticum - obecnie
jeden z najnowoczesniejszych budynkéw naukowo-
-dydaktycznych w Polsce. Przeniesiono tam wtedy
niemal wszystkie jednostki Wydziatu (poza Insty-
tutem Archeologii): Instytut Historii i Archiwistyki
(sekretariat i dziekanat Wydziatu na parterze, | i Il
pietro dla pracownikéw), Instytut Informacji Nauko-
wej i Bibliologii (sekretariat na parterze, Il pietro dla
pracownikow), Katedre Etnologii i Antropologii Kul-
turowej (Il pietro), Katedre Historii Sztuki i Kultury
(Il pietro).

Sposréd rektoréw i prorektoréow urzedujacych
na UMK od czasu powstania wydziatu znalazto sie
kilku historykéw, m.in.: prof. Stawomir Kalembka
(rektor w latach 1990-1993), prof. Janusz Mattek
(prorektor ds. organizacji i rozwoju Uczelni 1999-
-2002), prof. Leszek Kuk (prorektor ds. studenckich
2005-2008), prof. Andrzej Radziminski (prorektor
ds. dydaktyki 2002-2005, prorektor ds. ksztatcenia
i kadr 2005-2008, rektor 2008-2012).

Nalezy tez wspomniec, ze w gronie wybitnych
naukowcéw zwigzanych z Wydziatem Nauk Histo-
rycznych znalazty sie osoby, ktére otrzymaty tytut
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Prof. dr hab. Andrzej Radziminski - rektor UMK w latach
2008-2012

doktora honoris causa. Byli to: prof. Henryk Sam-
sonowicz (19.02.1998), prof. Otto Gerhard Oexle
(19.02.2003), prof. Norman Davies (1.10.2019).

Torunscy historycy zostali docenieni w Srodo-
wiskach akademickich i otrzymywali tytuty dok-
tora honoris causa innych uczelni, m.in. prof. Ma-
rian Biskup otrzymat tytut doktora honoris causa
Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Pozna-
niu (25.05.1998) oraz Uniwersytetu Gdanskiego
(6.12.2001), prof. Krzysztof Pomian (Katedra His-
torii Sztuki i Kultury) - Uniwersytetu Marii Curie-
-Sktodowskiej w Lublinie (24.10.2003), prof. Wal-
demar Rezmer - Uniwersytetu Witolda Wielkiego
w Kownie (30.04.2009), prof. Janusz Mattek - Uni-
wersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie
(17.09.2009), prof. Andrzej Tomczak - Uniwersytetu
Szczecinskiego (18.09.2014), prof. Krzysztof Mikul-
ski - Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lub-
linie (17.09.2019) i Uniwersytetu Pedagogicznego
im. KEN w Krakowie (11.05.2021).

W 2015 r. prof. Andrzej Tomczak otrzymat wy-
réznienie Convallaria Copernicana, przyznawane
przez Senat uczelni za wybitny wktad do nauki lub
szczegoblne zastugi dla rozwoju Uniwersytetu.

24 czerwca 2000 r. prof. Marian Biskup otrzy-
mat tytut Honorowego Obywatela Miasta Torunia

(wczesniej w 1997 r. otrzymat honorowe obywatel-
stwo Inowroctawia). W grudniu 2016 r. prof. Ryszar-
da Sudzinskiego wyrézniono medalem ,Za Zastugi
dla Miasta Torunia”.

29 listopada 2000 r. uroczyscie odnowiono
doktoraty profesoréw Andrzeja Tomczaka, Mariana
Biskupa i Jerzego Ktoczowskiego, co obrazuje po-
nizsze zdjecie. Natomiast 4 paZzdziernika 2013 r. od-
nowiono doktorat prof. Mieczystawa Wojciechow-
skiego.

16 wrzesnia 2003 r. wydziat obchodzit jubileusz
10-lecia powstania. Z tej okazji wybito okolicznos-
ciowy medal.

Jednym z wazniejszych wydarzen w dziejach
wydziatu byt fakt, iz 5 czerwca 1995 r. naukowcy
z Instytutu Archeologii wzieli udziat w ekshumacji
zwtok polskich jencéw wojennych z obozu w Staro-
bielsku, rozstrzelanych w Charkowie.

Naukowcy z WNH odgrywali tez wazng role
w strukturach Polskiej Akademii Nauk za granica. 1
maja 2007 r. dr hab. Bogustaw Dybas, prof. UMK
objat obowiazki dyrektora Stacji Naukowej PAN
w Wiedniu, a 1 sierpnia 2007 r. dr hab. Mariusz Wo-
tos, prof. UMK - stanowisko dyrektora Stacji Nau-
kowej PAN w Moskwie, petnigc jednoczesnie obo-
wiazki Statego Przedstawiciela PAN przy Rosyjskiej
Akademii Nauk (piastowat je do 31 sierpnia 2011 r.).
Z kolei 1 lutego 2009 r. prof. Leszek Kuk objat obo-
wiazki dyrektora Stacji Naukowej PAN w Rzymie.

W sierpniu 2011 r. archiwista, prof. Wtadystaw
Stepniak objat stanowisko Naczelnego Dyrektora
Archiwow Panstwowych (zostat odwotany przed

Uroczystos¢ wreczenia doktoratu honoris causa prof. dr hab. Henrykowi

Samsonowiczowi, Torun 19 lutego 1998 1.
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Uroczysto$¢ wreczenia wyréznienia Convallaria Copernicana prof. Andrzejowi Tom-
czakowi (70-lecie UMK), Torun 19 lutego 2015 1.

Fotografie zbiorowe pracownikow Wydziatu Nauk Historycznych na tle kopii obrazu ,Bitwa pod Grunwaldem"” Jana Matejki (ze zbioru fotogra-
fii Wydzialu Nauk Historycznych)

odnowienie doktoratow profesoréw Andrzeja Tomczaka, Mariana 10-lecie Wydziatu Nauk Historycznych UMK, Torun 16 wrzesnia 2003 T.
Biskupa i Jerzego Kloczowskiego, Torun 29 listopada 2000 . (trzej dziekani: prof. Janusz Matek, prof. Andrzej Radziminski
i prof. Waldemar Rezmer)
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koncem kadencji 1 lutego 2016 r.). 18 czerwca
2013 r. Wydziat Nauk Historycznych podpisat umo-
we o wspotpracy naukowo-badawczej z Litewskim
Centrum Badan Spotecznych w Wilnie.

Na Wydziale Nauk Historycznych obchodzone
sg rozne jubileusze pracownikéow. Zaliczy¢ do nich
mozna obchody m.in.: 70. i 90. rocznicy urodzin
prof. Janusza Bieniaka (1997, 2017), 65. rocznicy
urodzin prof. Stawomira Kalembki (2001), 70. rocz-
nicy urodzin prof. Mieczystawa Wojciechowskiego
(2004), 70. rocznicy urodzin prof. Jadwigi Chudziak
(2005), 70. rocznicy urodzin prof. Janusza Mattka
(2008), 80. i 90. rocznicy urodzin prof. Andrzeja
Tomczaka (2002, 2012), 65. rocznicy urodzin prof.
Janusza Tandeckiego (2015), 70. rocznicy urodzin
prof. Szczepana Wierzchostawskiego (2017), kté-
rych uhonorowano wydaniem ksigg pamigtkowych.

Studenci Wydziatu Nauk Historycznych byli
pomystodawcami i gospodarzami Ogdlnopolskiego
Zjazdu Studentoéw Archiwistyki (OZSA). Pierwsza
edycja odbyta sie w dniach 17-18 kwietnia 1997 r.
Jej pomystodawca byt 6wczesny student V roku, Ro-
bert Degen. Po tym wydarzeniu OZSA wracato do
Torunia jeszcze kilkukrotnie (w 2001, 2006, 2013
i 2018). Wydziatowi archiwisci sg tez gospodarza-

Medal okolicznosciowy z okazji 10-lecia Wydzialu Nauk
Historycznych 1993—2003

Jubileusz 65. rocznicy urodzin prof. Stawomira Kalembki, Torun, 23 listopa-

da 2001 .

mi cyklicznych konferencji ,Wiosenne Spotkania
Archiwalne” oraz ,Torunskie Konfrontacje Archi-
walne”. Wydziat Nauk Historycznych jest gospoda-
rzem wielu konferencji, zaréwno historycznych jak
i archeologicznych, ktérych nazw nie sposdéb tutaj
przytoczy¢ z powodu ich mnogosci.

Obecnie Wydziat ksztatci studentéw na stu-
diach stacjonarnych | i Il stopnia (kierunki: arche-
ologia, archiwistyka i zarzadzanie dokumentacja,
historia, studia skandynawsko-battyckie oraz woj-
skoznawstwo), doktoranckich (w zakresie historii
i archeologii) i podyplomowych. Stuchacze swoje
pasje i zainteresowania moga rozwija¢ w wielu stu-

VII Bal Historyka w Auli UMK, Torun 29 stycznia 2000 .
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denckich kotach naukowych, np. Akademickim Kole
Badan Podwodnych, Kole Naukowym Studentow
Archeologii, Studenckim Kole Naukowym History-
kow im. Karola Gérskiego, Kole Naukowym Badaczy
Biatych Plam czy Interdyscyplinarnym Kole Nauko-
wym Studiow Battyckich.

Ponizej zamieszczono wykaz dziekandéw i pro-
dziekanéw Wydziatu Nauk Historycznych.

Dziekani Wydziatu Nauk Historycznych
(w latach 1993-2021)

1993-1999 - prof. dr hab. Janusz Mattek
1999-2002 - prof. dr hab. Andrzej Radziminski
2002-2008 - prof. dr hab. Waldemar Rezmer
2008-2016 - prof. dr hab. Jacek Gzella
2016-... - prof. dr hab. Stanistaw Roszak

Prodziekani Wydziatu Nauk Historycznych
(w latach 1993-2021)

1993-1999 - prof. dr hab. Andrzej Nowakowski

[1VII] 1995-1996 - dr hab. Grazyna Gzella

1996-[17 IV] 1998 - dr hab. Ryszard Sudzinfski,
prof. UMK

[17 IV] 1998-1999 - dr hab. Bronistawa Woznicz-
ka-Paruzel, prof. UMK

1999-2002 - dr hab. Andrzej Kola, prof. UMK

1999-2005 - dr hab. Jan Sziling, prof. UMK

2002-2008 - dr hab. Jacek Gzella

2005-[19 IX] 2007 - dr. hab. Mariusz Wotos, prof.
UMK

[19 IX] 2007-2012 - dr hab. Dariusz Polinski, prof.
UMK

2008-2012 - dr hab. Stanistaw Roszak, prof. UMK

2008-2016 - prof. dr hab. Wiestaw Sieradzan

2012-2016 - dr hab. Grazyna Sulkowska-Tuszyn-
ska, prof. UMK

2012-[6 V] 2019 - dr hab. Waldemar Chorazyczew-
ski, prof. UMK

2016-[30 IX] 2019 - dr hab. Matgorzata Federo-
wicz-Kruszewska, prof. UMK

tancuch dziekanski WNH

2016-... - dr Jacek Rakoczy (prodziekan ds. wspot-
pracy z otoczeniem zewnetrznym)

[31 V] 2019-... - dr hab. Marlena Jabtonska (pro-
dziekan ds. studenckich)

Na koniec, warto doda¢, iz w zasobie Archiwum
UMK znajduja sie spuscizny kilkunastu wybitnych
profesoréw z Wydziatu Nauk Historycznych: Maria-
na A. Biskupa, Stefana Cackowskiego, Antoniego B.
Czacharowskiego, Swiettany Czerwonnaja, Stawo-
mira R. Kalembki, Jerzego Serczyka, Jacka Staszew-
skiego, Andrzeja K. Tomczaka, Mieczystawa Wojcie-
chowskiego, Krystyny Zielinskiej-Melkowskiej.

Bozena Kierzkowska, Artur Wojtowicz — Archiwum UMK

Artykut opracowano na podstawie zarzadzen,
literatury i akt Wydziatu Nauk Historycznych UMK
znajdujacych sie w zasobie Archiwum UMK; wszyst-
kie zamieszczone w tekscie zdjecia pochodza ze
zbioru fotografii Archiwum UMK i Wydziatu Nauk
Historycznych.
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