





Gtos na stronie

Za nami wakacje, podczas ktérych na ogét miewa
sie wiecej czasu na rézne bzdury, ktére w zwykte
dni, tygodnie nie majg szans wedrzec sie do nasze-
go kalendarza. A to ksigzki spoza listy obowigzko-
wej, a to filmy, ktorych nie trzeba byto obejrzec tuz
po premierze, a to muzyka odktadana na pdzniej.
Bywa, Ze nieco wiecej czasu mamy tez na telewizje.
Takze te, nazwijmy rzecz prosto, gtupawa.

Wrzesien w zyciu telewizji to miesiac magicz-
ny, przetomowy. Prawie tak wazny jak styczen dla
noworocznych postanowien. Moze dojs$¢ szybko do
weryfikacji, ile te premierowe propozycje sg warte.
W wakacje zwykle karmieni jestesmy odgrzewa-
nymi kotletami, czyli powtérkami seriali, badz tez
transmitowanymi ludycznymi spedami w postaci fe-
stiwali muzycznych lub maratonéw kabaretowych.
| cho¢ w tych ostatnich gatunkach niby rzecz dzieje
sie na zywo, to i tak kulturalna mikrofaléwka dziata
na catego. O réznorakie trofea zwykle $cigaja sie ci
sami artysci z piosenkami, ktére od dawna znamy,
czasem mignie jakas zagraniczna pop gwiazda, stu-
chajac ktorej publika pewnie szepcze: ,a to ten, a to
ta, co ich w radiu puszczali”. Skecze w kabaretowych
maratonach tez zwykle jako$ mato $wieze, abstra-
hujac od tego, ile razy mozna udawag, ze chtop prze-
brany za babe lub ksiedza to rewolucyjny pomyst
w show-biznesie. Ale u nas ,zre”, suweren rechocze,
kasa sie zgadza.

W wakacje staram sie robi¢ sobie tez... wakacje
od polityki, cho¢ ta niekiedy, musze przyznac sie,
myli mi sie z programami kabaretowymi, aczkolwiek
okazji do Smiechu raczej w tej sferze mniej. Ten sie
pomylit w gtosowaniu, bo nasladowat kolege siedza-
cego obok, kto inny ze srogg ming krzyczy na Unie
Europejska (juz tam Niemcy, Francuzi czy Holendrzy
umieraja ze strachu!!!). Reasumpcja - to stowo robi
ostatnio kariere. Tak sobie mysle, ze jak UMK wy-
ptaci mi pensje, z ktérej nie bede zadowolony, to za-
zadam reasumpcji. Moze tez, gdy zona natychmiast

nie uczyni tego, czego oczekuje, to bede propono-
wat jej reasumpcje. Taka reasumpcja to genialny wy-
nalazek: mozna jg zastosowac niemal wszedzie, gdy
sprawy nie tocza sie wedtug naszego widzimisie.
Ale wréémy to telewizji. We wrzeéniu premiera
goni premiere, nowe sezony kusza, by pozostac wier-
nym bohaterom lub formatom juz znanym. Moze sie
czepiam, ale szczegdlnie wiele krzyku przy okazji
nowych raméwek poswieca sie temu, co w telewizji
najmniej ciekawe (no moze dla takich egzemplarzy
jak ja). Te wszystkie ,hotele, wyspy, archipelagi” za-
ludnione przedstawicielami ludzkosci, u ktérych naj-
wazniejsze atrybuty to dziary, bicepsy, biusty i pupy
maja podbija¢ ogladalnosc i przy okazji by¢ hodowla
gwiazdeczek jednego sezonu. Ale chyba wszystkich
przebita pewna niszowa stacja, oferujgc program
(wedtug zakupionego formatu), w ktérym kandydata
lub kandydatke na randke kwalifikuje sie na podsta-
wie ogladu tzw. miejsc intymnych. Brawo! Genialny
pomyst. Przy tym ,Slub od pierwszego wejrzenia”
czy ,Krélowe zycia” to ,Hamlet” Szekspira. Czekam
niecierpliwie na kolejne propozycje w tym stylu
np. ,Turniej bluzgéw”, ,Wielkie ciecie” (wygrywa ta
osoba, ktéra da sobie amputowaé wiecej ciata).
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uczestniczka tegorocznego Lindau Nobel Laureate Meeting, rozmawia Winicjusz Schulz ¥ ! ] ,\

- Na przetomie czerwca i lipca uczestniczyta Pani -
jako jedna z czwérki mtodych naukowcéw z Pol-
ski - w spotkaniu w Lindau z laureatami Nagrody
Nobla. Pandemia mocno wszystko utrudnita. Spot-
kanie zesztoroczne zostato odwotane, tegoroczne
odbyto sie on-line. Jak pierwsze wrazenia?

- Mimo formatu on-line, wrazenia sa bardzo
dobre. Spotkanie zostato $wietnie zorganizowane
i panowata na nim atmosfera otwartosci. W trakcie
spotkania bratam udziat w referatach i dyskusjach.
Udato mi sie takze porozmawia¢ z dwoma noblista-
mi, z czego bardzo sie ciesze.

- W jakiej formule, ze wzgledu na pandemiczne
ograniczenia, odbywato sie tegoroczne spotkanie?

- Spotkanie odbywato sie na specjalnej plat-
formie informatycznej. Po wejsciu do platformy
widoczna byta wirtualna rejestracja z programem
wydarzen. Cze$¢ z nich odbywata sie rownolegle,
ale wszystkie wystapienia byty nagrywane, wiec
mozna byto je nadrobi¢ w dowolnym czasie. Wie-
czorami odbywaty sie dyskusje noblistéw z mtodymi
naukowcami - ta cze$¢ najbardziej mi sie podobata.

Fot. Andrzej Romanski

Tematy dyskusji byty szerokie - poczawszy od te-
matyki $cisle naukowej, po tematy dotyczace przy-
sztosci nauki i edukacji. Kazdy mtody naukowiec
moégt ,wejs¢” na wirtualng scene i porozmawiac
z noblistg. Udato mi sie w ten sposéb porozmawiac
z prof. Barrym Barishem - laureatem Nagrody Nobla
w dziedzinie fizyki w 2017 roku za decydujacy wktad
w detektor LIGO i zaobserwowanie fal grawitacyj-
nych, oraz prof. Saulem Perlmutterem - laureatem
Nagrody Nobla w dziedzinie fizyki w 2011 roku za
odkrycia dotyczace rozszerzania sie Wszechs$wiata.
W trakcie spotkania zaplanowano takze specjalng
sesje Next Generation Science dedykowana dla mto-
dych naukowcow.

- Jako jedyna mtoda badaczka z Polski wybrana
zostat Pani do wygtoszenia referatu o swych bada-
niach. Czemu byto poswiecone? Sieciom mézgo-
wym, ktérym poswieca Pani wiele uwagi w swych
badaniach, o czym swego czasu pisata Pani takze
w artykule popularnonaukowym na tamach ,Gtosu
Uczelni”?

- Kazdy z zaproszonych na spotkanie naukow-
cOw mogt zgtosic swoj referat do sekcji Next Gene-
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ration Science. W ramach selekcji wytoniono 21 mto-
dych naukowcéw, ktérzy mieli szanse opowiedziec¢
o swoich badaniach. Udato mi sie znalez¢ w tym
gronie. Na spotkaniu wygtositam referat pt. Dyna-
mics and Plasticity of the Human Brain Network During
Cognition, podczas ktérego opowiedziatam o najnow-
szych badaniach mézgu z zastosowaniem narzedzi
nauki o sieciach (network science), a takze przedsta-
witam badania, ktore prowadzitam w ostatnich latach
i perspektywy przysztych badan. Myslg przewodnig
mojego wystapienia byto ukazanie stuchaczom, ze
sie¢ naszego modzgu nieustannie zmienia sie w trak-
cie doswiadczenia, a obecne narzedzia badawcze po-
zwalaja nam podgladac te dynamiczne zmiany.

- Byty komentarze, pytania, a moze sugestie ze
strony noblistéw, innych badaczy?

- Tak, byty pytania. Pamietam jedno dotyczace
zastosowania moich badan w projektowaniu sztucz-
nych sieci neuronowych. Faktycznie jest to obecnie
temat bardzo mocno eksplorowany w dziedzinie
badan nad sztuczna inteligencja. Nowoczesne sieci
neuronowe czesto projektowane sg tak, aby jak naj-
bardziej przypominaty sieci naturalne. Po sesji Next
Generation Science mozna byto porozmawiac z kaz-
dym z prelegentéw w specjalnie przygotowanym do
tego wirtualnym pokoju. Dotaczyty do mnie dwie
osoby z innych dyscyplin, z ktérymi odbytam bardzo
ciekawa rozmowe. Z jedna z tych oséb kontynuowa-
tam rozmowe jeszcze po zakonczeniu przeznaczo-
nego na ten cel czasu. Pod koniec dyskusji wymieni-
lismy sie ulubionymi ksigzkami i dyskutowali$my na
tematy filozoficzne.

- Lindau Nobel Laureate Meeting wymyslono tuz
po Il wojnie swiatowej jako forum stuzace spotka-
niu kultur, pokolen naukowcéw, nawigzywaniu kon-
taktéw. Pierwsza impreza odbyta sie w 1951 roku.
A ta tegoroczna - jakie korzysci przyniosta Pani?

- Przede wszystkim miatam okazje poznac na-
ukowcodw, ktorzy zainteresowani sg odpowiedzig na
wazne pytania, przed jakimi stoi ludzkos¢. Ta per-
spektywa bardzo mi sie podoba, poniewaz sama
czesto stawiam takie pytania, cho¢ czasami robie to
jeszcze nie$miato. Spotkanie na pewno dodato mi
do tego odwagi. Pokazato mi ono jeszcze, ze jesli in-
teresuje nas konkretne pytanie badawcze, to nic nie
stoi na przeszkodzie, aby skontaktowac sie z eks-
pertami w interesujacej nas dziedzinie. Czesto s3 to

osoby, ktére z przyjemnoscia z nami porozmawia-
ja - nawet jesli nie mamy tytutu naukowego. Pod-
czas dyskusji Barry Barish poruszyt wazny temat:
musimy pamietac, ze kazdy moze by¢ naukowcem
i wcale nie jest do tego potrzebny tytut naukowy.
Najwazniejsze, aby nasza ciekawos¢ i kreatywnosc
nie byta ograniczana przez sztywne struktury i wy-
magania. Ta mysl bardzo mi utkwita w pamieci, po-
niewaz w nauce, jak i w zyciu najbardziej cenie sobie
wolnosé. Tylko dzieki wolnosci i otwartosci jeste$my
w stanie w najlepszym stopniu realizowac swadj po-
tencjat.

- Udato sie nawigzac¢ ciekawe kontakty?

- Tak, wymienitam sie kontaktami z kilkoma
osobami. Mam nadzieje, ze bedzie jeszcze szansa
z nimi porozmawia¢ na spotkaniu w Lindau za rok.

- W dobie pandemii trudno prognozowaé, co be-
dzie za rok, ale, jak widaé, ma Pani nadzieje na juz
bezposredni udziat w spotkaniu w Lindau w przy-
sztym roku?

- Organizatorzy maja to w planach, ale oczy-
wiscie wciaz jest nuta niepewnosci co do tego, jak

bedzie wygladato nasze zycie za rok.

- Dziekuje za rozmowe.

Prof. Barry Barish
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Z prof. dr hab. Kornelig Kedziorg-Kornatowska; prorektor UMK ds. Collegium Medicum, kierownikiem Katedry Geriatrii na
Wydziale Nauk o Zdrowiu oraz konsultantem wojewodzkim w dziedzinie geriatrii, o starzeniu sie spoteczenstw, jego skali

i przejawach, a takze o rozwoju i wyzwaniach stojacych przed geriattigrozmawia Tomasz Ossowski

- Spoteczenstwa sie starzeja, jedne szybciej inne
wolniej. Co kryje sie pod tym - wydawatoby sie
banalnym - stwierdzeniem. Czym w ujeciu geriatrii
jest staros¢, kiedy mozemy méwic ,to juz starosc”,
jakie s3 jej etapy?

- Starzenie sie to dynamiczny, progresywny,
przebiegajacy jednokierunkowo proces. Normalne
starzenie sie cztowieka jest procesem powolnym
i dtugotrwatym. Z naukowego punktu widzenia
trudne jest wyznaczenie poczatku starzenia sie
cztowieka. Wiekszos$¢ gerontologéw uwaza, ze od
okoto 4. dekady zycia w poszczegdlnych uktadach
i narzadach pojawiaja sie pierwsze symptomy struk-
turalne i funkcjonalne mogace wskazywac na zai-
nicjowanie tego procesu. Biorac pod uwage wiek
kalendarzowy, o starosci méwimy po przekroczeniu
60 roku zycia. Wyrdznia sie co najmniej trzy fazy
starosci wedtug WHO. W wieku 60 -74 lat mowimy
o starosci wczesnej (trzeci wiek), od 75 do 89 roku
zycia - o starosci posredniej (staro$¢ petna), na-
tomiast od 90 roku zycia mamy staro$¢ pdézna lub
dtugowiecznos¢. Wedtug ONZ za umowna granice
starosci przyjmuje sie 65 rok zycia.

Fot. z archiwum prof. Kornelii Kedziory-Kornatowskiej

- Istotnym wyznacznikiem starosci jest wiek. Na
jego okreslenie uzywa sie poje¢ raczej o zabar-
wieniu eufemistycznym: trzeci wiek, wiek sedzi-
wy, wiek zaawansowany, wiek podeszty lub jesien
zycia. Chociaz méwi sie tez wprost i bez ceremo-
nii: wiek starczy. Jak z perspektywy psychologiczne;j
czy spotecznej nalezy méwic o starosci - w sposéb
tagodzacy pejoratywne znaczenie zwigzane z po-
garszajacy sie z uptywem lat kondycjg cztowieka,
czy raczej bezposrednio i bez znieczulenia?

- Starzenie sie, bedac procesem bardzo ztozo-
nym, zréznicowanym i zindywidualizowanym, prze-
biega co najmniej w trzech ptaszczyznach - biolo-
gicznej, psychologicznej i spotecznej. Bardzo trudno
obiektywnie zmierzy¢ to zjawisko. Nalezy takze pa-
mietac¢ o wymiarze subiektywnym starzenia sie czto-
wieka, czyli m.in. ze wzgledu na wtasne samopoczu-
cie, co najlepiej oddaje powiedzenie ,mam tyle lat,
na ile sie czuje”. Zalezy to w znacznym stopniu od
uwarunkowan psychologicznych i spotecznych. Ge-
rontologia postuguje sie okresleniami przyjaznymi
i pozytywnymi, np. osoba starsza, osoba w poéznej
dorostosci, anizeli sformutowaniami stygmatyzu-
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jacymi czy wrecz wykluczajacymi, jak np. osoba
stara.

- Skoro jestesSmy przy terminologii - jakie sg zakre-
sy znaczeniowe i podstawowe réznice pomiedzy
pojeciami gerontologia a geriatria?

- Historia tych dziedzin jest stosunkowo nie-
dtuga. Gerontologia to nauka interdyscyplinarna
o starzeniu sie organizmow i starosci. Zajmuje sie
ona szerokim spektrum zagadnien z zakresu gene-
tyki, biologii, medycyny, psychologii, socjologii, de-
mografii, ekonomii, kulturoznawstwa. Samo pojecie
gerontologia pojawito sie w 1903 roku w Nowym
Jorku i pochodzi od greckich wyrazéw geron, ge-
rontos - starzec. Natomiast geriatrie wyodrebniono
z gerontologii szes$¢ lat pdzniej. Pojecie to wprowa-
dzit w 1909 roku pracujacy réwniez w Nowym Jorku
wiedenski lekarz Ignacy Nasher. Termin pochodzi
od greckich wyrazow geras - staro$¢ oraz iatreia -
leczenie. Geriatria jest naukg o chorobach wieku
podesztego. Zajmuje sie fizjologicznymi i patolo-
gicznymi aspektami starzenia sie cztowieka oraz kli-
nicznymi problemami oséb w podesztym wieku. Jej
celem jest maksymalne wydtuzenie Zycia starszego
pacjenta przy jednoczesnym podniesieniu jego jako-
sci. W Polsce poczatki geriatrii przypadaja dopiero
na okres po Il wojnie $wiatowej. Wieksze zaintere-
sowanie ta dziedzing i jej rozwdj nastapit w latach
60. XX wieku.

- Wyznacznikiem starosci nieodzownie zwigzanym
z wiekiem s3a choroby towarzyszace procesowi sta-
rzenia sie organizmu. W geriatrii méwi sie o choro-
bach typu in-ageing lub off-ageing.

- W konsekwencji procesu starzenia sie po-
jawia sie coraz wiecej objawéw patologicznych
i choréb jednoczesnie, ktére naktadaja sie na fizjo-
logiczne zmiany starcze. Choroby ,off-ageing” to
schorzenia prawie swoiste dla tego okresu zycia, sg
nimi przyktadowo tzw. wielkie zespoty geriatryczne,
czyli zbiory probleméw zdrowotnych z najwiekszym
prawdopodobienstwem wystepujacych u senioréow,
wymagajacych odpowiednich oddziatywan terapeu-
tycznych w celu ograniczenia czestosci ich wyste-
powania. Mozna tu wymieni¢ zaburzenia otepienne,
zespo6t stabodci, zaburzenia réwnowagi, czy zabu-
rzenia urologiczne. Natomiast choroby ,in-ageing”
to choroby, ktdre wystepuja w populacji ogdlnej, ale
w populacji geriatrycznej moga wykazywac szereg

odrebnosci i niecharakterystyczny przebieg, przy-
ktadowo zapalenie ptuc, cukrzyca, czy tez niektore
choroby ukfadu sercowo-naczyniowego.

- Czym jest starcze otepienie, demencja czy depre-
sja, ktére przewaznie wspotwystepuja u pacjentéw
geriatrycznych? Czy w geriatrii traktuje sie je jako
odrebne autonomiczne jednostki chorobowe, czy
jako symptomy innych choréb, na przyktad choroby
Alzheimera lub Parkinsona?

- Szereg uwarunkowan bio-psycho-spotecz-
nych powoduje, ze osoby starsze sa szczegdlnie
podatne na zaburzenia w zakresie sfery psychicznej
w postaci zaburzen funkcji poznawczych, depres;ji,
czy tez majaczenia. Otepienie to jeden z najtrud-
niejszych probleméw zdrowotnych w wieku pode-
sztym. Objawy kliniczne otepienia moga pojawic
sie po wielu latach, dlatego istotne znaczenie ma
zdiagnozowanie fazy tagodnych zaburzen poznaw-
czych jako oddzielnej jednostki, ktéra moze byc¢
w niektérych przypadkach najwczesniejszg faza
choroby Alzheimera. Termin ,otepienie” obejmuje
wiele form chorobowych. Najczestsza przyczyna
otepienia po 65 roku zycia jest choroba Alzheime-
ra. Innymi formami otepienia jest otepienie naczy-
niopochodne czy rzadziej wystepujace otepienie
z ciatkami Lewy’ego i otepienie czotowo-skroniowe.
Czesto u osob starszych diagnozujemy takze tzw.
otepienie mieszane. Innym powaznym problemem
klinicznym u oséb starszych jest depresja. Etiologia
zaburzen depresyjnych w wieku podesztym jest
bardzo ztozona. Na jej wystepowanie moze mieé
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wptyw szereg czynnikdw, a podatnosc na powstanie
zaburzen nastroju moze zwiekszaé¢ wystepowanie
choréb somatycznych.

- Oprécz choréb o podtozu neurologicznym lub
psychicznym, charakterystyczne dla wieku pode-
sztego sa réwniez osteoporoza, zwyrodnienia sta-
wow, nadcisnienie tetnicze czy wspomniane przez
Panig Profesor cukrzyca i choroby uktadu sercowo-
-naczyniowego.

- Tu dochodzimy do istoty problemu - u oséb
starszych méwimy o zjawisku polipatologii czy tez
wielochorobowosci, co wyraza sie wspotwystepo-
waniem u pacjentéw po 60 roku zycia co najmniej
czterech jednostek chorobowych o charakterze
przewlektym. Dominujgcymi chorobami sg choroby
uktadu sercowo-naczyniowego, uktadu oddecho-
wego, choroby metaboliczne czy tez choroby nowo-
tworowe. Geriatria, zajmujac sie procesem starzenia
biologicznego i chorobami wspdtistniejacymi ze
starzeniem, stara sie opdzni¢ niedotestwo starcze,
uniemozliwiajgce czynne korzystanie z coraz dtuz-
szego zycia, poprzez stosowanie leczenia i rehabili-
tacji przywracajacych lub podnoszacych sprawnosc.

- Przy mozliwym wspétwystepowaniu tak wielu
przypadtosci wydaje sie, ze w geriatrii sprawdza
sie holistyczne podejscie do pacjenta, oparte na
zatozeniu, ze stan umystu, ducha i ciata wzajemnie
wptywaja na siebie, w zwigzku z czym nalezy leczy¢
caty organizm, a nie tylko jego chorg czesc.

- Faktycznie, w geriatrii bardzo wazne jest
holistyczne podejscie do pacjenta. Gerontologia

kliniczna w mniejszym stopniu koncentruje sie na
diagnozowaniu i leczeniu pojedynczych chordb,
a w szerszym zakresie na rozwigzywaniu proble-
moéw wynikajacych z wielochorobowosci. Problemy
zdrowotne oso6b starszych wykraczajg poza zakres
tradycyjnej interny. Ze wzgledu na srodowiskowe
i spoteczne uwarunkowania procesu starzenia sie,
zainteresowania geriatrow wykraczaja poza zakres
nauk medycznych i obejmujg takze zagadnienia z in-
nych dziedzin nauki, przyktadowo wspomnianych
juz socjologii czy psychologii.

- Geriatria to réwniez specyficzny sposob komu-
nikowania sie lekarza z pacjentem w podesztym
wieku.

- Osoba starsza oczekuje od lekarza zaintere-
sowania i wstuchania sie w jej ztozone problemy,
nie tylko medyczne. Niekiedy kontakt ze starszym
pacjentem jest utrudniony ze wzgledu na liczne
ograniczenia wynikajace z procesu starzenia sie
i wspotwystepujacych choréb. Kazdego pacjenta
nalezy traktowac bardzo indywidualnie. W relacjach
lekarz-pacjent méwimy o chorychwspotpracujacych,
biernych i niewspétpracujacych. W kontakcie z leka-
rzem pacjent liczy na cierpliwos¢ i wyrozumiatos¢,
oczekuje poczucia bezpieczenstwa. Starsi pacjenci
wymagajg wiecej czasu na rozmowe i zaangazowa-
nie lekarza w rozwiazanie problemu. Jezeli osoba
starsza czuje sie podmiotem w relacji pacjent-lekarz,
wptywa to pozytywnie na proces diagnostyczno-te-
rapeutyczny i osiggniecie zamierzonego celu przez
lekarza, a takze poprawe stanu zdrowia i jakosci zy-
cia pacjenta.

- W kregu zainteresowan geriatrii znajduje sie tak-
ze diagnostyka i leczenie bolu przewlektego, towa-
rzyszacego chorobom wieku podesztego.

- Bdl jest jednym z kluczowych objawéw wy-
mienionych przez mnie licznych choréb, do ktérych
predysponuje wiek podeszty. Szereg czynnikéw
w tej grupie wiekowej moze wptywac na nasilenie
bolu. Liczne badania epidemiologiczne potwierdzaja
zwiekszong czestos¢ wystepowania bélu w wieku
podesztym. Najczesciej jest to bol przewlekty. Diag-
nostyka dolegliwosci bélowych nie odbiega istotniej
od tej, jaka stosuje sie w populacji oséb dorostych
mtodszych. Miedzynarodowe Stowarzyszenie Bada-
nia Bélu zaleca wielodyscyplinarne leczenie pacjen-
téw z przewlektym bélem. Nalezy mie¢ na uwadze

GtOS UCZELNI * nr9-10/2021



nie tylko aspekt somatyczny, ale takze psycholo-
giczny, spoteczny. Bardzo wazna jest aktywnosc
fizyczna w tej grupie wiekowej oraz odpowiednio
wdrozona fizjoterapia. W zakresie farmakoterapii
nalezy wybraé¢ najmniej inwazyjng droge podania
leku. Pozadanym efektem powinno by¢ nie tylko
zmniejszenie bolu, ale takze poprawa stanu funkcjo-
nalnego starszych pacjentéw.

- W jaki stopniu geriatria jest dziedzing samoistng
i kompleksowa, a w jakim wykorzystuje inne dzie-
dziny medycyny?

- W geriatrii niewatpliwie ze wzgledu na argu-
menty demograficzne, biologiczne i spoteczne mu-
szg by¢ wprowadzone podstawowe zasady opieki
geriatrycznej. Opieka geriatryczna powinna byc¢
przede wszystkim kompleksowa, co oznacza ze-
spotowe rozwigzywanie probleméw osoby starszej.
Lekarz geriatra powinien wspoétpracowac ze specja-
listami z innych dziedzin medycyny, pielegniarka, fi-
zjoterapeuta, psychologiem, terapeuta zajeciowym
oraz pracownikiem socjalnym. W zakresie opieki
geriatrycznej bardzo wazna jest jej powszechnosc,
dostepnosc, ciagtosc i jakosé. Istotng role odgrywa
takze lekarz rodzinny, ktory jest najbardziej dostep-
ny dla oséb starszych i powinien petni¢ funkcje ge-
riatry tzw. ,pierwszej linii”.

- Pandemia COVID-19, ktéra zdominowata nasz
styl zycia, z pewnoscia niekorzystnie wptywa na
rozwaoj choréb wieku podesztego. Jak seniorzy zno-
szg stres i utrudniony kontakt z najblizszymi, na
przyktad z powodu obostrzen sanitarnych lub lock-
downu, ograniczony dostep do lekarza, sanatorium,
niemoznosc¢ korzystania z instytucji kultury czy za-
je¢ uniwersytetéw trzeciego wieku?

- Pandemia COVID-19 stanowi istotny problem
dla duzej grupy oséb starszych. Osoby w wieku po-
desztym to grupa bardzo narazona na ciezki prze-
bieg infekcji. Zwigzane jest to zaréwno ze zmianami
inwolucyjnymi oraz z chorobami wspétistniejgcymi.
Okres pandemii ma szereg konsekwencji zaréwno
dla zdrowia fizycznego, jak i zdrowia psychicznego
oraz funkcjonowania spotecznego osoéb starszych.
Ograniczony dostep do poradni, porady telefo-
niczne moga negatywnie wptywac na stan zdrowia
starszych pacjentéw. Wiele oséb starszych pozosta-
jacych w izolacji ze wzgledéw epidemiologicznych
odczuwa samotnos$¢ i potrzebe kontaktu z drugim

cztowiekiem. Dlatego tak wazna jest pomoc senio-
rom w tym trudnym okresie w réznych dziedzinach
zycia.

- Paradoksalnie, z jednej strony pandemia spowo-
dowata zwiekszong $miertelno$¢ wsrdd senioréw,
z drugiej strony to seniorzy stosunkowo tagodnie
i przy minimalnych skutkach ubocznych znosza
szczepienia przeciw SARS-CoV-2.

- Skutki uboczne podania szczepionki przeciw
SARS-CoV-2 u oséb starszych wystepowaty rza-
dziej i z mniejszym nasileniem niz u oséb dorostych
mtodszych. Dotyczy to zaréwno miejscowych, jak
i ogdlnych odczyndéw poszczepiennych. Moze to byc¢
zwigzane ze starzeniem sie uktadu immunologiczne-
go i zwiazang z tym mniejsza reakcja poszczepienna.
Nalezy jednak podkresli¢, ze u oséb starszych, mimo
zjawiska immunosenesencji, czyli wtasnie starzenia
sie ukfadu odpornos$ciowego, w dalszym ciggu ob-
serwuje sie silng odpowiedz immunologiczng i ko-
rzysci z tego szczepienia ochronnego znacznie prze-
wyzszaja ryzyko ewentualnych powiktan.

- Z punktu widzenia oséb czynnych zawodowo -
eufemistycznie: w kwiecie wieku - méwiac o se-
niorach i potencjalnych pacjentach geriatrycznych
mysli sie o rodzicach lub dziadkach w nadziei, ze
,mnie to jeszcze nie dotyczy”. Czy $wiadomos¢ i ak-
ceptacja nieuchronnego przemijania i zwigzanych
z uptywem lat zmian w funkcjonowaniu organizmu
pomaga lepiej przygotowac sie na jesien zycia?
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- Bardzo wazne jest nastawienie do siebie jako
do cztowieka nieuchronnie starzejgcego sie. Wybér
strategii przystosowawczej do starosci ma Scisty
zwigzek z typem naszej osobowosci. Najbardziej
pozadana jest postawa konstruktywna, akceptuja-
ca wiasng staros¢. Ale niestety czesto obserwuje
sie postawe pasywnga, bierng lub obronng lub na-
wet postawe wrogosci w odniesieniu do wtasnego
starzenia. Wrogos¢ ta moze byc¢ takze skierowana
przeciw otoczeniu. Osoby o zintegrowanej kon-
strukcji psychicznej beda dobrze funkcjonowacd
psychospotecznie, s3 zaangazowane zyciowo, mimo
wielu ograniczen zdrowotnych, otwarte na nowe
doznania i doswiadczenia. Dlatego kazdy powinien
stosunkowo dobrze i $wiadomie przygotowac sie do
tego okresu zycia, jeszcze zanim dotkna nas proble-
my wystepujgce w starosci.

- Jaki w Polsce procent populacji stanowig osoby
starsze i jak ocenia Pani Profesor stan opieki geria-
trycznej?

- Proces progresywnie postepujacego demo-
graficznego starzenia sie stawia przed spoteczen-
stwem liczne wyzwania, w tym w zakresie ochrony
zdrowia. Aktualnie w Polsce ponad 25% stanowiag
osoby w wieku 60. lat i wiecej. Od wielu lat jestesmy
spoteczenstwem starym demograficznie. Systema-
tycznie zwieksza sie liczba specjalistéw geriatrow
w Polsce, jednak w zakresie opieki geriatrycznej jest

ciagle duzo do zrobienia. Jak wspomniatam wczes-
niej, opieka geriatryczna powinna by¢ komplekso-
wa, ciggta i powszechna. Ciggle za mato jest poradni
geriatrycznych, oddziatéw geriatrycznych, a takze
oddziatéw dziennych. Za mato jest takze osrodkéw
opieki dtugoterminowej dla osdéb starszych.

- Do najwiekszych osrodkéw geriatrycznych w Pol-
sce, obok Katowic, Warszawy i todzi, zalicza sie
takze Bydgoszcz. Jaka role w systemie opieki nad
pacjentami w podesztym wieku odgrywa kierowana
przez Pania Profesor Klinika Geriatrii?

- Klinika Geriatrii funkcjonujgca od 2002 roku
w Szpitalu Uniwersyteckim nr 1 im. dr. Antonie-
go Jurasza w Bydgoszczy jest najwazniejszym
osrodkiem opieki geriatrycznej w regionie. To miej-
sce bardzo wazne dla pacjentéw geriatrycznych,
gdzie moga uzyska¢ kompleksowa, fachowa pomoc
medyczng i opieke. Jest to réwniez najwazniejszy
osrodek szkoleniowy dla lekarzy specjalizujacych
sie w dziedzinie geriatrii. Ponadto, prowadzone sa
tu liczne badania naukowe z zakresu gerontologii
przez zespoty badawcze w ramach Katedry Geriatrii
Collegium Medicum UMK oraz we wspodtpracy z in-
nymi o$rodkami.

- Jakie sg mozliwosci upowszechniania i rozwoju
opieki geriatrycznej?

- Rozwdj i upowszechnienie opieki geriatrycz-
nej w naszym kraju jest koniecznoscia ze wzgledu na
wynikajace stad wymierne korzysci, w szczegdélno-
$ci zwiekszenie rokowan w zakresie poprawy stanu
zdrowia i zmniejszenie $Smiertelnosci, w przypadku
hospitalizacji zmniejszenie ryzyka ponownej ko-
niecznosci pobytu chorego w szpitalu, zwiekszenie
szansy poprawy stanu funkcjonalnego, wptywajace
z kolei na obnizony koszt opieki nad osobg starsza
i umozliwiajace jak najdtuzsze mieszkanie we wtas-
nym $rodowisku domowym. Powinien by¢ to sy-
stem taczacy podstawowa opieke zdrowotng (lekarz
geriatra i/lub lekarz rodzinny kompetentny w zakre-
sie opieki nad osobami starszymi) z opieka szpitalng
(oddziaty szpitalne geriatryczne lub internistyczno-
-geriatryczne, dzienne oddziaty geriatryczne, hospi-
talizacja domowa, oddziaty rehabilitacji geriatrycz-
nej) oraz opieke srodowiskowa.

- Dziekuje za rozmowe.
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e—— A
Z prof. dr. hab."Dariuszem Markowskim z Wydziatu
Sztuk Pieknych UMK, o obrazach, ich badaniu, na-
prawianiu i podrabianiu rozmawia Ewa Woalusiak-
-Bednarek

i =

Fot. Andrzej Romanski

- Niedzielnemu odbiorcy dziet sztuki wydaje sie, ze
obraz to jest to, co widzimy - jego lico. Ale tak nie
jest?

- Bardzo istotne jest takze jego odwrocie. Na
odwrociach czesto s3 niesamowite rzeczy. Kiedys$
marzyta mi sie wystawa odwroci obrazéw. Wielu ar-
tystow zostawia tam swoje wczesniejsze szkice, co$
tam rysuje, maluje, wyciera pedzle, opisuje, czesto sg
tam réznego rodzaju naklejki, informacje, inskrypcje.
Obrazy jednego z najbardziej chyba w tej chwili doce-
nianych polskich malarzy wspétczesnych - Andrzeja
Wréblewskiego (tego chocby od ,Rozstrzelan”) - sg
w wiekszosci dwustronne. Co$ kiedy$ namalowat,
potem mu sie to juz nie podobato (albo moze nie miat
mozliwosci kupna nowych materiatéw), w kazdym
razie nabijat ten obraz odwrotnie i na drugiej stronie
malowat inne przedstawienie. Jeden z takich jego
obrazéw z Muzeum Narodowego w Poznaniu trafit
do mnie do konserwacji. Na licu jest przedstawienie
figuratywne, utrzymane w konwencji socrealizmu
(,Dworzec na ziemiach odzyskanych”). Odwrocie to
fragment wiekszej abstrakcyjnej kompozycji geome-

trycznej (,Tre$¢ uczuciowa rewolucji”). Autor przeciat
duzy obraz i zrobit sobie z niego dwa podobrazia.
W 2011 roku organizowano wielka wystawe sztu-
ki polskiej w Berlinie (Obok. Polska-Niemcy. 1000 lat
historii w sztuce). Jej kuratorka Anda Rottenberg wy-
brata na nig odwrocie tego obrazu. Dlatego trafit do
mnie. Konserwowatem oczywiscie obie jego strony,
w zdecydowanie gorszym stanie byta kompozycja na
odwrociu. Dodatkowo jako fragment byta Zle zakom-
ponowana, miata tez doszyty inny fragment ptétna,
trzeba to byto madrze zrobic. Obraz ten pojechat po
konserwacji na wystawe, gdzie eksponowana byta
strona z fragmentem abstrakgji. Istotne jest wiec pa-
trzenie takze na odwrocie, mozna tam znalez¢ nie-
wiarygodne rzeczy.

- Lico zas$ to nie tylko farba.

- Czesto na licu jest szereg réznych warstw.
To tez zalezy od tego, czy méwimy o tradycyjnym
obrazie, czy tez o réznego rodzaju reliefach. Czesto
nie wiemy, jak obraz jest zbudowany, szczegdlnie
jesli chodzi o sztuke nowoczesng czy wspotczes-
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na. Czesto sie nad tym w pracowni zastanawiamy.
Owszem - efekt widzimy, ale nie wiemy, jak artysta
go budowat. Dopiero szczegétowe badania, a takze
poréwnywania dajg nam tego oglad. Mam przykta-
dowo duze doswiadczenie z obrazami Henryka Sta-
zewskiego. Robitem wiele badan i napisatem wiele
opinii na temat jego obrazéw. Wypromowatem na-
wet prace doktorska na temat techniki i technologii
jego obrazow. Jednak jej nie publikujemy, zeby nie
podawac instrukgcji, jak one s zbudowane. | to nie
jest kwestia farby. Taka farbe, jaka stosowat Sta-
zewski, mozna bez problemu zdoby¢. Jest duzo ma-
teriatéw zachowanych po artystach. Sam dostatem
od wnuczki Wojciecha Weissa cate pudetko jego
farb i wernikséw. | te farby sa stale miekkie. Wiec
to nie jest zaden ktopot zdoby¢ farby z lat 70., kie-
dy Stazewski jeszcze zyt. Ale jest kwestia budowy
tych dziet. Stworzyt on cykle relieféow. Mato kto
wie, jakie stosowat elementy drewniane, ktoére
przyklejat na powierzchnie tta obrazu po to, aby
do nich przyklei¢ jakis element przestrzenny. Nikt
nie wie, jakie stosowat kleje, jak to wszystko taczyt.
Niektérzy uwazaja, ze jego elementy metalowe to
miedz, a tak nie jest...Gdy pojawiajg sie na rynku
jakie$ obiekty, w ktérych sg miedziane elemen-
ty, to z géry wiem, ze to nie jest Stazewski. Kwe-
stia doktadnej analizy badawczej jest niezwykle
istotna.

- Jakie obecnie stosuje sie metody badania obra-
z6w?

- Spectrum tych metod jest ogromne. Najczes-
ciej pierwszym krokiem jest zrobienie zdje¢ w roz-
nych swiattach - w ultrafiolecie, w podczerwieni,
w jej réznych zakresach dtugosci. W niektérych
przypadkach robimy tez zdjecia rentgenowskie, przy
czym jest to dosc trudne, szczegdlnie gdy obraz jest
duzy. Trzeba wtedy robic¢ zdjecia fragmentdw i je
taczyc. Jest tez ogromne spektrum badan budowy
technologicznej; badamy spoiwa, sktad farb, ro-
dzaj pigmentéw, wernikséw. Wszystkie te badania
sg oczywiscie istotne, ale istotniejsze jest to, zeby
mie¢ do czego uzyskane wyniki poréwnaé. Moze-
my zbada¢ jaki$ obraz, dowiemy sie, jakie s3 na nim
farby, ale gdy nie mamy do niczego odniesienia, to
jest to Slepa préba, nic z tego nie wynika. Stad sta-
ramy sie robic¢ bazy. Gdy jaki$ ciekawy obraz do nas
trafia, na przyktad dla studentéw do prac w ramach
dyplomow, staramy sie robi¢ badania szczegotowe.
Mamy sporg baze artystéw z informacjami, kto, w ja-
kim okresie i co stosowat. To pozwala pdzniej na po-
réwnywanie, gdy jaki$ obraz pojawia sie na rynku.
Najwiekszym problemem jest sztuka nowoczesna,
bo nie ma w niej pigmentéw datujgcych. Ostatnim
pigmentem datujacym jest biel tytanowa, ktéra oko-
to 1920 roku wchodzi na palete.

- Co to sg pigmenty datujace? Nie ma to nic wspol-
nego z metodami datowania drewna, prawda?

- Tak, po prostu wiemy, jakie materiaty poja-
wiaty sie w jakim czasie na paletach. Wtasnie pro-
wadzitem taka prace, ktéra polegata na badaniu
odpornosci termicznej farb. Farba olejna po jakim$
czasie ulega procesowi utleniania i staje sie odporna
na temperature, a takze rozpuszczalniki. Jezeli farba
szybko sie topi w wyzszej temperaturze i rozpusz-
cza pod wptywem stabych rozpuszczalnikéw, to
z duzym prawdopodobienstwem wiemy, Ze obraz
nie moze miec stu czy osiemdziesieciu lat. Obrazy
stuletnie z reguty sg odporne na temperature i na
rozpuszczalniki, na przyktad na alkohol etylowy.
Gdy potrzemy nim stuletni obraz, nic praktycznie
nie powinno sie dzia¢. Ale jesli artysta dodat do far-
by jakiegos$ srodka, ktéry powoduje jej mieknienie,
na przyktad troche woskéw, jakich$ balsamoéw czy
zywic (a zdarza sie to dos$¢ czesto), to farba bedzie
mniej odporna, nawet gdy ma sto lat. Dlatego waz-
na jest analiza porownawcza i szczegdétowe badanie
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spoiw. Nie jest to wcale takie proste. Mimo posiada-
nia najnowszej aparatury, nadal pewnych zwigzkéw
nie jesteSmy w stanie wychwycic.

Zawsze powtarzam, ze najwazniejsze jest dobre
patrzenie na dzieta sztuki. Ogladam od dziesiecio-
leci iles tam obrazéw w tygodniu. Patrzac, jestem
czesto w stanie powiedzie¢, na pierwszy rzut oka,
czy to jest oryginat, czy nie. Po prostu widze, gdy
co$ nie pasuje.

- Ma Pan na mysli ocene stylistyczng?

- Nie. Ocena stylistyczna wynika z analizy twor-
czosci danego artysty, a wiec udowodnienia, czy to
pasuje do jego twdrczosci, czy nie. Mnie chodzi o co$
innego. Patrzac na lico i na odwrocie, widze, ze co$
jest nie tak, spekania nie takie, jak by¢ powinny, czyli
takie, ktére raczej nie wynikaja ze starosci, cos jest
nie tak z odwrociem, kolorem ptétna, na przyktad
mam wrazenie, ze jest sztucznie przebarwione. To
jest ten pierwszy moment, pierwsze wrazenie. Gdy
jest kilka takich podejrzanych rzeczy, robie badania,
ktére pozwalajg wnikna¢ bardziej w gtab. | dajg po-
twierdzenie tego, co na pierwszy rzut oka wydaje
sie watpliwe.

- Co konkretnie daja r6zne metody badawcze?

- Ultrafiolet pozwala stwierdzi¢, czy obraz ma
jakiekolwiek ingerencje. Widzimy $wiecenie wer-
nikséw i pigmentéw, ktére maja bardzo rézna flu-
orescencje. To tez nam daje jaki$ oglad, wszelkiego
rodzaju ingerencje wtérne beda zupetnie inaczej
wygladaty. Jesli ktos na przyktad dopisze sygnature
na obrazie pdzniej, to bedzie ona widoczna w ultra-
fiolecie. Jako co$ zupetnie obcego. W ultrafiolecie
widac tez wszelkiego rodzaju ingerencje konserwa-
torskie. Przemalowania, ktére byty w pdzniejszym
czasie, bedg takze widoczne.

Podczerwien daje mozliwos$¢ spojrzenia bar-
dziej w gtab. Mozna zobaczy¢, czy jest co$ pod spo-
dem, na przyktad jaki$ rysunek, ktérego w normal-
nym $wietle nie widac. To jest czesto bardzo istotne.
Eugeniusz Zak wykonywat bardzo piekne i precyzyj-
ne rysunki przed namalowaniem obrazu. Gdy jeden
z nich badatem, widziatem w podczerwieni ten prze-
piekny, bardzo charakterystyczny rysunek. Badatem
tez kiedys$ obraz w stylu op-artu. To byty paseczki
w réznych kolorach. Pod warstwa malarska byt piek-
nie wykonany rysunek tych pél z numerami koloréow.
Potem kto$ mi przystat ze Stanéw inny obraz tego

Obraz Eugeniusza Zaka w podczerwieni

autora, w ktérym byto to samo. Metoda pozwala
wiec na zidentyfikowanie podrébek.

Z kolei rentgen jest przydatny do zobaczenia,
czy mamy na przyktad obraz na obrazie. Podczer-
wien wnika, ale nie tak gteboko. Gdy mamy podej-
rzenia, ze co$ jest pod spodem, to rentgen nam to
pokaze. Pod warunkiem jednak, ze mamy pigmenty
ciezkie, tzn. ze obraz zostat namalowany farbami ma-
jacymi na przyktad otéw. S tez bardziej szczegéto-
we badania, na przyktad rentgenowska analiza fluo-
rescencyjna, ktéra bada sktad pigmentéw. Wszystko
to sa metody nieinwazyjne, bez pobierania prébki.
Przystawiamy takie urzadzenie wygladajace troche
jak duza suszarka czy pistolet, robimy pomiar i mamy
rozktad pigmentéw danego fragmentu obrazu.

Dalej - wszelkiego typu analizy spoiw. Spraw-
dzamy na przyktad, czy to syntetyk, czy olej. Analizy
technologiczne mozna mnozy¢. Bardzo istotng me-
toda badawczg jest takze wykonywanie przekrojow
poprzecznych. To wprawdzie badanie inwazyjne, bo
musimy pobrac probke, mysle jednak, ze jeszcze dtu-
go bedziemy z tej metody korzystac. Najczesciej bie-
rzemy probke wszystkich warstw - a wiec zaprawy,
warstwy malarskiej, werniksu. Taki malutki frag-
mencik zatapiamy w zywicy, szlifujemy i obserwu-
jemy prébke w poprzek pod mikroskopem, w duzym
powiekszeniu. Mozna tez na niej wykonac réznego
typu reakcje chemiczne. | mozna jg obserwowac
w $wietle widzialnym i w $wietle ultrafioletowym.
Widzimy wowczas uktad warstw. Jest to niezwykle
ciekawe, szczegdlnie w malarstwie dawnym. Widac¢
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doktadnie nawet rysunek, podmalowanie, imprima-
ture. Gdybysmy badali w ten sposéb obraz z kilko-
ma warstwami werniksu, to bedziemy wszystkie te
warstwy widzie¢. Bedziemy widziec tez, czy werniks
potozony zostat na jakimi$ zabrudzeniu.

Dzi$ postugujemy sie tez urzadzeniami najnow-
szej generacji, na przyktad mikroskopami, ktére robig
zdjecia przestrzenne. Bedziemy miec taki mikroskop
w Centrum. Mozna za jego pomocga zrobi¢ zdjecie
3D dowolnego zeskanowanego fragmentu obra-
zu i je obracaé. Wykorzystatem kiedys$ te metode
przy obrazie, ktérego sygnatura budzita watpli-
wosci. Miatem podejrzenie, ze jest ona pdzZniejsza
niz obraz. Ultrafiolet nie dat nam pewnosci, ze jest
wtérna. Ale na makro zdjeciach przestrzennych do-
ktadnie byto wida¢, ze farba sygnatury wptyneta
w spekania. A spekania nie powstaja szybko, to jest
proces dtugotrwaty, sygnatura musiata wiec by¢ wy-
konana znacznie pézniej.

- Jest Pan obecnie jednym z najbardziej cenionych
w Polsce ekspertow dziet sztuki. Ta praca przynio-
sta Panu szereg ciekawych przygéd sensacyjnych.
Chyba najgtosniejsza z nich to odnalezienie uzna-
wanych za zaginione podczas wojny obrazéw Leona
Wyczétkowskiego.

- Sprawa jest w toku. Moge opowiedzie¢ o tym,
co wiem na tym etapie $ledztwa. Od wielu lat mia-
tem pewne podejrzenia. Pisatem kiedys$ artykut
dotyczacy strat wojennych Muzeum Okregowe-
go w Bydgoszczy. Miatem wtedy okazje przejrzec
sporo archiwaliow muzealnych, a wiec rozmaitych
inwentarzy przedwojennych, protokotéw z poszuki-
wan po wojnie, opiséw roznych przedmiotéw. Tuz
przed konncem wojny Niemcy rozlokowywali obiek-
ty muzealne po majatkach wokét Bydgoszczy. Bali
sie, ze ulegna zniszczeniu, chcieli je chroni¢ przed
nadciagajagcym frontem. W powojennych protoko-
tach 6wczesnego kustosza Muzeum z poszukiwan
tych wywiezionych z Bydgoszczy obiektéow co$ mi
nie pasowato. Pisat na przyktad, ze gdzie$ pojechat
i nic nie znalazt, ale zaraz potem znéw tam jechat
i spedzat caty dzieh. Po co? Skoro wczesniej nic nie
znalazt? W dokumentach sg tez bardzo szczegéto-
we powojenne opisy roznych przedmiotéw rzemio-
sta artystycznego oraz informacje, ze ich nie znale-
ziono. Skad zatem te opisy?

Zastanawiato mnie to. W jakim$ momencie
zgtosit sie do mnie jeden z kolekcjoneréw z infor-
macja, ze kto$ oferuje mu jakie$ obrazy. Pytat, czy

warto je kupié. Przesytat zdjecia. To byty ciekawe
nazwiska, w tym jedna praca Wyczétkowskiego,
niepodpisana, ale z pewnoscia jego. Byto tego duzo,
przesytat coraz wiecej zdje¢. Wzbudzito to moje po-
dejrzenia. Skad nagle ktos oferuje tyle dziet? Dotar-
tem do tego, z czyjego mieszkania pochodzity obra-
zy. | zgtositem na policje.

- Byto to mieszkanie znanej w Bydgoszczy osoby.
Pod jej nieobecnos$¢ mieszkanie remontowano. Ma-
larze odnalezli skarb i zapragneli go sprzedac.

- Mieszkanie nalezato do cérki zmartego po-
wojennego kustosza Muzeum, pdzZniejszego jego
dyrektora. Dlatego sprawa jest tak bulwersujaca.
Policja znalazta w tym i w innych mieszkaniach nale-
zacych do rodziny wiele obiektéw, ktére figurowaty
jako zaginione podczas wojny. Jako straty wojenne
Muzeum. Znaleziono tez meble po Wyczétkow-
skim (z domu w Poznaniu i w podbydgoskim Gos-
cieradzu). To wszystko sie odnalazto! Znaleziono
ogromna liczbe obrazéw; nie wszystkie zresztg byty
stratami wojennymi. Kustosz jezdzit nie tylko tam,
dokad Niemcy wywiezli eksponaty, takze po innych,
okolicznych majatkach. | to, co tam znalazt, zosta-
wiat dla siebie.

W jednym z przeszukiwanych mieszkan zostat
zabezpieczony kuferek, bardzo tadna metalowa
skrzynia. ZastanawialiSmy sie, skad to jest. Potem
odnalaztem kuferek na zdjeciach krakowskiej pra-
cowni Wyczétkowskiego. Nieprawdopodobne! Nie
chce nikogo usprawiedliwia¢, ale powojenne czasy
byty dziwne. Moze kustosz nie wiedziat, co stanie
sie z eksponatami, jak wtadza ludowa bedzie trak-
towac takie rzeczy, moze myslat, ze to tymczasowe,
a pdzniej po prostu nie wiedziat, co z tym zrobic?
Albo tak sie przyzwyczait, Ze juz nie chciat odda¢,
nie wiem.

- Mozna podejrzewad, ze czes$¢ z przejetych rzeczy
sprzedat?

- Liczba sprzedanych dziet jest zatrwazajaca.
Tropem sprzedazy idzie zresztg $ledztwo. Ustala-
ne jest, jakie antykwariaty co sprzedaty. Gtéwnie
chodzi o Wyczétkowskiego. Z nim jest taki problem,
ze tworzyt bardzo duzo bardzo podobnych do siebie
prac. Poza tym w przedwojennym inwentarzu Mu-
zeum s3 opisy tych prac typu ,Kwiaty” albo ,Martwa
natura”. To niewiele daje. Nie robiono tez dokumen-
tacji fotograficznej. Nawet jesli wiemy, ze taki obraz
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zostat sprzedany, to nie mamy pewnosci, czy byt to
akurat zaginiony obraz Wyczétkowskiego. Poza tym
rodzina ta znata podobno Wyczdétkowskich, zawsze
moga moéwic, ze obraz dostali w prezencie.

W Muzeum brakuje okoto trzystu prac
Wyczétkowskiego. Zaktadam, Zze wiele obiektow
wraz z meblami zostato po prostu przejetych przez
tego cztowieka. Franciszka Wyczdtkowska, wdowa
po malarzu miata w Bydgoszczy mieszkanie nad
mieszkaniem kustosza. Taki zbieg okolicznosci...
Pomieszkiwata takze w Goscieradzu. Zaktadam, ze
w jakim$ momencie przeniosta wiele rzeczy do Byd-
goszczy. Pamiatki rodzinne, meble, ogromna ilos¢
szkicow. To wszystko znikneto. Dotart do mnie jako
do biegtego w tym procesie obrazek, miatem orzec,
czy to Wyczoétkowski. Jest na nim nazwisko kusto-
sza. Obrazek namalowat Wyczoétkowski, kustosz
sie na nim podpisat i komus podarowat jako wtasne
dzieto!

Sprawa jest rozwojowa, obiekty caty czas
sg zbierane. W Muzeum brakuje sztandarowych
dziet, ktére byty tu przed wojna. Brakuje ogromne-
go i pieknego obrazu Jézefa Brandta ,Potyczka ze
Szwedami”, brakuje Malczewskiego, Hoffmana, Bo-
znanskiej, Bilinskiej-Bohdanowicz... | ja zaktadam,
ze one gdzie$ sa. Kustosz pisat w protokotach, ze
gdzie$ znalazt same ramy, a obrazy zostaty spalo-
ne. Jesli kto$ potrzebowatby czego$ do ogrzania,
to chyba najpierw spalitby ramy, prawda? Obrazy
szybko sie palg i nie daja ciepta. Zaktadam wiec,
ze te obrazy gdzie$ sa. Moze zostaty przez niego
zabezpieczone i gdzies ukryte, zwiniete na watek.
Szereg dziet sztuki tak przechowywano podczas
wojny. Nawijano na watek i zakopywano w metalo-
wych tubach. Mysle, ze podobnie mogto sie zdarzy¢
z dziatami Muzeum w Bydgoszczy. Ja generalnie nie
wierze w to, ze dobra sztuka znika. To sie po pro-
stu nie dzieje. Ludzie majg Swiadomos¢ jej wartosci.
W 2010 roku w Muzeum Sztuki Nowoczesnej
w Paryzu miata miejsce wielka kradziez. Skradziono
obrazy Matisse’a, Picassa, Braque'a, piekny obraz
Modiglianiego ,Kobieta z wachlarzem” (ktéry na
marginesie jest portretem Polki, Ludwiki Czechow-
skiej, zwanej Lunia; jest ona na wielu obrazach arty-
sty, ale ten jest chyba najpiekniejszy). Wtamywacza
i dwoch jego pomocnikéw ztapano. Twierdza oni, ze
obrazy ulegty zniszczeniu. No, chyba nikt w to nie
wierzy! Byta to typowa kradziez na zlecenie, ktos
bardzo bogaty chciat je po prostu miec i przecho-
wuje je dla wtasnej dewocji. Dobra sztuka nie ginie,
dobrej i znanej sztuki sie nie niszczy - niezaleznie od

Krakowska pracownia Wyczoétkowskiego, w gtebi widoczny kufe-

rek Ze zbiordéw Agnieszki Kluczewskiej-Wojcik

czaséw, polityki, ideologii. Naprawde! Prosze zwré-
ci¢ uwage, ile dziet sie odnajduje. ,Pomaranczarka”
Gierymskiego - nagle sie odnalazta! Cranach, Wy-
czotkowski i wiele innych takze. Po latach wracaja
do Polski dzieta wywiezione przez Niemcéw. A ile
jest dziet po naszej wschodniej granicy?!

- Planuje Pan ksigzke o swoich kryminalnych przy-
godach z obrazami. Kilka historii opublikowat Pan
jako jej zapowiedz w czasopismie Santander Art and
Culture Art Review. Mégtby Pan opowiedziec czytel-
nikom ,Gtosu” jakas jeszcze nigdzie niepublikowa-
na historie?

- Tak, takich historii jest wiele. Nie moge dokon-
czy¢ tej ksigzki, bo stale pojawiajg sie nowe tematy.

Moze taka historia: w Muzeum Narodowym
w Poznaniu jest jedyny w polskich zbiorach obraz
Claude’a Moneta - ,Plaza w Pourville”. Obraz ten
w roku 2000 zostat skradziony. Muzeum nie miato
wtedy monitoringu. Pewien mtody cztowiek dostat
zezwolenie na zrobienie kopii innego obrazu w tej
samej sali. Przyjechat z rulonem, ze sktadang szta-
luga, farbami. Pani z obstugi wchodzita i wychodzita
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z sali, nic podejrzanego sie nie dziato. Jednak kiedy
ona wychodzita, ten cztowiek nacinat obraz ostrym
narzedziem kawatek po kawateczku, zostawiajac
go w koncu przyczepionego tylko w naroznikach.
Kiedy skonczyt swoja prace, wycigt Moneta, nawi-
nat go na rulon, w pustg rame wkleit plakat przed-
stawiajacy ,Plaze w Pourville” i - wyszedt. Byto
to w niedziele, dopiero we wtorek rano obstuga
zorientowata sie, ze doszto do kradziezy, bo ,Mo-
net” sie zwinat. Zaczeto oczywiscie szukac tego
cztowieka, ale bez skutku. Na ramie zabezpieczono
jego odciski palcéw. Obraz zniknat na dziewie¢ lat.
Policja co jakis$ czas rutynowo przeszukuje bazy od-
ciskow; sprawdza, czy co$ ze starej bazy pasuje do
nowo pobranych odciskéw. No i ten cztowiek w ten
sposdb wpadt, przez przypadek. Byt oskarzony
o nieptacenie alimentéw. Znaleziono obraz u niego
w domu. Przez dziewiec lat trzymat go w szufladzie.
Nic z nim nie robit, tylko otwierat szuflade i patrzyt.
Ttumaczyt, ze zawsze marzyt, by mie¢ na wtas-
nosc¢ jakiego$ impresjoniste. Zostatem poproszony
o ocene stanu zachowania tego obrazu. Stan byt nie
najgorszy, najwieksze zniszczenia zrobit, wycinajac
obraz z ramy, przeciagt go przez sam $rodek sygna-
tury. Obraz przeszedt konserwacje i jest w tej chwili
znoéw eksponowany w Poznaniu. Teraz oczywiscie
juz zabezpieczony.

Albo inna historia. Pewnego cztowieka okradzio-
no z prywatnych zbiorow, ubezpieczonych na kilka
milionéw. Przyjechali ludzie przebrani za policjan-
téw, powiedzieli, Zze maja podejrzenie, ze jego dzieta
pochodza z kradziezy, i musza je zabezpieczy¢ dla
dobra sprawy. Zostawili mu pokwitowania i ile$ tych
obrazéw wywiezli. Potem jednak je porzucili i prze-
jeta je prawdziwa policja. Spytano mnie o wartos¢
tych obrazéw. Ich warto$¢ byta ,opatowa”. Wszyst-
kie byty wielka podréba, i to wyjatkowo staba. Tego
cztowieka nabierano przez wiele lat. Tam byt rzeko-
mo Munch, Egon Schiele, chyba Klimt i wiele innych
stynnych nazwisk. Wszystkie na odwrociach miaty
piecze¢ Wolnego Miasta Gdanska. Wciskano mu, ze
to kolekcja Goebbelsa. Trzeba wiec bardzo uwazac.
W Swiecie sztuki nie ma czegos takiego jak okazja,
nie da sie czego$ kupi¢ okazyjnie. Jak co$ jest tanie,
to po prostu nie jest dobra sztuka. Z takiej naiwnosci
moga korzystac fatszerze, nawet bardzo marni.

- S3 w Polsce fatszerze genialni?

- W Polsce znanych z nazwiska nie mamy. Na
Swiecie wielu takich byto. Jestem jednak przekona-

ny, ze artysta po dobrej szkole potrafi zrobi¢ dobre
kopie. Przeciez my naszych studentéw tego uczy-
my. W ramach programu studiéw wykonuja kopie
gotycka i kopie nowozytng. W Katedrze Technolo-
gii i Technik Sztuk Plastycznych wisi bardzo duzo
bardzo dobrych obrazéw, ktére sg kopiami. Pamie-
tam, wpadtem kiedy$ w ostupienie na jednej z au-
kcji, gdy zobaczytem obraz Jacka Malczewskiego
»Uskrzydlona”. Pare lat wczesniej konserwowatem
go, byt w zbiorach Muzeum Narodowego w Pozna-
niu. Skad sie wziat na aukcji? Zgtupiatem. Spraw-
dzitem w swoich notatkach i okazato sie, ze na tym
sprzedawanym byta inna data. Zaniepokoito mnie
to. Malczewski nigdy nie kopiowat siebie. Nawet
o tym pisat, to byto sprzeczne z jego ideg artysty.
Ten obraz z aukcji to nie byt Malczewski. Byt bardzo
dobrze wykonany, ale nie miat tej finezji. Zaczatem
sie zastanawiac, kto i kiedy zrobit kopie tego obrazu.
Bytem pewien, ze ze wzgledu na zty stan nigdy nie
byt eksponowany. Reprodukcja jest tylko w jednej
publikacji, ale czarno-biatej. Poprositem Muzeum
o karte ,Uskrzydlonej”. Okazato sie, ze jednak byta
na jednej wystawie - w latach 60. w Muzeum Okre-
gowym w Toruniu! A wiec najpewniej w ramach za-
jec ktorys z naszych studentéw wykonat te kopie.
| obraz po kilkudziesieciu latach trafit na rynek z syg-
naturg Malczewskiego. Z malarstwem trzeba bardzo
uwazac, to sg ogromne pienigdze i tatwo mozna da¢
sie oszukac.

- Poruszanie sie po rynku sztuki jest dla dyletanta
niezmiernie trudne. Tym bardziej, ze wcale nie tak
rzadko zdarzajg sie sprzeczne ekspertyzy auten-
tycznosci. Jak to jest mozliwe?

- Sprzeczne ekspertyzy mogg sie zdarzy¢ raczej
tylko w ramach analizy artystyczno-stylistycznej,
a wiec sprzeczne mogg byc¢ ekspertyzy historykdéw
sztuki. Moga one byc tez rézne od ekspertyz tech-
nologicznych czy konserwatorskich. Chociaz przy
tych ostatnich tez nie zawsze jesteSmy w stanie na
100% stwierdzi¢, czy obraz jest autentyczny. Jacek
Malczewski wykonywat ogromng liczbe prac. Robit
czesto szkic, ale obrazu nie konczyt. Niedokonczo-
ne obrazy, jeszcze za zycia artysty, bez jego wiedzy,
wynosit stuzacy i dawat innym artystom do skoncze-
nia. Jakbym co$ takiego badat, to z trudem odpowie-
dziatbym na pytanie, czy to jest Malczewski, czy nie.
Tutaj chemia czy inne nasze badania dadza niewiele.
Witedy wtasnie przydaje sie historia sztuki; przygla-
danie sie pociggnieciom pedzla, kolorom itd. Ale to
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musi by¢ wybitny znawca danego artysty. Zdarzaja
sie ksiazki na temat jakiego$ tworcy z reprodukcja-
mi, ktorych czes¢ wcale nie jest jego autorstwa. Naj-
czesciej te obrazy nalezg do prywatnych kolekcjone-
réw. Powiedzie¢ w 100%, ze obraz jest autentyczny,
mozna wtedy, gdy sie widziato, jak artysta ten obraz
maluje. S3 oczywisécie malarze bardzo charaktery-
styczni, nikt ich nie jest w stanie podrobi¢. Tak jest
na przyktad z dzietami wspdtczesnymi Wojciecha
Fangora, tymi jego rozedrganymi przestrzeniami,
tym niewiarygodnym efektem, ze obraz jakby faluje,
jakby chciat nas wchtonaé. Mysle, ze nikt inny nie
jest w stanie tego osiagnaé. Najczesciej podrabia sie
artystéw mniej skomplikowanych. Choéby Stazew-
skiego, o ktorym méwitem. Jest to artysta swietny,
wspaniale budujacy te swoje ptaszczyzny, ale jedno-
czesdnie dosc tatwy do nasladowania. Przy czym Sta-
zewski w wiekszosci swoje prace numerowat. Gdy
na rynku pojawia sie co$ z jakim$ numerem, ktéry
ma juz inna praca, to wiadomo, zZe to nie Stazew-
ski. Mysle, ze on wtasnie w ten fatwy sposob chciat
zabezpieczy¢ swoja spuscizne, zdajac sobie sprawe
ze swojego warsztatu. U niego farba akrylowa albo
olejna jest potozona gtadko, zaden problem cos ta-
kiego zrobi¢. Z drugiej strony w jego obrazach wi-
daé, ze on myslat kolorami, myslat ptaszczyznami,
zestawieniami. Falsyfikaty tego nie oddaja.

- Powiedziat Pan na poczatku, Zze praca o Stazew-
skim nie zostata opublikowana, by nie pomagac
fatszerzom. Kazda chyba jednak naukowa praca
tego typu moze byc przez nich wykorzystana. Pana
ksigzka o Malczewskim takze.

- Tak, w pewnym sensie tak, bo pokazuje, jakie
farby stosowat, jakie podktady, czym wykonywat
rysunek. Malarstwo Malczewskiego ma juz jednak
kilkadziesiat lat, wtedy podrobienie jest nieco trud-
niejsze.

- Bo trzeba obraz postarzyc¢.

- Tak. Chociaz nie jest to takie proste, to jest
wiele sposobéw. Chce Pani ode mnie stare ptét-
no? Prosze bardzo. lle Pani chce? Chce Pani stare
krosna? Bardzo prosze. Mamy w pracowni mnéstwo
starych ptocien. Pochodza z dawnych dublazy. Kie-
dy$ podklejano ptdétna nowym, gdy pierwsze sie
zniszczyto. Podczas konserwacji czesto usuwamy je,
bo nie spetniajg juz swojej roli. Wiec nie jest prob-
lemem zdoby¢ stare ptétno. Poza tym niektorzy po

Jacek Malczewski, Uskrzydlona

prostu kupuja liche, stare obrazy na pchlich targach.
Zmywaja z nich warstwe malarska, a zostawiaja
stare ptétno, stare krosna, starg zaprawe i na tym
wykonujg rzeczy nowe. S3 rézne sposoby. Kiedys
kto$ mnie poprosit o ekspertyze obrazu, byt prze-
konany, ze bardzo starego, bo miat spekania. A te
spekania byty cieniutenkim pedzelkiem przepieknie
namalowane! Wracajac jeszcze do Malczewskie-
g0, pojawiaja sie jego podrobki, ale stabe. On jest
jednak bardzo charakterystyczny, w tej swojej, jak
powiedziatem, finezji, lekkosci, kolorystyce, delikat-
nosci. Tak wiec co do niego i wykorzystania mojej
ksigzki - jestem raczej spokojny.

- Jest Pan autorem ponad 300 ekspertyz. Kto jesz-
cze poza policjg i kolekcjonerami zwraca sie do
Pana z prosba o ocene autentycznosci czy wycene
obrazu?
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- Zrobitem sporo ekspertyz dla Ministerstwa
Kultury i Dziedzictwa Narodowego (w tej chwili
jeszcze Sportu). Z Polski nie mozna wywiezé zad-
nego dzieta sztuki bez zgody wojewddzkiego kon-
serwatora zabytkow. Jesli dzieto powstato przed ro-
kiem 1945 lub jego wartos$¢ przekracza 40 tysiecy
ztotych, zgody na wyjazd udziela (lub nie) Minister-
stwo. Zwraca sie wtedy z prosba o opinie biegtego
rzeczoznawcy. Jest to duza odpowiedzialnosc. Z za-
sady dopuszczam wywoz polskiej sztuki za granice.
Zdarzyto mi sie wprawdzie pare razy przetrzymac
jakis obraz w kraju, ale dotyczyto to dziet wybit-
nych, przetomowych w twérczosci konkretnego
artysty. Tak byto na przyktad z obrazem Erny Ro-
senstein. Uwazam jednak, ze inne jej $wietne prace
powinny podrézowad. Chwalmy sie tg polska sztuka,
ktéra jest naprawde bardzo dobra. Wprowadzajmy

ja do zachodniego obiegu. Nasza sztuka powo-
jenna w wielu wypadkach jest po prostu swietna.
| taka niedowartosciowana. Dopiero teraz zaczy-
namy ja odkrywac. Dopiero teraz, w czasie pande-
mii, jej ceny staty sie cenami realnymi. Marczynski,
Maziarska, Szajna, Kantor, Gierowski, Winiarski,
Opatka. Prosze zobaczyd, jakie ceny Dwurnik nagle
osiagnat!

- Dlaczego w czasie pandemii ceny dziet sztuki po-
szty tak mocno w gére?

- W niepewnych czasach najlepiej inwestowac
w ztoto i w dzieta sztuki. Te ostanie nigdy nie tracg

na wartosci. Jesli s autentyczne.

- Dziekuje za rozmowe.

Fot. Andrzej Romanski
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- Niedawno ukazata sie monumentalna monografia
,Historia Czech” prof. Jana Rychlika z Uniwersyte-
tu Karola w Pradze oraz prof. Wtadimira Pencze-
wa z Butgarskiej Akademii Nauk w Sofii, ktérg to
publikacje przettumaczytes dla polskich czytelni-
kéw. Jako historyk dziejami naszych potudniowych
sasiadéw zajmujesz sie od dawna. W Twoim przy-
padku to nie tylko stricte naukowe zainteresowa-
nia, ale wrecz fascynacja.

- Bardzo sie ciesze z tej ksigzki. Nie tylko dla-
tego, ze to trzy lata naprawde trudnej pracy, ponad
900 stron tekstu. W koricu mamy solidng mono-
grafie czeskiej historii. Nie wiem czemu tak bliski
geograficznie kraj nie cieszyt sie dotad wiekszym
zainteresowaniem historykéw i wydawcéw. Od
XIX wieku wyszty w Polsce zaledwie trzy syntezy
czeskiej historii, z czego dwie pierwsze o raczej po-
pularnym charakterze. Ostatnia ukazata sie ponad
50 lat temu, gdy w obu naszych krajach panowat ko-
munizm - czesci poswiecone czasom najnowszym
sg dla dzisiejszego czytelnika kompletnie bezuzy-
teczne. Jednak warto byto czeka¢, mysle, ze teraz
niewiele jest panstw, ktérych historia doczekata sie

Z prof. Marcinem Czyzniewskim z Wydziatu Nauk o Polityce
i Bezpieczenstwie UMK, o dziejach Czech
rozmawia Winicjusz Schulz

w Polsce tak gruntownego i szerokiego opisu. To
zresztg w ogole dobry rok dla mitosnikéw czeskiej
historii, bo rownolegle ukazata sie druga synteza,
autorstwa profesora Petra Jokesa, czeskiego histo-
ryka pracujacego na Uniwersytecie Jagielloriskim.

- Przejdzmy juz do historii. Moze na poczatek nieco
przekorne pytanie: Czesi wiecej wiedzg o dziejach
Polski, czy my o dziejach Czech?

- Niestety, poziom nieznajomosci naszej histo-
rii jest podobny. RozwijaliSmy sie w réznych kregach
kulturowych, raczej odwréceni do siebie plecami.
Czesi tez dtugo czekali na dobrg synteze polskiej
historii, a prace nad nig trwaty wiele lat, z r6znymi
przygodami. Szkoda, bo bliskos¢ etniczna i geogra-
ficzna z jednej strony i dos$¢ rézny rozwdj historycz-
ny i cywilizacyjny z drugiej stanowig dla naszych
narodow idealne zwierciadto wtasnej historii - mo-
zemy zobaczy¢, ktére wybory byty stuszne, a gdzie
moglismy i$¢ inng droga. Ale do tego trzeba znac
historie swoich sgsiadéw, a z tym nie jest najlepiej.
Chodzi za mna pomyst napisania réwnolegtej histo-
rii Polski i Czech, przynajmniej w XX wieku.
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Jan Matejko — Dobrawa

- Chciatbym zaproponowaé bysmy sprébowa-
li wtasnie troche poréwnawczo spojrze¢ na dzieje
obu krajéw. Dwa narody stowianskie sasiadujace ze
soba. Zobaczymy co nas taczy, a co dzieli. Zerknij-
my wpierw w najbardziej zamierzchte czasy. Polacy
jako najstarsza date wymieniajg zwykle rok 966,
czyli chrzest Polski. A jaka data jest ta najstarsza
symboliczng dla Czechow?

- W momencie, w ktérym panstwo polskie po-
jawia sie nagle, Deus ex machina, na ziemiach cze-
skich trwa ruch jak na autostradzie. W IV w. p. n. e.
pojawili sie tam Celtowie, w tym Bojowie, ktérym
Czechy zawdzieczajg swoja tacinskg nazwe Bohemia,
przejeta przez wiele wspotczesnych jezykow, potem
ludy germanskie, w tym Markomanowie i Longo-
bardowie, wreszcie, od VI w. n. e., Stowianie. Co
jednak znacznie wazniejsze: ziemie czeskie, inaczej
niz polskie, znajdowaty sie w orbicie zainteresowan
Rzymu, a pdzniej panstwa Frankéw, dzieki czemu
pojawiaty sie w zachodnich kronikach i przekazach.
Pierwsza postacig w historii ziem czeskich, ktorg
znamy z imienia, jest Marbod, wtadca plemion mar-
komanskich, ktéry na poczatku naszej ery zatozyt
w pétnocnych Czechach silny zwigzek plemienny.
Poczatek naszej ery! A my nie wiemy na dobre, kim
byt ksigze Mieszko, zyjacy prawie tysigc lat pozniej!
Oczywiscie najdawniejsza historia ziem czeskich nie
jest historiag Czechéw w sensie etnicznym, a jedy-
nie terytorialnym. Pierwsza wzmianka o plemionach

czeskich pochodzi z 805 r., gdy armia frankijska
wkroczyta do pétnocnych Czech. W innej kronice
pojawia sie najwczesniejsza data dzienna dotyczaca
historii czeskiej panstwowosci: 13 stycznia 845 r.,
gdy w Ratyzbonie ochrzczono 14 czeskich ksigzat.

- Gdy Polaka zapyta¢ o wydarzenia, z ktérych jest
najbardziej dumy, pewnie wymieni bitwe pod Grun-
waldem, odsiecz wiedenska, Konstytucje 3 Maja.
A co wymieni Czech i dlaczego?

- Czesi bardzo dobrze znaja swoja historie, nie
tylko w sensie dat i postaci. W XIX w., w czasach
tzw. odrodzenia narodowego, przedyskutowali ja
na wszelkie mozliwe sposoby. Sukcesy historyczne
miaty by¢ argumentem w sporze o to, czy w ogdle
warto odbudowywac¢ swojg odrebnos¢ narodowa
i kulturowa. To wtedy Czesi uswiadomili sobie, jak
mocno ich wtasna historia jest czescig historii po-
wszechnej, zwtaszcza gtéwnego nurtu historii Eu-
ropy, jak te historie wzajemnie na siebie wptywa-
ty. Pamietajmy, ze przez ponad tysigc lat czeskiej
panstwowosci, ziemie czeskie nalezaty politycz-
nie, a w $lad za tym, cywilizacyjnie, do szerszych,
wieloetnicznych i wielokulturowych organizméw,
najpierw Swietego Cesarstwa, a p6zniej monar-
chii habsburskiej, jeszcze z epizodem jagiellorskim
w czasach najwiekszej swietnosci imperium Jagiel-
lonéw. W czeskiej historii nie brakuje wielkich wy-
darzen, ale Czesi s dumni przede wszystkim z tego
uniwersalnego kontekstu wtasnej historii. To bardzo
nas od siebie rézni, z polskiej perspektywy podziat
na historie wtasnego kraju i narodu oraz historie
powszechng jest tatwy i wyrazny, nawet w okresie
rozbioréw, gdy nasze ziemie nalezaty do trzech réz-
nych imperiéw. Ksigzka, o ktérej dzis rozmawiamy,
Swietnie to pokazuje, prosze spojrze¢ na rozdziat
poswiecony wiekowi XIX, to wtasciwie opis historii
Austrii, Niemiec, Francji, Wtoch, Wegier, Stowaciji...
Nie da sie rozsuptac tego historycznego warkocza.

- Méwilismy o powodach do dumy, ale kazdy na-
réd ma w swych dziejach takze powody do wstydu.
Jakich wydarzen wstydzg sie Czesi w swej historii?

- Jak kazdy nardéd takze Czesi majg w swojej
historii wydarzenia i epoki, ktére budza dyskusje.
Dla Czechow to na pewno czasy Protektoratu, ko-
laboracji, a przynajmniej préby dopasowywania sie
do rzeczywistosci, a jeszcze wczesniej nagte zaost-
rzenie zycia spotecznego i politycznego w Czechach
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i mocnego skretu na prawo w okresie tzw. Il Re-
publiki (przetom lat 1938 i 1939). Gorace dyskusje
budzi od lat sprawa wypedzenia prawie 3 milionéw
Niemcéw po drugiej wojnie $wiatowej, procesu
o bardzo gwattownym, nieraz brutalnym przebiegu,
z samosadami, publicznymi egzekucjami, przypad-
kami okrutnego odreagowywania wtasnego ponize-
nia z czasdéw wojny. Czesi maja tez swoje narodowe
traumy, chociaz, znéw inaczej niz my, nie obcigzaja
ich za wszystkie swoje pdzniejsze problemy i nie-
powodzenia. To bitwa pod Biatg Gérg z 1620 r., po
ktérej Habsburgowie rozpoczeli fale okrutnych re-
presji, zakonczonych formalnym zanikiem czeskiej
panstwowosci i diametralnymi zmianami w sktadzie
narodowosciowym czeskiej szlachty. To nieudane
powstanie praskie z 1848 ., ktérego niepowodzenie
na dtugie lata sparalizowato czeska aktywnos¢ poli-
tyczng i intelektualna. To na pewno uktad monachij-
skiz 1938 ., i zdrada zaréwno ze strony zachodnich
mocarstw, jak i wtasnych obywateli narodowosci
niemieckiej.

- Pozostanmy jeszcze przy dumie, ale w kontekscie
wkiadu w cywilizacje, kulture. My mamy Mikotaja
Kopernika, Marie Curie-Sktodowska, Fryderyka
Chopina, a Czesi?

- Czesi nie maja swojego Kopernika, ale to
podczas kilkunastu lat pobytu w Pradze wybitny
niemiecki astronom Johannes Kepler prowadzit
obserwacje, ktére pozwolity mu skorygowac teo-
rie Kopernika w zakresie ksztattu orbit, po ktérych
poruszaja sie planety. Maria Sktodowska-Curie zna-
lazta rad i polon w rudzie uranu wydobytej w cze-
skiej kopalni, a Chopin przebywat w Czechach kil-
kukrotnie, m.in. w Pradze i Karlowych Warach,
komponujac na cze$c¢ swoich gospodarzy dwadrobne
utwory.

Na kartach ksigzki, o ktérej rozmawiamy, po-
jawia sie ponad dwa tysigce nazwisk, z ktérych
wiele odegrato wazna role w historii Czech, Euro-
py i $wiata. Po pierwsze to wielkie postacie znane
kazdemu czeskiemu uczniowi, jak cesarz Karol IV,
ktéry wygrywa wszystkie plebiscyty na najlepsze-
go wiadce w historii. Oczywiscie nie byt etnicznym
Czechem, tylko Luksemburczykiem, ale urodzit sie
w Czechach, zreszta pod czeskim imieniem Wactaw,
i znat jezyk czeski. Byt cztowiekiem o szerokich ho-
ryzontach, wyksztatconym na francuskim dworze
krélewskim, sam tworzyt dzieta literackie, co wsréd
wtadcow XIV-wiecznej Europy, byto ewenemen-

Jan Hus

tem. Swoja cesarska siedzibe przenidst do Pragi,
czynigc z niej jedno z politycznych i kulturowych
centréw dwczesnego Swiata. Zatozyt tam pierwszy
W naszej czesci Europy uniwersytet, nazwany péz-
niej jego imieniem. W 1409 r. rektorem tej uczelni
zostat Jan Hus, filozof, wielki reformator Kosciofta,
ktéry o sto lat wyprzedzit dzieta Marcina Lutra. Dat
poczatek catej epoce historycznej, ktérej kulturowe
i intelektualne skutki widoczne s3 w Czechach do
dzi$. Przy okazji miat ogromne zastugi dla rozwoju
jezyka czeskiego; prawdopodobnie to on stworzyt
znaki diakrytyczne charakterystyczne dla czeskie-
go alfabetu, a jego dziatalno$¢ sprawita, ze jeszcze
w XVI w. czeski byt najbardziej rozwinietym jezy-
kiem stowianskim. Z kregéw protestanckich intelek-
tualistow wywodzit sie Jan Amos Komensky, jeden
Z tworcéw pedagogiki (to podobno on wymyslit wa-
kacje jako element roku szkolnego!), nazywany ,na-
uczycielem narodow”, przyjaciel Rembrandta. Warto
wspomnieé, ze w 1645 r. przyjechat do Torunia, by
wziag¢ udziat w katolicko-protestanckiej rozmowie
braterskiej, Collogium charitativum.
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Jan Amos Komenski

Charakterystyczne, ze wsrdéd wybitnych po-
staci historycznych Czesi majg osobng kategorie,
w naszej historii raczej pomijana: to zastuzeni prze-
mystowcy. Pamietajmy, ze ziemie czeskie byty naj-
bardziej rozwinietg gospodarczo czescig monarchii
habsburskiej, a po | wojnie Czechostowacja byta
najbogatszym panistwem w regionie. W tej katego-
rii znajdziemy chociazby Tomasa Bate, syna szewca,
ktoéry stworzyt prawdziwe imperium przemystowe
produkujace zaréwno buty, jak i samoloty, czy Emi-
la Skode, ktérego nazwisko jest znane mito$nikom
motoryzacji na catym swiecie. No i wreszcie jest rze-
sza znakomitych czeskich twércéw: kompozytoréw,
malarzy, pisarzy...

- Na polu literackim rywalizacja jest chyba dos¢ wy-
réwnana, cho¢ odnosze wrazenie, Zze poza pisarzami
science fiction (Karel Capek, Stanistaw Lem) moc-
no odwotujaca sie do realiéw i mentalnosci danego
kraju. Uniwersalizmu na miare Szekspira czy Goe-
thego ze $wieca szukac. A moze sie myle?

- Swiat ceni przede wszystkim wspotczesna
czeska literature, prawdziwy przetom nastapit w wy-
niku intelektualnego fermentu lat 60-tych. To czasy
Bohumila Hrabala i Milana Kundery czy mniej zna-
nego, ale absolutnie fenomenalnego, Oty Pavla, od-
krytego niedawno w Polsce na nowo dzieki $wietnej
biografii Aleksandra Kaczorowskiego. Pamietajmy
o Véclavie Havlu, ktérego Zachdd poznat najpierw
jako dramaturga, a dopiero potem jako opozycjoni-

ste i polityka. Z poetdw trzeba przywotaé Jaroslava
Seiferta, laureata literackiej Nagrody Noblaz 1984 r.
Czeska kulture wzmocnili twércy niemieckojezyczni,
ktorzy stali sie wazng czescig czeskiego dziedzictwa.
To w pierwszej kolejnosci Franz Kafka, tworzacy
na styku kultury niemieckiej, czeskiej i zydowskiej.
Jego ojczystym jezykiem byt niemiecki, w ktérym
pisat, ale czeski znat bardzo dobrze, obracat sie
w praskich kregach artystycznych i intelektualnych,
a jego bliska przyjaciétka byta czeska dziennikarka
i ttumaczka Milena Jesenskd, jedna z najbardziej in-
teresujacych postaci tamtych czaséw. Z tego kregu
wywodzit sie tez Max Brod, ktéry zachecat Kafke do
publikowania, a potem zostat wielkim propagatorem
jego spuscizny. Podobnie jak oni, na styku trzech
kultur dziatat jeden z najwybitniejszych reportazy-
stéw w historii, klasyk dziennikarstwa - Egon Kisch,
zwany ,szalejgcym reporterem”.

Skoro o Capku mowa, to faktycznie jedna z naj-
wazniejszych postaci czeskiego zycia kulturalnego,
intelektualnego i spotecznego w dwudziestoleciu
miedzywojennym. Byt twdrca czeskiej fantastyki,
a wymyslona przez niego nazwa sztucznej maszy-
ny - robot (od czeskiego stowa robota, czyli pan-
szczyzna), weszta do wielu jezykdow. W catej jego
twérczosci, a podejmowat rézne gatunkii tematy, byt
m.in. cenionym satyrykiem, wida¢ mocne uniwersal-
ne przestanie, dato znac o sobie solidne filozoficzne
wyksztatcenie, ktére zdobyt. Tworzone przez niego
utopie uznawane s3 za ostrzezenie przed nadcig-
gajacymi totalitaryzmami i zagrozeniem, jakie nie-
sie naduzywanie postepu technicznego. W okresie
| Republiki Capek byt mocno zaangazowany w zycie
spoteczne, przyjaznit sie z prezydentem Tomasem
Masarykiem, a jego dom stat sie jednym z intelek-
tualnych centréw Republiki. Gdy tuz przed Il wojna
Czechostowacja skrecita mocno w prawo, dostawat
listy z pogrozkami, a w jego domu wybijano szyby
w oknach. Pamietajmy, ze Capkéw byto dwéch: jego
brat Josef jest moze nieco mniej znany, ale to row-
niez wybitny pisarz i malarz, zresztg cze$¢ utworéw
napisali razem.

Charakterystyczne, ze w Czechach ksigzka
ukazata sie bez rozdziatow poswieconych historii
kultury. Kiedy zapytatem o to prof. Rychlika, odpo-
wiedziat: ,To bytoby banalne, Czesi $wietnie znaja
swoja kulture”. Dla polskiego czytelnika to prawdzi-
wy skarb, wydaje nam sie, ze ogladajac czeskie filmy,
znamy tamta kulture, ale dopiero po lekturze widag,
jak jest ona bogata i ré6znorodna. Czes¢ kulturalng
napisat butgarski etnolog Wtadimir Penczew, wtas-
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Karel Capek — zdjecie z lat 30. XX wieku

nie po to, by spojrze¢ na nig z pewnego dystansu,
a przetozyta jg dr Agata Kawecka z Uniwersytetu
todzkiego.

- Historie Polski i Czech majg takze elementy
wspolne. Dynastie, organizmy panstwowe. Gdybys$
zechciat wskazac¢ te najwazniejsze.

- Ze szkoty pamietamy, ze Czesi pojawili sie
u zarania naszej panstwowosci, stamtad przyjelismy
chrzest, a Mieszko ozenit sie z czeska ksiezniczka.
Swoja droga nie zazdroszcze mu rodziny - ojciec Do-
brawy kazat zamordowac wtasnego brata, $w. Wac-
tawa i do historii przeszedt jako Bolestaw Okrutny,
z kolei jej babcia zamordowata swoja tesciowa, $w.
Ludmite. Niewykluczone, ze nasze wspdlne korzenie
sg gtebsze niz sadzimy. Pare lat temu poznanski ar-
cheolog badajacy poczatki panistwa polskiego, prof.
Przemystaw Urbanczyk, wysunat przypuszczenie,
ze Mieszko pochodzit z rodu Mojmirowcéw, rza-
dzacego Panstwem Wielkomorawskim. Syn Miesz-
ka, pierwszy polski krél, ktéory odziedziczyt imie po
swoim okrutnym dziadku Bolestawie, prawdopo-
dobnie prébowat zbudowad wspélny polsko-czeski
organizm panstwowy, niewykluczone nawet, ze
chciat przenies¢ swoja siedzibe do Pragi, ktérg na
krétko zajat. Pamietajmy o Wtadystawie Jagiellon-
czyku, synu kréla Kazimierza Jagiellonczyka, ktory
byt jednym z najdtuzej panujacych kréléw czeskich.

Jego 40-letnie rzady sg niestety oceniane Zle, byt
wyjatkowo stabym wtadca, zreszta dlatego czescy
mozni zdecydowali sie wtasnie na niego. Jednak pa-
nowanie Jagiellonéw na czeskim tronie, Wtadysta-
wa i jego syna Ludwika, ktéry zgingt mtodo w walce
z Turkami, to okres Swietnosci czeskiej kultury poz-
nego gotyku i poczatkéw renesansu. Najpiekniejsza
sala na praskim Zamku, w ktérej odbywaja sie naj-
wazniejsze uroczystosci panstwowe, w tym zaprzy-
siezenia prezydentow, nosi imie Wtadystawa.

Dla mnie najbardziej interesujace jest jednak
to, co nas rézni. Nieraz dokonywaliémy odmiennych
wybordéw historycznych, raz mielismy racje my, raz
Czesi. Z polskiej perspektywy widaé, ze w naszej
historii zabrakto dwoch waznych momentéw. Po
pierwsze os$wiecenia. MieliSmy literature o$wiece-
niowa, to prawda, jednak nie przeszliSmy gruntow-
nego, szerokiego procesu zmian w mysleniu i po-
strzeganiu $wiata, a zwtaszcza roli cztowieka i nauki.
Po drugie, nie przeszliémy procesu XIX-wiecznej
modernizacji, zarbwno w wymiarze ekonomicznym,
jak i narodowym. Walczac o odzyskanie niezalez-
nosci panstwowej, nie zastanawialiémy sie, co to
znaczy by¢ Polakiem i jak powinno by¢ urzadzone
to wymarzone panstwo. Czesi, ktérzy w wielonaro-
dowej monarchii habsburskiej czuli sie w miare do-
brze, a o wtasnym panstwie zaczeli mysle¢ dopiero
w czasie | wojny, odrobili te lekcje znacznie lepiej,
zdefiniowali swoj nardd i swojg tozsamosc od nowa,

Karol IV
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a jednoczesnie zbudowali fundamenty bogatego,
dobrze rozwijajacego sie panstwa. Gdyby nie ko-
munizm, ktoéry zdusit Czechostowacje gospodarczo,
politycznie i kulturowo, Czesi byliby dzi$ w zupetnie
innym miejscu niz my.

- W nowszych dziejach s3 zapewne wydarzenia,
ktére nasi potudniowi sasiedzi Zle sobie z Polakami
kojarza: rok 1937 i Zaolzie, rok 1968 i interwencja
Lbratnich” armii w Czechostowacji. A teraz my z ko-
lei mamy pretensje, ze Czesi poskarzyli sie na nas
w Unii Europejskiej za kopalnie i elektrownie Turéw,
cho¢, gwoli prawdy, dewastacja tamtego rejonu
Czech trwa juz kilkadziesiat lat i uwazany jest on za

Praga

najbardziej ponury region tego kraju. Na Niemcéw,
ktérzy po sasiedzku tez majg tam kopalnie, jako$
Czesi sie nie skarza.

- Bo tez nie o kopalnie tu chodzi. Czesi poczu-
li sie po prostu zlekcewazeni, ich kultura politycz-
na, ksztattowana w okresie habsburskim, wymaga,
by partner traktowat nas powaznie, nawet jesli sie
z nami nie zgadza. Tymczasem my byliSmy gtusi na
jakiekolwiek czeskie postulaty. Czeski minister $ro-
dowiska méwi wprost, ze nie mégt sie dodzwonié do
swojego polskiego odpowiednika. A jeszcze od roku
nie mamy w Pradze swojego ambasadora! Pamietaj-
my, ze dla Czechéw ochrona srodowiska to bardzo
wazny temat. W okresie komunizmu, zwtaszcza
tzw. ,normalizacji” lat 70-tych i 80-tych, wtadze
postanowity stworzy¢ jaki$ wentyl bezpieczenstwa
dla trzymanego w ryzach spoteczenstwa, jakis ob-
szar, w ktérym Czesi mogliby wykorzystaé natural-
na energie i che¢ zaangazowania, a nawet troche
pokrytykowac. | postawiono na kwestie zwigzane
z ekologia. W wojewddztwie libereckim rzadza Pira-
ci, partia, ktéra do spraw ekologii przywiagzuje duza
wage - jesienia sg wybory parlamentarne i Piraci na
pewno sprawy Turowa nie odpuszcza. To wszystko
dato sie przewidzie¢, a sprawe dawno zatagodzi¢,
ale po raz kolejny we wspdlnej historii potraktowali-
$my Czechéw jak mtodszych braci, a oni bardzo tego
nie lubia.

- Dziekuje za rozmowe.
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Aldona Kubica

Kompleksowy program
rehabilitacji ozdrowiencow

po COVID-19

COVID-19 jest nowa choroba, ktorej ciagle sie
uczymy, a jednoczesnie, w wyniku mutacji wirusa,
jej obraz nieustanie sie zmienia. U wiekszosci oséb
przejscie tej choroby nie wiaze sie z dtugotrwatymi
dolegliwosciami, jednak okoto 1/3 ozdrowiencéw
doswiadcza mniej lub bardziej dotkliwych konse-
kwencji tej choroby.

Tak zwany ,post COVID-19 syndrome”, obej-
muje dolegliwosci, ktére pojawity sie w trakcie
ostrej fazy infekcji, przyjmujac chroniczny prze-
bieg, niemajacy innego klinicznego uzasadnienia
w innych schorzeniach towarzyszacych. Nalezy
podkresli¢, ze przebieg ostrej fazy infekcji wirusem
SARS-COV-2 nie determinuje przebiegu okresu
rekonwalescencji i ryzyka wystgpienia ,post CO-
VID-19 syndrome”. Objawy tego zespotu dotycza
najczesciej uktadu oddechowego np. sptycenie od-
dechu, dusznos$¢, kaszel oraz ze strony uktadu kra-
zenia np. bél w klatce piersiowej, zaburzenia rytmu
serca. Ponadto czesto wystepuja objawy ogélne,
takie jak: zmniejszona tolerancjg wysitku, poczucie

przewlektego zmeczenia, zmniejszona sprawnos$¢
fizyczna, niespecyficzne dolegliwosci bélowe, zabu-
rzenia snu, koncentracji i pamieci, a takze zaburzenia
lekowe i objawy depres;ji. Czy ktores z nich okazg sie
trwate? - na to pytanie nie ma jeszcze odpowiedzi.

Aby pomdc osobom cierpigcym z powodu prze-
dtuzajacych sie konsekwencji COVID-19 opracowa-
lismy nasz wtasny kompleksowy program rehabili-
tacji dostosowywany do indywidualnych potrzeb
ozdrowiencéw. Program jest efektem pracy zespo-
tu wybitnych specjalistéw, ktérym mam zaszczyt
kierowa¢, a naleza do niego: prof. Alina Borkowska
(CM UMK), dr Cezary Guga (22. Wojskowy Szpital
Rehabilitacyjno-Uzdrowiskowy w  Ciechocinku),
prof. Andrzej Kleinrok (Szpital Wojewddzki w Za-
mosciu), prof. Jacek Kubica (CM UMK), prof. Pawet
Zalewski (CM UMK). Niestety, nasza pierwsza ofer-
ta skierowana do Narodowego Funduszu Zdrowia
nie zostata zaakceptowana. Dzisiaj sytuacja sie
zmienita i realizujemy program rehabilitacji am-
bulatoryjnej wedtug schematu zaproponowanego
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przez NFZ. Nie znaczy to jednak, ze zrezygnowa-
liSmy z naszych planéw - wykorzystujac wsparcie
Collegium Medicum UMK, oferujemy naszym pa-
cjentom znacznie bogatszy program rehabilitacji,
ktérego wyniki beda przedmiotem analiz nauko-
wych.

W kontekscie COVID-19 czesto uzywany jest
termin ozdrowieniec. Zgodnie z definicja ozdro-
wieniec to osoba, u ktérej ustgpity objawy choro-
by zakaznej, w tym przypadku COVID-19 (choroba
zakazna spowodowana wirusem SARS-CoV-2). Nie-
zaleznie od tej definicji istniejg regulacje formalne
(Rozporzadzenie Ministra Zdrowia), ktore w przy-
padku tej choroby okreslajg czas izolacji, po uptywie
ktérego pacjent jest traktowany jak ozdrowieniec.
Zasadniczo obowiazek izolacji ustaje nie wczesniej
niz po 10 dniach od momentu rozpoznania zakaze-
nia wirusem SARS-CoV-2 pod warunkiem, ze przez
co najmniej 24 godziny nie wystepowata goraczka
bez stosowania lekéw przeciwgoraczkowych przy
jednoczesnym zmniejszeniu lub ustapieniu objawéw
choroby. W przypadku niektérych choréb wspétist-
niejgcych, np. choréb nowotworowych okres izolacji
ulega wydtuzeniu do 20 dni. Te definicje s3 wazne
ze wzgleddéw formalnych, ktérymi musimy sie kiero-
wac, kwalifikujac pacjentéw do naszego programu
rehabilitacyjnego.

W Szpitalu Uniwersyteckim im. A. Jurasza pro-
gram rehabilitacji jest realizowany w trybie ambu-
latoryjnym. Jest on ukierunkowany na poprawe
wydolnosci wysitkowej i krazeniowej, sprawnosci
oddechowej, sity miesniowej i ogdlnej sprawno-
sci fizycznej, poprawe funkcjonowania poznaw-
czego oraz wsparcie zdrowia psychicznego. Jego
podstawg s3 trening fizyczny na biezni lub cyklo-
ergometrze rowerowym, ¢wiczenia oporowe, ¢wi-
czenia oddechowe, nauka kaszlu i odkrztuszania

oraz dodatkowo, w zaleznosci od potrzeb chorego,
inne metody rehabilitacji. Wszystko to uzupetnia
edukacja majaca na celu zwiekszenie $wiadomosci
dotyczacej powiktan zwigzanych z przebyciem CO-
VID-19 oraz nauczeniem sposobdéw radzenia sobie
z nimi, tak aby ograniczy¢ ich wptyw na codzienne
funkcjonowanie. Program trwa 6 tygodni, a jego
intensywnos¢ jest ustalana indywidualnie w zalez-
nosci od tolerancji wysitku. Rozpoczecie rehabi-
litacji poprzedza ocena stanu zdrowia w oparciu
o niezbedne badania diagnostyczne oraz badanie
lekarskie pacjenta. Nasz program uwzglednia naj-
nowsze wytyczne i jest realizowany przez multi-
dyscyplinarny zespét terapeutyczny w sktfadzie:
lekarze, fizjoterapeuci, pielegniarki, dietetycy
oraz psycholodzy. Badania, stanowiace integralng
cze$¢ projektu obejmuja wszystkie aspekty be-
dace przedmiotem naszych interwencji. Ponadto
bedziemy analizowali determinanty skutecznosci
podejmowanych przez nas dziatan rehabiltacyj-
nych. Podstawg indywidualnej oceny efektyw-
nosci programu w zakresie wydolnosci fizycznej
i metabolicznej jest poréwnanie wynikéw badania
ergospirometrycznego (jako najbardziej obiektyw-
nej i wiarygodnej metody oceny zuzycia tlenu) wy-
konywanego na poczatku i na koncu rehabilitacji.
Poza tym wykonujemy wiele innych badan, takich
jak: echokardiografia, badanie sktadu ciata, badanie
sity miesniowej, préba ortostatyczna, szereg badan
laboratoryjnych, a takze badania ankietowe oce-
niajace jakos$¢ zycia, funkcjonowanie w chorobie,
realizacje planu terapeutycznego oraz funkcje kog-
nitywne.

Podsumowujac, COVID-19, nowa nieznana
dotad choroba wywarta ogromny destrukcyjny
wptyw na zycie pojedynczych ludzi i catych spote-
czenstw. Aby ozdrowiency mogli wréci¢ do swojego
normalnego zycia, pracy, rutynowych aktywnosci,
potrzebuja wsparcia zaréwno w sferze fizycznej,
jak i psychicznej. Odpowiedzig na to stale rosnace
zapotrzebowanie jest nasz kompleksowy program
rehabilitacji dostosowywany do indywidualnych
potrzeb ozdrowiencéw. Wychodzac naprzeciw
zapotrzebowaniu spotecznemu, jednoczesnie pro-
wadzimy badania naukowe, ktére, obok wartosci
poznawczych, majg na celu doskonalenie strategii
terapeutycznych.

Prof. dr hab. Aldona Kubica — Wydziat Nauk o Zdrowiu
Collegium Medicum UMK.
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- Kiedy powotano do zycia Wydziat Teologiczny na
UMK?

- Formalnie Wydziat Teologiczny rozpoczat
swojg dziatalnos$¢ 20 lat temu i w tym roku obcho-
dzimy rocznice tego wydarzenia. Od momentu po-
wstania Wydziat integruje srodowiska teologiczne
naszego regionu, zwtaszcza Wtoctawka, Pelplina
i Torunia.

- Jednak poczatkéw torunskiej teologii nalezy chy-
ba szuka¢ w 1996 roku, kiedy to prof. Jerzy Bagro-
wicz utworzyt w Instytucie Pedagogiki UMK spe-
cjalizacje w zakresie pedagogiki chrzescijanskiej,
a po roku tamze juz w Zaktadzie Edukacji Chrzes-
cijanskiej.

- Tak, to byt pierwszy krok, ktéry przypominat
o dtugiej tradycji teologii na Uniwersytecie Stefana

Fot. Andrzej Romanski

Batorego w Wilnie, bo naszych korzeni powinnismy
szuka¢ wtasnie tam. Wtedy teologia, ktéra konty-
nuuje swoja misje juz w Toruniu, byta wybijajaca sie
i znaczaca dyscypling nauki. Wiele postaci zosta-
to przypomnianych dzieki badaniom historycznym,
w zwigzku z tym nasz Wydziat ma duzo dtuzsza tra-
dycje historyczna, niz wynika to ze wspomnianej rocz-
nicy i powinnismy do niej sie odwotywad. Teologia
w strukturze uniwersytetu nie jest zatem najnowszym
wynalazkiem, ale pewnym odnowieniem dtugiej tra-
dycji, ktdra siega Sredniowiecza, kiedy to teologia byta
organem zatozycielskim wszelkiego rodzaju wszechnic
i miata misje jednoczenia catej ludzkiej wiedzy.

- Skad wzieta sie kadra nowego wydziatu?

- W czasach powojennych ksztatcenie teolo-
giczne odbywato sie przede wszystkim w semina-
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riach duchownych. Dzieki wysitkowi poszczegol-
nych diecezji wystano naukowcow i wyktadowcéw
na studia zagraniczne, aby potem nauczali przy-
sztych kaptanéw w seminariach. Byta to bardzo
wszechstronna edukacja zaréwno w wymiarze stric-
te teologicznym, jak i szerszym, obejmujacym lite-
rature, filozofie i nauki szczegdtowe, nie dziwi wiec,
Ze wiele 0sdb, ktore byty zwigzane z UMK, wtgczato
sie w ksztatcenie przysztych duchownych w tamtym
okresie, chociaz nie w strukturach samego Uniwer-
sytetu. W naszym przypadku, u poczatku istnienia
Wydziatu, byty to srodowiska Wtoctawka i Torunia,
a potem doszto seminarium z Pelplina. W pewnym
sensie stanowig one przypomnienie o Sredniowiecz-
nych korzeniach uniwersytetéw, ktore sktadaty sie
przeciez z kolegiéw, co zresztg do dzi$ pielegnuje sie
w Oxfordzie czy Cambridge.

- Méwimy Wydziat Teologiczny, ale na mysli mamy
,wydziat teologii katolickiej”, prawda?

- Jest to wydziat erygowany przez Stolice Apo-
stolska, w zwigzku z czym przedstawia punkt wi-
dzenia i rozwija badania oparte na nauce katolickiej.
Niemniej trzeba powiedzie¢, ze ma misje ekume-
niczna, dlatego ze chrzescijanstwo w swoich boga-
tych odnogach i tradycjach jest tutaj obecne i to nie
tylko w wymiarze prezentowania tradycji protestan-
ckiej, prawostawnej czy innych tradycji wschodnich
katolickich, bo tez trzeba o tym pamieta¢, ale tak-
ze przez osoby, pochodzace z innych denominacji
chrzescijanskich. Czesto mozna byto je ustysze¢ na
naszych sympozjach czy otwartych wyktadach, na
przyktad na temat tradycji zydowskiej interpretacji
Pisma Swietego. W ten sposéb rozumiemy misje
naszego Wydziatu, jako budowanie kultury dialogu
réwniez w ramach chrzescijanskiej mysli. Takie spoj-
ne Swiadectwo chrzescijanskie jest w tych czasach
bardzo potrzebne, a wypracowane na gruncie teo-
logicznym moze, moim zdaniem, wnie$¢ w szeroko
rozumiany dialog ekumeniczny nie tylko zrozumie-
nie, ale tez pewnga podpowiedz teologiczng, ktorymi
drogami nalezy podazac.

- Jaka jest misja Wydziatu?

- Mysle, Ze mozna jg zdefiniowac jako obecnos¢
w ramach struktury Uniwersytetu i troske o to, aby
dialog pomiedzy rozumem a wiarg byt nadal konty-
nuowany w duchu Kopernika, patrona naszego Uni-
wersytetu i $wietego Jana Pawta Il, doktora honoris

causa UMK, ktory w encyklice Fides et ratio ukazy-
wat, ze uniwersytet jest to szczegdlna spotecznosc,
w ktoérej poszukiwanie prawdy jest naczelnym celem
i troska o to, aby prawda stata w centrum i oswie-
cata sens zycia cztowieka, réwniez sens postepu we
wszystkich wymiarach. Chcemy, aby Wydziat Teolo-
giczny nie byt samotna wyspa w archipelagu réznych
wydziatéw, ale aby petnit misje jednoczacg - bo
kiedy Kosciot powotywat do zycia w Xl wieku uni-
wersytety, to miat na mysli UNIwersytet, rozumiany
jako pewnga probe catosciowego spojrzenia na rze-
czywistos¢, a nie wycinkowych, fragmentarycznych
dostepdéw do tej rzeczywistosci, ktéra moze charak-
teryzowac MULTIwersytet.

Teologia ma funkcje integrujaca i chyba nie byto
przypadkiem to, ze w $redniowiecznej wszechnicy
petnita role spoiwa wszystkich wysitkéw. Intereso-
wata sie osiagnieciami nauk szczegétowych - czesto
takze je inspirowata - ale prébowata harmonizowac
to, co cztowiek, dzieki Objawieniu, wie na temat
swojego powotania nadprzyrodzonego i mysle, ze
taka proba budowania syntezy w czasach, kiedy na-
stepuje mocna polaryzacja spoteczna, jest wyjatko-
wa misja teologii.

- Na Wydziale dziatalno$¢ naukowa prowadzi pie¢
katedr. Jaki jest ich profil badawczy?

- Kazda z nich prowadzi badania w swojej struk-
turze i metodologii. Z jednej strony mamy teologie
historyczng, ktéra opiera sie na naukach biblijnych,
ale takze na okresie historii teologii patrystycznej,
Sredniowiecznej. W ramach tej katedry prowadzo-
ne sa wyjatkowe badania dotyczace hermeneutyki
biblijnej, w ostatnim czasie analizujgce chociazby
ksiege Apokalipsy we wspotpracy z Wydziatem
Sztuk Pieknych, efektem czego jest pokazanie, jak
egzegeza poszczegblnych fragmentéw tej ksiegi No-
wego Testamentu miata ogromny wptyw kulturowy,
a powstajace m.in. wystawy w tym zakresie - takze
miedzynarodowe - jako poktosie tych interdyscypli-
narnych badan, gteboko to podkreslaja.

Funkcjonuje u nas takze Katedra Filozofii
Chrzescijanskiej, w ktorej dominuje refleksja nad re-
ligia i nauka, zwtaszcza w kontekscie relacji miedzy
osiggnieciami nauk szczegétowych i teologii. Nasze
czasopismo Scientia et Fides, znajdujace sie w Web of
Science, drugie pod wzgledem cytowalnosci na UMK,
pokazuje wyraznie profil badawczy tej Katedry.

Dziata takze Katedra Teologii Praktycznej do-
tyczaca aspektéw pastoralnych, tego, w jaki sposéb
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nauka chrzescijariska moze by¢ stosowana w prak-
tyce zycia, jest to tez kwestia liturgii i jej wtasciwego
rozumienia.

Inna jeszcze - Katedra Teologii Systematycz-
nej - taczy w sobie gruntowng znajomos¢ nauki
chrzescijanskiej opartej na interpretacji Pisma Swie-
tego i Tradycji, a jednoczesnie analizuje, jak to sie
przektada na sposdb zycia, duchowos¢, réwniez na
nowe formy zycia chrzescijanskiego, oceniajac je
z perspektywy tekstow fundacyjnych.

Z kolei Katedra Nauk Spotecznych i Prawa Ka-
nonicznego bada obecno$¢ chrzescijanstwa i jego
wptyw na zycie spoteczne. Obok zagadnien katoli-
ckiej nauki spotecznej, pracownicy rozwijaja szereg
projektéw dotyczacych nowych form terapeutyki,
badan nad e-uzaleznieniami, wykorzystaniem no-
wych technologii w dydaktyce.

Wazne sa dla nas takze nauki o rodzinie. Z okre-
$lonej wizji cztowieka rodzj sie strategie wspierania
rodziny, tj. rozumienia wyzwan, konfliktéw, jakie
przed nig stojg, i szukanie sposobow ich rozwiazy-
wania. Stad ksztatcimy osoby, ktére pdzniej zasilaja
kadry réznych instytucji spotecznych, pomagajacych
rodzinie i ksztattujgcych zycie spoteczne na podsta-
wie tej podstawowej komorki spotecznej. JesteSmy
przekonani, ze rodzina jest wartoscig fundamental-
ng, ktéra trzeba chroni¢ i wzmacniaé. Widzimy, ze
czesto sg wybierane np. kursy dotyczace mediacji
rodzinnych czy asystentéw rodzinnych. Zajmujemy
sie réwniez takimi palagcymi kwestiami, jak: bezdom-
no$¢, pomoc osobom starszym, marginalizowanym
i wykluczonym.

Widzimy wiec, ze spektrum obejmuje badania
oparte na tradycji i Zrédtach historycznych, a z dru-
giej strony interesuje nas wspoétczesnosc, w ktorej
chcemy zrozumieé, jaka role moze odegraé - w tym
nowym odcinku i przy nowych odkryciach nauko-
wych - chrzescijanstwo i w tym dialogu aktywnie
uczestniczy¢, pokazujac, ze nie ma sprzecznosci
miedzy rozumem i wiarg, a z tego potaczenia czto-
wiek wychodzi z zyskiem, bo to pobudza ciekawos¢
Swiata.

Trzeba pamieta¢, ze to chrzescijanskie spojrze-
nie na $wiat przyczynito sie do rozwoju nauki w ogé-
le, wprowadzajac pewne zatozenia, ktére stworzyty
przyjazny grunt dla nauki. Choc¢by z tego faktu, ze
Bog w chrzescijanstwie jest logosem, a wiec sensem
czy rozumnoscia, przektada sie na to, ze Swiat, ktory
od Boga pochodzi, bedzie na pewno $wiatem sen-
sownym. Takiego $wiata mozemy oczekiwac i moze
nie tyle istotne sg poszczegdlne prawa, ktére odkry-

wamy, a ktére w takim powierzchownym odbiorze
moga sprawiaé wrazenie, ze sg przeciwne chrzes-
cijanskiej wierze, ile wydaje sie wazniejsze, przy
gtebszej refleksji, postawienie sobie pytania, dla-
czego ten Swiat w ogdle ma jakies prawa. Dlatego
chrzedcijanska wizja daje, jak to sie méwi obecnie,
framework, pewne ramy pojeciowe, dzieki ktérym
nauka moze funkcjonowacd i bez watpienia - jak to
pokazujg np. badania prof. Mariano Artigasa, fizyka,
teologa, filozofa - w nauce wspotczesnej jest wiele
zatozen, ktére bardzo czesto braty inspiracje z nauki
chrzescijanskiej.

- Ktére z prowadzonych badan s3g szczegdlnie wy-
soko oceniane w kraju i za granica?

- Pewnym znakiem rozpoznawczym naszego
Woydziatu sg studia nad teologia $redniowieczna.
Mamy w tym zakresie duze osiaggniecia. Jest to linia
badawcza, ktérg na Wydziale Teologicznym UMK
rozpoczat ks. prof. Mirostaw Mréz, a dzisiaj ta szkota
jest na $wiecie rozpoznawalna pod szyldem ,tomi-
zmu biblijnego”, ktérego jestesmy jednym z liderdw,
o czym $wiadczg publikacje w najlepszych czaso-
pismach i wydawnictwach na $wiecie oraz otrzy-
mywane granty na wspotprace z osrodkami w USA,
Hiszpanii, Belgii i we Wtoszech. Widzimy powrdt
do rozumienia $w. Tomasza z Akwinu przez pryzmat
jego komentarzy biblijnych, ktére byty zapomniane.

Innym wymiarem naszej obecnosci w obiegu
miedzynarodowym s3 badania nad Camino de San-
tiago - szlakiem $w. Jakuba, pierwszym szlakiem
kulturowym Rady Europy od lat 80. ub. wieku. Dzie-
ki wspdlnym miedzynarodowym projektom uda-
to nam sie dokonac¢ badan i interpretacji znalezisk
w grobie $w. Jakuba w Composteli. Jest to zupetnie
wyjatkowa historia, gdyz dzieki naszemu zespotowi
jestedmy coraz blizej potwierdzenia autentycznosci
relikwii, ktore tam sg, a to przektada sie réwniez na
wzrost zainteresowania tymi pracami zwigzanymi
z Camino w naszym regionie, bo warto podkresli¢, iz
w wojewddztwie kujawsko-pomorskim istnieje juz
ponad 500 km drég - oznakowanych znang muszla
i strzatkami - prowadzacych do Santiago.

Jeszcze innym wymiarem jest kwestia relacji
nauka-religia, ktéry odzwierciedla nasze czaso-
pismo Scientia et Fides. Dzieki wsparciu samorzadu
wojewddztwa  kujawsko-pomorskiego powotali-
Smy laboratorium zajmujace sie wyzwaniami tech-
nologicznymi, ktére stojg przed spoteczenstwem,
zwtaszcza z perspektywy etycznej i antropologicz-
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nej, wykorzystania nowych technologii w edukacji
i dydaktyce, a takze badajace niebezpieczenstwa
zwigzane z transhumanizmem i podstawami filozo-
ficznymi. A temu wszystkiemu patronuje w naszych
pracach Jan Pawet Il i jego przekaz dialogu inspiru-
jacy wszystkie katedry, a szczegdlnie wspomniane
laboratorium nazwane jego imieniem.

- Granty i publikacje w wysoko punktowanych cza-
sopismach to dwa elementy, bez ktérych nie mozna
prowadzi¢ obecnie pracy naukowej w uczelni. Jak
ksigdz ocenia ten zakres dziatalnosci swojej jedno-
stki?

- Uwazam, ze w ostatnich latach dokonali$my
znacznego przyspieszenia w tym zakresie. Udato
nam sie pozyska¢ granty krajowe z Narodowego
Centrum Nauki na badania hermeneutyki $rednio-
wiecznej komentarzy biblijnych $w. Tomasza z Akwi-
nu czy wspomnianego Camino de Santiago, a nasi
studenci pozyskali Diamentowy Grant, dotyczacy
wyzwan technologicznych w edukacji. Wspomnia-
ne przyspieszenie wida¢ réwniez na przyktadzie
otrzymanych grantéw zagranicznych, np. z Fundacji
Templetona dotyczacy relacji miedzy naukg i religia
w kontekscie biologii ewolucyjnej i zta naturalnego,
czy granty dotyczace waznych spraw spotecznych,
m.in. jak wolnos¢ religijna.

- Wydziat Teologiczny ma podpisane umowy z kil-
kudziesiecioma znanymi uczelniami w catej Europie
oraz poza nig. Ktore z nich sa szczegélnie istotne dla
jego rozwoju?

- Duze znaczenie ma dla nas podpisana wspoét-
praca z rzymskimi uniwersytetami, zwtaszcza z Uni-
wersytetem Santa Croce - wspdlne serie wydaw-
nicze dotyczace tekstow liturgicznych powoduja,
ze jestesSmy rozpoznawalni w tym kregu. Rowniez
wspotpraca z Uniwersytetem Nawarry w Pampelu-
nie, z ktérym wspadlnie wydajemy czasopismo Scien-
tia et Fides. Na uwage zastuguje wspotpraca z uni-
wersytetami amerykanskimi zarébwno w Ameryce
Poétnocnej, jak i Potudniowej. Dotyczy ona dialogu
religia-nauka, transhumanizmu, nauk neuronalnych
i kwestii antropologicznych. Z kolei dla naszych stu-
dentéw niewatpliwie sie¢ kontaktéw opierajacych
sie na programie Erasmus jest tu bardzo istotna, sta-
ramy sie ciagle ja poszerzaé, szczegdlnie o uczelnie
znajdujace sie w takich krajach, jak Hiszpania, Wto-
chy, Chorwacja czy Stowenia. Uwazamy, ze z tych

kontaktéw rodza sie pézniej m.in. ciekawe przedsie-
wziecia grantowe.

- Nie ma rozwoju naukowego bez spotkan i kon-
ferencji, podczas ktérych mozemy konfrontowac
efekty naszej pracy badawczej. Co mozna powie-
dzie¢ o tej sferze dziatalnosci Wydziatu?

- Staramy sie, aby konferencje byty przygo-
towywane na wysokim poziomie i we wspétpracy
z miedzynarodowymi ekspertami. Przede wszyst-
kim chcemy, zeby byty wieloprofilowe, nie zamy-
katy nas w bezpiecznej niszy tematycznej - w kté-
rej tylko my jesteSmy specjalistami i nikt inny nie
moze sie wypowiedzie¢ - ale aby doprowadzaty
do dialogu roznych perspektyw, o jakie przeciez
chodzi na uniwersytecie. Dlatego nasze konferen-
cje z zasady majg wymiar interdyscyplinarny za-
réwno, gdy dotycza aspektéw antropologicznych
odnoszacych sie cho¢by do badan neuronalnych,
biologicznych czy z zakresu fizyki, gdzie staramy
sie odczytywac je z perspektywy chrzescijanskiej,
teologiczne;j.

Réwniez istotnym zadaniem dla nas jest wspot-
praca w ramach obszaru nauk humanistycznych,
gdzie chcemy lepiej rozumie¢ pewne fenomeny
spoteczne, historyczne. Nasze badania nad histo-
rig Sredniowiecza od strony tekstéw teologicznych
znajduje zyczliwe wsparcie wsréd pracownikéw
nauk historycznych czy sztuk pieknych, bo rozumie-
my, ze obecnos$¢ np. tekstu biblijnego nie zamyka
sie tylko do prywatnego rozwazania cztowieka wie-
rzacego, ale przektada sie na jego sposéb widzenia
Swiata, na kategorie, ktérymi sie postuguje i inspiru-
je sztuke. Trudno np. zrozumie¢ $redniowiecze bez
catej teologii, ktdra stata za tymi inspiracjami. Chce-
my wiec pokaza¢, ze obecnos¢ teologii na uniwersy-
tecie jest po prostu konieczna, zeby lepiej, szerzej,
z petnej perspektywy zrozumie¢ fenomeny, ktére
studiujemy.

- Jak wypadta torunska teologia w ostatniej ocenie
parametrycznej?

- Mysle, ze mozemy by¢ zadowoleni z ostatniej
oceny, ktéra byta na poziomie kategorii A, a wiec
najwyzszej z mozliwych. Warto doda¢, ze bylismy
bardzo blisko kategorii A+, ale nie zostata ona
wskazana w dyscyplinie teologia jeszcze w zadnej
uczelni. Otrzymana kategoria jest potwierdzeniem
badan, ktére prowadza nasi pracownicy od wielu
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lat, i tego, ze starali$my sie realizowa¢ przyjeta na
Wydziale strategie badawcza, ktéra ktadzie nacisk
na obecno$¢ w obiegu miedzynarodowym. Temu
sprzyjato wiele narzedzi wsparcia dla pracownikéw,
ale takze otwarcie na najwazniejsze aktualne zada-
nia, jakie stojg przed teologia, a wiec odwage mie-
rzenia sie z pewnymi problemami wspdétczesnego
Swiata - i to zaowocowato zaproszeniami naszych
pracownikdédw na najwazniejsze wydarzenia w $wie-
cie. Uczestniczymy w najwiekszych kongresach
miedzynarodowych, wielu jest zapraszanych jako
gtéwni wyktadowcy, ale z drugiej strony my jeste-
$my organizatorami wielu przedsiewzie¢ na skale
Swiatowa. Tu zwtaszcza chciatbym zwréci¢ uwage
na nasze badania dotyczace tomizmu biblijnego
i Sredniowiecznej hermeneutyki biblijnej, ktére sa
juz jakas marka w Swiecie, czego potwierdzeniem
moze by¢ chocby to, ze w 2023 roku zostalismy
zaproszeni do zorganizowania konferencji Interna-
tionale Gesellschaft fir Theologische Mediavistik
(IGTM) gromadzacego wielu znanych uczonych
z catego globu.

- Warto jeszcze spojrzec na ostatni ranking czaso-
pisma ,Perspektywy”.

- W ostatnim rankingu ,Perspektyw” nasza po-
zycja jest bardzo wysoka, jestesmy gorsi 0 0,7 punk-
tu od KUL, ktéry posiada trzykrotnie wieksza kadre
niz nasz Wydziat. Ale jezeli przypatrzymy sie szcze-
goétowym ocenom tego rankingu, to zobaczymy, ze
jestesmy najlepsi w Polsce, przede wszystkim w im-
pakcie badawczym, co dla nas jest najwazniejsze,
a takze w stopniu umiedzynarodowienia oraz oce-
nie jakosci prowadzonych badan i dydaktyki przez
otoczenie gospodarcze i spoteczne. To nas najbar-
dziej cieszy, gdyz znaczy, ze rezultaty naszej pracy
sg dostrzegane przez osoby zewnetrzne. Mysle, ze
bedziemy kontynuowac ten kierunek w najblizszych
latach, szczegélnie zwracajagc uwage na umiedzyna-
rodowienie poprzez kontakty z najlepszymi.

- W ostatnich latach pojawity sie nowe specjali-
styczne nurty we wspotczesnej teologii chrzescijan-
skiej (np. teologia polityczna, teologia techniki). Czy
w tym zakresie sg podejmowane jakies$ badania, czy
moze préby nawigzania wspoétpracy z innymi jed-
nostkami?

- Bez watpienia, jezeli chodzi o teologie tech-
niki, czy teologie postepu, jest to temat, ktory nas

Fot. Andrzej Romanski
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zywo interesuje, poniewaz pokazuje aplikowalnos¢
i potrzebe rozwijania teologii we wspdétczesnym
spoteczenstwie. Prosze zwrdci¢ uwage na to, ze
nowe zjawiska pojawiajg sie tak szybko, iz refleksja
nad nimi nie nadaza. Warto wiec podejmowac z per-
spektywy tej ostatecznej, ktérg zajmuje sie teologia,
sensownos¢ bardzo wielu $rodkéw, by nie zgubié
tego, co jest celem, a co jest Srodkiem dochodzenia
do celu i w tym pedzie ku postepowi nie dokonac
ograniczen cztowieka. Staramy sie zajmowac tak-
ze innymi nurtami tutaj wspomnianymi, chociaz-
by dotyczacymi teologii politycznej, opierajac sie
moze bardziej na kwestiach znaczenia religii w zy-
ciu publicznym, a wiec wolnosci religijnej, prawa do
wychowania dzieci zgodnie z wtasnymi przekona-

niami, wartosci rodziny. Niewatpliwie ksztatt zycia
spotecznego zalezy od pewnego poziomu szacunku
i dialogu miedzy osobami, ktére sie réznia, ale musza
wypracowac wspolng gramatyke, gdyz inaczej beda
moéwity réznymi jezykami. Mysle, ze w kontekscie
czaséw, w ktorych zyjemy, jest to tez wazne zadanie
dla teologii, ktéra moze przyczyni¢ sie do wypra-
cowania gramatyki porozumienia, ktére bedzie ko-
rzystne dla panstwa i dla zycia spotecznego, dla jego
jakosci, bo to, w jaki sposéb ksztattujemy postawy
wobec najwazniejszych pytan naszej egzystencji,
a takimi sg pytania religijne, bedzie miato wptyw na
to, jak bedziemy rozwijali sie w kolejnych latach.

- Dziekuje za rozmowe.
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Marcin Lutomierski

Pan Tadeusz

z perspektywy XXI wieku

Wobec najstynniejszego poematu Adama Mickie-
wicza nie mozna przejs¢ obojetnie. Kazdy o nim
styszat, wielu go czytato, wszyscy z czyms kojarza...
Od dawna jest lekturg obowigzkowa w szkole $red-
niej, a obecnie - we fragmentach i w catosci - takze
w szkole podstawowej'.

Dla jednych z nas to wciaz inspirujace arcydzie-
to, dla innych - trudna, czesto niezrozumiata i przez
to niepotrzebna, lektura. A jednak wszyscy zyjemy
w kulturze, w ktérej pobrzmiewaja echa Pana Tade-
usza. Mickiewiczowska epopeja doczekata sie wie-
lu réznego typu twoérczych kontynuacji i nawigzan
w tekstach kultury - nie tylko literaturze, ale i malar-
stwie, teatrze, filmie, muzyce czy reklamie.

1 Obowigzek czytania catego tekstu Pana Tadeusza
przez uczniéw klas VIl wydaje sie z ré6znych wzgledéw
dyskusyjny, ale to temat na inng okazje.

M. E. Andriolli, Ktotnia Fot. polona.pl

GtOS UCZELNI * nr9-10/2021



Powszechnie dostepny

Wspodtczesny czytelnik ma praktycznie nieograni-
czony dostep do tekstu poematu Mickiewicza. Wie-
le bibliotek cyfrowych (internetowych) udostepnia
dawne wydania, wsréd ktérych jest nawet pierwo-
druk. Za posrednictwem m.in. biblioteki wolnelek-
tury.pl jeden z najstynniejszych utworéw Mickie-
wicza mozna czyta¢ w nowoczesnych formatach
przy uzyciu takich sprzetéw mobilnych, jak choc¢by
smartfon czy tablet. Dodatkowo Wolne Lektury ofe-
rujg bezptatny audiobook z tekstem catego utworu.
W nietypowy sposdb tres¢ poematu przybliza ksigz-
ka Pan Tadeusz w obrazkach, czyli historia szlachecka
zroku 1811i 1812 opowiedziana kreskg po 200 latach!
(narysowata Magdalena Wosik, Wroctaw 2012). Po-
nadto w bibliotekach stacjonarnych catego kraju
jest dostepnych wiele innych edycji poematu.

Przedmiot badan

Mickiewiczowskie arcydzieto byto i wciaz jest bada-
ne przede wszystkim w kontekstach biograficznym,
literackim, kulturowym czy historycznym, o czym
Swiadczy bardzo pokazna literatura przedmiotu.
Pana Tadeusza wielokrotnie interpretowano w kry-
tycznoliterackich komentarzach, przyczynkarskich
artykutach oraz szczegétowych studiach i monogra-
fiach. Tekst poematu stanowit rowniez istotne wy-
zwanie dla edytoréw naukowych. Po wielu nierzadko
burzliwych dyskusjach i polemikach historykow lite-
ratury oraz dzieki zmudnej pracy wybitnych edyto-
réw (przede wszystkim Stanistawa Pigonia, Konrada
Gorskiego, Zofii Stefanowskiej-Treugutt i Zbigniewa
Jerzego Nowaka) tekst poematu zostat oczyszczony
z tzw. bteddéw pidra, btedéw drukarskich oraz nad-
miernych ingerencji wydawcow. Wysitek edytoréw
naukowych zaowocowat réwniez takimi moderni-
zacjami interpunkcji i pisowni, ktére nie zmieniajac
intencji Mickiewicza, umozliwiajg wspotczesnemu
czytelnikowi zrozumiatg lekture utworu.

Czy o Panu Tadeuszu - wielokrotnie badanym
przez wybitnych filologéw - mozna powiedzie¢ co$
nowego? Okazuje sie, ze tak... Potwierdzajg to m.in.
dwie opublikowane kilka lat temu ksigzki. Pierwsza
z nich to wieloautorski tom ,Pan Tadeusz”. Poemat -
Postacie - Recepcja,? bedacy zbiorem studiéw doty-
czacych szczegétowych zagadnien arcydzieta i jego
recepcji. Uwage badaczy zajmuja np. postac Jankiela

,Pan Tadeusz”. Poemat - Postacie - Recepcja, red. na-
ukowa A. Fabianowski, E. Hoffmann-Piotrowska, War-
szawa 2017.

Pierwodruk Fot. Towarzystwo Naukowe Plockie

(trzy artykuty), zestawienie poematu z innymi utwo-
rami epoki o podobnej tematyce czy zapomniany
poemat Pani Zosia Tadeusza Makowieckiego.
Przyjrzyjmy sie teraz drugiej ksigzce: ,Pan Tade-
usz” - poemat metafizyczny, ktérej autorem jest prof.
Jan Tomkowski®. W eseistycznych dociekaniach
Tomkowski odczytuje poemat na nowo - w konteks-
cie metafizycznym, cho¢ z uwzglednieniem wczes-
niejszych interpretacji. Dostrzega, ze ,za materialng
zastong rzeczy cos sie jednak kryje, co$ wiekszego,
co$ istotniejszego, moze bardziej wieloznacznego
i na pewno bardziej mrocznego” (s. 8). Efektem tak
wnikliwej i niestandardowej lektury sg naukowe
eseje o walorach literackich. Dzieki temu ksigzke
czyta sie jak zbidr pasjonujacych gawed, ktére pre-
zentuja dotychczas stabo rozpoznane lub nieznane
odstony Pana Tadeusza. Badacz analizuje szczegoty,
ale wcigz ma na uwadze catosciowg wymowe poe-
matu. Tutaj konkret ukazany w innej perspektywie
Jprzestaje by¢ dekoracja, rekwizytem, muzealnym
eksponatem. Rzeczy i byty buduja swiat, nie tylko

3 ). Tomkowski, ,Pan Tadeusz” - poemat metafizyczny,
Wroctaw 2019.
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Pomnik Adama Mickiewicza w Warszawie

Fot. M. Lutomierski

ozdabiajg go, nadajac kolory i walor autentycznosci”
(s. 10). Zawsze wychodzac od tekstu, autor wydoby-
wa z niego frapujace fragmenty, ktérych sygnatem
niech bedzie tajemniczy wieprz zgrzytajacy zebami
i kradnacy snopy zboza (X, 31-32).

Jednym z najwazniejszych wnioskéw z dociekan
Tomkowskiego jest odrzucenie idylliczno$ci poema-
tu. ,Ci wszyscy - przekonuje autor - ktérzy chcieli-
by dojrze¢ w Panu Tadeuszu poemat peten humoru
i radosci, majag mimo wszystko ktopot, znajdujac
W nim raz po raz sceny nagtej i gwattownej $Smierci,
brutalnego i bezlitosnego zabijania, przyktady ok-
rucienstwa i przemocy” (s. 36). Niekiedy sg one za-
woalowane, a innym razem dostowne. Badacz przy-
pomina zarowno o obrazach $mierci i umierania,
ktére sa przejmujace nie mniej niz analogiczne sce-
ny w Dziadach, jak i o elementach makabrycznych.
Jednoczesnie wojna okazuje sie tu nader kuszacym
zywiotem - odrywajagcym od terazniejszosci, od-
rzucajagcym analizy i pozwalajgcym marzy¢ - a przy

okazji toczy¢ prywatne boje i dokonywa¢ wtasnych
porachunkéw. Taka postawa byta bliska nie tylko
Gerwazemu, Dobrzynskim, ale i Sedziemu oraz in-
nym przedstawicielom szlachty. Jakze trafna i smut-
na zarazem jest wiec konstatacja Tomkowskiego, ze
sktonnos¢ do konfliktu - ktéry nigdy nie zakonczy
sie zgoda - jest zakorzeniona w psychice wiekszosci
bohateréw Pana Tadeusza. Przeciez nawet pokojowo
nastawiony wobec $wiata Wojski ma... n6z w reka-
wie. Eseista przekonujaco dowodzi, ze zto migocze
w catym poemacie Mickiewicza. Ponadto badacz
w roéznych miejscach swojej pracy zwraca uwage
na niejednoznaczng posta¢ Macka Dobrzynskiego -
krytycznego, szorstkiego, bezgranicznie samotnego,
niezaleznego w opiniach, ktory ,wydaje sie dla kaz-
dej wspdlnoty prawdziwym, cho¢ rzadko docenia-
nym skarbem” (s. 149).

Woeiaz zaskakuje

Nieoczywiste jest rowniez to, jak brzmiat tekst Pana
Tadeusza, zanim zostat opublikowany. Dzieki Dol-
noslaskiej Bibliotece Cyfrowej wszyscy mogg mieé
dostep do skanu najwazniejszego autografu, czyli
rekopisu autorskiego, dzieta. Oprdcz niego krazyty
wsérdd przyjaciot poety wersje pisane ,na brudno”
i odpisy wykonane przez samego autora.

Dowodzi tego m.in. niedawne odkrycie prof.
Marii Prussak i dr Teresy Raczki-Jeziorskiej z Insty-
tutu Badan Literackich PAN, ktére dotarty do nie-
znanego rekopisu autorstwa Mickiewicza - znaj-
dujacego sie w zespole dokumentéw Towarzystwa
Literackiego im. Adama Mickiewicza we Lwowie*.
Okazuje sie, ze poeta obdarowywat kartami auto-
grafu wybrane osoby, dla ktérych autorski rekopis
miat warto$¢ szczegdlna. Ksiazka Prussak i Raczki-
-Jeziorskiej udostepnia wspotczesnym czytelnikom
nieznany i przez to nieuwzgledniany w edytorstwie
autograf Inwokacji. Publikacja zawiera fotokopie
autografu, jego transliteracje z przypisami edytor-
skimi, a takze komentarz filologiczny wzbogacony
ilustracjami. Odnaleziony przez badaczki tekst, to
dwustronnie zapisana karta papieru firmy Timothée
Weynen w formacie 22,8 x 17,9 cm z czterdziesto-
ma wersami Inwokacji Pana Tadeusza, wtasnorecz-
nie zatytutowana (Pan Tadeusz Ksiega 1; brak pozo-
statych elementdow tytutu) i zaopatrzona w podpis
wieszcza. Co wazne, autograf jest dobrze zacho-

4 Zob. M. Prussak, T. Raczka-Jeziorska, Nieznany auto-
graf Adama Mickiewicza. Dwie strony Inwokacji ,,Pana Tade-
usza”, Wydawnictwo Instytutu Badan Literackich PAN,
Warszawa 2018.
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wany i nie posiada $ladéw zagrzybienia oraz ubyt-
kéw. O oryginalnosci dokumentu swiadczg wedtug
edytorek nastepujgce argumenty: 1) potwierdzony
charakter pisma poety przez poréwnanie z innymi
znanymi bezspornymi autografami jego autorstwa;
2) widoczne réznice w tekscie autografu w poréw-
naniu z innymi znanymi autografami Inwokacji oraz
tekstem w pierwszym wydaniu Pana Tadeusza, ktore
wykluczyty, Ze to jest facsimile; 3) oryginalny papier,
na ktérym sporzadzono autograf, firmy Timothée
Weynen. Badaczki uznaja, ze fragment 6w byt przez
Mickiewicza przepisany ,na zamoéwienie”, jako ro-
dzaj swoistego ,wypisu” z poematu - dla Ambroze-
go Grabowskiego.

Mimo ze bardzo trudno jednoznacznie roz-
strzygnac, kiedy doktadnie powstat ten autograf, to
i tak jest to niezwykle cenne Zrédto do wiedzy o po-
wstawaniu tekstu arcydzieta i warsztacie pisarskim
autora. Oprécz informacji o oryginalnej pisowni
wieszcza (np. grod, j$¢, dwor, goscinna) mozna tu zna-
lez¢ takze réznice w stowach: ,Czuje i opisuje” (pier-
wodruk: ,Widze i opisuje”); ,| mogtem zaraz pieszo”
(pierwodruk: ,| zaraz mogtem pieszo”); ,A wszystko
przeplatane jakby wstegg” (pierwodruk: ,A wszyst-
ko przepasane jakby wstega”); ,Uzatku, co pod da-
chem” (pierwodruk: ,Uzatku, co pod strzecha”).

Zycie bez Pana Tadeusza?
Zycie bez Mickiewiczowskiej epopei byto i jest
mozliwe, ale jest to zycie pod pewnym wzgledem
ubozsze, nawet jesdli uda sie zdac¢ rézne egzaminy.
Nie zrozumie sie jednak wtedy znaczenia niektoérych
motywdw obecnych w literaturze, teatrze, czy filmie,
nie uchwyci sensu aluzji w skeczach kabaretowych
lub memach internetowych albo nazwach przed-
siebiorstw i produktow. Nie zrozumie sie, o czym
$piewa np. Anna Maria Jopek, Artur Gadowski, Siwy
i wielu innych wspotczesnych twércow réznych ga-
tunkéw muzycznych. Obco bedy brzmiaty zwroty
typu ,brama na wciagz otwarta”, ,za wysokie progi...",
»podac czarng polewke”, ,byto cymbalistow wielu...”,
»poloneza czas zacza¢”. Wreszcie - nie dostrzeze sie
piekna poetyckiej formy oraz bogactwa historycznej
i uniwersalnej problematyki.

Pan Tadeusz to nie tylko lektura szkolna, to pe-
wien kod kulturowy, ktérego nie dla szkoty, lecz dla
zycia sie uczymy (,Non scholae, sed vitae discimus”).

Dr Marcin Lutomierski — filolog polski, specjalista w Wy-
dawnictwie Naukowym UMK, wyktadowca na Wydziale
Humanistycznym UMK.

Magdalena Osinska

Postawy mtodych

wobec oszczedzania na emeryture

W Katedrze Ekonomii na Wydziale Nauk Ekono-
micznych i Zarzadzania UMK powstat zespét ba-
dawczy, zajmujacy sie analizg i oceng postaw oséb
mtodych wobec wybranych probleméw ekono-
micznych takich jak: oszczedzanie - ze szczeg6inym
uwzglednieniem oszczedzania na emeryture, za-
trudnienie i rynek pracy oraz zréwnowazona kon-
sumpcja.

Teoretyczne podstawy badania zwigzane s3
z hipoteza cyklu zycia, a w szczegdlnosci hipoteza
behawioralnego cyklu zycia zaproponowana przez

Shefrina i Thalera w 1988 roku. Prezentowane po-
dejécie nie byto dotad przedmiotem badan empi-
rycznych w Polsce.

Zesp6t w osobach dr Matgorzata Szczepaniak,
Xiaohong Xie (doktorantka w Szkole Doktorskiej
ARS) oraz prof. dr hab. Magdalena Osifska zajat sie
opracowaniem jednego z tematéw czastkowych,
jakim byta préba identyfikacji czynnikéw wptywaja-
cych na postawy oséb mtodych wzgledem oszcze-
dzania, a w szczegélnosci wzgledem oszczedzania
na emeryture.
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Teorie cyklu zycia w ekonomii

Punktem wyjscia rozwazan jest hipoteza cyklu zy-
cia (Life Cycle Hypothesis) sformutowana w 1963 r.
przez Franco Modiglianiego i Alberta Ando. Zgodnie
Z jej zatozeniami, konsumenci przeznaczajg na spo-
zycie statg czes¢ dochodu, jednakze dostosowuja
swoje wydatki na konsumpcje do aktualnych po-
trzeb wynikajacych z wieku, rozwoju rodziny, stanu
posiadania czy tez aktualnej wysokosci dochodow.
Gospodarstwa domowe podejmuja decyzje, biorac
pod uwage swoje aktualne dochody i majatek, ale
takze przewidujac przyszte strumienie dochodoéw
i przyszta sytuacje ekonomiczna. W ciaggu roku tylko
czes$¢ ich majatku i czes¢ zarobkow jest przeznacza-
na na konsumpcje. Przyjmuje sie, ze celem prze-
cietnego konsumenta jest wyréwnanie konsumpcji
w ciggu catego okresu zycia, w ktérym dochdéd ulega
znacznym wahaniom w zaleznosci od wieku. W mto-
dym wieku i na emeryturze, czyli fazach zycia, kiedy
dochéd rozporzadzalny jest niski, wzorce konsump-
cji sg utrzymywane poprzez zacigganie pozyczek lub
zuzywanie dotychczasowych oszczednosci. W kon-
sekwencji, w tych fazach cyklu zycia konsumowana
jest znaczna cze$¢ dochoddéw. W fazie srodkowej
cyklu zycia, dochody sg zwykle relatywnie wysokie,
zatem wieksza cze$¢ dochodu jest przeznaczana
na oszczednosci w celu finansowania konsumpcji
w okresie emerytalnym. W typowych sytuacjach
mtodzi ludzie zarabiaja mniej niz osoby starsze. Za-
sada konsumpcji optymalnej z uwzglednieniem faz
zycia oznacza, ze ludzie w mtodym wieku powinni
zaciggac kredyty, a gdy sa starsi, to powinni spta-
cac¢ swoje dtugi, a nawet oszczedzaé. W ten sposdéb
wielkos¢ konsumpcji w czasie ulega wyréwnaniu, co
umozliwia utrzymanie statego udziatu wydatkow.
W teorii cyklu zycia sformutowanej przez Modiglia-
niego (Modigliani, 1966) wszystkie rodzaje docho-
déw traktowane sg wymiennie, a co za tym idzie
kraricowa sktonnos$¢ do konsumpgji jest stata bez
wzgledu na posiadane aktywa (zaréwno ptynne, jak
i nieptynne).

Najnowsze badania nad zachowaniami kon-
sumentéw wprowadzajg elementy psychologicz-
ne do procesu podejmowania decyzji ekonomicz-
nych. W ich wyniku Hersch Shefrin i Richard Thaler
w 1988 r. przedstawili hipoteze behawioralnego
cyklu zycia (Behavioral Life Cycle Hypothesis),
ktéra doprowadzita do urealnienia zatozen zapro-
ponowanych ponad dwie dekady wczesniej przez
Modiglianiego. Co ciekawe, zaréwno F. Modiglia-
ni (w 1985 r.), jak i R. Thaler (w 2017 r.) otrzymali

nagrody Banku Szwecji im. Alfreda Nobla za istot-
ny wktad w rozwéj ekonomii. Oznacza to, ze nauki
ekonomiczne przywigzuja ogromna wage do kwestii
wyjasnienia zachowania konsumenta na rynku.

Najwazniejsze zatozenia teorii behawioralne-
go cyklu zycia sg nastepujace: bogactwo jest nie-
wymienne i jest mentalnie dzielone na trzy konta
(czesci), a mianowicie: dochody biezace, aktywa
obrotowe i dochody przyszte. Jednostki sg zaréwno
~wykonawcami” (doers) skoncentrowanymi na kon-
sumpcji biezacej oraz ,planistami” (planners) dzia-
tajacymi w okresie dtugim. Do ograniczenia kon-
sumpcji biezacej w celu oszczedzania potrzebna jest
samokontrola i silna wola, ktéorych utrzymanie jest
szczegblnie trudne przy niskim poziomie spozycia.
Istotnym czynnikiem przeciwdziatajacym jest poku-
sa, stanowigca o tym, ze w pewnych sytuacjach jest
trudniej oszczedzac niz w innych. W miare zblizania
sie do emerytury samokontrola staje sie mniej do-
kuczliwa.

Behawioralna teoria cyklu zycia zaktada ksie-
gowanie mentalne, ktére polega na tym, ze jedno-
stki w odmienny sposéb traktujg swoje dochody.
W efekcie krancowa sktonnos¢ do konsumpcji rézni
sie zaleznie od tego, z jaka forma dochodu mamy do
czynienia. Inaczej bowiem traktowany jest biezacy
dochdd, inaczej dochdd przyszty, a jeszcze inaczej
aktywa w postaci np. komputera, samochodu czy
tez mieszkania. Co wiecej, ta sama wysokos$¢ do-
chodu wyptacona w réznej formie moze by¢ réznie
traktowana przez jednostki. Przyktadem jest do-
datkowy dochdéd w wysokosci 5000 PLN wyptaco-
ny jednorazowo lub wyptacony w 10 jednakowych
ratach. Ksiegowanie mentalne polega na tworze-
niu w myslach przestrzeni dla okreslonego rodzaju
dochodu i dzieleniu go na taki, ktérym moze by¢
wydany od razu oraz taki, ktéry jest przeznaczony
na przyszte cele. Konsumenci sg bardziej sktonni
wydawac pienigdze stanowigce dochdd biezacy,
jednak wydajg mniej pieniedzy pochodzacych z do-
chodéw przysztych (oczekiwanych). W efekcie sto-
pa oszczedzania jest zmienna i zalezy od tego, jaka
forme przyjmuja dodatkowe dochody (lub przyrosty
aktywéw).

Wazne miejsce w teorii Thalera i Shefrina zaj-
muja decyzje oséb mtodych dotyczace konsumpciji
i oszczedzania. Wskazuja oni, ze oszczedzanie na
emeryture jest dla mtodych ludzi bardzo trudne
z powodu ograniczenia konsumpcji biezacej. Mie-
sieczny bilans budzetu mtodego cztowieka oscyluje
okoto zera, poniewaz mtodzi zwykle wydaja tyle, ile
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wynosi ich rozporzadzalny dochéd. Spadek bieza-
cego dochodu rozporzadzalnego (z powodu przy-
musowych oszczednos$ci emerytalnych) powoduje
zatem spadek konsumpcji. Dodatkowo, rezygnacja
z biezacej konsumpcji na rzecz oszczednoéci emery-
talnych, zwigzana jest ze szczegdlnie wysokim kosz-
tem psychicznym mtodych ze wzgledu na odlegty
z ich punktu widzenia horyzont czasowy oraz niskie
dochody.

Teoria behawioralnego cyklu zycia jest szcze-
gblnie widoczna w obszarze oszczednosci emery-
talnych. Wiele spostrzezen zostato wdrozonych
w planach emerytalnych pracodawcéw i w ustawo-
dawstwie (jako zachety do oszczedzania). Obserwu-
je sie tendencje do odchodzenia od zdefiniowanego
planu $wiadczen emerytalnych, opartych na stazu
pracy i historii wynagrodzen na rzecz zdefiniowane-
go planu sktadek, ktéry pozwala pracownikom decy-
dowac o tym, czy w nim uczestniczy¢, ile zaoszcze-
dzi¢ i w jaki sposob inwestowac pieniadze zebrane
od pracownika, pracodawcy i innych uczestnikow
systemu. Benartzi i Thaler szczegétowo pisali o tych
kwestiach w 2007 r, zwracajac szczegdlng uwage,
ze na decyzje odnosnie do wysokosci sktadki wpty-
waja czesto czynniki behawioralne.

Charakterystyka badanej proby

Definiujac badana populacje postuzono sie obowia-
zujacymi definicjami poszczegdlnych generacji, do
ktérych przypisane zostaty osoby urodzone w po-
szczegblnych przedziatach czasowych, ktére tacza

podobne do$wiadczenia i wartosci. Badaniu podda-
no gtéwne osoby zaliczane do pokolenia Z oraz Y,
zas wyniki skonfrontowane zostaty z obserwacjami
dotyczacymi pokolenia X (por. Zemke i in., 2000).
Czes$¢ empiryczna zostata oparta na wynikach ba-
dania ankietowego przeprowadzonego w grudniu
2020 r. przez firme Kantar Polska S.A. na podstawie
warstwowego schematu doboru préby losowej.

Definicja osoby mtodej nie jest jednolita. Dla-
tego tez na potrzeby niniejszego badania przyjeto,
ze analizowane beda postawy mtodych dorostych
w przedziale wiekowym 18-29 lat. Z perspekty-
wy doswiadczenia mtodych dorostych celowe jest
jednak oddzielenie oséb dopiero wkraczajgcych
w dorostos$¢ oraz oséb, ktére pomimo mtodego wie-
ku zdobyty juz pewne doswiadczenie. Dlatego tez
struktura préby obejmowata: 400 oséb w wieku
18 -24 lata i 400 oséb w wieku 25 -29 lat. Dla po-
réwnania wylosowano takze 200 oséb w wieku 50
-60 lat, ktérych postawy mogg stanowié¢ wzorzec
postepowania i punkt odniesienia dla mtodych. Wy-
brani respondenci byli zréznicowani pod wzgledem
cech demograficznych (pteé, wiek) oraz spotecznych
(wyksztatcenie, miejsce zamieszkania). Strukture
dochodowa badanej proby wedtug dochodu rozpo-
rzadzalnego netto w gospodarstwie domowym ilu-
struje wykres 1.

Badana préba byta do$¢ réwnomierna pod
wzgledem dochodéw rozporzadzalnych w miesig-
cu, przy czym najwiekszy odnotowano w grupie
2000-3000 PLN na osobe.

Struktura badanej proby wedtug dochodéw netto na osobe
w PLN

<1K 1K-2K

Wykres 1. Struktura proby wedtug dochodow.

2K-3K © 3K-4K = >4K
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Struktura oséb oszczedzajgcych wedtug wieku
i wyksztatcenia zostata przestawiona na wykresach
1i2.

Na podstawie danych przedstawionych na wy-
kresie 2 mozna zauwazyc, ze o ile udziat oszczedza-
jacych na przysztos¢ w kazdej z badanych grup wie-
kowych jest taki sam i wynosi 87%, o tyle udziat
0s6b, ktére oszczedzaja pienigdze na emeryture jest
bardziej zréznicowany i wynosi odpowiednio 8%
w grupie oséb wieku 18-24 lata, 15% oséb w grupie
oséb w wieku 25 -29 lat oraz 38% w grupie oséb
w wieku 50-60 lat. Wynika z tego, ze wraz z wie-
kiem osoby sa coraz bardziej Swiadome koniecznosci
zabezpieczenia emerytalnego. Jednak udziat oséb,
ktére aktywnie oszczedzajag na emeryture w repre-
zentatywnej prébie jest relatywnie niski.

Wyniki badania oszczednosci wedtug wyksztat-
cenia wskazuja na tendencje, ze wraz ze wzrostem
wyksztatcenia rosnie udziat oséb oszczedzajacych
zaréwno na przysztos$é, jak i na emeryture. Jednak
w przypadku oszczedzania na emeryture wiekszy
udziat odnotowano w grupie oséb z wyksztatceniem
zawodowym niz $rednim.

Wielu autoréw wskazuje, ze mtodzi dorosli
w Polsce maja niskg wiedze na temat sposoboéw za-
rzadzania swoimi pieniedzmi, jak réwniez zabezpie-
czenia sie przed niskimi emeryturami w przysztosci

(Musiat, Swiecka, 2016; Sawulski, 2019). Wstepne
wyniki badan zdaja sie te opinie potwierdzac.

Czynniki wptywajace na oszczedzanie
przez mtodych dorostych
W badaniu przeanalizowano wptyw kilku grup
czynnikdw na decyzje oséb mtodych dotyczace
oszczedzania w dowolnym horyzoncie czasowym
oraz oszczedzania na emeryture. Chodzito przy tym
0 poréwnanie postaw ujawniajacych sie wobec fak-
tu oszczedzania, a takze oszczedzania z mysla o od-
legtym celu, jakim jest emerytura. Wsréd badanych
grup czynnikéw znalazty sie: zmienne ekonomiczne,
zmienne behawioralne, zmienne spoteczno-de-
mograficzne oraz dotyczace edukacji (por. Wykres
4). Wszystkie zmienne zostaty wyspecyfikowane
na podstawie pytan zawartych w kwestionariuszu
ankiety. Pytania dotyczace oszczedzania (zmienne
objasniane) byty sformutowane tak, aby odpowiedzi
mogty zosta¢ przedstawione na skali dwuwymiaro-
wej:

1. Czy oszczedzasz pienigdze na przysztosc¢?

2. Czy oszczedzasz pienigdze na emeryture?

W obydwu przypadkach sformutowano dwa
warianty odpowiedzi, tj. tak i nie, ktérym odpowied-
nio przypisano wartosci 1 0.

Struktura osdb oszczedzajgcych na przysztosc i na emeryture
wg wieku [%]

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%
18-24 18-24
Oszczedzam 87 8

Nie oszczedzam 13 92

25-29 25-29 50-60 50-60
87 15 87 38
13 85 13 62

Wwykres 2. Struktura oszczedzajacych wedlug grup wiekowych. Pola pelne oznaczaja oszczedzanie na przysztos¢, zas pola

kreskowane — oszczedzanie na emeryture.
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Struktura osob oszczedzajgcych na przysztosé i na emeryture
wg wyksztatcenia [%]

100%
80%
60%
40%
20%

0%

9 9 9 9 > 6. :
N N 4@6 4@6 R R &

Nie oszczedzam Oszczedzam

Wykres 3. Struktura oszczedzajacych wedtug wyksztatcenia. Pola petne oznaczaja oszczedzanie na przysztos$¢, zas pola

kreskowane - oszczedzanie na emeryture.

Edukacja
Zawad,
Wyksztatcenie,
Wyksztatcenie
rodzicow

Behawioralne

Spot.-demogr.

Wiek Konsumpcja
Pte¢ Wydatki
Miejsce zamiesz Samokontrola
Region Ksiegi mentalne

Ekonomiczne
Dochody
w gosp. dom.
Dochdd netto
Aktywa

Wykres 4. Wybrane czynniki wptywajace na oszczedzanie wedtug grup
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W celu zbadania wptywu poszczegdlnych czyn-
nikdw na postawy wobec oszczedzania wykorzysta-
no logitowy model ekonometryczny (Gruszczynski
(red.), 2010). Podsumowanie wynikéw badan dla
poszczegdlnych grup wiekowych zawiera tabela 1

(kolorem szarym zaznaczono czynniki statystyczne
istotnie wptywajace na oszczedzanie).

Badanie szczegétowe wskazato, ze w przypad-
ku oszczedzania na przyszto$¢ najwazniejsze byty
czynniki ekonomiczne oraz behawioralne. Tylko

Tabela 1. Czynniki wplywajgce na oszczedzanie w poszczegdlnych grupach wiekowych

Zmienna

Grupy wiekowe

Pokolenie X
50-60

Pokolenie Y
25-29

Pokolenie Z
18-24

CZY OSZCZEDZASZ PIENIADZE NA PRZYSZtOSC?

EKONOM

ICZNE

Posiadane oszczednosci pozwola mi na przezycie bez docho-
dow przez pewien czas

Dochoéd w gospodarstwie domowym

Zgromadzone aktywa (bogactwo)

BEHAWIO

RALNE

Regularnie kontroluje moje wydatki

Mtodzi ludzie powinni systematycznie inwestowac z wysokim
ryzykiem

Biezacy dochdd wptywa na moje decyzje konsumpcyjne

SPOLECZNO-DEMOGRAFICZNE

Forma zatrudnienia: samozatrudnienie

Czy oszczedzasz pienigdze na emeryture?

EKONOM

ICZNE

Doswiadczenie w inwestowaniu w akcje, obligacje

Posiadane aktywa (bogactwo)

BEHAWIO

RALNE

Obecny dochdéd wptywa na moje decyzje konsumpcyjne

Mtodzi ludzie powinni systematycznie inwestowac z wysokim
ryzykiem

Woprowadzenie emerytury minimalnej zabezpieczy moje
potrzeby finansowe na emeryturze

Samodzielnie jestem w stanie zaoszczedzi¢ na emeryture

Kontroluje moje wydatki, stosujagc pewne reguty

SPOtECZNO-DEMOGRAFICZNE

Miejsce zamieszkania (wielko$¢ miejscowosci)

Region

Liczba os6b w rodzinie

EDUKACYJNE

Wyksztatcenie

Wyksztatcenie rodzicow
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w przypadku oséb w wieku 50-60 istotnym czyn-
nikiem sprzyjajacym oszczedzaniu okazato sie sa-
mozatrudnienie jako forma aktywnosci zawodowe;j.
Wptyw czynnikéw jest rézny w poszczegdlnych
grupach wiekowych, przy czym osoby najmtodsze
(pokolenie Z) uzalezniaja jakiekolwiek oszczedzanie
od dochodéw w gospodarstwie domowym oraz re-
gularnej kontroli wydatkéw. W grupie oséb 25-29
lat najwazniejszy okazat sie fakt posiadania oszczed-
nosci na kilka (kilkanascie) miesiecy (tzw. poduszka
finansowa), przekonanie o dostosowywaniu wydat-
kéw do biezacych dochoddéw oraz przekonanie, ze
osoby mtode powinny inwestowa¢ swoje srodki
finansowe w aktywa o wysokim poziomie ryzyka.
Osoby starsze (50-60 lat) kierowaty sie posiadany-
mi oszczednos$ciami oraz posiadanym bogactwem.
Czesciej rowniez w tej grupie wiekowej oszczedzaty
osoby samozatrudnione.

W przypadku oszczedzania na emeryture waz-
ne okazaty sie czynniki ekonomiczne, behawioralne,
a takze spoteczne i demograficzne. W przypadku
os6b bardzo mtodych (pokolenie Z) czynnikami
sprzyjajacymi oszczedzaniu na emeryture byty po-
siadane doswiadczenie w inwestowaniu oraz prze-
konanie o dostosowywaniu wydatkéw do biezacych
dochodéw. Wzrost liczby oséb w rodzinie wptywat
hamujaco na oszczedzanie w celach emerytalnych.
Osoby z pokolenia Y opieraty sie na posiadanym
doswiadczeniu w inwestowaniu, posiadanych akty-
wach (bogactwie), przeswiadczeniu o tym, ze eme-
rytura minimalna wystarczy na zaspokojenie potrzeb
oraz przekonaniu, ze same sg w stanie zaoszczedzi¢
pienigdze na emeryture. Z kolei niskie wyksztatce-
nie (podstawowe, zawodowe) respondentéw byto
czynnikiem hamujgcym oszczedzanie na emerytu-
re w tej grupie. W przypadku najstarszych respon-
dentéw najistotniejszymi czynnikami sprzyjajacy-
mi oszczedzaniu na emeryture byty: zgromadzone
aktywa, przekonanie o mozliwosci samodzielnego
oszczedzania na emeryture, przekonanie o kontroli
wydatkdéw, a takze opinia ze osoby mtode powinny
inwestowa¢ w aktywa o wysokim ryzyku. Dodat-
kowo, wyzsze wyksztatcenie rodzicow sprzyjato
oszczedzaniu na emeryture, podobnie jak mieszka-
nie w duzym miescie (powyzej 500 tys. mieszkan-
cow) oraz w regionie centralnym. Najmniej sprzyja-
jacy oszczedzaniu okazat sie region potnocny.

Analiza wynikéw bazujacych na reprezentatyw-
nej prébie oséb w wieku 18-29 lat oraz 50-60 lat
wskazuje, ze wiele osob (87%) oszczedza na przy-
sztos$¢, przy czym nie s3 to oszczednosci pokry-

wajace koszty zycia w dtugim okresie. S to raczej
oszczednosci celowe, gromadzone dla pokrycia
wiekszych wydatkéw w przysztosci. Z drugiej stro-
ny, 13% respondentéw w kazdej grupie wiekowej
wskazato, ze nie oszczedza w ogdle. Znacznie sta-
biej prezentuja sie dane dotyczace oszczedzania na
emeryture. W poszczegdlnych grupach wiekowych
na emeryture oszczedzato odpowiednio 8%, 15%
i 38% respondentéow. Oczywiscie pytanie doty-
czyto oszczedzania na emeryture poza systemem
obowigzkowych sktadek na ubezpieczenia spotecz-
ne. Oznacza to, ze nawet w grupie zblizajacej sie
do wieku emerytalnego niespetna 40% oséb miato
dodatkowe oszczednosci z myslg o nizszych docho-
dach na emeryturze.

Wyniki badania wspétzaleznosci przedstawio-
ne w niniejszym opracowaniu wskazujg na to, ze
osoby najmtodsze majg najmniejsze doswiadczenie
w oszczedzaniu, szczegdlnie w zakresie oszczedza-
nia na emeryture. S one najbardziej uzaleznione od
poziomu otrzymywanych dochodéw. Jest to zgodne
z teorig cyklu zycia zaréwno w ujeciu klasycznym,
jak i w ujeciu behawioralnym. Wraz z wiekiem ros-
nie znaczenie zgromadzonego majatku. Badanie
pozwolito potwierdzi¢, ze na decyzje dotyczace
oszczedzania istotny wptyw maja nie tylko czynniki
ekonomiczne, i spoteczno-demograficzne, ale réw-
niez behawioralne. W tym sensie przeprowadzona
analiza wykracza poza tradycyjne pojecie hipotezy
cyklu zycia. Oznacza to, ze panujgce wsrdéd mtodych
dorostych przekonania, prezentowane postawy oraz
praktykowane reguty majg znaczenie dla podejmo-
wanych przez nich decyzji odnosnie do oszczedza-
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nia na emeryture i tym samym zapewnienia ich bez-
pieczenstwa finansowego w przysztosci.

Uzyskane wyniki wykazaty ponadto, ze osoby
mtode, ale posiadajace doswiadczenie w aktywnym
inwestowaniu $rodkéw majg wyzszg sktonnoséé do
oszczedzania. Umozliwia to sformutowanie reko-
mendacji, zwigzanej z pilng potrzebg edukowania
os6b mtodych w zakresie mozliwosci alokacji
srodkow finansowych, produktow finansowych
i zwigzanym z nimi ryzykiem, a takze zarzadzania
wtasnym budzetem, tak aby w przysztosci mogty
Swiadomie dokonywac¢ wyboréw zwigzanych z fi-
nansami osobistymi.
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Anna Karolina Zawada

Podroz sladami historii w Kujawsko-
-Pomorskiej Bibliotece Cyfrowej

Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu oraz
Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgosz-
czy zakonczyty realizowany w latach 2018-2021
projekt pt. ,Ucyfrowienie zasobéw akademickich
regionu kujawsko-pomorskiego dla potrzeb nauki
i dydaktyki catego kraju”.

Co kryje sie pod tym tytutem? Trzyletnia praca
wielu pracownikéow obu uniwersytetow, ktoérej ce-
lem byto udostepnienie w otwartym Internecie 28
000 obiektow pochodzacych z zasobéw Biblioteki
UMK i UKW, Archiwum UMK, Ksigznicy Koperni-
kanskiej, Muzeum Oswiaty w Bydgoszczy i Muzeum
Dyplomacji i Uchodzstwa Polskiego. Dodatkowym
zadaniem projektu byto przeniesienie do kom-
puterowych systeméw bibliotecznych lokalnych
i ogdlnopolskich metadanych 15 000 rekordéw eg-
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zemplarzy w opisach bibliograficznych, ktére byty
niedostepne w postaci elektronicznej.

Materiat ten to skarbnica wiedzy dostepna
24/7 dla kazdego uzytkownika Internetu. Wéréd
zdigitalizowanych zbioréw Biblioteki UMK znalez¢
mozna starodruki i rekopisy siegajagce poczatku
XIV wieku, XIX-wieczne mapy i atlasy. Mozna zo-
baczy¢ ponad 300 muzykaliéw, a wsréd nich takie
cymelia jak XIX-wieczna edycja dziet Fryderyka
Chopina z otéwkowymi adnotacjami samego kom-
pozytora czy rekopi$mienna spuscizna kompozytora
Zygmunta Moczynskiego, nestora pomorskich kom-
pozytorow. Na 500 ucyfrowionych kartach poczto-
wych pochodzacych z okresu od konca XIX w. po
okres miedzywojenny utrwalono zmieniajacy sie
Swiat - nieistniejacy juz Dom Zdrojowy z ogroda-
mi na Westerplatte, czy pomnik wojenny, ktérego
juz nie ma na dawnym placu targowym w Brodni-
cy. Zbiér Dokumentéw Zycia Spotecznego obfituje
w apele, odezwy, afisze. Ulotki z 1928 r. nawotuja
do pdjscia na wybory (woéwczas z wtasnymi czy-
stymi kartkami). Zbiér fotografii z przetomu wieku
pokazuje jak zmieniata sie sztuka, moda, rozwija-
ta technologia. Wydawnictwa z XIX i | pot. XX w.
ukazujg dzieje strefy nadbattyckiej - od Szczecina
po Tallin, tereny Kujaw i ziemi dobrzynskiej. Zna-
lez¢ mozna wydawnictwa zwigzane z dziatalnoscia
Wielkiej Emigracji poruszajace temat ,sprawy pol-
skiej”, publikacje wtadz zaborczych, druki religijne,
ttumaczenia dziet literatury polskiej na inne jezyki.
Ciekawg lektura jest gazeta ,Dzien Pomorski: bez-
partyjne pismo codzienne”, wydawane w Toruniu
w latach 1929-1936. W wydaniu z 28.XI1.1933 pis-

mo cytuje ministra Goebbelsa, ktéry podziekowat za
dar polskich zabawek i stodyczy dla ubogich dzieci
niemieckich: ,Jest to dla mnie potrzeba serca, by
wyrazic (...) najcieplejsze podziekowania za dary dla
biednych dzieci”. To zaledwie 6 lat przed wybuchem
najokrutniejszej z wojen... Na uwage zastugujg wy-
dawnictwa i prasa emigracji polskiej i Polonii w tym
»Polska Walczaca”, ,Robotnik Polski w Wielkiej Bry-
tanji” czy Polska YMCA, ktéra choé w czesci starata
sie swoimi wydawnictwami zastgpi¢ deficyt ksigzek
i podrecznikéw w czasie wojny i tuz po.

Torunski fotografik Wactaw Gérski, ktéry przez
wiele lat prowadzit w UMK zajecia z fotografii do-
kumentalnej, przekazat cze$¢ swej spuscizny do
Archiwum UMK, z ktérej zeskanowano w ramach
projektu 5200 negatywéw przedstawiajacych po-
mniki architektury, zabytkowe budowle w Polsce,
Czechach, na Morawach, Ukrainie.

Dodatkowym zadaniem projektu byto ucy-
frowienie w technice 3D jednego z najcenniej-
szych zasobéw BU - tzw. srebrnych opraw. Jest to
XVI-wieczny zbior ksigg w srebrnych oprawach po-
chodzacych ze Srebrnej Biblioteki ksiecia Albrechta
Hohenzollerna, ostatniego wielkiego mistrza zakonu
krzyzackiego i pierwszego $wieckiego wtadcy Prus
oraz jego drugiej zony Anny Marii. Trojwymiarowe
modele tej unikatowej na skale $wiatowa kolekcji
ksigzek oprawionych catkowicie w srebro stworzyta
torunska firma Restauro.

Partner projektu - Uniwersytet Kazimierza
Wielkiego zdigitalizowat dokumenty z Archiwum
Wandy i Karola Poznanskich, ktére znajdujg sie
w Muzeum Dyplomacji i UchodzZstwa Polskiego,
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w tym nadbitke Traktatu Ryskiego, paszporty dyplo-
matyczne czy przedwojenne fotografie dokumen-
tujgce stuzbe dyplomatyczng. Bogato prezentuje
sie Kolekcja Pracowni Dziedzictwa Kulturowego
Kreséw Wschodnich, w tym plany operacji ,Ostra
Brama” czy zdjecia z Gutagu w Workucie. Kolejna
kolekcja to Archiwum Historii Méwionej ,Pamiec
Bydgoszczan” - zbidr nagran i fotografii dawnego
miasta. Bohaterowie w nagraniach dzwiekowych
opowiadaja o swoim zyciu, a poprzez prywatne
historie ukazuja historie Bydgoszczy i nastepujace
w niej zmiany. Godne uwagi jest Archiwum rodzin-
ne Jozefa Szligyi Trajtlera, inzyniera wegierskiego
pochodzenia, naczelnika kolejowego Urzedu Ru-
chu z Bydgoszczy, ktéry po przybyciu do Polski
w 1920 r. organizowat w Bydgoszczy stuzbe kolejo-
wa. Warto zajrze¢ réwniez do ucyfrowionego zbioru
starodrukéw i grafik siegajacych XVII w. W Repozy-
torium UKW umieszczono wspotczesne publikacje
pracownikow uniwersytetu. Z torunskiej Ksigznicy
Kopernikanskiej pochodza ,Sprawozdania szkol-
ne” siegajgce od wieku XIX po lata 30. XX stulecia,
w tym najstarsze z 1825 r. z gimnazjum w Branie-
wie. Mozna pozna¢ obowigzujace woéwczas listy
lektur, kroniki, sprawy wychowawcze, kwestie hi-
gieny. Ostatnia kolekcja pochodzi z Muzeum Oswia-
ty w Bydgoszczy i zawiera spuscizne nauczycieli
naszego regionu. Jest to zbiér dokumentéw, ktére
mozna by zatytutowaé Pasja - Poswiecenie - Bo-
haterstwo. Zdjecia, druki urzedowe, wtasnorecznie

spisane historie, za ktérymi kryja sie dramatyczne
losy bydgoskich nauczycieli, ktérzy w latach pokoju
nauczali, wychowywali, a w latach wojny organizo-
wali tajne nauczanie i szkoty na obczyznie, walczyli
i gineli w niemieckich obozach, zamordowani przez
Niemcéw w Dolinie Smierci w Fordonie, przez Ro-
sjan w Katyniu, na Wotyniu.

Ucyfrowione zbiory dostepne sg w Kujawsko-
-Pomorskiej Bibliotece Cyfrowej (KPBC - kpbc.umk.
pl). W KPBC znajduje sie obecnie ponad 240 000
obiektéw. Portal istnieje od 2004 r. i udostepnia
cyfrowo zasoby 15 instytucji nauki i kultury two-
rzacych Konsorcjum Bibliotek Naukowych Regionu
Kujawsko-Pomorskiego. Jego koordynatorem jest
nasz uniwersytet.

Kazdy z tych 28 000 obiektow wybranych do
projektu przeszedt bardzo dtugg droge, aby po-
wstata jego cyfrowa kopia dostepna dla kazdego.
Pierwszym krokiem byto wyselekcjonowanie kon-
kretnych zasobéw pod katem ich unikatowosci oraz
mozliwosci ucyfrowienia. Wszystkie materiaty mu-
siaty zosta¢ wyczerpujaco opisane przez opiekunéw
merytorycznych zbioréw, a zarazem redaktoréw
KPBC - poprawne i doktadne metadane pozwalaja
na skuteczne wyszukanie obiektu.

Nastepnie obiekty przekazywano do Oddzia-
tu Konserwacji BU, gdzie dotozono wielu staran,
aby poprawi¢ ich stan zachowania, ratujac mocno
zakwaszone druki z XIX w. i spowalniajgc natu-
ralne procesy starzenia. Nieraz obiekt wymagat
znacznie wiekszego naktadu czasu i pracy, aby
naprawi¢ uszkodzone konstrukcje blokéw lub gdy
trzeba byto pochyli¢ sie nad bardzo zniszczonym,
a unikatowym materiatem. Do pracowni digitaliza-
cji obiekt trafiat po ocenie konserwatorskiej, ktéra
decydowata, czy i jakg metoda dany obiekt mozna
ucyfrowié. Ksiegi, ktére nie otwierajg sie w petni,
stanowig nie lada wyzwanie w procesie digitalizacji.
Do wyboru sg dwie gtéwne metody: skanowanie
oraz fotografowanie. Po zdigitalizowaniu obiektow
nastepuje czasochtonny proces obrobki materiatu,
na ktory sktada sie m.in. korekta kontrastu, jasnosci
czy sprawdzenie jego kompletnosci. Przetworzone
pliki w wersji prezentacyjnej sa upowszechniane
w bibliotece cyfrowej KPBC. Informacje o zbiorach
trafiajg nastepnie z KPBC do portalu Federacji Bi-
bliotek Cyfrowych fbc.pionier.net.pl - polskiego
serwisu gromadzacego informacje o zbiorach pol-
skich instytucji nauki i kultury oraz oczywiscie do
wyszukiwarki Google. Czytelnicy obu Bibliotek,
wyszukujac pozycji w Katalogach Zasobéw swoich
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uczelni, réwniez zobacza ucyfrowione zbiory zgro-
madzone w KPBC.

Gdy obiekt bezpiecznie wraca do otchtani ma-
gazynéw na potke, do szufladowcdw, mapnikéw czy
sejfow, a jego cyfrowa wersja prezentacyjna moze
trafi¢ na ekrany wielu uzytkownikéw Internetu jed-
noczesnie, wyjsciowy materiat cyfrowy musi zostac
zarchiwizowany - 28 000 obiektow zostato ,zamie-
nionych” na niemal 28 terabajtéw danych w postaci
skanow i fotografii o wysokiej rozdzielczosci, ktore
zapisane zostaty na dyskach i serwerach.

Niestety, znaczna czes$¢ opisanych prac przy-
padta w okresie panujacej pandemii, powodujac
problemy w ptynnej realizacji podjetych dziatan.
Administracyjna strona realizacji projektu stano-
wita znaczny procent catosci i wymagata wiele
dodatkowej pracy. Pracownicy obu uczelni staneli
na wysokosci zadania i tym bardziej naleza sie im
stowa podziekowania za terminowe zrealizowanie
tego nie lada wyzwania. Projekt ten byt pierwszym
i dotychczas jedynym w UMK i UKW realizowanym
w ramach Programu Operacyjnego Polska Cyfrowa
i pierwszym tak duzym projektem prowadzonym
i koordynowanym przez Biblioteke Uniwersytecka
UMK.

Zapraszamy na wirtualng wystawe stworzong
na podstawie ucyfrowionych zasobéw ,Wirtualna
podréz sladami historii”.

Opiekunowie zbioréw przedstawili wybrane ko-
lekcje w czasie spotkan i konferencji, ktérych mozna
odstucha¢ w archiwalnych nagraniach dostepnych
na kanale YouTube UMK i UKW:

e Konferencja podsumowujgca w BU UMK, na
ktérej przedstawiono zbiory rekopiséw, mu-
zykaliow, zbiory kartograficzne, dokumenty
zycia spotecznego, fotografie i archiwalia bi-
bliotek UMK i UKW.

Uczelnia

e Spotkanie informacyjne w UMK, podczas
ktérego przedstawiono zbiory kart poczto-
wych, prase emigracyjng w okresie wojny,
wydawnictwa Polskiej YMCA i kolekcje foto-
grafii Wactawa Gorskiego.

e Spotkanie podsumowujgce w UKW, na kté-
rym przedstawiono zbiory specjalne, losy
zotnierzy AK na Wilenszczyznie, losy bydgo-
skich nauczycieli i Repozytorium UKW.

e Spotkanie informacyjne w UKW, w ramach
ktérego przedstawiono Archiwum rodzinne
Jozefa Szigyi Trajtlera, Archiwum Wandy
i Karola Poznanskich zgromadzone w Muze-
um Dyplomac;ji i Uchodzstwa Polskiego oraz
Archiwum Historii Méwionej ,Pamie¢ Byd-
goszczan”.

Dr Anna Karolina Zawada, kierownik projektu
, Ucyfrowienie zasobéw akademickich regionu kujawsko-
pomorskiego dla potrzeb nauki i dydaktyki catego
kraju” oraz kierownik Oddziatu Komputeryzacji
i Digitalizacji Zbio-row Biblioteki Uniwersyteckiej

w Toruniu.

Projekt zostat przyjety w naborze nr POPC.02.03.01-1P.01-00-006/17 dla Dziatania 2.3 ,Cyfrowa do-
stepnosc i uzytecznosc informacji sektora publicznego w ramach Programu Operacyjnego Polska Cyfrowa”

Poddziatania 2.3.1 ,Cyfrowe udostepnienie informacji sektora publicznego ze Zzrédet administracyjnych i za-

sobow nauki” (typ Il projektu: cyfrowe udostepnienie zasobdw nauki). Na jego realizacje Centrum Projektow
Polska Cyfrowa przyznato dotacje w wysokosci 4 599 042,05 zt. Na kwote te sktadaja sie srodki z funduszy
europejskich w wysokosci 3 892 169,28 zt oraz z budzetu panstwa w wysokosci 706 872,77 zt. Beneficjen-

tem projektu byt Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu, a partnerem Uniwersytet Kazimierza Wielkiego

w Bydgoszczy.

Autorem projektu byta pani kustosz Bozena Bednarek-Michalska (12021), kierownikiem i koordynato-

rem catosci dziatan dr A. Karolina Zawada z UMK, a koordynatorem w czesci UKW - dr Aldona Chlewicka-

-Maczynska, dyrektor Biblioteki UKW.
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Marcin Lutomierski

Torunskie badania

nad ,,Wiadomosciam

40 lat temu ukazat sie ostatni numer stynnego ty-
godnika ,Wiadomosci”, ktérego archiwum znajduje
sie dzi$ w Archiwum Emigracji - Bibliotece Uniwer-
syteckiej w Toruniu. Warto z tej okazji przypomniec
pewne informacje o czasopismie i prowadzonych
nad nim badaniami.

Krétki zarys dtugiej historii
W 1924r.zaczety ukazywad sie zatozoneiredagowa-
ne przez Mieczystawa Grydzewskiego ,Wiadomosci
Literackie”, ktére staty sie jednym z najbardziej opi-
niotworczych tygodnikéw spoteczno-kulturalnych
miedzywojennej Polski. Swiadomy i celowy eklek-
tyzm programu czasopisma, jak réwniez aktualnosc
tematyki i interesujacy sposob jej prezentowania
przez cenionych poetéw, prozaikow, publicystow,
reportazystow i dziennikarzy przyczyniaty sie do
sukceséw czytelniczych tygodnika. Dzieki otwarciu
na $wiat literacki tygodnik nie tylko informowat, ale
tez ksztattowat opinie i mody oraz taczyt literature
z innymi dziedzinami zycia az do wybuchu Il wojny
Swiatowe].

+~Wiadomosci Literackie” publikowaty utwory
stynnych wéwczas poetdéw, zwtaszcza z kregu Ska-
mandra (m.in. Zuzanny Ginczanki, Jarostawa lwasz-
kiewicza, Jana Lechonia, Antoniego Stonimskiego,
Juliana Tuwima, Kazimierza Wierzynskiego). Ponad-
to na tamach tygodnika dyskutowano o zagadnie-

°99
I

niach kulturowych (np. romantyzmie), etnicznych
(np. mniejszosci zydowskiej) czy spoteczno-obycza-
jowych (np. Swiadomym macierzynstwie, liberali-
zmie vs konserwatyzmie). Z pismem wspodtpracowali
tak znani autorzy, jak m.in. Karol Irzykowski, Irena
Krzywicka, Tadeusz Zelenski.

Grydzewski opuscit Polske razem z innymi
uchodzcami we wrzes$niu 1939 r., a nastepnie przez
Rumunie i Wtochy przedostat sie do Paryza. Tam
wznowit prace redakcyjne nad tygodnikiem, ktéry
pod nowym tytutem ,Wiadomosci Polskie, Poli-
tyczne i Literackie” ukazywat sie (w Paryzu, a potem
w Londynie) do lutego 1944 r., kiedy zostat zamknie-
ty w wyniku dziatan wtadz brytyjskich. Niestrudzo-
ny redaktor postanowit wéwczas wydawac serie
almanachoéw, ktoére de facto zastepowaty tygodnik.
W kwietniu 1946 r. Grydzewski zaczat wydawac
w Londynie \Wiadomosci”, tzw. bezprzymiotnikowe,
stanowiagce kontynuacje przedwojennych ,Wiado-
mosci Literackich” oraz wojennych ,Wiadomosci
Polskich...”.

+Wiadomosci” byty czytane w skupiskach pol-
skiej emigracji na catym $wiecie. Emigracyjny pisarz
i bibliograf Jan Kowalik nazwat je ,warsztatem, szko-
13 i rozgtosnia radiowa dla licznego zastepu poetdw,
pisarzy i publicystow, tworzacych poza Krajem [...],
katedrg historii kultury polskiej - nieistniejagcg na
zadnym z uniwersytetéw krajowych - gdzie od lat,

Fragment kolekcji Archiwum ,Wiadomosci” w Archiwum Emigracji
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regularnie co tydzien odbywaja sie wyktady grona
dobranych specjalistow”!. Tygodnik reprezentowat
stanowisko antykomunistyczne, niepodlegtoscio-
we i tradycjonalistyczne, probujac jednoczesnie
zachowac eklektyzm pogladow. Grydzewski skupit
wokot \Wiadomosci” szerokie grono emigracyjnych
humanistow, piszacych przede wszystkim z mysla
o Polakach pozostajacych na obczyznie, m.in. Sta-
nistawa Balinskiego, Zofie Bohdanowiczowa, Ma-
rie Danilewiczowa, Mieczystawa Giergielewicza,
Gustawa Herlinga-Grudzinskiego, Jana Lechonia,
Jozefa Mackiewicza, Tadeusza Nowakowskiego,
Zygmunta Nowakowskiego, Zofie Romanowiczowa,
Tymona Terleckiego, Wiktora Weintrauba, Ignace-
go Wieniewskiego i wielu innych bardziej lub mniej
znanych autoréw.

Archiwum ,Wiadomosci”

Po $mierci tworcy ,Wiadomosci” (1970 r.) ich redak-
torem zostat Michat Chmielowiec, a nastepnie Ste-
fania Kossowska, ktéra z przyczyn ekonomicznych
(utrata lokalu i drukarni) podjeta decyzje o zamknie-
ciu tygodnika. Ostatni numer ,Wiadomosci” 3/1816
liczyt 44 strony i ukazat sie z datg marzec/kwiecien
1981r.

Od 1994 r. zgodnie z wolg Stefanii Kossow-
skiej - dzieki staraniom Mirostawa A. i Anny Su-
pruniukéw oraz wsparciu Jana Badeniego i wtadz
Uniwersytetu - cate zachowane ,Archiwum Wiado-
mosci” zostato przetransportowane z Londynu do
Biblioteki Uniwersyteckiej w Toruniu, gdzie z czasem
uporzadkowano je i zinwentaryzowano. Archiwum
tygodnika z lat 1946-1981 jest prawie kompletne
i obejmuje blisko 70 tys. listéw (wraz z zatgcznika-
mi) ponad 6,5 tys. autorow. Korespondencja pisarzy
wspotpracujacych z ,\Wiadomosciami” zawiera in-
formacje zarowno o sposobie redagowania czaso-
pisma, jak i nieznane blizej dane biograficzne doty-
czace wielu emigracyjnych autoréw?.

1 J. Kowalik, Czasopismiennictwo, w: Literatura polska na
Obczyznie 1940-1960. Praca zbiorowa wydana staraniem
Zwiqzku Pisarzy Polskich na Obczyznie, red. T. Terlecki,
t. I, Londyn 1965, s. 520.

2 Zob. Inwentarz Archiwum ,Wiadomosci” (1946-1981)
oraz ,Wiadomosci Polskich, Politycznych i Literackich”
(1940-1944), ,Nagrody ,Wiadomosci” (1958-1990) i Mie-
czystawa Grydzewskiego (1939-1971), oprac. M. A. Su-
pruniuk, A. Jadowska, M. Karpinska, wstepem opatrzyt
M. A. Supruniuk, Torun 2006

Jury Nagrody ,Wiadomosci”

Ponadto w Archiwum ,Wiadomosci” sg dostep-
ne komplety wszystkich czasopism?® almanachéw
i antologii redagowanych przez Grydzewskiego,
a takze dokumentacja Nagrody ,Wiadomosci”, meb-
le, wyposazenie biurowe, obrazy i inne pamiatki.

Jak wspomina spiritus movens przedsiewziecia
i zatozyciel Archiwum Emigracji - M. A. Supruniuk:
»nie ulega watpliwosci, ze dar Kossowskiej stat sie
zaczynem uniwersyteckich, krytycznych studiow
nad kulturg polskiego wychodzstwa XX w. w Toru-
niu i po czesci takze w Polsce™. W Uniwersytecie
Mikotaja Kopernika taka dziatalno$¢ prowadzito nie
tylko powotane nieco pdzniej Archiwum Emigracji
(archiwum tygodnika jest obecnie jego czescia), lecz
takze Wydziat Filologiczny (dzi$: Humanistyczny), na
ktérym pod opieka m.in. prof. Artura Hutnikiewicza,
prof. Janusza Kryszaka i prof. Wactawa Lewandow-
skiego powstaty prace magisterskie i doktorskie
(@ pdzniej takze habilitacyjne) dotyczace pisarzy
z kregu londynskich ,Wiadomosci”. Wspdlnymi sita-
mi torunscy archiwisci, bibliotekarze, historycy i li-
teraturoznawcy publikowali i wcigz publikuja zrédta®
i opracowania na temat stynnego czasopisma oraz

3 Wojenne i powojenne numery ,Wiadomosci” zostaty
zdigitalizowane i udostepnione w Kujawsko-Pomorskiej
Bibliotece Cyfrowe;j.

4 M. A. Supruniuk, Archiwum i Muzeum Emigracji w Toru-
niu. 25 lat staran o ochrone dziedzictwa kulturowego emi-
gracji polskiej, Torun 2018, s. 11.

5 Zob. m.in.: ksiazki z serii Archiwum Emigracji, red.
M. S. Supruniuk; Dokumentacja Zycia Literackiego Kregu
Londynskich ,Wiadomosci” (1945-1981), red. W. Lewan-
dowski.
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Mieczystaw Grydzewski w londynskiej redakcji ,Wiadomosci”

Jeden z numerow powojennych ,Wiadomosci”

jego wspotpracownikéw. Oczywiscie, archiwum ty-
godnika byto i jej jest przedmiotem badan naukow-
cow z innych o$rodkow.

Pamiec¢ o Grydzewskim

Zaréwno nastepcy Grydzewskiego, jak i wspotpra-
cujacy z nim autorzy napisali o swoim redaktorze
wiele wspomnien. Czes¢ z nich ukazata sie na fa-
mach tygodnika, w tomie Ksigzka o Grydzewskim (red.
T. Terlecki, Londyn 1971) oraz w pracy Wiadomosci
i okolice (red. M. A. Supruniuk, Torun 1995-1996).
Powstato réwniez sporo artykutow i kilka ksigzek
o ,Wiadomosciach” (w réznych ,wcieleniach”), a jed-
nak na temat legendarnego redaktora nie powie-
dziano jeszcze wielu rzeczy.

Za mato wiedzieli$my o Grydzewskim jako auto-
rze felietonéw publikowanych w emigracyjnych nu-
merach czasopisma, mimo ze pod koniec XX wieku
Jerzy B. Wojcik wydat interesujacy wybor tekstow
z rubryki Silva rerum (Gorzow Wielkopolski 1994).
Po 20 latach ukazata sie nowa, znacznie rozsze-
rzona, edycja felietonéw redaktora ,Wiadomosci”,
opracowana przez Jerzego B. Wojcika i Mirostawa
A. Supruniuka. Nowe wydanie Silva rerum obejmuje
bardzo bogaty wybor felietondw z lat 1948-1969
z esejem (jak dotad najobszerniejszym) Supruniuka
pt. Mieczystaw Grydzewski - herbu Zerwikaptur. Naj-
pokorniejszy stuga literatury.

Redaktor ,Wiadomosci” pisat teksty do réznych
dziatéw emigracyjnego tygodnika: Silva rerum, Polo-
nica, Kronika, Ksigzki nadestane. Jednak najwazniej-
sze i najciekawsze sa jego felietony podpisywane
jako Silva. Szczegdlnie w tej formule, w tej rubryce,
dat sie poznac jako btyskotliwy, peten wysublimo-
wanego humoru i ironii autor, mitosnik drobiazgéw
i osobliwosci. Felietony Silvy, pozostajacego rzeko-
mo w bliskich kontaktach z redaktorem (jak to dla
zmylenia czytelnika niejednokrotnie powtarzat Gry-
dzewski), dostarczaty sporej liczby interesujacych
i réznorodnych drobiazgdéw o tematyce historycznej,
literackiej i edytorskiej. Tresci dziatu Silva rerum byty
owocem zmudnych poszukiwan autora prowadzo-
nych w czytelni British Museum. Na temat kulis jego
warsztatu pracy krazyto wiele anegdot, czes¢ z nich
zostata utrwalona na tamach ,Wiadomosci” jeszcze
za zycia redaktora, a inne w tomach wspomnienio-
wych. Jeden z licznych anegdotycznych obrazkéw
ukazuje Grydzewskiego, ktéry tuz po otwarciu bi-
blioteki - jak przypominata Kossowska - ,pierwszy
biegnie na dziedziniec i dopada swego statego miej-
sca. Ruchem zmechanizowanym przez lata prakty-
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ki, btyskawicznie zastawia ksigzkami miejsce koto
siebie, ze niby zajete i tak zabezpieczywszy sobie
spokdj z obu stron, na dtugie godziny - ktérych ilos¢
na pewno nie spotkataby sie z uznaniem pierwszego
bibliotekarza - zanurza sie w niezgtebione uroki »sil-
va rerumc«”¢. Istniata tez legenda mowiaca, ze redak-
tor ,Wiadomosci” nie wychodzit przez siedem dni
z ,Britiszu” i Ze odzywiajac sie cukierkami eukalip-
tusowymi, jednym ciggiem przeczytat encyklopedie
Orgelbranda i bibliografie Estreichera. Wtadze ,Bri-
tiszu” ostrzec nalezy - zartowata na tamach ,Wia-
domosci” Maria Danilewiczowa - Ze nie przeczytat
jeszcze stownika geograficznego i herbarza Niesie-
ckiego.

~Wiadomosci” wciaz do odkrycia

Tygodnik oraz jego torunskie archiwum wcigz stu-
za badaczom emigracyjnej kultury. Warto réwniez
podkresli¢, ze chod istnieje spora liczba Zrédet (czes-
ciowo niepublikowanych) i opracowan na temat
,Wiadomosci” oraz ich wspdtpracownikéw, to nie
powstata jeszcze cato$ciowa monografia pisma ani
biografia Grydzewskiego. Trwaja jednak prace nad
bibliografig zawartosci ,Wiadomosci” z okresu wo-
jennego i emigracyjnego. Przygotowuje jg zespét
badaczy pod kierunkiem prof. Rafata Moczkodana
z Instytutu Literaturoznawstwa UMK.

Z okazji kolejnej rocznicy zakonczenia dziatal-
nosci tygodnika Wydziat Humanistyczny UMK, Ar-
chiwum Emigracji i Muzeum Uniwersyteckie UMK
oraz Zwigzek Pisarzy Polskich na ObczyzZnie zor-
ganizowaty we wrzeséniu br. konferencje naukowa
pt. Czterdziesci lat po zamknieciu londynskich ,Wiado-
mosci”, ktorej kierownikiem jest prof. R. Moczkodan.
Woystapienia uczestnikow tego wydarzenia ukaza
sie w formie artykutéw na tamach periodyku ,Archi-
wum Emigracji. Studia - Szkice - Dokumenty”.

Dr Marcin Lutomierski - specjalista w Wydawni-
ctwie Naukowym UMK, wyktadowca na Wydziale Hu-
manistycznym UMK

Fot. Archiwum Emigracji UMK w Toruniu

6 Zob. M. t. Lutomierski, Mickiewicz i okolice. Tematy ro-
mantyczne na tamach londynskich ,Wiadomosci” z lat 40.
i 50. XX wieku, Torun 2012, s. 173.

Jeden z numerow wojennych ,Wiadomosci”

Walizka podrozna Mieczystawa Grydzewskiego
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Jarostaw Dumanowski

Chleba naszego powszedniego

Chleb ma bardzo dtugg i niezwykta historie, ktéra
pokazuje, czym dla ludzi byto i jest jedzenie. Dzisiaj,
w epoce obfitosci, réznorodnosci i nieograniczo-
nego wprost wyboru zapominamy, czym byt chleb:
codziennym pokarmem, $wietoscia, oznaka kultury
i wtadzy, zyciem i szczesciem.

Dzisiaj wiele z tych to znaczen w naszym jezy-
ku sie zatarto, méwimy o symbolach i skojarzeniach,
staramy sie je uzasadnia¢ i udowadnia¢ jako co$
nieoczywistego. Przez wieki chleb jako podstawo-
we pozywienie czesto oznaczat po prostu jedzenie
w ogole, a przez to utrzymanie, zarabianie na zycie
albo wrecz samo zycie. Angielskie loaf (bochenek)
nieprzypadkowo jest zwigzane z live (zycie), w nie-
mieckim Laib (bochenek) réwniez pobrzmiewa Leben
(zycie), a po polsku zycie byto zwigzane z zytem.

Modlitwa o ,chleb nasz powszedni” oznacza
btaganie o jedzenie, czyli zycie. ,Je$¢ czyj$ chleb” to
tyle samo, co by¢ na czyims$ utrzymaniu, pod czyjas$
wtadza. Stad tez mawiano ,Kto czyj chleb je, tego
piosnke $piewa”. Jedzenie swojego chleba oznaczato
z kolei samodzielnos¢, niezalezno$¢, bycie na swo-
im. Dziekowa¢ komus za chleb to z kolei zakonczy¢
stuzbe, prace dla kogos. W tym sensie chleb to spo-

sOb zarabianie na zycie czy sposdb zycia, ale takze
majatek, cos z czego sie zyje, dochody. Zaproszenie
kogo$ na chleb to zaproszenie na positek, chleb za-
tobny to stypa, a chleb taskawy to rodzaj emerytury.

W réznych zakatach $wiata spotykamy najréz-
niejsze rodzaje chleba. W Europie méwiac o chlebie,
myslimy najczesciej o chlebie z pszenicy ewentu-
alnie z zyta czy mieszanym, ale chleb wypieka sie
takze z kukurydzy (tortilla), jeczmienia albo owsa
(szkocki bannock), z teffu (etiopska injera), amarantu
(tzn. szartatu), prosa czy ryzu. Pszenica zajmuje jed-
nak w tym wyliczeniu miejsce szczegblne, zwtaszcza
dla Europy, z historig chleba z pszenicy jako ozna-
ki kultury i wyzszosci Grekéw i Rzymian nad ,bar-
barzyncami”, a potem symbolem chrzescijaristwa,
Swietoscig i czyms$ niezbednym dla zbawienia i Zycia
wiecznego.

W wyliczeniu réznych rodzajéw chleba wypie-
kanego na $wiecie pszenica wyrdznia sie zawartos-
cig glutenu, ktéry umozliwia wyrosniecie chleba,
stad inne rodzaje zbdz sg czesto mieszane z pszeni-
ca. Historia chleba wigze sie z wczesnym typem wy-
korzystania zboza, z ktérego sporzadzano najpierw
réznego rodzaje geste bryje, ,kisielice”, (kwasne po-
lewki zbozowe) i zur. Fermentacja alkoholowa zboza
i produkcja piwa umozliwita uzycie drozdzy piwnych
i wypiekane z bryj placki (podptomyki) mogty sie
przeksztatci¢ w wyrosniety chleb.

Umiejetnos¢ wypieku chleba byta uznawana
za podstawe cywilizacji i kultury, ludy $rédziemno-
morskie za barbarzyncéw uwazaty nie tylko tych,
ktérzy nie potrafili wypiekac chleba, ale takze i ludy,
w ktérych diecie chleb zajmowat poslednie tylko
miejsce, albo takie, ktére gustowaty w innym, ina-
czej wyrabianym chlebie. Ta kluczowa, tozsamos-
ciowa rola chleba (a takze wina i oliwy) w kulturze
Srédziemnomorskiej sprawiata, ze byt on ciagle
w centrum najwazniejszych sporéw. Kwestia uzy-
wania w Eucharystii chleba przasnego (optatkow)
albo kwaszonego (wyrosnietego) szybko podzielita
chrzescijan na wschodzie i zachodzie jeszcze przed
sama schizma. W ruskiej ,Powiesci minionych lat”
wyznawcy réznych religii zachwalali swojg wiare
ks. Wtodzimierzowi méwiac gtéwnie o zwyczajach
zywieniowych. ,Grecy” (wystannicy Bizancjum) do-
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wodzili, ze ,Rzymianie” ,odprawiajg bowiem [msze]
na przasnikach, czyli optatkach, ktérych Boég nie
przekazat, lecz zlecit na chlebie odprawia¢ i dat go
apostotom” i ,dlatego uchybiajg wierze”.

Mieszkancy krajéw srédziemnomorskich wy-
piekany w krajach poétnocnych chleb zytni po-
strzegali jako przejaw zacofania, dzikosci i biedy.
W dawnej Polsce biaty chleb z maki pszennej byt
uznawany za wyréb luksusowy, a pszenne kotacze
wypiekano gtéwnie na $wieta. Jednoczesnie dtu-
go nawet przedstawiciele elit uznawali, ze ciemny,
zytni chleb jest zdrowy i posilny i jako taki moze
sie znalez¢ w najbardziej nawet eleganckim i Swia-
tecznym menu. Ciekawym przyktadem starcia sie
takich wyobrazen jest opisana przez Charlesa Ogie-
ra, sekretarza poselstwa francuskiego z 1635 roku,
sytuacja, gdy podczas rokowan polsko-szwedzkich
poczestowano ambasadora Francji czarnym chle-
bem. Gdy odpowiedzialny za zaopatrzenie gosci pol-
ski marszatek wystat francuskiemu postowi kilka ryb
i czarny chleb, w poselstwie francuskim zapanowata
konsternacja, gdyz cata sprawe potraktowano jak
obraze - wyraz lekcewazenia dla posta i reprezento-
wanego przez niego kraju. Wszystko udato sie jed-
nak jako$ uspokoi¢, gdy Francuzi zrozumieli, ze dla
Polakéw ciemne pieczywo nie musi wcale kojarzy¢
sie tylko z bieda i w intencjach gospodarzy, podanie
czarnego chleba nie ma w sobie nic obrazZliwego.

Jeszcze w 1781 roku stynny przyrodnik Jan
Krzysztof Kluk, przy opisie wtasciwosci pszenicy
ttumaczyt swoim czytelnikom, ze ,chleb iest z niey
nayprawdziwszym chlebem, u nas wprawdzie nie-
pospolitym”, zalecajac jednoczes$nie dodawanie
maki pszennej do zytniej, co ,czyni chleby piekniey-
sze, smacznieysze, i zdrowsze”.

,Chleb powszedni” byt jak najbardziej dostowng
i konkretng prosba, ktérg wiekszos$¢ ludzi w Europie
rozpoczynato i konczyto kazdy swoj dzien, wypet-
niony goraczkowa krzataning majaca na celu wtas-
nie zdobycie kawatka chleba (jakiegokolwiek pokar-
mu). Chwila, gdy chleb brano do reki, miata w sobie
co$ niezwyktego i podniostego: obrastata w szereg
rytuatéw, zwyczajow i kojarzonych z nim znaczen.
Wypiekany w domu, przynoszony od pobliskie-
go piekarza, otrzymywany w darze lub jako wyna-
grodzenie, zwykle kojarzyt sie z jakas$ osobga, ktéra
przygotowywata go dla konkretnego lub przynaj-
mniej znanego sobie czy pochodzacego ze swojego
najblizszego otoczenia, statego odbiorcy.

Dzisiaj, gdy mamy do czynienia z wszechobec-
nym uprzemystowieniem i globalizacjg jedzenia, ta

kréotka dawniej droga od wytwércy do konsumenta
bardzo sie wydtuza. Dawna osobista wiez oparta na
bezposrednim kontakcie i zaufaniu jest zastgpiona
przez anonimowy, bezosobowy, geograficznie odle-
gty zwigzek o charakterze tylko i wytacznie ekono-
micznym. Takiego zwigzku miedzy wytwdérca a kon-
sumentem witasciwie juz nie ma. Rozdziela ich nie
tylko odlegtos¢ i brak jakiejkolwiek wiedzy o sobie,
ale takze caty tancuch posrednikéw. Jedzenie jest
czym$ anonimowym, pozbawionym dawnego za-
ufania, ktérym kiedys$ obdarzano wypieki domowe
czy pieczywo wytwarzane przez lokalnego piekarza,
zaopatrujacego sie w zboze u okolicznych rolnikéw.

Ta sytuacja, ktéra dotyczy nie tylko samego
chleba, ale w ogole jedzenia, sprawia, ze dzisiejszy,
przemystowy, anonimowy i nie majacy duszy pro-
dukt nie sktania juz konsumenta do takiej uwagi,
nastroju podniostosci i odtwarzania odwiecznych
rytuatéw. Przy ciggle postepujacej industrializacji
wytwarzania zywnosci, jej standaryzacji i globali-
zacji odczuwamy jednak coraz czesciej tesknote za
chrupigcym, goracym pieczywem, ktére nawet po
wystygnieciu dtugo zachowywato swoja jako$¢, za
zapachem chleba pieczonego w domu, widokiem
wielkich bochnéw i niepowtarzalnym smakiem rze-
miesIniczego wyrobu przygotowywanego z réznych
odmian zb6z w matych, pobliskich piekarniach. Jest
to tesknota za utraconym smakiem, nostalgia za
dawnymi, dobrymi czasami dziecinstwa i mtodosci,
ale takze za tym, z czym ten tradycyjny sposéb wy-
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twarzania zywnosci sie wigzat: kontaktami z ludzmi,
spotkaniami przy stole i trudng dzi$ do powtérzenia
radoscia z ,chleba naszego powszedniego”.

W dziedzinie wypieku chleba i piekarnictwa
mamy do czynienia z coraz czestszymi prébami po-
wrotu do tradycji tak ze strony producentéw, jak
i odkrywajacych rados$¢ z samodzielnego wypieka-
nia chleba smakoszy i pasjonatéw. Do task wracaja
dawne odmiany zb6z (orkisz, samopsza i ptaskurka),
naturalne dodatki (ziarna i ziota) oraz zakwas. Pro-
dukty piekarnicze (np. chleb z kminkiem ze Stolna
w wojewoddztwie kujawsko-pomorskim, chleb wiej-
ski z otrebami w wojewddztwie lubelskim, chleb
gryczany w wojewddztwie tédzkim, chleb jurajski
i pradnicki w wojewdédztwie matopolskim, razowy
chleb radziwittowski w wojewddztwie mazowieckim
i wiele innych) sg wpisywane na prowadzong przez
Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wi liste produk-
téw tradycyjnych.

Dawna réznorodnosé biologiczna, wypracowa-
ne w ciggu pokolen metody radzenia sobie z gto-
dem, sposoby urozmaicania, wzbogacania i zwiek-
szania pozywnosci chleba tworza wtasng historie,
wartg dzi$ przypomnienia. Czasami spostrzezenia
uczonych sprzed wiekéw brzmig dzi$ zabawnie, ale
maja przy tym swoj niezaprzeczalny urok i zawsze
niosa za soba jaka$ wazna nauke. Tak na przyktad
Marcin Siennik, autor wydanego w 1568 roku dzieta
pod dtugim i szczegdétowym tytutem Herbarz, to iest
ziot tutecznych, postronnych y zamorskich opisanie |[...]
teraz nowo wedle Herbarzéw dzisieyszego wieku, y in-
nych zacnych medykdw, poprawiony... (,herbarz” ozna-
cza tu zielnik) ostrzegat swych czytelnikoéw przed

chlebem Zle wypieczonym i zanieczyszczonym:
Chleb biaty iest naylepszy z czystey mqgki pszeniczney
zdrowey, ziarna zdrowego a catego z ziemie dobrey...
Dbato$¢ renesansowego autora o higiene przeja-
wiata sie w trosce cokolwiek moze dzi$ zaskakuja-
cej, ale chyba gdzieniegdzie ciggle aktualnej. Autor
zwracat sie do czytelnika z zaleceniem: Chleba wszel-
kiego nie upiektego, czarnego z snieciqg, a tayny myszemi
[...] poniechay. ,Poniecha¢” nalezato wiec chleb nie-
dopieczony, nadpsuty oraz zanieczyszczony mysimi
odchodami.

Stefan Falimirz, autor najstarszego polskiego
zielnika wydanego w 1534 roku, wspomniat nato-
miast, ze Polacy tez z nasienia ostowego czyniq chleb,
ktéry iedzq w miasto pszenicznego chleba, maiq z niego
tucznosc y posilenie, abowiem nasienie tego ostu jest
nieiako stodkie, a nicz zotqdkowi nie szkodzi.

Z kolei Szymon Syreniusz, autor zielnika wyda-
nego w 1613 roku, wspomina o chlebie orkiszowym,
jeczmiennym, owsianym, z maki gryczanej i prosa,
a nawet wypiekanym z samych tylko otrab. Auto-
rzy z XVIII wieku opisuja juz bardzo doktadnie caty
proces technologiczny, a twoércy réznych porad-
nikdw i ksigzek kucharskich wyliczajg niezliczone
wprost dodatki do chleba, zmieniajagce jego smak,
utrzymujace Swiezos$¢, zwiekszajace pozywnosé
i umozliwiajace wykorzystanie innych zbdz, nasion
i najdziwniejszych nawet dodatkéw. W rozwinietej
kulturze chleba znano nie tylko najrézniejsze rodza-
je pieczywa, ale takze catg mase potraw i wyrobdéw
z chleba: polewek, napojow, wodek, octu, sosow,
najrozniejszych purée i gaszczéw oraz powstatych
z faszerowania chleba réznymi sktadnikami ,paszte-
tow” i tzw. ,tortéw” chlebowych.

Przyktadem zapomnianej, staropolskiej zupy
jest tak zwana famuta, czyli polewka z jabtek i chle-
ba. Przepis na nig podaje Syreniusz. Suchy chleb,
a wihasciwie sam migzsz (bez skorki) nalezato ugoto-
wac i przetrzeé przez sito, do tego dodac¢ do smaku
gotowanych jabtek lub gruszek, posoli¢ i doda¢ ma-
sta. Taka gesta polewka bytaby wedtug autora prze-
pisu jeszcze lepsza, gdyby uzyty do jej zageszczenia
chleb najpierw obsmazano w masle.

Famute uwazano za potrawe prostg i zdrowa,
znano przy tym caty szereg réznego rodzaju pole-
wek i zup chlebowych. Sam Syreniusz opisuje tez
nieco bardziej kaloryczna wersje famuty, ktéra miata
by¢ w jego czasach popularna w Niemczech. W tym
przypadku suchy chleb gotowano najpierw w wy-
warze miesnym (najlepiej polewce kaptoniej, czyli
z kastrowanych, tuczonych kogutéw). Jak jednak
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zastrzegt autor, taka wersja tej potrawy jest jednak
bardziej odpowiednia dla Niemcoéw, a nie Polakow.
Na podobnej zasadzie chleba uzywano jako sub-
stancji zageszczajacej przy przyrzadzaniu polewki
winnej albo piwnej. Sam Syreniusz doradzat, by taka
polewke na winie przyrzadza¢ z dodatkiem cukru
albo na piwie z mastem i sola.

Na chlebie wyrabiano staropolski jabtecznik
(szarlotke), zageszczano nim zupy i sosy, popularna
byta tzw. ,szotdra”, czyli szynka zapiekana w chlebie,
w XVI w. opisano takze zapiekany w chlebie kawior.
Popularna dzi$ panierka i sos z tartej butki na masle
(znany w XIX i XX w. jako sauce a la polonaise) staty
sie polska specjalnoscia, cho¢ w XVII w. Stanistaw
Czerniecki z pasja potepiat te niecne praktyki jako
zdrade ideatéw kuchni staropolskiej.

Dzié, gdy ogromna popularnoscig cieszy sie
domowy wypiek chleba, gdy przed ostatnimi rze-
mieslniczymi piekarniami ustawiaja sie kolejki, gdy
chcemy jesc¢ ,prawdziwy” chleb, takie powroty do
historii zaczynaja nabiera¢ nowego sensu. Przy re-
jestracji catej serii produktéw tradycyjnych wytwor-
cy chetnie siegajg do historii, dawnych receptur,
a z dawnych problemoéw i biedy uczynili swéj atut,
jak to byto np. w przypadku chleba z gotowanymi
ziemniakami, zarejestrowanym w wojewddztwie
kujawsko-pomorskim w oparciu m. in. o recepture
z Grudziadza z 1915 r. Naszym przodkom chodzito
0 zaoszczedzenie drogiej maki, my dzisiaj siegamy
po te inspiracji z ciekawosci, dla urozmaicenia i roz-
rywki.

Dla inspiracji podajemy kilka starych receptur,
zaczynajac od staropolskiego pumpernikla z XVIII w.

Zbidr dla kuchmistrza tak potraw jako ciast robie-
nia wypisany roku 1757 dnia 24 lipca, opr. i wyd. Du-
manowski J., Butatowa S., Monumenta Poloniae Culi-
naria, t. VIII, red. J. Dumanowski, Warszawa 2021:

»Pieczenie chleba, ktéry dtugo trwaé¢ moze
XV w.]

Zima razowa make przez geste sito przesiaé, wody
zgrza¢. Gdy jedno pocznie zwieraé, w drewniane
nowe naczynie wsypac te make, a one wode wlaé
i miesi¢ tak predko, aby ona para nie wychodzita
w skok. Cho¢ to niezbyt dobrze rozmiesi sie, przy-
kry¢ to jako najlepiej obrusem, a obwigzac, tuznika-
mit okry¢, aw bardzo izbie goracej miec to przez noc,
zaczyniwszy to ze dwie godziny przed wieczorem
i on tam tak ostodnieje jak z miodem. Raniusienko

L tuznik, kosz do tugu.

podbi¢ go maka tez razowa ciepta, znowu nad wie-
czorem spatrzy¢ [s] go, jesli bedzie stodki i kwasny,
a pachna¢ ma jak najlepsze winne jabtko, jesli taki,
to go dopiero nagniata¢ z maka jako najtwardziej
chtop rekami zagnie$¢ moze, a jedli jeno stodki, to
przybi¢ maki cieptej, a przeczynic tylko, zeby w bar-
dzo goracej izbie, jesli sie nie uda, by do dwuna-
stu dni ustannie go podbija¢, az bedzie i kwasny,
i stodki.

Dopiero wielkie bochny i wysokie robic z ciasta
nagniecionego jako sie wyzej pisato i w goracy? piec
bardzo sadzac go, i gdy przestydnie, zatkac go i za-
lepi¢, a w tak goracy, ze sie on chleb az popryszczy.
A siedzi¢ ma od godziny do godziny® w piecu, jesliby
bardzo piec ochtodzit, w drugi goracy wsadzi¢, po-
tym jes¢”

J. K. Kluk, Roslin potrzebnych i pozytecznych, wy-
godnych osobliwi krajowych, albo ktére w Kraju uzy-
teczne by¢ mogq, utrzymanie, rozmnozenie, i zazycie,
Warszawa 1781:

,Chleb jest z maki, woda, kwasem lub drozdza-
mi i solg zaprawiony, w piecach do tego przyzwoi-
tych upieczony. Make na pieczywo oddzielong po-
dzieli sie na dwie czesci. Jedna potowa w naczyniu
rozprawi sie, albo jak zowia, rozczyni, letniag woda
i kwasem dzieznym z oburzenia; potym posypawszy
po wierzchu maka, zostawi sie przez noc na wolnym

2 Powtdrzono ,i w goracy”.

3 Tzn. dobe, 24 godziny. Chleb nalezy pozostawic
w stygngcym piecu, co pozwala przedtuzy¢ jego trwa-
to$¢ (w ten sposdb, w niskiej temperaturze i bardzo dtu-
go, pieczony jest pumpernikiel).
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miejscu do zakié$nienia. Pszenne za$ maki zawsze
rozczyniaja sie drozdzami. Do wszelkich ciast przy
rozczynach, przydawszy nieco potaziu popiotowe-
go, bardzo dobrze jest. Od serwatki, a jeszcze lepigj
mleka zsiadtego, chleb zytny przedniej nabiera bia-
tosci. Dla smaku chleba, sypie sie w ciasto czarnusz-
ka albo kminu, albo anyz, albo koper wtoski, albo co
innego, podtug upodobania.

Nazajutrz, gdy ciasto znacznie podros$nie, sy-
pie sie druga potowa maki, i przebiera sie ciasto, do
przyzwoitej gestosci robienia z niego bochenkoéw,
nakryje sie znowu i zostawi, az podrosnie, wtedy
wybierze sie na stét, i przegniéttwszy, porobia sie
bochenki, ktére gdy sie podnosi¢ zaczna, w piec juz
wypalony powsadzaja sie. Im Izejsze jest ciasto, tym
tez strawniejszy, a nastepnie zdrowszy chleb z niego.

K. Nakwaska, Dwdr wiejski: dzieto poswiecone go-
spodyniom polskim, Poznan 1843:

Chleb zwyczajny [1843 r.]

W dziezy lub innem naczyniu, w ktérem sie przy-
sposabia chleb, trzeba zawsze zostawia¢ kawat spo-
ry ciasta - przesiawszy funtéw czterdziesci lub tez
potowe tego maki zytniej, o széstej godzinie z wie-
czora wzig¢ cieptej (jak od krowy mleko) wody: za-
robi¢ w niej ciasto pozostate w dziezy, doda¢ maki
tyle, aby ciasto uformowato sie rzadkawe i ptyneto-
by z wiosetka: nakry¢ dzieze czystem ptétnem, po-
stawic przy piecu, a jezeli w kuchni zimno to i na pie-
cu podtozywszy pod spdd naczynia deske, aby nie
byto zbyt goraco - o czwartej z rana dodac jeszcze
maki, wymiesza¢ dobrze wiosetkami, posoli¢ co sie
nazywa (rozczynic) i potem o 6smej wyrobi¢ i wy-

miesza¢ wiosetkiem lub reka (kiedy ciasto dobrze
wymieszane to powinno zapali¢ w piecu), ciasto
przerobi¢ w butki jakiej chcac wielkosci i najlepiej
ktasc¢ te butki na lisciach wysuszonych debowych
lub kapuscianych, pokropiwszy liscie nieco woda:
da¢ butkom podrosna¢ i wsadzi¢ do pieca - po wy-
paleniu pieca, po wygrzebaniu wegli i po wymiece-
niu mokra miotetkg zrobiong z tyk, trzeba wsypacé
gar$¢ maki lub otreby: gdy sie one wnet spalg - to
znaczy, ze jeszcze piec goracy, jezeli zas tylko sie za-
kurza, to oznaczac bedzie iz dobrze jest i mozna juz
wypiekaé, trudno jest jak dtugo maja sie wypiekac
butki ustanowi¢, gdyz nie wiadomo jakiej wielkosci
one beda i jaka gestosc¢ ciasta byta: zawsze jedna-
kowoz lepiej wyrabiac¢ butki niezbyt duze i z ciasta
niezbyt gestego - poznawa¢ mozna czy wypieczo-
ny jest chleb, po lekkosci onego - niektdrzy robig
gateczke z ciasta, i wtenczas kiedy wsadzg do pieca
butki, gatke opuszczajg do szklanki z woda: gdy gat-
ka wyptynie w gore, oznacza, ze chleb upieczony.

Mozna upiekac¢ chleb i bez zakwaski, to jest
nie zostawujac w dziezy ciasta, lecz na gaszczy od
kwasu pozostatej na barytce - gdy potrzeba roztwo-
rzy¢ chleb, wzia¢ kwasnej gaszczy wiele potrzeba,
garniec lub dwa zmieszac ong z ciepta woda, prze-
cedzi¢ i wyrobi¢ ciasto na chleb i dalej postepowac
jak wyzej opisano - niektdrzy sadzac do pieca chleb
polewaja kwasem i posypujg anyzem lecz lepiej jest
do ciasta potozy¢ nieco anyzu i kminku, a z wierzchu
posypywac suchemi nasionami kopru.

Nauka gotowania do uzytku ludu polskiego, wyd.
i opracowali J. Dumanowski i M. Mazurkiewicz, Gru-
dziadz 2012:

Chleb na kartoflach [1915 r.]

Na 5 funtéw maki 2% funta tartych, gotowanych
kartofli, 1% litra wody, tyzke i tyzeczke jeszcze soli
i troche wiecej kwasu niz do poprzedniego chleba.
Maka musi by¢ tez przesiana. Wieczorem zarobic
kwas letnia woda i potowa maki, rozrobione tak
ciasto posypac po wierzchu jeszcze maka i odstawic
na 5 do 6 godzin lub zarobi¢ je na noc, a na drugi
dzien rano miesza sie reszte maki i $Swiezo utarte
kartofle, osoli¢ i te mase dodaje sie do ciasta, doda-
jac wolno i przerabiajac dobrze na desce. Z tego cia-
sta uformowane bochenki odstawi¢, aby jeszcze raz
podrosty. Piecze sie tak samo jak poprzedni chleb.

Prof. Jarostaw Dumanowski — kierownik Centrum Dzie-
dzictwa Kulinarnego na Wydziale Nauk Historycznych
UMK.
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Sebastian Zurowski
Jezykowy
greenwashing?

W czerwcu 2021 roku Zwigzek Bankéw Polskich
ogtosit podpisang przez przedstawicieli 20 bankow
Deklaracje bankéw w sprawie standardu prostego
jezyka. O upraszczanie jezyka urzedowego jezyko-
znawcy upominali sie od dawna.

Czym jest prosty jezyk (plain language)? To taki
sposdb formutowania wypowiedzi, ktéry jest zro-
zumiaty dla (prawie) kazdego, czyli przede wszyst-
kim dla oséb bez wyksztatcenia akademickiego
i obcokrajowcéw znajacych tylko podstawy jezyka
polskiego. Te prostote osigga sie przez stosowanie
niespecjalistycznego stownictwa oraz stosunkowo
krotkich, nieztozonych zdan. Przy czym upraszcza-
nie formy nie oznacza upraszczania tresci - chodzi
o to, aby samga tres¢ (np. umowy, pisma urzedowe-
go) zachowad, ale przekaza¢ ja w zrozumiaty dla
(prawie) kazdego sposob.

W polskiej administracji i sektorze firm komer-
cyjnych upraszczanie komunikacji trwa mniej wiecej
od dekady. W ostatnich latach dziatania te staty
sie nieco bardziej sformalizowane. Od 6 czerwca
2019 roku w stuzbie cywilnej dziata Zespét ds.
promocji prostego jezyka w urzedach administra-
cji rzadowej, ale wczesniej wiele réznych urzedow
i instytucji panstwowych (np. biuro Rzecznika Praw
Obywatelskich, Zaktad Ubezpieczen Spotecznych
czy pojedyncze urzedy skarbowe) prowadzito pra-
ce w zakresie upraszczania formularzy, schematéw
pism urzedowych czy instrukcji zatatwiania réznych
spraw w urzedach.

Pierwszym bankiem, ktory uzyskat certyfikat
prostej polszczyzny (przyznawany przez Uniwersy-
tet Wroctawski), byt ING Bank Slaski. W 2017 roku
sprawdzony pod tym katem przez jezykoznawcéw
z Pracowni Prostej Polszczyzny UWr zostat system
bankowosci internetowej i mobilnej tego banku,
a dwa lata pdzniej cata strona internetowa firmy.
Woatek upraszczania jezyka komunikacji stat sie na-
wet motywem przewodnim jednej z kampanii rekla-
mowych banku ING. Bo o ile w wypadku wszelkich
instytucji panstwowych stosowanie prostego jezy-
ka jest jednym z elementéw ogdlnej filozofii prze-
chodzenia z tego, ze kazdy obywatel jest petentem

w urzedzie, do tego, ze jest on klientem urzedu, to
w wypadku firm i korporacji jest to kolejny element,
ktéry moze by¢ wykorzystany marketingowo.

Mozna sie oczywiscie zastanawiac, jakie s3 in-
tencje bankowcéw kryjace sie z tym, ze obecnie
dostownie wszystkie dziatajace w Polsce, na co
dzien konkurujace ze sobg banki, przystapity do ta-
kiej inicjatywy. Nasuwa sie tu poréwnanie do firm,
ktore ze wzgledu na swojg dziatalno$¢ systema-
tycznie i przez dekady niszczyty i zanieczyszczaty
srodowisko, a teraz prowadza rézne dziatania
marketingowe, ktére majg wywrzeé wrazenie, ze
produkt lub przedsiebiorstwo go wytwarzajace sa
w zgodzie z naturg i ekologig. Takie dziatania na-
zywa sie angielskim terminem greenwashing i takim
»ezykowym greenwashingiem” moze wydawac sie
wprowadzanie standardu prostego jezyka i prostej
komunikacji przez firmy i urzedy, ktére przez wiele
lat robity wszystko, by pod pozorem utrzymywania
prawnej precyzji i oficjalnego stylu tworzy¢ niezro-
zumiate i niekomunikatywne dla swoich klientow
teksty pism i umow.

Niezaleznie od intencji (ktore wcale jednak nie
musza by¢ zte) kazde dziatanie, ktére prowadzic¢ be-
dzie do tego, ze instytucja, z ktéra mamy kontakt,
nie bedzie korzystata z przewagi komunikacyjnej
(ktorg tak czy inaczej zawsze bedzie mied), jest cen-
na, a z drogi upraszczania jezyka w sferze ustug pub-
licznych chyba juz nie ma odwrotu.

Dr Sebastian Zurowski — Wydziat Humanistyczny UMK.
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Marek Jurgowiak

Odstepstwa od zasad,
czyli zmienny DNA

W roku 1869 pochodzacy z Bazylei Friedrich Mie-
scher, przebywajac w uniwersyteckim Tubingen,
wyizolowat z komérek nukleine, ktéra znana jest
powszechnie jako kwas deoksyrybonukleinowy,
czyli DNA. Nastepnie dowiedziono role DNA jako
nosnika informacji genetycznej i rozpoczeto zma-
gania nad ustaleniem budowy tego chemicznego
siedliska gendw.

Od czasu ukazania $wiatu, za sprawa geniu-
szu Watsona i Cricka, modelu przestrzennej bu-
dowy DNA mineto juz prawie 70 lat. W publikacji,
jaka ukazata sie w ,Nature”, Watson i Crick (Nobel
w roku 1962) konkluduja: struktura czasteczki DNA
wskazuje na sposob jej funkcjonowania. Wydawac
by sie mogto, Zze od tego czasu struktura i dziatanie
DNA nie skrywa juz przed nami wielu tajemnic. Tak
jednak nie jest.

Fascynujgce w nauce jest to, ze dostarcza nam
stale emocji zwigzanych z odkrywaniem tajemnic
Wszechswiata, pozwala nam wnika¢ w zagadki zy-

,Zycie jest wzajemnym zwigzkiem drobin,
a nie wtasciwosciq jakiejkolwiek jednej drobiny”
(Pauling L., 1960)

cia i prowadzi na droge, czasem pokretna, rozwigzy-
wania ich tajemnicy. Postep w nauce pozwala takze
od nowa spojrze¢ na wydawatoby sie juz niekryja-
ce w sobie zbyt wielu zagadek elementy uktadanki
zwanej zyciem. Tak jak w przypadku odkrycia, ze
w DNA - siedlisku naszych genéw - moze wyste-
powac typowa dla innej czasteczki, mianowicie dla
RNA, zasada azotowa (litera kodu genetycznego),
jaka jest uracyl, co ztamato wieloletni dogmat bio-
logii molekularnej. Skierowato tez uwage badaczy
na fakt, ze siedlisko naszych gendw jest jeszcze bar-
dziej zmienne i dynamiczne niz sadzono dotychczas.
A rozwijajaca sie obecnie bardzo dynamicznie epi-
genetyka potwierdza to dobitnie.

Obecnie nauka nie watpi w ustalenia, ze pier-
wotnym materiatem genetycznym na Ziemi byt
kwas rybonukleinowy (RNA). Do konca jednak
nie jest jasne, dlaczego w przebiegu ewolucji, gdy
kwas deoksyrybonukleinowy (DNA) przejat funkcje
podstawowej czasteczki kodujacej informacje ge-
netyczna, uracyl obecny w RNA zostat w DNA za-
stagpiony inng zasada - tymina. Jedno z wyjasnien
zaktada, ze tymina zastgpita uracyl w DNA w pa-
rach z adening, aby zapobiec w ten sposdb zmia-
nom o charakterze mutacji. Wiadomo bowiem,
ze na skutek spontanicznej deaminacji (eliminacja
z czasteczki zwigzku chemicznego grupy aminowej
-NH2) cytozyna moze by¢ zamieniana w uracyl,
a takie zmiany moga skutkowac nieprawidtowym
dziataniem genomu. Powstajgcy w takim procesie
uracyl moze wowczas by¢ rozpoznany jako uszko-
dzenie i usuwany z DNA przez odpowiednie enzy-
my naprawcze, w tym przypadku - glikozylazy. Co
ciekawe, w samej czasteczce RNA taka zamiana
cytozyny w uracyl wcale rzadkim zjawiskiem nie
jest i wydaje sie odgrywac znaczaca role regula-
cyjna. Ma to miejsce podczas tzw. redagowania,
czyli modyfikacji matrycowej dla syntezy biatka
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czasteczki, jaka jest mMRNA. Dotyczy to mRNA, na
matrycy ktérego powstaje biatko metabolizujace
cholesterol-apolipoproteina B. Deaminacja cytozy-
ny w mRNA kodujacym apolipoproteine apoB-100
zmienia tréjke kodujacg CAA na tréjke UAA, co za-
trzymuje odczyt informacji genetycznej i powsta-
je krotsza wersja biatka, czyli apoB-48, o innych
witasciwosciach. Dzieki takiemu mechanizmowi na
bazie jednego genu moga powstac rézne produk-
ty biatkowe. Ttumaczy to nam tez, dlaczego przy
ograniczonej przeciez liczbie gendéw (25-30 tysie-
cy) nasz organizm produkowaé¢ moze niezliczona
réznorodnosc biatek.

Dlaczego uracyl moze pojawiac sie w DNA?
Uracyl, ktoéry jest zasadg typowa dla czasteczki
RNA, wystepuje, jak sie sensacyjnie okazato, tak-
ze w pewnych ilosciach w DNA. Przez dtugi czas
réznica ta (uracyl w RNA, tymina w DNA) byta i jest
nadal podstawg poréwnania odmiennosci w budo-
wie chemicznej obu czasteczek kwaséw nukleino-
wych w podrecznikach szkolnych. Czy zatem pora
na ich weryfikacje? Otéz niekoniecznie catkowi-
ta, poniewaz typowg dla DNA jest jednak tymina,
a uracyl pojawiac sie moze w DNA, co ma spore
implikacje biologiczne i te wiedze nalezy do owych
podrecznikéw zataczy¢ dla petnego obrazu chemii
i biologii kwaséw nukleinowych. Skad zatem uracyl
bierze sie w DNA? Pojawianie sie uracylu w DNA to
wynik zachodzacej spontanicznie lub kontrolowanej
enzymatycznie deaminacji cytozyny lub wynik wta-
czania czasteczek dUMP zamiast dTMP (formy, w ja-
kich zasady (odpowiednio uracyl, tymina) dostarcza-
ne sg do nowo syntetyzowanych nici DNA) podczas
kopiowania (replikacji) DNA. Nie ma watpliwosci, ze
powstawanie wowczas par U:G (wynik deaminacji
cytozyny, normalna para to C:G) moze by¢ przyczy-
na mutacji. Nie wiadomo jednak, na ile obecno$¢ par
U:A (wynik wtaczania dUMP do DNA) destabilizuje
(modyfikuje) strukture i funkcje DNA.

Poniewaz uracyl nie jest klasyczng zasada
w DNA i jego obecnos$¢ moze by¢ przyczyng muta-
cji, jest on zwykle rozpoznawany i nastepnie usuwa-
ny przez swoiste enzymy -glikozylazy - dziatajace
w ramach mechanizmu naprawy DNA typu BER
(naprawa przez wycinanie zasad, ang. Base Excision
Repair). W komérkach jadrzastych (eukariotycznych)
wystepuja co najmniej cztery takie biatka oznaczone
symbolami UNG, SMUG, TDG i MBD4. Zatem nasz
genom chroniony jest w duzym stopniu przed poja-
wianiem sie w nim uracylu, ktéry moze sie jednak

w nim pojawiac¢ i to wcale nie incydentalnie tylko,
awrecz moze by¢ nawet ,,celowo” do DNA wtaczany.

Jakie ma to konsekwencje biologiczne?
Ciekawymi okazaty sie odkrycia, ktére ujawnity, ze
obecnos¢ uracylu w DNA aktywowanych limfocy-
tow B (komdrek odpornosciowych) jest niezbedna
do prawidtowego funkcjonowania uktadu immuno-
logicznego. Co wiecej, na poczatku obecnego wieku
odkryto gen, ktérego biatkowy produkt petni funk-
cje enzymu deaminazy cytozyny przeksztatcajacej
w czasteczce DNA limfocytow B, cytozyne w uracyl
(ang. Activation - Induced Cytidine Deaminase, AlID,
indukowana aktywacja limfocytéw B deaminaza
cytydyny). Pojawianie sie uracylu w genach koduja-
cych immunoglobuliny (lg) jest, jak sie okazato, jed-
nym z mechanizméw prowadzacych do réznorodno-
Sci przeciwciat.

Organizmy kregowcow, w tym cztowieka, zdol-
ne sa do wytwarzania duzego arsenatu przeciwciat
(Ig) w odpowiedzi na obecnos$¢ réznego typu anty-
genow, czyli obcych niebezpiecznych dla organizmu
czynnikéw. Organizm wytwarza Ig zdolne do wia-
zania kazdego antygenu, nawet jesli wczesniej nie
miat z nim kontaktu zaréwno w przebiegu filogene-
zy (rozwoju ewolucyjnego), jak i ontogenezy (roz-
woju osobniczego). Nie da sie zatem wyttumaczy¢
tak duzego potencjatu réznorodnosci w produkgcji
lg wytacznie adaptacja ewolucyjna. Liczbe réznych
przeciwciat, jakie moze produkowaé nasz organizm
podczas catego okresu zycia szacuje sie na 10?, co
przewyzszatoby przy tej liczbie samych przeciwciat
mozliwosci kodowania genomu cztowieka (liczbe
naszych genow szacuje sie na 25-30 tys.). Tak jed-
nak nie jest, a duza réznorodnos¢ przeciwciat wy-
daje sie by¢ raczej wynikiem procesu somatycznej
dywersyfikacji (roznicowania) genéw, prowadzace-
go w efekcie do produkcji na ich matrycy zréznico-
wanych produktéw. | dzieje sie to za sprawg uracylu,
ktéry pojawiajac sie w genach Ig wptywa na zmien-
nos$¢ pewnych segmentéw czasteczek przeciwciat,
decydujac tym samym o ich réznorodnosci.

Duza rozmaito$¢ przeciwciat wynika miedzy
innymi z réznorodnosci ich czesci zmiennych, czyli
V (variable). Region zmienny V przeciwciat jest stabil-
ny tylko do momentu aktywacji limfocytu B. Zwigza-
nie antygenu indukuje proces mutacji somatycznych
w regionie V, co prowadzi do wiekszego zréznico-
wania rejonéw zmiennych. Efektem jest pojawienie
sie w trakcie odpowiedzi immunologicznej przeciw-
ciat o coraz wiekszym powinowactwie do antygenu.
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Czestotliwos¢ tych mutacji szacuje sie na 10° par
zasad rejonu V na jedno pokolenie komoérkowe. Jest
to czestos¢ 106 razy wieksza niz w przypadku muta-
cji spontanicznych w innych genach. Do niedawna
nie byto pewnosci, jaki mechanizm doprowadza do
tak duzej czestos$ci mutacji w tym sScisle okreslonym
rejonie genu.

Obecnie zaktada sie, ze hipermutacje somatycz-
ne s3 wynikiem deaminacji cytozyny w segmentach
V genu Ig podczas réznicowania i dojrzewania prze-
ciwciat. Hipermutacje te zachodzg z udziatem AID
(indukowanej aktywacja limfocytow B deaminaza)
enzymu katalizujgcego deaminacje czasteczek cyto-
zyny w DNA. Dziatanie AID generuje uszkodzenia
typu U:G, determinujace rézne substytucje zasad
obserwowane w procesie somatycznych hipermu-
tacji.

Gorzej jednak, kiedy uracyl pojawi sie w innych
miejscach naszego DNA i w innych niz limfocyty B
komorkach, bo prowadzi¢ to moze nawet do prze-
ksztatcenia nowotworowego komorek. Nieprawid-
towo witaczany do DNA w duzej ilosci uracyl via
hamowanie enzymu (syntazy tymidylanowej), dzieki
ktéoremu w DNA znalaztaby sie jak zazwyczaj tymina,
jest przyczyna dysfunkcji komérkowych. Co cieka-
we, enzym ten jest tez celem ataku lekéw przeciw-
nowotworowych, takich jak 5-fluorouracyl i me-
totreksat, stosowanych w leczeniu nowotworow
gtowy, szyi oraz raka piersi i jelita grubego. Zatem
wprowadzenie do DNA komérek nowotworowych
duzych ilo$ci uracylu jest skuteczna, podstepna, me-
toda zabijania tych zbuntowanych komorek.

Uracyl i nowotwory?

Obecnie obszerna jest literatura naukowa dysku-
tujaca role zaburzen aktywnosci biatka AID (patrz
wyzej, odpowiedzialnego za pojawianie sie uracylu

w DNA), jako czynnika w procesie nowotworzenia
(kancerogenezy).

W licznych badaniach wykazano mianowicie, ze
AID deaminuje czasteczki cytozyny w 25% genow
mysich limfocytow B, ulegajacych odczytywaniu
(ekspresji). Jednakze tempo mutacji w obrebie tych
genow jest znacznie nizsze w poréwnaniu do gendéw
Ig. Dotyczy to gendw Bclé i Cd83, dla ktérych fre-
kwencja mutacji jest 20-40 krotnie nizsza, a w przy-
padku wszystkich znanych pozostatych gendw jest
okoto 100-krotnie nizsza niz w genie Ig. Jednoczes-
nie wykazano, ze genom chroniony jest dwupozio-
mowo: a) poprzez selektywng aktywacje AID oraz
b) poprzez wysoka aktywnos$¢ duzej wiernosci me-
chanizméw naprawy DNA usuwajacych uracyl ge-
nerowany z udziatem AID, jak i uracyl powstajacy
w innych procesach. Rozregulowanie tych mecha-
nizmow ochronnych moze skutkowaé przemiang
nowotworowg komoérek.

Obecnos¢ potencjalnie mutagennego uracylu,
ktéry nie zostat usuniety przed replikacjg (powie-
leniem) czasteczki DNA, moze prowadzi¢ do zmian
mutagennych i w konsekwencji do rakowacenia
komorki. Szczegdlnie niebezpieczna moze by¢ nad-
mierna aktywno$¢, badz niewtasciwa lokalizacja
biatka AID, co w konsekwencji moze prowadzi¢ do
powstania duzej liczby btednie sparowanych zasad
(U:G), niebezpiecznych zwtaszcza w komadrce z upo-
$ledzonymi mechanizmami naprawy DNA. W wa-
runkach fizjologicznych ekspresja i miejsce dziatania
AID ograniczona jest do aktywowanych limfocy-
téw B, a doktadniej do odpowiednich segmentow
(segmenty V) gendw lg. Nieprawidtowa ekspresja
zwigzana moze byc¢ jednak z akumulacja mutacji
w innych genach, co z kolei moze prowadzi¢ do kan-
cerogenezy.

W tym kontekscie, bardzo ciekawie przedsta-
wiaja sie uzyskane przez zespét japonskich naukow-
cow (prof. Chiba T.) wyniki badan, ktére wskazuja na
zwiazek miedzy nieprawidtowa ekspresjg genu AID
i nowotworami zotagdka oraz watroby. Wspomniany
zespo6t badawczy wykazat, ze infekcja btony $luzo-
wej zotadka, powszechnie wystepujacag u cztowie-
ka bakterig Helicobacter pylori, ktéra jednocze$nie
moze by¢ odpowiedzialna za indukcje raka zotadka,
prowadzi do nadmiernej ekspresji biatka AID. Z ko-
lei taka ekspresja AID powiazana jest z duzg ilosciag
mutacji genu p53, zwanego ,straznikiem genomu”,
w komoérkach nabtonkowych, a efekt ten znikat po
wyciszeniu genu AID za pomoca odpowiedniego
siRNA (modne ostatnio w badaniach odmiany RNA
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wyhamowujgce efekty dziatania genéw). Co cieka-
we, takie mutacje wykryto w guzie juz we wczesnych
fazach rozwoju raka zotadka. Jak stwierdzono, eks-
presja AID byta zalezna od aktywacji czynnika NFkB
i indukcji prozapalnych cytokin. W ostatnich latach
znacznie wzrosta nasza wiedza dotyczaca roli i zna-
czenia indukowanych stanéw zapalnych w procesie
kancerogenezy. Zaproponowano do$c intrygujacy
model, ktéry wskazuje na nowe czynniki wigzace
stany zapalne z kancerogeneza. W wyniku infekcji
H. pylori dochodzi do sekrecji prozapalnych cytokin
(TNF-1q, 1I-1B), ktére moga decydowac o transloka-
cji NFkB do jadra komérkowego i przytaczenia sie
do DNA, co z kolei moze bezpos$rednio odpowiadac
za ekspresje genu AID w docelowych komérkach.
Nieprawidtowa ekspresja genu AID, prowadzaca
do syntezy biatka deaminazy, powodowataby hi-
permutacje w niektérych genach, takich jak p53.
Potwierdzeniem przedstawionego powyzej modelu
sg wyniki badan, w ktérych wykazano indukcje eks-
presji genu AID w kulturach hodowlanych ludzkich
hepatocytéw. Podobnie jak w przypadku komodrek
nabtonkowych Zotadka, indukcja AID powigzana
byta ze szlakiem sygnalizacyjnym NFkB i sekrecja
prozapalnych cytokin. Jednak w tym przypadku nie-
prawidtowa ekspresja genu AID, prowadzita do gro-
madzenia mutacji w genach c-myc i pim.

Konstytutywnga ekspresje AID zwigzang z mu-
tacjami genu c-myc wykryto w chtoniakach wywo-
dzacych sie z limfocytéw T. Taki sam typ ekspresji
w limfocytach B prowadzi do rozwoju chtoniakéw
nieziarniczych i biataczki limfatycznej przewlekte;j.

Warto takze zauwazy¢, ze nieprawidtowg eks-
presje innych deaminaz cytozyny (APOBEC3G)
stwierdzono w przypadku pacjentéw z nowotwora-
mi, takimi jak gruczolakorak i chtoniak Burkitta.

Co jeszcze z tym uracylem?

Pojawiajacy sie w genomie w miejscu cytozyny ura-
cyl jest jedna z najbardziej ,pierwotnych modyfikacji
DNA”. Wydaje sie, ze w przebiegu ewolucji uktad
immunologiczny cztowieka i innych kregowcow,
~wykorzystat” obecno$¢ uracylu, gromadzac takie
potencjalne uszkodzenie we wtasnym genomie, co
prowadzi do réznicowania przeciwciat lub kumulu-
jac uracyl w genomach atakujgcych komarke wiru-
sow, w celu ich skutecznej eliminacji.

Niestety, poniewaz AID, ale takze inne po-
krewne biatka, moga ulega¢ niewtasciwej ekspresji
i wprowadza¢ zmiany mutacyjne w wielu obszarach
DNA, mozna zaktada¢, ze dodatkowym, ubocznym

kosztem, jaki organizm ptaci za wyrafinowane pro-
cesy réznicowania przeciwciat i mozliwos¢ kontroli
rozwoju retrowiruséw, moze by¢ zwiekszone ryzyko
pojawienia sie zmian prowadzacych do kanceroge-
nezy.

Uracyl, nie bedac zasadg typowag w DNA, moze
by¢ obecny w nim w niewielkich iloéciach tworzac
pary U:A. Jesli nie zostanie usuniety z genomu, zasila
jego endogenng (podstawows pule) zwykle w iloSci
10%/genom i w tych ilosciach moze by¢ ,tolerowa-
ny” a nawet odgrywac znaczaca role fizjologiczna.
Na taka zawartos¢ uracylu wskazujg wyniki badan
przeprowadzonych w laboratorium Katedry Bioche-
mii Klinicznej Collegium Medicum Uniwersytetu Mi-
kotaja Kopernika (Bydgoszcz, Torun).

Jest bardzo prawdopodobne, Ze uracyl w DNA
petni istotna role regulacyjna, na co wskazywacé
moga wyniki coraz liczniejszych badan. Wydaje
sie, ze to obecnie najbardziej obiecujacy i intere-
sujacy watek dotyczacy obecnego w DNA uracylu,
a zatem ponizej kilka przyktadéw wskazujacych na
mozliwa regulatorowa role uracylu. Zauwazono, ze
podczas przeobrazenia (metamorfozy) muszki Dro-
sophila melanogaster podnosi sie liczba czasteczek
uracylu w komorkach, przy jednoczesnym spadku
aktywnosci enzymow wstawiajacych tymine i usu-
wajacych uracyl z DNA. Jakie ma to znaczenie dla
rozwoju organizmu muszki? Co wiecej u D. melano-
gaster wspo6tczynnik dUTP do dTTP jest regulowany
w wyjatkowy sposdb: we wszystkich tkankach, kto-
re beda zbedne u dorostego owada, poziom enzy-
mu, ktéry hamuje dUTP i wytwarza prekursor dTTP
jest znacznie nizszy. W rezultacie duze ilosci uracylu
zostajg wtaczone do tych tkanek w trakcie syntezy
ich DNA. Zatem w stadium larwalnym wytwarzane
jest uracylo-DNA, ktére nie jest korygowane w przy-
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padku tkanek majacych ulec zniszczeniu w trakcie
tego stadium rozwojowego.

W spermatocytach jader cztowieka (w komor-
kach, z ktorych powstang plemniki) nastepuje jako
catkiem fizjologiczne zjawisko ekspres;ji biatka AID;
co wiecej ekspresje AID obserwuije sie takze w emb-
rionalnych komoérkach macierzystych. Zatem uracyl
jest w tych komérkach czynnikiem niezbednym.

Wykazano réwniez, ze wysoki poziom mutacji
w DNA aktywnym transkrypcyjnie (o duzej aktyw-
nosci gendw) jest zwigzany z obecnos$cig duzych
ilosci uracylu w tych odcinkach DNA. Co ciekawe,
réwniez w komorkach bakteryjnych zauwazono, ze
biatka regulatorowe, jak represor lac Escherichia coli
i GCN4 rozpoznaja sekwencje regulatorowe w DNA,
w ktérych wystepuje uracyl zamiast tyminy.

Wirusowy DNA a uracyl

Odkryto u dwdch rodzajow fagéw (wirusow ataku-
jacych bakteryjne komorki) wystepowanie geno-

Reguty i zasady

moéw DNA posiadajgcych jedynie uracyl, bez tyminy.
Badacze zastanawiaja sie, czy fagi te sg reprezen-
tantami pradawnych form zycia, ktére nigdy nie wy-
ksztatcity DNA z tyming, czy tez ich genomy z pod-
stawionym uracylem stanowig nowo wyksztatcong
ewolucyjnie strategie. Wykorzystanie U zamiast T
moze odgrywac znaczaca role w cyklu zyciowym
(replikacyjnym) tych wiruséw. Ponadto u jednego
z fagow dowiedzione zostato istnienie genu koduja-
cego biatko w celu zahamowania glikozylazy uracy-
lo-DNA komérek gospodarza, co powoduje zablo-
kowanie naprawy uracylu przez enzymy komorki.

Pojawiajacy sie w genomie uracyl wydaje sie
by¢ jedna z najbardziej pierwotnych ,modyfikacji
DNA”. W drodze ewolucji ,komorki nauczyty sie
wykorzystywac” obecnos$¢ uracylu w DNA w wie-
lu procesach biologicznych. Kontekst ewolucyjny
wydaje sie by¢ tutaj istotny. Organizmy zywe roz-
wijaty sie bowiem w nieustannie zmieniajagcym sie
Srodowisku, co stawiato przed nimi réznego typu
wyzwania adaptacyjne. Rozwigzania, ktére zapobie-
gaja btedom w strukturze i funkcjonowaniu DNA, s3a
korzystne dla organizméw i komoérek. To ttumaczy
dlaczego tymina w DNA stata sie norma. W niekté-
rych jednak okolicznosciach pomytki okazujg sie
by¢ korzystne, co z kolei ttumaczy obecnos$¢ ura-
cylu w DNA niektérych komérek. Réwnie istotny
i ciekawy z biomedycznego punktu widzenia jest
udziat uracylu, pojawiajacego sie w DNA, w pato-
genezie chordéb cztowieka, w tym choréb nowotwo-
rowych.

Dr n. med. Marek Jurgowiak — adiunkt w Katedrze Bio-
chemii Klinicznej Collegium Medicum Uniwersytetu Mi-
kotaja Kopernika (Bydgoszcz, Torun), Rada Programowa
Centrum Nowoczesnosci Mtyn Wiedzy w Toruniu i Torun-
skiego Festiwalu Nauki i Sztuki oraz Wiadomosci Akade-
mickich.

Informacja genetyczna jest przechowywana w DNA przy uzyciu czterech kodujacych liter alfabetu. Te czte-
ry litery odpowiadajg czterem zasadom chemicznym mogacym tworzy¢ podstawowe sktadniki czasteczek
DNA, czyli nukleotydy. Adenina (A), Tymina (T), Cytozyna (C) i Guanina (G). DNA to podwadjna helisa, w ktorej
wymienione zasady tacza sie w pary w scisle okreslony, jednakowy sposéb poprzez specyficzne wigzania

wodorowe. A faczy sie z T, natomiast G taczy sie z C. Istnieje tez alternatywna, piata litera kodu: Uracyl (U),

ktora posiada taki sam system wigzan wodorowych z adening. Jednak pomimo powszechnego wystepowania

Uracylu w RNA, w DNA zamiast niego wystepuje Tymina (T)
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Magdalena Schulz

Grzyby - aromatyczny dodatek
czy prozdrowotny sktadnik diety?

Sezon grzybowy w petni - wystarczy wybrac sie
na spacer do lasu, by znalez¢ popularne gatunki
grzybéw. Do niedawna grzyby ceniono gtéwnie
za walory smakowe i zapachowe, uwazajac, ze s3
pozbawione wartosci odzywczej, a do tego ciez-
kostrawne. To jak to w koncu jest z tymi grzybami?
Jesc czy nie jes¢?

Grzyby znane sg jako zrédto pozywienia od kil-
ku tysiecy lat. Juz w starozytnej Grecji i Egipcie byty
uwazane za rarytas. Egipcjanie podawali je w potra-
wach wytacznie faraonom, natomiast Hindusi czcili
jako symbol ptodnosci. W Chinach i Japonii doce-
nione zostaty wtasciwosci lecznicze grzybéw - wy-
korzystywano je w medycynie ludowej, natomiast
dziatanie prozdrowotne grzybéw po raz pierwszy
opisat Hipokrates w 400 r.p.n.e.

Na sSwiecie istnieje ok. 14 tysiecy gatunkdéw
grzybéw wielkoowocnikowych, z czego ponad 2
tysigce to gatunki jadalne. W Europie do obrotu
handlowego dopuszcza sie jedynie 40 gatunkow,
natomiast wiekszo$¢ oséb na co dzien nie jada wie-
cej niz 10-20 gatunkéw. Grzyby jadalne dzieli sie

na grzyby lesne, np. borowik szlachetny, koZlarz
babka, podgrzybek brunatny, maslak zwyczajny,
mleczaj rydz, pieprznik jadalny - popularna kurka
oraz grzyby uprawne - pieczarki, boczniaki, grzy-
by mung czy shiitake. Pomimo wystepowania wielu
gatunkéw grzybow jadalnych, najczesciej spozywa
sie tylko te sprawdzone. Wigkszo$¢ gatunkéw jest
pomijana z uwagi na niekorzystne walory smako-
we lub duze podobienstwo do gatunkdéw trujacych,
a tym samym zwiekszone ryzyko pomytki.

W kuchni

Grzyby Swietnie sprawdza sie w kuchni jako przypra-
wa nadajaca daniom smak i aromat. Smak grzybow
kojarzony jest ze smakiem umami, okreslanym jako
bulionowy, miesny. W zwiagzku z tym grzyby stano-
wig naturalny wzmacniacz smaku, ktéry doda gte-
bi wielu potrawom. Ich dodatek pasuje np. do zup,
pasztetow, sosow, omletow. Lubig towarzystwo
innych ziét, np. majeranku, tymianku, rozmarynu,
natomiast grzyby azjatyckie dobrze komponuja sie
z przyprawami korzennymi. Dodanie nawet niewiel-
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kiej ilosci tego aromatycznego sktadnika pozwala
ograniczy¢ spozycie soli, ktérej podaz w diecie jest
zazwyczaj zbyt wysoka.

Swieze grzyby w okoto 90% sktadaja sie z wody.
Dzieki jej duzej zawartosci, grzyby charakteryzuja
sie niska wartoscia energetyczng - ok. 50-70 kcal
na 100 g produktu. Pozostate sktadniki to biatko
(ktoére stanowi okoto 40% suchej masy), sole mine-
ralne, witaminy, sacharydy i kwasy ttuszczowe.

Biatko wystepujagce w grzybach cechuje wy-
soka przyswajalnos¢, zblizona do biatka wystepu-
jacego w miesie - stad niekiedy grzyby okresla sie
mianem ,leSnego miesa”. Warto jednak pamietac,
ze ilos¢ biatka w grzybach nie jest na tyle wysoka,
aby poréwnywac te oba zrédta. Zawartos¢ biat-
ka jest wyzsza w grzybach lesnych (3,6 g/100 g
w borowiku szlachetnym) niz w grzybach uprawnych
(2,2 g/100 g w pieczarce). W strukturze biatka grzy-
bow potwierdzono udziat 20 aminokwasow, w tym
8 aminokwasow egzogennych. Biatko grzybéw obfi-
tuje m.in. w lizyne - czyli aminokwas, w ktory wiele
produktow zbozowych jest ubogich, dlatego dobra
praktyka jest dodawanie grzybéw do pierogéw, ma-
karonu, pizzy czy ryzu.

Grzyby sa réwniez dobrym Zrédtem mikroele-
mentéw. Zawierajg spore ilosci potasu, fosforu,
magnezu, wapnia, zelaza, selenu. Obfitujg takze
w witaminy, gtéwnie z grupy B. Najwiekszg zawar-
to$¢ witaminy B1 notuje sie w kurkach, a ilo$¢ wita-

miny B2 jest wyzsza w grzybach niz w warzywach.
Dla przyktadu 100 g $wiezych pieczarek pokrywa
okoto 30% dobowego zapotrzebowania na niacyne
(B3) i 40% na ryboflawine (B2). Poziom zawartosci
poszczegblnych sktadnikoéw jest rézna w zaleznosci
od gatunku grzyba, np. boczniaki dostarczaja sporej
ilosci miedzi, kurki - beta-karotenu, a grzyby shiita-
ke - wapnia.

W grzybach wystepujg takze sacharydy,
w gtéwnej mierze btonnik pokarmowy oraz nie-
wielkie ilosci cukréw prostych (glukozy, mannozy
i galaktozy). Grzyby zawierajg zaréwno nierozpusz-
czalne frakcje btonnika (chityna, celuloza, ligniny),
jak i frakcje rozpuszczalne (beta-glukany). Btonnik
wptywa korzystnie na profil lipidowy we krwi, chro-
ni przed otytoscia i cukrzyca typu 2.

Grzyby zawieraja Sladowe ilosci ttuszczu, od 0,4
do 0,8 g na 100 g produktu, dlatego s3 niskokalo-
ryczne. Pomimo niewielkiej ilosci, sktad ttuszczéw
w grzybach jest zblizony do olejéw roslinnych - do-
minujg w nich kwasy ttuszczowe z rodziny NNKT
(nienasyconych kwaséw ttuszczowych).

Dziatanie prozdrowotne grzybow
Oprécz witamin i mineratéw, w grzybach wystepuja
takze inne zwiazki biologicznie aktywne, ktére wy-
kazuja dziatanie immunomodulujace, przeciwzapal-
ne, przeciwnowotworowe oraz hipoglikemiczne. To
witasnie te sktadniki sg obiektem badan naukowcow
i dzieki nim grzyby zaczeto uznawac za produkty
o dziataniu prewencyjnym, a nawet leczniczym.
Whasciwosci  przeciwnowotworowe — grzybdéw
wynikaja gtéwnie z obecnosci polisacharydéw. Jest to
liczna grupa zwiagzkdéw, jednak najistotniejsze dziata-
nie przypisuje sie beta-glukanom, ktére nasilajg od-
powiedz immunologiczng organizmu oraz stymuluja
wytwarzanie cytokin. Beta-glukany réznia sie budowa
w zaleznosci od gatunku grzyba, a dziatanie cytotok-
syczne na komérki nowotworowe przypisuje sie tym
o wiekszej masie czasteczkowej. W niektérych krajach
polisacharydy pochodzace z grzybéw zostaty zareje-
strowane jako leki stosowane w terapii nowotwordw,
sg to m.in. krestin wyizolowany z wrosniaka réznobar-
wnego, lentinan - z owocnikdw twardziaka jadalnego
czy grifolan - z zagwicy listkowej. Inng grupa, ktorej
przypisuje sie dziatanie przeciwnowotworowe, s3 tri-
terpenoidy. Szczegdlnie zasobna w ten zwigzek jest
lakownica I$nigca (grzyby reishi). Badania sugeruja
hamowanie wzrostu komoérek nowotworowych oraz
dziatanie immunomodulujace, czyli stymulujace orga-
nizm do walki z chorobg. Dziatanie przeciwnowotwo-
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rowe potwierdzono u ponad 30 gatunkéw grzybow
jadalnych. Spozywanie ich mozna traktowac jako pre-
wencje u oséb zdrowych oraz wspomaganie konwen-
cjonalnego leczenia nowotworoéw.

Grzyby mogg takze zapobiega¢ chorobom
sercowo-naczyniowym. Dziatanie to przypisuje sie
lowastatynie, ktéra wystepujag m.in. w gatunkach
boczniaka. Lowastatyna obniza poziom choleste-
rolu poprzez hamowanie aktywnosci enzymu syn-
tezy tego sktadnika. Na profil lipidowy we krwi ko-
rzystanie wptywaja takze beta-glukany - obnizaja
stezenie cholesterolu catkowitego oraz frakcji LDL,
nie zmieniajac stezenie frakcji HDL. Wtasciwosci hi-
pocholesterolemiczne ma réwniez eritadenina, kté-
ra dodatkowo zmniejsza produkcje homocysteiny.
Z uwagi na dziatanie regulujgce poziom cholesterolu
we krwi, obnizanie cisnienie krwi oraz wysoka za-
wartos¢ btonnika pokarmowego, grzyby moga by¢
stosowane profilaktycznie lub jako pomoc w lecze-
niu choréb sercowo-naczyniowych, np. miazdzycy.

Dzieki obecnosci polisacharydéw oraz lektyny,
grzyby wykazujg takze dziatanie hipoglikemiczne.
Zdolno$¢ obnizania poziomu glukozy we krwi maja
gtownie takie gatunki jak zagwica listkowata, lakow-
nica I$nigca i maczuznik. Dziatanie przeciwbakteryj-
ne i przeciwwirusowe przypisuje sie chitynie oraz
triperpenoidom, natomiast obecno$¢ polifenoli wy-
kazuje aktywnosc¢ antyoksydacyjna.

Strawnosc i przechowywanie grzybéw
Niewielkie ilosci grzybéw wykazuja korzystne dzia-
tanie na przewdd pokarmowy. Btonnik reguluje pe-
rystaltyke jelit i zapobiega zaparciom. Jednak obec-
nos¢ chityny w $cianach komérkowych grzybéw
blokuje dziatanie enzymoéw trawiennych cztowieka,
dlatego niektére gatunki mogg powodowac dolegli-
wosci ze strony przewodu pokarmowego. Uwazaé
na grzyby powinny zatem osoby cierpigce na cho-
roby gastroenterologiczne, nerek i watroby. Spozy-
wanie grzybow jest niewskazane takze u osob star-
szych, kobiet w cigzy oraz dzieci do 10 r.z. (wyjatek
stanowig pieczarki).

Warto$¢ odzywcza grzybéw jest najwyzsza
bezposrednio po zebraniu i maleje wraz z czasem
przechowywania. W zwigzku z tym $wieze grzyby
nalezy odpowiednio przetworzyé, aby przedtuzyé
ich trwatos$é. Do kilku dni moga by¢ przechowywa-
ne w lodéwce, z dostepem do powietrza, natomiast
przy wiekszych ilo$ciach najlepiej sprawdzi sie mro-

zenie lub suszenie. Wykazano, ze te dwie metody
W najmniejszym stopniu obnizajg warto$¢ odzywcza
grzybdéw oraz zachowujg ich smak i aromat. Przed
kazda obrobka grzybow pamietajmy o doktadnym
usunieciu zanieczyszczen z ich powierzchni. Suszyé
grzyby nalezy powoli, unikajac zbyt wysokich tem-
peratur, a ususzone przechowywaé w szczelnym
pojemniku, aby nie stracity zapachu. Przy mrozeniu
nalezy pamietac o ich wstepnej obrébce termicznej,
np. blanszowaniu. Grzyby mozna takze marynowacd
w zalewie octowej, jednak spozywanie ich w tej for-
mie nie powinno by¢ praktykowane na co dzien.

Z uwagi na udowodnione dziatanie prozdro-
wotne, dzi§ grzyby uznawane s3 za zywno$é
funkcjonalna. Dodatek grzyboéw i ich przetworéow
nie tylko urozmaici smak potrawy, ale réwniez wzbo-
gaci diete w cenne skfadniki odzywcze i bedzie obni-
zato ryzyko wystgpienia choréb sercowo-naczynio-
wych, cukrzycy i nowotworéow. Grzyby spozywanie
z umiarem s3g dobrym urozmaiceniem diety nie tylko
w okresie jesiennym, ale przez caty rok.

Mgr Magdalena Schulz — absolwentka dietetyki Colle-
gium Medicum UMK, dietetyk prowadzqcy poradnie oraz
bloga ,Przewaga zdrowia".
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»Mysmy po prostu walczyli...”

Z Hanng Reszczynska o powstaniu warszawskim rozmawia dr Marcin Lutomierski
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Hanna Reszczynska (zppno.org)

- Jak Pani zapamietata godzine ,W"?

- Bytam woéwczas szesnastolatkg i mieszkatam
na Zoliborzu, gdy nagle na pobliskim placu Wilso-
na rozlegty sie strzaty. Ta dzielnica byta wzglednie
spokojna, a strzaty rozlegty sie okoto godziny 17.00.
Wiec to byto juz Powstanie. Wiadomo byto, ze be-
dzie sygnat, tylko nie wiadomo, kiedy to sie zdarzy.
Na Zoliborzu byt alarm, kogo$ postrzelili, cos sie
dziato, czego nie widziatam, i zaczeto sie. Dzien byt
raczej deszczowy. Wzietam swdéj ptaszcz i cichutko,
nie zegnajac sie z mama ani babcia, wysztam z domu
na punkt sanitarny. To byto ryzykowne, ale nie
chciatam doswiadczaé tych dramatycznych rozstan.
Mama i babcia byty przerazone, ze ja wysztam, ale
potem wrdcitam na chwile, bo to byto bardzo nie-

daleko, i powiedziatam, gdzie jestem i zeby sie nie
martwity.

- Co sie dziato na ulicach Warszawy tuz przed roz-
poczeciem walki i jakie byty nastroje wsréd Pola-
kow?

- Juz przed 1 sierpnia panowat bardzo duzy
ruch w miescie, dlatego ze przez ul. Krasinskiego,
przy ktérej mieszkatam, byt przemarsz wojsk nie-
mieckich. Zotnierze przygnebieni, wygladali ok-
ropnie i szli nieréwnym krokiem. Az byto zal tych
mtodych ludzi, bo przeciez wojsko to wojsko, musieli
stuchac rozkazow... MysSmy patrzyli na to wszystko
i czulismy, ze teraz jest moment, ze my wreszcie ich
zaatakujemy. Te wydarzenia byty z jednej strony
przykre, a z drugiej - dajace duzo nadziei. Nastréj
byt bardzo bojowy.

- Na czym polegaty Pani zadania jako uczestniczki
Powstania, ktéra byta przeciez nastolatka?

- Zgtositam sie do najblizszego punktu sanitar-
nego. Nie byto jeszcze rannych, ale przydzielono
mnie chwilowo do obierania kartofli. W nastepnych
dniach juz bytam ,noszow3” i razem z kolezanka
transportowatysmy rannych.

- Byta Pani sanitariuszka przez caty okres walk, czy
wykonywata Pani réwniez inne zadania, rozkazy?

- Bytam sanitariuszka (noszowa) i faczniczka -
w zaleznosci od potrzeby, ze wzgledu na to, ze nie
byto dostatecznej liczby oséb. Czasem trzeba byto
biega¢ pod kulami i rozrywajacymi sie granatami,
nie posiadajac nawet hetmu do przykrycia gtowy.
My i inni tacznicy zastepowali$my telefony i w ten
sposéb przenosilismy meldunki z jednej jednostki
do drugiej. Mordercze pociski sprawiaty tak wielkie
ci$nienie, ze ktokolwiek lub cokolwiek znalazto sie
na ich drodze, zmieniato sie w gruzy.

- Kto wymyslit Pani pseudonim ,Ita” i co on ozna-
czat?
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- Ja wymyslitam po przeczytaniu jakiejs mato
znaczacej (gtupawej) ksigzki dla dorastajacych pa-
nien. To byto imie gtéwnej bohaterki, nie pamietam
nawet tytutu®.

- Wspomniata Pani o Zoliborzu. Czy tam spedzita
Pani cate Powstanie?

- Bytam tam caty czas. Tylko tam.

- Jesli to nie s3 zbyt bolesne wspomnienia, chciat-
bym zapytaé: jakie byty Pani najtrudniejsze do-
$Swiadczenia tamtych dni?

- Z punktu sanitarnego przeniesiono mnie do
fortu cytadeli przy ulicy Czarnieckiego, gdzie byt
duzy szpital polowy. Byt to okres bardzo tragiczny
i peten emocji. Przez dwa miesigce razem kolezan-
ka spatysmy obok siebie na prymitywnych pryczach
i dzielitysmy sie kazdym kesem zdobytego przypad-
kiem pozywienia, bowiem ta gar$¢ sucharéw czy
lura zwana zupa, ktorg ,fasowatysmy” w szpitalu,
nie byta w stanie zaspokoic¢ naszego mtodzienczego
apetytu.

W pewnej chwili operujacy rannego doktor, nie
majac potrzebnej asysty, wezwat mnie i kazat po-
mac przy amputacji nogi. Robito mi sie stabo (bytam
bardzo gtodna), ale dzielnie trzymatam te konczyne.
Okropny byt zgrzyt pity o ko$¢ i réwnoczesnie ma-
jaczacy gtos pacjenta: ,panie generale, melduje...,
panie generale, melduje postu...”. Moja refleksja: ten
zotnierz juz nigdy nie stanie na bacznos¢.

- A chwile radosci? Jesli w ogéle mozna o nich mé-
wic¢ w kontekscie tak straszliwych walk?

- Oczywiscie, nawet wtedy uciekato sie od tej
makabry. Nasze ubrania w potowie Powstania byty
straszliwie zawszone, nasza bielizna byta brudna
z braku wody, ale zartowatysmy z tego.

- Czy byt czas na czytanie ksigzek albo prasy? Czy
byty do tego warunki?

- Powiem wprost: nie byto kiedy, nie byto mo-
mentu na czytanie. Cztowiek biegat caty dzien i pa-
dat pézniej na siennik, caty brudny i zmeczony. Przez

T Jta (Kruszynska) to imie gtéwnej bohaterki powiesci
pt. Dzikuska. Historia mitosci autorstwa Ireny Zarzyckiej
z 1927 r. Przypis - M.L.

Wspomnienia

Grupa rannych powstancéw (polona.pl)

caty dzien do pdznych godzin nocnych bytySmy
w biegu i wykonywatysmy wszystko z wielkim wy-
sitkiem, ktéry niejednokrotnie przekraczaty nasze
mozliwosci szesnastolatek. Chwilami niebo walito
nam sie na gtowe w przenosni i dostownie.

- Czy w czasie Powstania miata Pani kontakt z oso-
bami najblizszymi?

- Tak, mieszkatam bardzo blisko i wpadatam do
piwnicy, bo moja mama byta bardzo chora na za-
palenie ptuc. Nawet zdotatam wyszabrowa¢ dla niej
troche kaszy manny, ktérg ona i babunia sie zywity.

- Jaka byta reakcja mamy i babci na Pani udziat
w Powstaniu, ktéry - powiedzmy to wprost - nidst
Smiertelne zagrozenie?

- One byty przerazone, ze ja sie tam wyrwatam,
bo ja bytam jedynaczka. Mama i babunia zostaty
same w piwnicy i czesto byty gtodne, dlatego - jak
tylko mogtam - zdobywatam dla nich te kasze. Jed-
nak one nie zatrzymywaty mnie, kiedy wracatam do
swoich powstanczych obowigzkow.

- Co Pani czuta w momencie otrzymania wiadomo-
sci o kapitulacji Powstania?
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- Rozpacz!

- Jak zachowywali sie niemieccy Zotnierze wobec
Pani i innych oséb opuszczajacych zrujnowang
Warszawe?

- Wermacht byt przyzwoity, nawet dali nam go-
racej zupy.

- A tzw. witasowcy? Wspomina Pani o nich w Kapry-
sach losu.

- Byli i ,wtasowcy”. Kiedy razem z moja druga
serdeczng kolezanka, Basig tubienska, ktéra byta
autentyczng arystokratka, a przy tym bardzo tad-
na, posztysSmy do jej domu, tam byli juz ,wtasowcy”
i kradli wszystko, co mogto by¢ przydatne. Wtedy
ona... zaczeta rugac¢ ich po niemiecku, krzyczata, ze
to jest jej mieszkanie i zeby sie stad natychmiast wy-
nosili. Nie do uwierzenia: oni zmieszali sie i poszli
sobie. Tak byto.

- Czy podczas walk lub po ich zakoriczeniu miata
Pani poczucie, ze ten wysitek zbrojny nie byt wart
$mierci tylu ludzi - powstancow i cywildow - oraz
tak wielkich zniszczen materialnych?

- Nie. Na ustach naszych byt ,Honor i Ojczy-
zna". Tamto pokolenie juz sie nigdy nie powtdrzyto.

- W jakich okolicznosciach zobaczyta Pani Warsza-
we po raz pierwszy od upadku Powstania?

- Zegnatam Warszawe ptonaca i doszczetnie
zrujnowana. Jak nas wywozili, to wszyscy$my ptaka-
li. Widok byt przerazajgcy. Natomiast pierwszy raz
przyjechatam do stolicy na pogrzeb mtodziutkiego,
12-letniego, kuzyna, ktéry utonatw Swidrze. To byto
na przetomie lat 40. i 50., kiedy zostatam zwolniona
z wiezienia UB w Katowicach przy ul. Mikotowskiej,
gdzie zamieniono mi kare $mierci na 10 lat wiezie-
nia. Chciatabym jeszcze dodac, ze trzech kolegow
niedoli nie omineto rozstrzelanie, ktére styszatam
z wieziennej celi...

- Jakie byty Pani pierwsze mysli na widok odbudo-
wujacej sie stolicy?

- Bardzo sie cieszytam, oczywiscie. Ale jak
zobaczytam, ze miasto rusza sie, ze zaczyna zy¢
po tej masakrze, to wtedy zastanowitam sie: czy

to wszystko miato sens? Tylko wtedy. W mtodo-
$ci cztowiek byt zacietrzewiony i chciat, zeby tych
Niemcow zgtadzi¢ jak najszybciej. A pdzniej miatam
nadzieje, ze jako$ sie to wszystko utozy, ze bedzie
Polska, a nie komunizm.

- Czy w Pani powstanczym gronie méwiono o so-
bie: ,jesteSmy bohaterami”?

- My$my po prostu walczyli, bo to byt nasz
Swiety obowigzek. Nikomu stowo ,bohater” nie
przychodzito do gtowy.

- Czym byt dla Pani udziat w Powstaniu?

- Jednym z najwazniejszych wydarzen w zyciu.
Tym sie zyto... MySmy ciagle zyli my$la o tym, zeby
pokona¢ Niemcéw. To byto kolejne wielkie prze-
zycie, ktore skrécito moje dziecinstwo... Miatam
11 lat, gdy wybuchta wojna, 15 lat - gdy zamor-
dowano mojego ojca?, 16 lat - gdy wzietam udziat
w Powstaniu.

- Pani Haniu, dziekuje nie tylko za rozmowe, ale
przede wszystkim za powstancza odwage i poswie-
cenie.

Wiecej wspomniert Hanny Reszczyriskiej o po-
wstaniu warszawskim mozna odnalezé w jej ksigzkach,
zwtaszcza tomie ,Kaprysy losu. Historia jednej rodziny
XX wieku”, opublikowanym przez Biblioteke Uniwersy-
teckq (seria Archiwum Emigracji) w 2001 .

Hanna Reszczynska (wystepujaca takze pod
nazwiskami: RawicziEssigman, ur. 1928r.) - aktor-
ka, pisarka i poetka, uczestniczka powstania war-
szawskiego (ps. Ita, Il Obwdd ,Zywiciel” Warszaw-
skiego Okregu Armii Krajowej), po wojnie wieziona
przez Urzad Bezpieczenstwa; w latach 1970-2014
mieszkata w Londynie; autorka ksigzek: Zatrzymac
chwile (Londyn 1983, nowe wydanie: Torun 2016),
Kaprysy losu. Historia jednej rodziny XX wieku (Torun
2001 - w jez. pol., Londyn 2002 - w jez. ang.), Alfa-
bet wspomnien (Gdansk 2019).

2 Mowa o Aleksandrze Reszczynskim - w czasie wojny
Komendancie Policji Polskiej Generalnego Gubernator-
stwa i wspotpracowniku kontrwywiadu AK - zamordo-
wanym we wtasnym mieszkaniu, gdzie przebywaty wte-
dy m.in. jego zona i cérka. Rozmdéwczyni opisywata te
traumatyczne przezycia w swoich ksigzkach wspomnie-
niowych. Przypis - M.L.
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Dominika Brozynska, Maurycy Meczekalski

Sztuki Piekne w,,0d Nowie”

Sztuka niejednokrotnie pokazata, jak bardzo jest
nam wszystkim potrzebna. Dzieki niej mozemy,
chociaz na chwile uciec do innego Swiata, w kté-
rym nie panuja zadne obostrzenia czy ograniczenia.
Dlatego niezmiernie cieszy fakt, ze Akademickie
Centrum Kultury i Sztuki ,0d Nowa” oferuje tak
wiele mozliwosci do obcowania z kultura.

,O0d Nowa” to nie tylko festiwale, koncerty
czy kino. Na terenie klubu preznie dziatajg réwniez
dwie wyjatkowe galerie. Pierwsza z nich to Gale-
ria ,011” powstata w 1996 roku. To wtedy dyrektor
Maurycy Meczekalski podjat decyzje, aby legendar-
ng sale préb 011, w ktérej krélowaty takie zespo-
ty jak Kobranocka czy Bikini, przemieni¢ w galerie
sztuki. Druga z kolei, to Galeria ,Dworzec Zachod-
ni”, ktéra rozpoczeta dziatalno$¢ w 2012 roku, co
byto mozliwe dzieki rozbudowie i modernizacji Aka-
demickiego Centrum Kultury i Sztuki ,Od Nowa”.
Nazwa tej galerii pochodzi od nazwy dworca kole-
jowego Torun Zachodni, ktory kiedys istniat w tym
miejscu. Przez wiele lat mogliscie Paristwo kontem-
plowa¢ w naszych galeriach szeroko pojeta sztuke.
Odbywaty sie tu wystawy prezentujace przerdzne
jej formy - malarstwo, grafike, rzezbe czy fotogra-
fie. Autorami prezentowanych prac byli zaréwno
uznani artysci, jak i studenci i absolwenci naszego
uniwersytetu.

Nikt z nas nie przypuszczat jednak, ze kiedykol-
wiek bedziemy musieli sie zmierzy¢ z nowa rzeczy-
wistoscig, jakg zafundowat nam 2020 rok. Wybuch

Dziela Alicji Wieczorek

70

pandemii przyniést wiele zmartwien i trosk. Gte-
boko wierzylismy, ze sytuacja, jaka zapanowata na
catym globie bedzie chwilowa oraz ze szybko be-
dziemy mogli wréci¢ do naszej normalnosci. Nieste-
ty, jak wszyscy doskonale wiemy, tak sie nie stato.
Panujaca na catym sSwiecie pandemia zmusita nas
do zawieszenia dziatalnosci rowniez w galeriach.
Na szczeécie nadszedt czas, gdzie kultura zacze-
ta dostawac zielone sSwiatto, a my mogliSmy wro-
ci¢ do Panstwa z wystawami. To wtasnie one byty
pierwsza forma naszej dziatalnosci, ktéra pojawita
sie po przerwie, spowodowanej przez COVID-19.
Co prawda panujace nadal obostrzenia nie pozwa-
lajg w petni wréci¢ do formy, jaka praktykowalismy
przed pandemia. Mimo to, dokonujemy wszelkich
staran, aby powraca¢ na jak najlepszym poziomie,
jednak z zachowaniem zasad sanitarnych w trosce
0 bezpieczenstwo naszych widzéw.

Pierwsza ekspozycja, jaka udato nam sie zreali-
zowac po lockdownie byta wystawa fotografii Mar-
cina Mentla ,Voyager”. Byta to nietypowa wystawa,
gdyz prace Marcina Mentla mozna byto podziwia¢
o kazdej porze dnia i nocy, nie wchodzac przy tym
do budynku! Dziato sie tak, poniewaz wszystkie
fotografie zostaty umieszczone w obszernych szy-
bach Galerii ,Dworzec Zachodni”, a dzieki zastoso-
waniu odpowiedniego oswietlenia wystawa byta
réwniez dostepna po zmroku. Prace powstawaty
od poczatku pandemii. Jak méwit sam autor, obra-
zy miaty zacheci¢ do zmiany perspektywy, podro-
zy i chwilowego oderwania sie od rzeczywistosci.
Zachecaty réwniez do refleksji nad tym, jak wspo-
mnienia znieksztatcajg rzeczywistos¢ oraz jaki ma
na nas wptyw doswiadczanie $wiata przez szklane
ekrany i czy musimy kaleczy¢ nasza planete w wal-
ce o przetrwanie. Marcin Mentel to fotograf, ktéry
mieszka w Toruniu. Aparat jest jego nieodzownym
towarzyszem czy to w pracy, czy w czasie wolnym.
Autor poszukuje w fotografii naturalnosci i prawdy.

Wystawa cieszyta sie ogromnym powodze-
niem, szczegdlnie wieczorami, gdyz dzieki profesjo-
nalnemu oswietleniu robita fenomenalne wrazenie.
To dzieki tak wielkiemu zainteresowaniu podjelismy
decyzje, aby przedtuzy¢ wystawe, ktéra finalnie
trwata do 15 maja.
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Kolejna propozycja, z jaka wyszlismy do Pan-
stwa, byta dtugo juz przektadana wystawa plakatéw
Tomasza Przezdzieckiego ,Dirty Fingers”. Pierwot-
nie miata sie ona odbyc¢ sie wiosng 2020 roku, jednak
z wiadomych przyczyn byliémy zmuszeni do odwo-
tania tego wydarzenia. Bardzo nam zalezato jednak,
aby ta wystawa u nas zagoscita, wiec kiedy tylko po-
wréciliSmy do dziatalnosci, stata sie jedng z pierw-
szych propozycji naszych galerii. Otwarcie jednak
nie obyto sie bez przeszkdd. Panujace nadal ob-
ostrzenia spowodowaty, ze zrezygnowalismy z wer-
nisazu na rzecz finisazu, ktéry odbyt sie 18 czerwca
tego roku. Wystawa czynna byta juz od potowy maja,
a odwiedzajacy mogli otrzymac przy wejsciu folde-
ry oraz wlepki przygotowane specjalnie na to wy-
darzenie przez autora prac. Sama ekspozycja byta
zbiorem autorskich plakatéw Tomasza PrzeZdzie-
ckiego - absolwenta Wydziatu Sztuk Pieknych na-
szego Uniwersytetu. Jest on grafikiem, rysownikiem
oraz designerem. W swoich pracach bazuje gtéwnie
na ekspresyjnej kresce oraz stonowanej kolorysty-
ce, dodajac do tego odreczne liternictwo. Artysta
podejmuje tematy zwigzane z réznymi aspektami
zycia codziennego, niczego przy tym nie wybiela,
pokazuje zycie takim, jakie jest oraz nie stroni od
jego brzydoty.

Ostatnia nasza prezentacja byta otwarta
30 czerwca wystawa malarstwa Alicji Wieczorek
zatytutowana ,Pamietnik”. Autorka jest malarka,
ilustratorka i rysowniczka. Cho¢ na co dzien miesz-
ka w Kielcach, Torun jest bliski jej sercu. Jest ab-
solwentka malarstwa na Wydziale Sztuk Pieknych
UMK w Toruniu. Nalezy réwniez do Zwiagzku Pol-
skich Artystéw Plastykéw w Okregu Torunskim.
Wystawa stanowita podsumowanie pewnego eta-
pu twdrczosci malarskiej artystki. ,Pamietnik” to
zestaw abstrakcyjnych prac malarskich o wieloele-
mentowej konstrukcji. Kazda realizacja sktada sie
z mniejszych obrazéw, tworzacych cykl wewnatrz
cyklu. Inspiracja do powstania prac byta szeroko
pojeta natura, ktéra wydaje sie by¢ oczywistym
bodzcem do dziatan twérczych. Cytujac artystke:
,0dbidr prac zalezny jest od skojarzen wynikajacych
z wrazliwosci widza i jego wtasnych doswiadczen”.
Woystawa byta u nas dostepna przez caty okres wa-
kacyjny, az do konca sierpnia.

Jesien, jak co roku, nadeszta bardzo szybko,
co oznacza powrét do petnej dziatalnosci galerii
funkcjonujacych w Akademickim Centrum Kultu-
ry i Sztuki ,Od Nowa”. W planach jest wiele war-
tych uwagi wystaw, na ktore juz teraz chcielibysmy

Panstwa serdecznie zaprosi¢. Sezon rozpoczniemy
wystawg towarzyszacy festiwalowi teatralnemu
KLAMRA. Bedzie to wystawa autorska Zbigniewa
Szumskiego, prezentujgca plakaty teatralne i par-
tytury rysunkowe do spektakli Teatru Cinema z lat
1992 - 2021. Pojawia sie na niej réwniez wykorzy-
stywane w spektaklu ,Warunki zabudowy” (przed-
stawienie zdobyto nagrode publicznosci KLAMRY
2020) video szkice, ktére w ostatnich latach staty
sie dla Szumskiego medium poszerzajacym jego je-
zyk i wypowiedz artystyczng. Kolejne zaplanowane
ekspozycje to miedzy innymi wystawa fotografii
»warze jazzu” oraz tradycyjna ,\Wizytéwka", czyli
wystawa studentéw kierunkéw artystycznych Wy-
dziatu Sztuk Pieknych Uniwersytetu Mikotaja Ko-
pernika w Toruniu. Doroczna ,Wizytowka” jest nie
tylko podsumowaniem roku dziatalnosci wydziatu,
ale i uroczystoscig wreczenia nagréd wyréznionym
studentom. Stwarza mozliwos¢ zapoznania sie ze
specyfikg Wydziatu Sztuk Pieknych oraz jego roz-
norodnoscig. Na wystawie zobaczymy prace pre-
zentujagce odmienne sposoby myslenia o sztuce
i otaczajacej rzeczywistosci, rézne strategie arty-
styczne i projektowe zrealizowane na kierunkach:
grafika, malarstwo, edukacja artystyczna, sztuka
mediow i edukacja wizualna, architektura wnetrz.

Serdecznie zapraszamy do odwiedzania na-
szych galerii ,Dworzec Zachodni” oraz Galerii ,011".

Zdjecia nadestane.

Dominika Brozyriska, Maurycy Meczekalski — ACKiS
,Od Nowa".

Dzieta Tomasza Przezdzickiego
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Bozena Kierzkowska, Artur Wojtowicz

Historia Wydziatu

Nauk Ekonomicznych i Zarzadzania

1968-2021

Poczatkéw ekonomii na UMK nalezy upatrywacd
w roku 1945, kiedy na nowo utworzonym Wydziale
Prawno-Ekonomicznym pojawita sie Katedra Eko-
nomii Politycznej, ktérej kierownikiem zostat prof.
Wtodzimierz Hagemejer. Po likwidacji Wydziatu
Prawa, katedra zostata przeniesiona na Wydziat
Humanistyczny, gdzie ,dojrzewata” do samodziel-
nego istnienia.

Usilne starania o stworzenie pod koniec lat 60.
XX w. Wydziatu Ekonomicznego podjat éwczesny
rektor, prof. Witold tukaszewicz, majgc jednoczes-
nie przychylnos¢ wtadz wojewddzkich i ministerial-
nych. Zobaczyli oni potrzebe powotania instytucji
ksztatcacej kadre ekonomiczng dla rosnacych po-
trzeb gospodarczych catej potnocnej czesci kra-
ju, bowiem zapotrzebowanie na tak wykwalifiko-
wanych pracownikéw byto ogromne. 13 czerwca
1968 r. zarzadzeniem Ministra Oswiaty i Szkolni-
ctwa Wyzszego powotano Instytut Ekonomiczny
funkcjonujacy na prawach wydziatu. Organizatorem
i pierwszym dyrektorem zostat doc. dr inz. Jerzy
Liczkowski, ktéry przeniost sie na UMK z Akademii
Ekonomicznej w Poznaniu.

WNEiZ schemat 1968

Strukture organizacyjna Instytutu w chwili po-
wstania w 1968 r. prezentuje ponizszy schemat.

Kilka lat pézniej, w 1976 r., Instytut Ekono-
miczny UMK zostat przeksztatcony decyzjg ministra
w Wydziat Nauk Ekonomicznych. Dotychczasowy
dyrektor Instytutu - doc. dr hab. Stanistaw Sudot
zostat powotany na stanowisko dziekana Wydziatu.

W jego strukturze dziataty dwa instytuty: Insty-
tut Ogdlnoekonomiczny pod kierownictwem doc.
dr. hab. Jerzego Tomali oraz Instytut Zarzadzania
Gospodarka Narodowg pod kierownictwem doc. dr.
Tadeusza Kisielewskiego.

Ksztatcenie studentéw w systemie studidow
stacjonarnych odbywato sie od 1968 r. na kierun-
ku ekonomika i organizacja produkcji na dwéch
specjalnosciach: ekonomika i organizacja przemy-
stu oraz ekonomika i organizacja rolnictwa. W roku
akademickim 1975/1976 uruchomiono trzecia
specjalnos¢ - ekonomike i organizacje budowni-
ctwa i inwestycji, a w roku 1979/1980 czwartg -
gospodarke zywnosciowa. W roku 1976/1977 zo-
stat utworzony na Wydziale Nauk Ekonomicznych
drugi kierunek studiéw - ekonomiczno-spoteczny,
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na ktérym ksztatcono studentéw na specjalnosci
ekonomika pracy i polityka spoteczna. Od 1973 r.
rozpoczeto ksztatcenie studentéw na Zaocznym Za-
wodowym Studium Ekonomii, ktére trwato 3,5 roku
i konczyto sie otrzymaniem tytutu dyplomowanego
ekonomisty. Dwa lata pozniej uruchomiono studium
magisterskie, po ktéorym otrzymywano tytut zawo-
dowy magistra ekonomii.

Od poczatku lat 90. XX w. wzrosta liczba stu-
dentéw zaréwno na studiach stacjonarnych, jak
i zaocznych. W kwestii edukacji warto zaznaczy¢, iz
od 1994 r. wydziat rozpoczat prowadzenie studiow
doktoranckich. Natomiast rok pdzniej (1995) zostat
powotany drugi kierunek studiow - ekonomia, a we
wrzeséniu tego roku wprowadzono zaoczne studia
w Koninie (zakonczone w czerwcu 2003 r.). Prowa-
dzono takze studia zaoczne w osrodkach w Gru-
dzigdzu, Olsztynie, Wilnie oraz Ciechocinku, Ino-
wroctawiu i Aleksandrowie Kujawskim. W 2000 r.
powotano nowy kierunek Executive Master of Busi-
ness Administration, ktory w 2006 r. przeksztatcono
w studia podyplomowe. PéZniej powstawaty kolejne
studia: finanse i rachunkowos$¢, matematyka i eko-
nomia, logistyka, komunikacja i psychologia w bi-
znesie, studia menedzersko-finansowe i inne.

W 1983 r. Wydziat przeszedt restrukturyzacje,
w wyniku ktorej strukture instytutowa przeksztat-
cono w katedralno-zaktadowa. Wiekszos¢ zaktaddw

zostata przeksztatcona w katedry. Powstaty takze
zaktady jako czesci sktadowe katedr (poza Zakfa-
dem Finansow i Rachunkowosci), co obrazuje sche-
mat na nastepnej stronie.

Przemiany ustrojowe, ktére miaty miejsce po
1989 r. wptynety na ksztatt i dziatalno$s¢ Wydzia-
tu Nauk Ekonomicznych. Juz w 1988 r. podjeto
przygotowania do zasadniczej reformy studiow
ekonomicznych. Nowy program zaczeto realizowac
od roku akademickiego 1990/1991. W miejsce do-
tychczasowych kierunkéw studiéw wprowadzono
kierunek zarzadzanie i marketing. W zwigzku z tym
w styczniu 1993 r. podjeto decyzje o zmianie na-
zwy fakultetu na Wydziat Nauk Ekonomicznych
i Zarzadzania. Kolejne zmiany organizacyjne doty-
czyty pojedynczych jednostek w zaleznosci od ich
potrzeb i mozliwosci badawczych. W roku akade-
mickim 2017/2018 powstaty 3 nowe katedry: Ka-
tedra Rachunkowosci Finansowej (kierownik prof.
dr hab. Stawomir Sojak) i Katedra Rachunkowosci
Zarzadczej (kierownik dr hab. Marlena Ciechan-
-Kujawa), obie powstate z dawnej Katedry Rachun-
kowosci, a takze Katedra Zastosowan Informatyki
i Matematyki w Ekonomii (kierownik dr hab. Witold
Orzeszko), wyodrebniona z Katedry Ekonometrii
i Statystyki.

W 2019 r. zmienita sie struktura niektérych wy-
dziatéw. Na podstawie zarzadzenia nr 124 Rektora
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Uczelnia

Katedra Ekonomii Politycznej i
Polityki Spoteczno-Gospodarczej
(prof. dr hab. Jerzy Tomala)

Katedra Ekonomiki Przemystu,
Organizacji i Zarzadzania
(prof. dr hab. Stanistaw Sudot)

Katedra Ekonomiki Rolnictwa i
Produkcji Zywnosci
(doc. dr hab. Piotr Jaworowski)

Katedra Ekonomiki Inwestycji i
Budownictwa
(prof. dr hab. Kazimierz Czyzniewski)

Katedra Ekonometrii i Statystyki
(prof. dr hab. Zygmunt Zielinski)

" Za';"ald . Zaktad Zaktad " Zakfad Ekzak"ad_k_ Zaktad Zakfad
.eto oogu Finansow i Ekonomii .anO\.Nanlla or.lom! ! X Ekonomiki Organizacji i
i Rozwoju . X . i Polityki Pracy i Polityki .
. Rachunkowosci Politycznej K . ! Przemystu Zarzadzania
Ekonomii Ekonomicznej Spotecznej
WNEiZ schemat 1983

Katedra Katedra . Katedra
L. . Katedra Katedra Gospodarki i .
Doskonatosci Ekonometrii N . , Gospodarowania
. . i . Ekonomii Finansow Cyfrowych .
Biznesowej i Statystyki Zasobami Pracy
Katedra Katedra Polityki Katedra Katedra
L Katedra . . - -
Inwestycji i Logistvki Ekonomicznej i Rachunkowosci Rachunkowosci
Nieruchomosci BIsty Studiow Regionalnych Finansowej Zarzadczej
Katedra Zachowan Katedra Katedra Katedra Zastosowan
Organizacyjnych Zarzadzania Zarzadzania Informatyki i
i Marketingu Finansami Przedsiebiorstwem Matematyki w Ekonomii

WNEiZ schemat obecny 2019
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UMK z dnia 16 wrzesnia 2019 r. (w sprawie utwo-
rzenia instytutéw i katedr wchodzacych w sktad po-
szczegblnych wydziatéw na Uniwersytecie Mikotaja
Kopernika w Toruniu) Wydziat Nauk Ekonomicznych
i Zarzadzania otrzymat strukture katedralng sktada-
jaca sie z 14 katedr.

Wydziat posiada uprawnienia do nadawania
stopnia naukowego doktora w dziedzinie ekonomii
(od 1987), nauk o zarzadzaniu (od 1998) oraz finan-
sow (od 2014), a takze uprawnienia do nadawania
stopnia naukowego doktora habilitowanego (od
1993 w dziedzinie ekonomia i od 2003 w dziedzinie
nauk o zarzadzaniu). Pierwsza osoba, ktdra otrzy-
mata stopien doktora byt Ryszard Lorenczewski
w 1988 r., a osobg, ktéra otrzymata tytut doktora
habilitowanego byt Zenon Wiéniewski w 1994 .

W latach 1968-1991 wydziat miescit sie na
drugim i trzecim pietrze budynku Collegium Novum,
razem z Instytutem Historii i Archiwistyki, przy Pla-
cu Armii Czerwonej 2a (obecnie Placu Teatralnym).

Gmach Wydziatlu Nauk Ekonomicznych w latach 1968—
—1990

W zwiazku ze zt3 sytuacjg lokalowa, pod koniec
lat 70. XX w., podjeto dziatania w sprawie wybudo-
wania nowego gmachu dla ekonomii w miasteczku

wmurowanie aktu erekcyjnego — 19.8.1987 1.

akademickim na Bielanach, za Bibliotekg Gtéwna.
Zrealizowanie tych planéw stato sie mozliwe dopie-
ro w potowie lat 80. Ostatecznie 19 sierpnia 1987 r.
wmurowano akt erekcyjny pod budowe gmachu
Woydziatu Nauk Ekonomicznych na Bielanach.

W 1991 r. oddano do uzytku pierwsza czesc
gmachu Wydziatu Nauk Ekonomicznych na Biela-
nach - parterowg czes$¢ gtéwna wraz z wienczacym
go 3-kondygnacyjnym korpusem przeznaczonym na
gabinety pracownikéw i sale seminaryjne. Od tego
stanu budynek rozrastat sie jeszcze 4 razy. Pierwsza
dobudowe rozpoczeto juz w 1994 r. W 1996 r. za-
konczono budowe drugiej czesci gmachu (skrzydto
potudniowe, gdzie znalazty sie takze pomieszczenia
z przeznaczeniem na Archiwum UMK i jego magazy-
ny), natomiast 26 wrzesnia 1996 r. oddano do uzyt-
ku nowe audytorium, tzw. ,Matg Aule Uniwersyte-
tu” usytuowana w tej czesci budynku. W 1997 r.
dobudowano do skrzydta potudniowego (dopiero co
postawionego) nowa cze$é, tzw. ,Miedzynarodowe
Centrum Zarzadzania Informacjg” (ICIMS, instytucja
ta dziatata w latach 1997-2000, prowadzita jg éw-
czesna wicedyrektor Biblioteki Gtéwnej mgr Maria
Sliwinska); p6zniej umieszczono tam Katedre Biblio-
tekoznawstwa i Informacji Naukowej (pdzZniejszy
Instytut Bibliologii). Po wybudowaniu tej czesci po-
nownie zaczeto zastanawiac sie nad poszerzeniem
budynku. W zwigzku z tym dobudowano w ciggu
jednego roku (1999-2000) skrzydto wschodnie, od
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strony lasu, z przeznaczeniem na sale wykfadowe
i pokoje pracownicze, ktoére jest potagczone z czescia
gtéwna przez szklany facznik. Kamien wegielny pod
budowe tej czesci poswiecit osobiscie papiez Jan
Pawet Il podczas pobytu w Toruniu w czasie piel-
grzymki do Polski. W 2003 r. zakoriczono czwarty
i ostatni etap budowy gmachu Wydziatu Nauk Eko-
nomicznych i Zarzadzania. Oddano do uzytku sale
Rady Wydziatu i laboratoria komputerowe usytuo-
wane w potudniowej czesci skrzydta wschodniego.
17 pazdziernika 2005 r. gmach WNEIZ otrzymat
imie Jana Pawta Il (poczatkowo tylko cze$¢ dobudo-
wana w trzecim etapie).

Uczelnia

Jubileusz 45-lecia Wydzialu Nauk Ekonomicznych i Zarzgdzania UMK

Uroczysto$¢ wreczenia honorowego doktoratu prof. Robertowi F. Engle
Gmach Wydzialu Nauk Ekonomicznych i Zarzgdzania (na zdjeciu od lewej: dziekan WNEiZ prof. Jerzy Boehlke, rektor prof. An-

drzej Tretyn, prof. Robert Engle, prof. Magdalena Osinska)
Fot. Andrzej Romanski

Woydziat Nauk Ekonomicznych i Zarzadzania ob-
chodzit szereg jubileuszy, z ktérych warto wymienic
obchody 10-lecia Wydziatu Nauk Ekonomicznych
UMK w dniach 12-14 maja 1978 r. W czasie tych
obchoddéw odbyt sie takze Pierwszy Zjazd Absol-
wentéw Instytutu Ekonomicznego UMK. 13 czerw-
ca 2008 r. wydziat obchodzit jubileusz 40-lecia,
a w dniach 12-13 czerwca 2013 r. jubileusz 45-le-
cia.

W dniach 14-19 czerwca 2018 r. odbyt sie ju-
bileusz 50-lecia, z okazji ktérego ukazaty sie dwie
publikacje: na temat dziejéw Wydziatu Nauk Eko-
nomicznych i Zarzadzania pod redakcjg Stawomira
Sojaka oraz wspomnienia pracownikéw wydziatu.
Jednym z wydarzen towarzyszacych tym obchodom
byt Zjazd Absolwentéw WNEIZ wszystkich roczni-
kéw i uroczystos¢ wreczenia honorowego doktoratu
prof. Robertowi F. Engle.

W dniach 27-28 lutego 2006 r. na Wydziale
Nauk Ekonomicznych i Zarzadzania UMK odbyto

sie posiedzenie Konferencji Dziekanéw Wydziatéw
Ekonomii i Zarzadzania Polskich Uniwersytetéw.

4 grudnia 2013 r. prof. Zenon Wiéniewski zo-
stat wyrdzniony Medalem im. Wactawa Szuberta
za osiagniecia w dziedzinie nauk o pracy i polityce
spotecznej, a 15 kwietnia 2015 r. medalem ,Pro
Publico Bono” przez Ministerstwo Pracy i Polity-
ki Spotecznej. 18 grudnia 2013 r. prof. Robert Ka-
raszewski zostat petnomocnikiem rektora UMK
ds. jakosci ksztatcenia.

W dniach 17-18 czerwca 2016 r. z okazji ju-
bileuszu 70. urodzin i 45. pracy naukowej prof.
Wojciecha Kosiedowskiego na Wydziale Nauk Eko-
nomicznych i Zarzadzania UMK odbyta sie VII mie-
dzynarodowa konferencja naukowa z cyklu ,Rozwaj
Regionalny”.
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Sposréd prorektoréw urzedujacych na UMK od
czasu powstania Instytutu Ekonomicznego znalazto
sie sporo ekonomistéw, m.in.: prof. dr hab. Jerzy To-
mala (prorektor w latach 1978-1981), prof. dr hab.
Jan Gtuchowski® (prorektor w latach 1988-1990),
prof. dr hab. Marek Jacek Stankiewicz (prorektor
w latach 1996-1999), dr hab. Wojciech Poptawski,
prof. UMK (prorektor w latach 1996-2002), prof.
dr hab. Jerzy Witold Wisniewski (prorektor w latach
2002-2005), prof. dr hab. Wtodzimierz Karaszewski
(prorektor w latach 2008-2012), prof. dr hab. Danu-
ta Dziawgo (prorektor w latach 2012-[30 1] 2019).

Nalezy takze wspomnieé, ze w gronie wybit-
nych naukowcéw - ekonomistéw znalazty sie oso-
by, ktére otrzymaty tytut doktora honoris causa
UMK. Byli to: prof. dr Peter Friedrich (18.02.1996),
prof. dr hab. Leszek Balcerowicz (17.09.1998), prof.
dr hab. Stanistaw Sudot (19.02.2002), prof. Robert
Franklin Engle (18.06.2018). Natomiast 29 listopa-
da 2004 r. prof. Wojciech Kosiedowski zostat wy-
rézniony tytutem doktora honoris causa totewskie-
go Daugavpils Universitate, a 21 maja 2010 r. prof.
Whtodzimierz Karaszewski otrzymat tytut doktora
honorowego Uniwersytetu Dominikanskiego w Ri-
ver Forest (Dominican University) - zdjecie ponizej.

1 Prawnik, specjalizujacy sie w finansach miedzyna-
rodowych, prawie finansowym i prawie podatkowym.
(red.)

Prof. Jerzy Liczkowski w stroju dziekanskim

Ponizej zamieszczono wykaz dyrektoréw i ich
zastepcow, dziekandéw i prodziekanéw Instytutu
Ekonomicznego (1968-1976) oraz Wydziatu Nauk
Ekonomicznych i Zarzadzania w latach (1976-
-2021).

Dyrektorzy Instytutu Ekonomicznego

(1968-976)

[1 XIl] 1966-[30 VIII] 1968 - doc. dr inz. Jerzy Licz-
kowski (organizator wydziatu)

1968-1975 - doc. dr hab. inz. Jerzy Liczkowski

1975-[30 IX] 1976 - doc. dr hab. Stanistaw Sudot

Wicedyrektorzy Instytutu Ekonomicznego (1968-
-1976)

[111]1969-[311] 1972 - doc. dr Jerzy Tomala

[1 IX] 1969-[30 IX]1973 - doc. dr hab. Janusz
Sztumski (odwotany ze stanowiska)

[11X] 1972-1975 - doc. dr hab. Stanistaw Sudot

[1 X] 1973-[30 IX] 1975 - doc. dr hab. Ryszard
Kukier

[1X]1975-[11X] 1976 - doc. dr hab. Zygmunt Nar-
ski (zrezygnowat)

[1-301X] 1976 - (p.o. zastepcy dyrektora -
dr Tomasz Skapski)
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Dziekani Wydziatu Nauk Ekonomicznych

(od 1976)

[1 X] 1976-1981 - prof. dr hab. Stanistaw Sudot

1981-1987 - prof. dr hab. Zygmunt Zielinski

1987-[16 XI] 1989 - doc. dr hab. Waldemar Goettig
(zmart)

[11-30 XI] 1990 - doc. dr Janusz Czarnek

[1 X11] 1990-1996 - prof. dr hab. Marek Jacek Stan-
kiewicz

1996-2002 - prof. dr hab. Jerzy Witold Wisniewski

2002-2008 - dr hab. Wtodzimierz Karaszewski,
prof. UMK

2008-2016 - prof. dr hab. Jézef Stawicki

Od 2016 - dr hab. Jerzy Boehlke, prof. UMK

Prodziekani Wydziatu Nauk Ekonomicznych

i Zarzadzania (od 1976)

[1 X] 1976-[23 IX] 1981 - dr Tomasz Skapski
(odwotany ze stanowiska)

[11X] 1978-[31 VIII] 1983 - dr Konrad Sienkiewicz
(odwotany ze stanowiska)

[231X] 1981-1984 - dr Marek Jacek Stankiewicz

1984-1987 - doc. dr hab. Waldemar Goettig

1983-[30 IX] 1985 - doc. dr hab. Tadeusz Kisielew-
ski (przejscie na emeryture)

[1 XI1] 1985-[31 XII] 1989 - doc. dr Janusz Czarnek

1987-1996 - dr Zdzistaw Markuszewski

[2 1] 1990-[30 XI] 1990 - dr hab. Marek Jacek
Stankiewicz

[1 XII] 1990-1993 - dr hab. Barbara Polszakiewicz,
prof. UMK

1993-1996 - dr hab. Zenon Wisniewski, prof. UMK

1996-2002 - dr hab. Wtodzimierz Karaszewski

1996-2011 - dr hab. Marek Zarebski, prof. UMK

2002-2008 - dr hab. Mirostaw Haffer, prof. UMK

2002-2008 - dr Ryszard Lorenczewski

2008-2016 - dr hab. Jerzy Boehlke, prof. UMK

2008-2016 - dr Zdzistaw Markuszewski

2016-[30 IX] 2019 - prof. dr hab. Aldona Glinska-
-Newes$

2016-2020 - dr hab. Maciej Zastempowski, prof.
UMK

Od 2016 - dr Ryszard Lorenczewski (prodziekan ds.
studentow)

Uczelnia

Od [1 X] 2019 - dr Aranka Ignasiak-Szulc (prodzie-
kan ds. wspoétpracy z zagranica i rozwoju)

Od 2020 - dr hab. Marlena Ciechan-Kujawa, prof.
UMK (prodziekan ds. nauki)

Na koniec, warto dodad, iz w zasobie Archiwum
UMK znajduja sie niewielkie spuscizny dwoch wy-
bitnych profesoréw z Wydziatu Nauk Ekonomicz-
nych i Zarzadzania: Jana Gtuchowskiego i Stanista-
wa Sudota.

Bozena Kierzkowska, Artur Wojtowicz — Archiwum UMK

Artykut opracowano na podstawie zarzadzen,
literatury i akt Wydziatu Nauk Ekonomicznych i Za-
rzadzania (Instytutu Ekonomicznego 1968-1976)
UMK znajdujacych sie w zasobie Archiwum UMK;
wszystkie zamieszczone w tekscie zdjecia pochodza
ze zbioru fotografii tej jednostki.
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Maurycy Meczekalski

Wielka wedrowka

Wiele oséb uwielbia wedréwki ,w pieknych okolicz-
nosciach przyrody” naszych ojczystych gor. Istnieje
co najmniej kilka rodzajéw takiej aktywnosci dla
piechuréw.

Niektorzy preferujg krétkie akcje goérskie, czyli
,2atak szczytowy” z parkingu, do ktérego dojezdzamy
samochodem i powrét do pozostawionego pojazdu
po kilku godzinach marszu. Inni wolg metode ,base
camp”, polegajacag na zatozeniu bazy wypadowe;j
w okreslonym miejscu, czyli po prostu zamieszkanie
w potozonej w gérach miejscowosci w jakims przy-
tulnym hotelu, pensjonacie, domu wypoczynkowym
lub w zwyczajnym domu ,u goérala”. Te osoby reali-
zuja jednodniowe wycieczki, zdobywajac okoliczne
szczyty i za kazdym razem wracajg do swojej bazy.

Trzeci sposob jest najbardziej wyrafinowany -
wedrowanie od schroniska do schroniska w duecie,
grupie lub samotnie, ale zawsze z towarzystwem
nieodtgcznego plecaka (najczesciej bardzo ciezkie-
go, ktory dodatkowo i ztosliwie zawsze jest ciezszy
z kazdym kilometrem). W takim wariancie mozna
codziennie wedrowac, nocujac po drodze w kolej-
nych schroniskach. Modyfikacjg tego wariantu jest

Bacdwka na Rycerzowej w Beskidzie Zywieckim

metoda posrednia, czyli wedrowanie z plecakiem
i zatrzymywanie sie na 2-3 noce w jednym miejscu,
gdzie mozna chwile odpoczac i penetrowaé oko-
liczne szlaki bez plecaka, by nastepnie ruszy¢ dalej
w poszukiwaniu kolejnych przygdd. Plecak jest ca-
tym naszym zapleczem podczas kazdej gorskiej eks-
pedycji, ale trzeba pamietac, ze nosimy go wiele ki-
lometréw na wtasnych barkach. Dlatego niezwykle
istotny jest wybor sprzetu i rzeczy, ktore zabieramy
ze sobg w gory. Przypominam sobie sytuacje, kiedy
pewna kolezanka dzwigata wyjatkowo ciezki plecak.
Wieczorem wyjeta z niego ogromny szklany stoik ki-
szonych ogérkéw. Byty bardzo smaczne i cate nasze
towarzystwo byto oczywiscie bardzo szczesliwe, ale
nie warto zabiera¢ ze sobg takich ciezarow.
Poznawanie kolejnych pasm gérskich umozliwia
stosunkowo gesta sie¢ szlakow. Wbrew temu co sa-
dza niektorzy, kolor szlaku nie stanowi o jego trud-
nosci. Wedrujac szlakiem trzeba oczywiscie uwazac,
zeby nie przeoczy¢ waznych punktéw na trasie,
takich jak nagte zmiany kierunkéw, czy rozwidlenia
lesnych drég. Szlaki s3 na ogét dobrze oznakowane,
ale zdarzaja sie miejsca, gdzie mozna sie zagubic.
Dotyczy to w szczegdlnosci mniej uczeszczanych
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szlakéw. Wystarczy, ze drzewo, na ktérym nama-
lowany byt znak przewrdcit wiatr i mozna miec
problem ze znalezieniem wtasciwej drogi. Chodzac
po gorskich trasach warto pamieta¢ o dr. Mieczy-
stawie Ortowiczu (1881-1959) - zatozycielu Aka-
demickiego Klubu Turystycznego we Lwowie, ktory
w dwudziestoleciu miedzywojennym wytyczyt setki
kilometréw tras w gorach (szczegdlnie w Beskidach
Wschodnich) i niezwykle zastuzyt sie dla polskiej tu-
rystyki gorskiej. Wszyscy, ktérzy chodza po Biesz-
czadach z pewnoscia znajg wezet szlakéw na Przete-
czy Ortowicza w pasmie Potoniny Wetlinskiej.

Zwienczeniem catodziennej wedrowki jest do-
tarcie do schroniska goérskiego. To zawsze bardzo
mita chwila, kiedy po wielu godzinach marszu zoba-
czy sie w oddali budynek schroniska, gdzie mozna
w koncu pozby¢ sie ciezkiego plecaka, odpoczac,
wypi¢ w zaleznos$¢ od pory roku, zimne piwo lub
goraca herbate i zje$¢ kolacje, ktéra zawsze bardzo
smakuje, nawet jezeli jest to zwyczajna zupa pomi-
dorowa.

Schroniska gorskie sg bardzo rézne - od ogrom-
nych budynkéw takich jak na Schronisko im. Wta-
dystawa Orkana na Turbaczu czy legendarny ,Mu-
rowaniec” w Tatrach, po niewielkie, klimatyczne
bacoéwki. Idee budowy takich bacéwek, przeznaczo-
nych dla indywidualnych turystéw ,plecakowych”
propagowat Edward Moskata (1925-1995), kolejny
bardzo zastuzony dla ,gérskich spraw” cztowiek (byt
inicjatorem powstania Centralnego Osrodka Tury-
styki Gérskiej PTTK w Krakowie). W drugiej potowie
XX wieku, kiedy popularne byty w Polsce obozy we-
drowne i wycieczki w géry zorganizowanych grup,
zajmowaty one czesto wszystkie miejsca w istnieja-
cych juz schroniskach, powodujac problemy z przyj-
mowaniem pojedynczych wedrowcow. Te trudnosci
miaty rozwigzac wtasnie bacéwki dla tzw. ,turystyki
kwalifikowanej”. Takich ,Moskatéwek” miato po-
wsta¢ w naszych gérach wiele, ale ostatecznie do
naszych czaséw przetrwato ich kilkanascie. Wspot-
czesna sie¢ schronisk gorskich PTTK jest bardzo
nieréwnomierna. W Beskidzie Slaskim czy Zywie-
ckim jest ich duzo, ale w Beskidzie Niskim - najdtuz-
szym pasmie gérskim w Polsce, zaledwie 3. Sytuacje
noclegowg w goérach poprawiajg réznego rodza-
ju koliby i chaty studenckie oraz bazy namiotowe,
ktére oferuja miejsce w namiocie, a nawet materac
i koc, wiec nie ma potrzeby dzwigania tego sprzetu
ze soba. W ostatnich latach pojawity sie w gérach
schroniska prywatne, ktére oferuja lepszy standard
noclegéw (tazienki w pokojach) i wiekszy wybér po-

Na Przeleczy Ortowicza
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Panorama Tatr z Lubania w Gorcach

traw. Nalezy pamietac o obowigzujacej w gérach za-
sadzie, ze schronisko, nawet gdy jest przepetnione,
nie moze odmdwié noclegu w przypadku, gdy jest
juz pézno i turysta nie ma mozliwosci dotarcia do
innego miejsca.

Kiedy juz wedrujemy po goérach warto, niejako
przy okazji, korzysta¢ z wielu mozliwosci, jakie daje
taka wedréwka. Znam osoby, ktére chodza po goé-
rach w sposéb catkowicie bezrefleksyjny. Po prostu
ida z jednego punktu do drugiego, czasami nawet
nie wiedzac, w jakim pasmie przebywajg i jakie
szczyty czy przetecze mijajg po drodze. Takie oso-
by nawet nie podziwiajg specjalnie roztaczajacych
sie wokoét widokdw. Chceg jak najszybciej ,zaliczy¢”
trase bez ,wnikania w szczegéty”. Tego sposobu
obcowania z gérami oczywiscie nie polecam. Kiedy
juz decydujemy sie na nietatwa czesto wedréwke,
wskazane jest, moim zdaniem, czyni¢ to w petni
Swiadomie, tak aby jak najlepiej wykorzystaé czas
spedzony w gorach. Warto wiedzie¢ dokad sie idzie,
poznac¢ doktadnie trase, fizjografie terenu, otaczaja-
ca przyrode, historie regionu, w ktérym przebywa-
my, a przede wszystkim warto cieszy¢ sie pieknymi
widokami. Koniecznie trzeba znalez¢ czas na odpo-
czynek na gorskiej tace czy na szczycie i uwieczniac
na fotografiach piekno poznawanych okolic.

Warto tez mie¢ jaki$ przemyslany cel. Nie jest
to rzecz jasna konieczne, ale osoby ambitne moga
przy okazji kolejnych goérskich eskapad takie cele
realizowaé¢, co moze miec¢ znaczenie mobilizujace
i stanowic¢ wyzwanie i powdd do kolejnych wypraw.
Takich celéw czy zadan mozna wyznaczaé sobie
wiele. Jednym z popularnych przyktadow jest przej-

$cie GSB (Gtéwny Szlak Beskidzki) lub GSS (Gtéw-
ny Szlak Sudecki) czerwonym szlakiem w jedna lub
w obie strony. Mozna zdobywac ,korone goér pol-
skich”, czyli najwyzsze szyty poszczegdlnych pasm
gorskich. Jest ich az 28, czyli catkiem duzo, wiec
realizacja takiego planu zajmie co najmniej kilka lat.
Jednym z celéw, jaki szczegdlnie polecam naszym
Czytelnikom, jest zdobywanie kolejnych stopni Gor-
skiej Odznaki Turystycznej Polskiego Towarzystwa
Turystyczno-Krajoznawczego. GOT PTTK istnieje
od 1935 roku i zostata ustanowiona jeszcze przez
Polskie Towarzystwo Tatrzanskie, ktérego PTTK jest
spadkobiercy i kontynuatorem.

Jest kilka rodzajéw Gérskiej Odznaki Turystycz-
nej, a niektére z nich posiadaja jeszcze poszczegodl-
ne stopnie. Dla najmtodszych, czyli dzieci w wieku
5-7 lat, zgodnie z nowelizacja regulaminu GOT
z 2016 roku przewidziano odznake ,\W gory” (od-
znaka po iada 3 stopnie). Kolejne rodzaje odznak to
popularna, ,mata” (w stopniach: brazowa, srebrna
i ztota) oraz ,duza”, ktdra posiada réwniez trzy stop-
nie - od bragzowej do ztotej. Istnieje rowniez odznaka
»Za wytrwatos$¢”, za wieloletnie zdobywanie odznak
GOT PTTK. Zasady zdobywania kolejnych rodzajéw
i stopni GOT s3 szczegétowo opisane w Regulami-
nie Gérskiej Odznaki Turystycznej PTTK. Najkrocej
to ujmujac: odznake popularng oraz trzy stopnie
odznaki ,Matej” zdobywa sie gromadzac punkty,
ktére sa przyznawane za przejscie poszczegdlnych
tras punktowanych znajdujacych sie w wykazie:
JTrasy punktowane do GOT PTTK” (mozliwe jest
réwniez na pewnych zasadach otrzymanie punktéw
za przejscie tras nieujetych w wykazie). Aby zdo-
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by¢ odznake popularna, wystarczy juz 60 punktéw
(w praktyce mozna to zrobi¢ w 2-3 dni). Do zdobycia
kolejnych stopni odznaki ,matej” nalezy zgromadzi¢:
120 pkt. - na bragzowg, 360 pkt. - na srebrng oraz
720 pkt. - na ztota. Zdobywanie punktéw do ko-
lejnych stopni zaczyna sie od zera, a w ciggu jed-
nego dnia mozna zdoby¢ maksymalnie 50 punktow.
Utrudnieniem dla zdobywajacych odznaki jest zasa-
da, ze w jednym roku kalendarzowym mozna zdoby¢
tylko jeden stopien GOT PTTK, a w toku zdobywa-
nia tego samego stopnia odznaki nie mozna przejs¢
tg samg trasg i w tym samym kierunku.

Sposdb zdobywania ,duzych” odznak GOT jest
catkowicie odmienny. Poszczegdlne stopnie zdo-
bywa sie odbywajac regulaminowe wycieczki wie-
lodniowe (minimum 7 dni bez przerw kazda), przy
czym podczas kazdej wyprawy nalezy przejs¢ przez
minimum 7 tzw. ,punktéw posrednich” wskazanych
w regulaminie. Na kazdy stopien odznaki trzeba od-
by¢ dwie takie wyprawy, przy czym, kazda z nich
musi zostac¢ zrealizowana w innym pasmie gorskim.
W przypadku zdobywania ,duzych” GOT jest jesz-
cze kilka utrudnien regulaminowych, ktére powodu-
ja, ze zdobywca ,Duzej Ztotej” GOT jest ,zmuszony”
odwiedzi¢ wszystkie grupy gorskie w Polsce. Jezeli
na przyktad kto$ ukochat sobie wytacznie Biesz-
czady, to nie ma mozliwosci zdobycia kolejnych
stopni, w szczegdlnosci ,duzych” GOT, wedrujac
tylko po Bieszczadach, choéby spedzit w nich cate
zycie. Warto doda¢, ze poszczegdlne stopnie GOT
zdobywa sie w okreslonej kolejnosci, to znaczy, ze
najpierw nalezy zdoby¢ po kolei wszystkie stopnie
odznaki ,matej”, by pdzniej mie¢ mozliwosé zdoby-
wania kolejnych stopni ,duzej” GOT (podobnie jak
w szkole, kiedy zdajemy po kolei z klasy do klasy).
Taki regulamin powoduje, ze zdobywca najwyzsze-
go stopnia GOT moze pochwali¢ sie bardzo dobrg
znajomoscig wszystkich pasm goérskich w Polce za-
réwno w Karpatach, jak i Sudetach (nie mozna zdo-
by¢ ,duzej” GOT wytacznie w Karpatach, ani tylko
w Sudetach), a takze Gorach §Wietokrzyskich. Ten
dtugi wywdd miat na celu pokazanie Szanownym
Czytelnikom, ze zdobywanie GOT PTTK jest zada-
niem przewidzianym na wiele lat. W moim przy-
padku zdobywanie wszystkich siedmiu stopni GOT
zajeto lat 16. Przeszedtem tgcznie ponad 2 tysigce
kilometréw. Musze w tym miejscu podkresli¢, ze
w tym okresie bywatem w gérach w kazdym roku
i to zawsze minimum 2-3 tygodnie.

Niezbednym atrybutem kazdego goérskiego zdo-
bywcy jest ksigzeczka GOT, w ktorej poswiadcza sie

i opisuje wszystkie odbyte trasy i potwierdza kolej-
ne zdobyte stopnie odznaki. Kazda przebyta droge
nalezy udokumentowad poprzez zdobycie pieczatek
i podpisow, ktére uwierzytelniajg przejscie danej
trasy od miejsca, z ktérego wychodzimy, az do punk-
tu koncowego. Stanowi to podstawe do weryfika-
cji i zaliczenia trasy przez odpowiedni organ PTTK.
Zdobyte pieczatki sg pdzniej doskonata pamiatka
i pozwalajg zachowac¢ wiele wspomnien. Podczas
moich wedréwek zdarzato mi sie uzyskiwac pieczatki
w roznych, czasem niezwyktych miejscach.
W ksigzeczkach GOT, a wypetnitem ich jak do-
tad 12, znajduja sie pieczatki z muzeum, ksiegarni,
domu pszczelarza, ze sklepu spozywczo-przemysto-
wo-monopolowego, od proboszcza z plebanii, pani
magister z apteki, nadlesniczego, a nawet kierowni-
ka pociagu osobowego.

Najcenniejszym tupem s3g oczywiscie pieczatki
ze schronisk, w ktérych spedzamy czesto najmilsze
chwile podczas naszych wedréwek. Poznajemy tam
innych pasjonatéw gor, wymieniamy sie doswiadcze-
niami, dzielimy sie swoimi wrazeniami i zachwytami.
Czesto wieczorami siedzimy w mitym towarzystwie
przed schroniskiem, kiedy storce juz zaszto, ale wie-
czor po upalnym dniu jest jeszcze przyjemny i pod
niebem petnym gwiazd snujemy opowiesci o przy-
godach, ktére przezyliSmy w gérach. Ja opowiadam
czasem o nocy spedzonej w srodku lasu w Gérach
Stotowych, kiedy w czasie wedréwki z Pasterki do
Radkowa, gdzie czekat przytulny namiot, zastata
nas noc i w catkowitych ciemnosciach po prostu
nie widzieliSmy juz drogi (dlatego zawsze warto
miec przy sobie ,czotéwke”). Powodem zaistnienia

Polonina Wetlinska — widok na Smerek
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tej niecodziennej sytuacji byty poziomki, ktére zto-
sliwie wystepowaty po drodze w duzych ilosciach,
a towarzyszaca mi wtedy zona nie byta w stanie im
sie oprzec. Rozkoszujac sie smakiem le$nych owo-
coéw, catkowicie stracita poczucie czasu, co zakon-
czyto sie nieoczekiwanym zapadnieciem zmroku
(w gorach, szczegodlnie w lesie, noc zapada szybciej)
i koniecznoscig przeczekania do switu pod przyja-
znym drzewem. Inna moja przygoda to nielegalne
przejscie stynnym skrétem przez Stowacje (wtedy
jeszcze Czechostowacje) z Przeteczy Gtuchacz-
ki do Tabakowego Siodta w Beskidzie Zywieckim
z pominieciem oficjalnego szlaku przez Medralo-
wa. Byto to w czasach pdZznego PRL-u, ale granica
panstwowa byta jeszcze dos¢ doktadnie pilnowana.
Mnie udato sie wtedy przej$¢, chociaz trasa byta wy-
jatkowo trudna z uwagi na strugi ulewnego deszczu,
ktére mocno dokuczaty przez caty dzien, takze po kil-
ku godzinach byto juz zupetnie bez znaczenia ktoére-
dy sie idzie, bo Sciezka zamienita sie w rwacy potok.
Przyjaciel, ktéry wedrowat wtedy ze mng miat mniej
szczescia, poniewaz idac kilkanascie minut przede
mna, wpadt w rece pogranicznikéw stowackich, kté-
rzy odstawili go na posterunek, gdzie spedzit kilka
godzin (mogto sie to zakonczy¢ duzo gorzej - nawet
aresztem za nielegalne przekroczenie granicy). Pa-
mietam, ze nigdy w zyciu tak nie zmoktem i kiedy
dotartem po 10 godzinach marszu do schroniska
,Markowe Szczawiny” pod Babig Géra, przed za-
paleniem ptuc uratowat mnie suchy koc i kieliszek
wodki, ktérym poczestowali mnie zyczliwi turysci

W zimowych Tatrach

ze Slaska. Zdarzyto mi sie kiedy$ nawet zgubic¢ szlak
podczas samotnego przejscia Beskidu Niskiego. To
pasmo jest chyba najmniej poznane i penetrowa-
ne przez turystéw, czego wynikiem sg stabo ozna-
kowane i nieprzetarte szlaki. Wedrowatem zé6ttym
szlakiem w okolicach Wistoka Wielkiego i $ciezka,
ktorg szedtem po prostu nagle skonczyta sie na
polanie petnej pokrzyw. Poszukiwania wtasciwego
szlaku zajety mi co najmniej 2 godziny i kiedy cze-
kata mnie juz perspektywa kolejnej nocy pod gotym
niebem, spotkatem nagle sympatycznego lesniczego
z miejscowosci Czystogarb, ktéry podwidzt mnie
kilka kilometréw do czerwonego szlaku sobie tylko
znanymi drogami stuzbowym motocyklem.

O przygodach w gérach i pieknych miejscach,
ktére pozostaty w mojej pamieci, mégtbym opowia-
da¢ godzinami. Stysze jeszcze dzwiek dzwonu na
cmentarzu wojennym z okresu | wojny $wiatowe;j
w okolicach Kanasiéwki w Beskidzie Niskim, widze
rozgwiezdzone niebo nad Snieznikiem i perseidy na
Wielkiej Rycerzowe;j.

Niewazne kiedy, ale warto jecha¢ w gory. Lato,
jesien, zima, wiosna - kazda z por roku ma w gérach
swoj nastroj, zapachy i kolory.

Jak pisat Jerzy Harasymowicz ,,... w gorach jest
wszystko co kocham ...".

Zdjecia M.Meczekalski

Maurycy Meczekalski — dyrektor Akademickiego Cen-
trum Kultury ,0d Nowa”
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Ciemno przed oczami i meta -
upragniony olimpijski medal zdobyty!

Styszatam tylko Agnieszke, ktéra krzyczata - sre-
bro, srebro! Az do mety o niczym innym juz nie my-
Slatam - to sportowe podsumowanie dnia, wyjatko-
wego nie tylko dla spotecznosci akademickiej, ale
i dla catego kraju. Studentka socjologii UMK Kata-
rzyna Zillmann wraz z Agnieszka Kobus-Zawojska,
Marta Wieliczko i Marig Sajdak zdobyty w Tokio
upragniony, pierwszy dla Polski, srebrny medal
olimpijski!

Kobieca czwoérka podwdjna zaliczana byta do
faworytek, ktére miaty walczy¢ o medale olimpijskie.
Po znakomitych wystepach podczas mistrzostw
Swiata, wszyscy spodziewali$my sie dobrego wyste-
pu naszych reprezentantek podczas Igrzysk Olimpij-
skich w Tokio.

Polki od poczatku mocno wystartowaty i miaty
prawo liczy¢ sie w rywalizacji o medale. Tempo udato
sie podtrzymac do konca wyscigu i wywalczy¢ srebr-
ny medal Igrzysk Olimpijskich - pierwszy medal dla
reprezentacji Polski w Tokio! Walka ta nie byta jed-
nak tatwa. Polki daty z siebie wszystko! Od potowy
wyscigu reprezentantki Holandii zaczety dystanso-
wac sie od Polek, ktére znalazty sie na niefortunnej 4
pozycji. Pomimo podejmowanych préb, nasze repre-
zentantki dtugo nie mogty dogonic¢ rywalek.

Fot. PZTW

Emocje siegaty zenitu, wyscig wkraczat w faze
decydujaca. W koncowce Polki spisaty sie fenome-
nalnie i nie tylko znacznie oddality sie od 4. osady,
ale wyprzedzity réwniez znajdujace sie na 2. pozy-
cji Niemki. Tak znakomity finisz zapadnie w pamieci
jeszcze na dtugo. Zdobyty przed czwoérke podwoj-
na srebrny medal jest absolutnie zastuzony. Sama
Katarzyna Zillmann, studentka Wydziatu Filozofii
i Nauk Spotecznych Uniwersytetu Mikotaja Koper-
nika w Toruniu, na co dzien zawodniczka AZS UMK
Torun, tak komentuje wyscig:

Generalnie byto dobrze. Wystartowatysmy, trzeba
byto uwierzy¢ w swoje umiejetnosci techniczne. Ogarne-
tysmy sie, Agnieszka powiedziata: brgz, srebro. Ciemno
przed oczami i meta. | jestem srebrnq medalistkg olim-
pijskg. To spetnienie moich marzen. To srebro po tych
wszystkich tegorocznych perypetiach smakuje napraw-
de dobrze!

Student Wydziatu Nauk o Polityce i Bezpie-
czenstwie, Mirostaw Zietarski, w dwdjce podwajnej
uplasowat sie na 6. miejscu, zas czwoérka Fabiana
Baranskiego, studenta Wydziatu Nauk o Ziemi i Go-
spodarki Przestrzennej, ostatecznie uplasowata sie
na 4. lokacie.

(UCs)
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Sukces doceniony
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Zawodniczki i zawodnicy spod znaku Gryfa wywal-
czyli podczas Igrzysk Olimpijskich dziewie¢ z czter-
nastu medali, jakie w udziale przypadty reprezenta-
cji Polski. Sukces akademickich medalistéw zostat
doceniony przez Zarzad Gtéwny Akademickiego
Zwiazku Sportowego.

Olimpijczycy, przedstawiciele uczelni i klubow
AZS zostali zaproszeni na uroczysta gale, ktéra od-
byta sie 19 sierpnia w murach Uniwersytetu War-
szawskiego. Wyrazy uznania naszym reprezentan-
tom, na co dzien trenujacym klubach akademickich,
ztozyt prezes AZS prof. Alojzy Nowak, rektor UW.
Gratulacje poptynety réwniez od zaproszonych
przedstawicieli rzadu, m.in. wiceministra Wtodzi-
mierza Biernackiego (MEiN).

Wyrazy szacunku dla pracy i odniesionego
sukcesu sportowego ztozono na rece studentki so-
cjologii, srebrnej medalistki olimpijskiej, Katarzyny

Srebrna medalistka IO Katarzyna Zillmann i prorektor UMK prof. Wlodzimierz Jaskolski

Zillmann. Zarzad Gtéwny AZS docenit wktad i za-
angazowanie naszego Uniwersytetu w tworzeniu
najlepszym polskim zawodnikom warunkéw do dal-
szego rozwoju sportowego i ksztatcenia akademi-
ckiego na najwyzszym poziomie. Adres skierowany
do wtadz UMK oraz podziekowania z ragk prezesa
AZS odebrat prof. Wtodzimierz Jaskdlski, prorektor
ds. wspdtpracy z otoczeniem spotecznym i gospo-
darczym. W $lad za podziekowaniami dla uczelni
stowa uznania zostaty skierowane do wtadz klubu
AZS UMK Torun. List oraz nagrode odebrat prezes
AZS UMK Torun Henryk Bos.

W uroczystosci obok Katarzyny Zillmann wzieli
udziat sportowcy z AZS AWF Katowice, AZS AWF
Warszawa, AZS UMCS Lublin, AZS Politechniki
Opolskiej, AZS AWF Krakdéw, AZS tédz, AZS AWF
Gorzéw Wikp., rektorzy i prorektorzy wyrdznionych
uczelni oraz przedstawiciele wiadz klubéw AZS.

(ucs)

Fot. T. Gorzynski
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