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Jedna ze szczytowych scian budynku w Toruniu przy ul. Reja 25, gdzie swa siedzibe ma takze nasza
redakcja, od niedawna zdobi mural upamietniajacy Grzegorza Ciechowskiego, lidera Republiki, ktéry
studiowat filologie polska na UMK. Podobiznie artysty towarzyszy cytat z jednego z najstynniejszych
utworow Obywatela G.C. "Nie pytaj o Polske". Autorem projektu jest dr Robert Manowski, a mural
wykonat Mateusz Matkiewicz.
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Gtos na stronie

Moge sobie i Panstwu obiecywadé, ze w nastepnym
,wstepniaku” nie uzyje stowa pandemia, ale trudno
takiej obietnicy dotrzymac. Covidowa rzeczywistos¢
nadal trzeszczy, budzac leki i nadzieje, rozczarowania
i oczekiwania. Dzi$ nieco wiecej o tych ostatnich.
»Pandemia pokazata, ze jezeli chcemy znéw miec
dobre demokracje, musimy w nowych warunkach
odtworzy¢ uniwersytet jako kulturowy tygiel - nie
tylko dochodowg fabryke wiedzy i profesjonalistow.
Podporzadkowujac uniwersytet zasadzie produk-
tywnosci, ostabiajac jego refleksyjng nature i kulture,
wypierajac kulture akademicka z publicznej debaty,
uszkodzilismy fundament demokracji. Bo demokra-
cja tym rozni sie od despotyzmu, ze - jak uniwer-
sytet - szuka odpowiedzi i dzieki temu unika wielu
btedéw. A despotyzm zawsze ma odpowiedz. | cze-
sto sie tragicznie myli. To tez przypomniata nam ta
pandemia” - stwierdzit w jednym z wywiadéw John
Keane, profesor politologii na Uniwersytecie w Syd-
ney i w Centrum Nauk Spotecznych w Berlinie, twér-
ca londynskiego Centre for the Study of Democracy.
Diagnoza uniwersalna, aktualna pod kazda sze-
rokoscia geograficzng i wyznaczajgca nowe stare za-
danie akademickim instytucjom. Przywréci¢ natural-
ny porzadek rzeczy i $wiata. Populizm, ktéry niczym
pandemia ogarnia coraz to nowe zakatki Swiata, na-
uki nie lubi, nauka sie brzydzi, chyba ze jest mu przy-
datna w manipulowaniu spoteczenstwem. Zawsze
przeciez znajdzie sie uczonny (taki neologizm od
,2uczynny uczony”) gotéw podzyrowac najgtupsze po-
glady - w zamian za szybszg kariere, intratny stotek,
etat eksperta lub doradcy od tego czy owego. | - jak
byto w stynnym juz cytacie - ,ciemny lud to kupi”.
Pandemia to czas strachéw, lekéw - o siebie,
najblizszych szczegdlnie. Ale to takze cudowna po-
zywka dla najgtupszych teorii spiskowych, plotek.
Jedna z najosobliwszych, na jakie miatem okazje
natrafi¢ w sieci, byta ta, ze elektrownie wiatrowe
w Niemczech stuza do nawiewania powietrza z koro-
nawirusem nad Polske. Trzeba przyznaé, ze miat fan-
tazje ten, kto to wymyslit. Dwa w jednym: COVID plus
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antyniemieckie fobie. Rzad sie trudzi, a oni nawiewa-
ja. Syzyfowa praca z tg pandemia.

Nie dziw, ze trzeba wprowadza¢ obostrzenia,
rozporzadzenia (madre, potrzebne i gtupie, trudne
do wyttumaczenia). Dystans, maseczki, praca zdal-
na. Oczywiscie, ale... Miatem okazje niedawno przyj-
rzec sie z bliska, jak dziata to w Holandii. Maseczki
w sklepach - jak najbardziej. | to porzadnie zatozone,
a nie jak u nas pod nosem lub nawet broda. Ale juz
na ulicach chodzi sie bez maseczki. Gdy kto$ widzi
innego przechodnia - schodzi w bok na bezpieczng
odlegtos¢. Przez prawie miesigc nie widziatem tam
w zadnym miescie policyjnego radiowozu, a ludzie
i tak stosuja sie do regut. Nikt nie ktéci sie o kolejnos¢
szczepien, a premier Holandii nawet nie pozegnat sie
Z umierajaca w szpitalu matka, bo nie wolno!

Alewrdéémy jeszcze do uniwersytetu - wydaje sie,
ze bez naukowcéw nie wrécimy do normalnosci. | nie
mam na mysli tylko szczepionek, terapii. Naukowcy
muszg (chocby to poczatkowo wydawato sie zmudnga
robotg) wrdcic do roli wiarygodnych ttumaczy $wiata,
dziejacych sie w nim zjawisk, demaskatoréw obtudy,
fatszu, ktamstw. W przeciwnym razie wspotczesni
Hunowie urzadzg nam $wiata na dobre.
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- Minat rok, od kiedy Uniwersytet Mikotaja Koper-
nika w Toruniu rozpoczat prace w ramach stowa-
rzyszenia YUFE, i ponad pét roku, odkad jest jego
petnoprawnym cztonkiem. Jakie inne mozliwosci -
niz dopracowywane przez lata programy typu Era-
smus - daje nam udziat w tym projekcie?

- Nasz udziat w konsorcjum Young Uni-
versities for the Future of Europe trudno nawet
poréwnywaé ze znanymi nam dotad formami
instytucjonalnej wspdtpracy z innymi uczelniami za-
granicznymi, poniewaz obejmuje on niemal wszyst-
kie sfery naszej dziatalnosci - od wspdlnych

projektéw ksztatceniowych, przez wspodtprace

GLOS UCZELNI -

naukowa, mobilnos¢ studentéw i pracownikdw,
wspotprace z szeroko rozumianym zewnetrznym
otoczeniem uczelni - na modelu kariery pracow-
niczej konczac. Wraz z 9 innymi bardzo dobrymi
uniwersytetami wypracowujemy zasady, na jakich
chcielibysmy w przysztosci funkcjonowac jako no-
woczesny europejski uniwersytet, skoncentrowany
na studencie, z jasno sprecyzowanymi celami daze-
nia do najwyzszej jakosci w dziatalnos$ci badawczej
i ksztatceniu, ale tez niewykluczajacy nikogo i szanu-
jacy prawo wszystkich cztonkéw naszej wspdlnoty
do rdéznienia sie. Wzajemnie korzystamy z réznych
naszych zasobéw, naszego doswiadczenia, uczymy
sie od siebie, podpatrujemy dobre praktyki, ale tez
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tworzymy zupetnie nowe rozwigzania, ktore sta-
ramy sie wdraza¢ w zycie jako wspdlne. Wszystkie
wazne decyzje dotyczace dziatania konsorcjum mu-
szg uzyskac jednomyslne poparcie jego Rady Strate-
gicznej (ktdéra tworzg rektorzy lub prorektorzy po-
szczegblnych uniwersytetéw), a zatem do minimum
ograniczone zostato ryzyko wprowadzania rozwia-
zan, ktére mogtyby byc¢ nie do zaakceptowania przez
ktéregokolwiek z partneréw.

- Projekt zaproponowany w ogélnym ksztatcie Ko-
misji Europejskiej jest dopracowywany w szczegé-
tach wspdlnie przez wszystkie stowarzyszone uni-
wersytety. To niezwykle trudne przedsiewziecie,
szczegllnie w czasie pandemii. Jak jest zorganizo-
wana ta wspdlna praca?

- Odbywa sie ona w o$miu grupach roboczych,
w ktérych pracuja przedstawiciele wszystkich uczel-
ni reprezentujacy wszystkie kategorie cztonkow
naszej spotecznosci, od studentéw i doktorantow
przez przedstawicieli pracownikow badawczo-dy-
daktycznych, na administracji konczac. Wszystkie
planowane i prowadzone dziatania sg koordynowa-
ne na biezaco przez grupe skupiajaca w sobie insty-
tucjonalnych koordynatoréw tego projektu z kazdej
uczelni.Na naszym Uniwersytecie role te petni Karol
Mojkowski, kierownik Dziatu Miedzynarodowych
Partnerstw i Mobilnosci Edukacyjnej, a jego zastep-
czynig jest Anna Prykanowska. Poszczegélne grupy
robocze zajmuja sie zarzadzaniem projektem, syste-
mami jakosci, mobilnoscig studencks i ksztatceniem,
mobilnoscig pracownicza, wspétpraca z otoczeniem
biznesowym, wspotpracg z miastem, réznorodnos-
cig i inkluzywnoscia, a takze upowszechnianiem
naszych dziatan i zréwnowazonym rozwojem kon-
sorcjum w przysztosci. Spotykaja sie one na regu-
larnych, oczywiscie zdalnych spotkaniach, czasem
nawet czesciej niz raz w tygodniu. Kazda z tych grup
ma swego lidera i wspétlidera, ktérzy wyznaczaja
kierunki pracy i podsumowuja jej wyniki, proponu-
jac Radzie Strategicznej konkretne rozwigzania do
zaakceptowania. Nasz Uniwersytet jest wspotlide-
rem grupy poswieconej upowszechnianiu informacji
o dziataniach konsorcjum; Aleksander Anikowski,
kierownik Dziatu Promociji i Informacji, bardzo sku-
tecznie to odpowiedzialne zadanie realizuje. Rada
Strategiczna spotyka sie na swoich posiedzenia raz
na kwartat.

Nasi lokalni liderzy poszczegdlnych grup spoty-
kaja sie na comiesiecznych wirtualnych spotkaniach

podsumowujacych podejmowane dziatania, a ja
spotykam sie z osobami koordynujacymi projekt na
UMK co tydzien. Oczywiscie miedzy tymi spotkania-
mi trwajg zwykle bardzo intensywne codzienne pra-
ce, dzieki ktérym mozemy sie juz pochwali¢ waznymi
dokonaniami i na kolejne mie¢ nadzieje w niedalekiej
przysztosci.

- Jakie dziatania zostaty zrealizowane do tej pory?

- Zrekrutowalismy pierwszych studentow ze
wszystkich uczelni do dwdch programoéw ksztatce-
niowych; Introduction Offer i Diploma Suplement
Track, ktore, z oczywistych wzgledéw i dodajmy -
niestety, odbywaja sie i beda odbywac¢ w nadcho-
dzacym semestrze catkowicie w trybie zdalnym.
Obydwie te, pilotazowe na razie, wersje progra-
moéw skupione sg wokot tematu European identi-
ty and responsibilities in a global world. W oparciu
o ten sam temat ogtosiliSmy tez nabér do programu
post-doktorskiego. W pazdzierniku i listopadzie
odbyta sie tzw. YUFE Academy, czyli cykl otwartych
wyktaddw proponowanych przez wszystkie uczelnie
partnerskie. W grudniu mogliSmy uczestniczyc
w tzw. YUFE Town Hall, spotkaniu podsumowuja-
cym konkretne aktywnosci, jakie udato sie zrealizo-
wac w konsorcjum w tym roku i prezentujace prace
przygotowujace do nastepnych dziatan.

- Co nas czeka w najblizszym czasie?

- Wiosng ruszamy z inicjatywa YUFE Help
Desk, czyli swoistag poradnia dla mieszkarncow miast,
w ktérych potozone s3g uniwersytety, prowadzong
przez studentéw pod mentorskim okiem pracowni-
kéw naukowych. Bedziemy tez od wiosny realizowac
projekt YUFE Challange Teams, ktory polega¢ mana
szukaniu rozwigzan dla istotnych z punktu widzenia
wspotczesnego Swiata probleméw przez zespoty
ztozone ze studentéw, pracownikéw naukowych
i przedstawicieli otoczenia spoteczno-gospodarcze-
go. |, oczywiscie, mnéstwo innych mniejszych i wiek-
szych spraw, ktore wynikaja i bedg wynikaé zaréw-
no z realizacji dotychczasowych ustalen w ramach
konsorcjum, jak i nowych strategicznych decyzji. Bez
watpienia YUFE nie da o sobie zapomnie¢ i, o czym
jestem przekonany i na co patrze z nadzieja, coraz
mocniej bedzie stanowi¢ o naszej uniwersyteckiej
tozsamosci.

- Dziekuje za rozmowe.
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Eléspansja

telemed

Sy

Z dr. hab. Krzysztofem Buczkowskim, prof. UMK, kierownikiem Katedry Me-
dycyny Rodzinnej na Wydziale Lekarskim, o telemedycynie oraz wynikajacych
z jej upowszechnienia korzysciach i zagrozeniach rozmawia Tomasz Ossowski

- Niestabnaca pandemia COVID-19 wymusita przy-
spieszenie rozwoju teleporadnictwa medycznego.
Czy telemedycyne mozna traktowaé jako dziat na-
uki?

- Telemedycyna, taczaca elementy telekomu-
nikacji, informatyki i medycyny, jest dyscypling
naukowa juz od wielu lat. Warto przypomnie¢, ze
pierwsze rozwigzania z zakresu telemedycyny za-
czeto stosowac w USA, taczac telekomunikacyjnie
rozrzucone na duzym obszarze bazy wojskowe
z osrodkami medycznymi. Innym przyktadem jest
rowniez monitorowanie ,na odlegtos¢” zdrowia
astronautow w czasie misji kosmicznych. Obecnie
porady lekarskie z wykorzystaniem systeméw te-
leinformatycznych stajg sie powszechnie dostepna
forma udzielania $wiadczen medycznych. |, jak kazda
forma swiadczen, podlegajg ocenie, udoskonaleniu,
wypracowaniu rekomendacji, co dla zapewnienia

GLOS UCZELNI -

wiarygodnosci argumentacji opiera sie czesto na
wynikach badan naukowych. Ich celem jest wiary-
godna ocena réznych aspektéow tego rodzaju po-
radnictwa - poczawszy od badan nad akceptacja
przez pacjentéw, poprzez analize watpliwosci zgta-
szanych przez lekarzy i pozostaty personel medycz-
ny, okreslenie przypadkoéw zachorowan, w ktorych
taka forma porady jest wystarczajaca oraz takich,
w ktérych teleporada nie moze by¢ wykorzystywa-
na. Czesc badan dotyczy formy wymiany informacji
pomiedzy $wiadczeniodawcs (lekarzem, pielegniar-
ka, potozna, pracownikiem socjalnym) a pacjentem
w odniesieniu do samokontroli choréb przewle-
ktych. Moga tu by¢ wykorzystywane porady telefo-
niczne, wideoporady, kontakt e-mailowy czy dedy-
kowane aplikacje. Badania dotycza rowniez rozwoju
i doskonalenia technologii, systeméw i narzedzi tele-
informatycznych w celu szerokiego, a jednoczesnie
doktadnego i efektywnego stosowania teleporadni-

nr 1-2/2021
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ctwa. Jednakze przy catym zrozumieniu dla nieunik-
nionego rozwoju telemedycyny i duzych mozliwosci
oferowanych przez nig rozwigzan, nalezy tu zazna-
czy¢, ze nie zastagpi ona porad tradycyjnych opartych
na bezposrednim kontakcie z pacjentem, stanowi
natomiast ich cenne uzupetnienie.

- Telemedycyna to nie tylko telekonsultacje, ale
takze wdrazanie réznego rodzaju rozwiazan infor-
matycznych: e-recept, e-zwolnien czy e-skierowan.
Czy stuzba zdrowia jest systemowo przygotowana
na stosowanie teleporadnictwa w tak duzym zakre-
sie?

- Wielu swiadczeniodawcéw takich jak prakty-
ki lekarzy rodzinnych, przychodnie specjalistyczne
czy tez pewna czesc szpitali juz od pewnego czasu
wprowadzata podstawowe rozwigzania teleme-
dyczne. Zaczynajac od rejestracji internetowej, po-
przez udostepnianie pacjentom wynikéw badan na
stronach www $wiadczeniodawcéw i stworzenie
mozliwosci rozmowy telefonicznej z pacjentem.
Udzielanie porad z wykorzystaniem systemow te-
leinformatycznych powoli wchodzito do codziennej
praktyki. Ale odbywato sie to w tempie, na jakie po-
zwalaty przepisy prawne oraz dynamika aprobaty
dlanowych rozwigzan, a takze zwigzane z tym zmia-
ny zachowan lekarzy i pacjentéw. Wprowadzanie
réznych form telemedycyny przyspieszyta infor-
matyzacja systemu ochrony zdrowia. Dzieki niej
powszechnie dostepne staty sie takie rozwiazania,
jak wspomniane e-recepta, e-ZLA, e-skierowanie.
Ale najsilniejszym impulsem do masowego wrecz
udzielania teleporad stata sie pandemia COVID-19.
S3 to obserwacje nie tylko polskie, ale pochodzace
z wielu panstw na swiecie. Udziat swiadczen udzie-
lanych z wykorzystaniem systemow teleinforma-
tycznych bardzo istotnie wzrdst wzgledem porad
tradycyjnych. Mozna zatem uznad, Ze system opie-
ki zdrowotnej byt stopniowo przygotowywany do
wdrazania ustug medycznych swiadczonych w for-
mie teleporadnictwa, a pandemia COVID-19 tyl-
ko wymusita zintensyfikowanie tego procesu. | na
razie, najogolniej rzecz ujmujac, system raczej sie
sprawdza.

- Moze paradoksalnie rozwdj i doskonalenie tele-
poradnictwa sprawi, ze stanie sie ono bardziej efek-
tywna forma konsultacji medycznej niz tradycyjne
wizyty w przychodni. Przynajmniej w podstawowej
opiece zdrowotnej. Moze kontakt telefoniczny bar-

dziej oSmieli pacjentéw do wyjawienia probleméw
zdrowotnych, do ktérych nie zawsze majg odwage
»przyznac sie” w gabinecie. Co w diagnostyce na od-
legto$¢ stanowi najwieksze wyzwanie dla lekarza?

- Pragne raz jeszcze podkresli¢, ze teleporady
ani wideokonsultacje nie zastgpia porad udziela-
nych w trakcie wizyt bedacych realnym spotkaniem
lekarza z pacjentem. Medycyna rodzinna, ktorg re-
prezentuje, opiera sie na bezposrednim kontakcie
i badaniu wzrokowym, stuchowym, funkcjonalnym,
instrumentalnym. Nie zastapi tego telemedycyna na
obecnym poziomie swego rozwoju. Moze ona jedy-
nie czasowo i czesciowo zastepowac porady osobi-
ste, jak to sie dzieje aktualnie z powodu pandemii.
Ponadto, jak juz wspomniatem, stanowi tez ona cen-
ne uzupetnienie porad tradycyjnych. Dla kazdego le-
karza osobiste zbadanie pacjenta jest bardzo wazne
w procesie stawiania diagnozy i w przypadku wiek-
szosci chorob jest wprost konieczne. Dlatego zaréw-
no lekarz udzielajacy teleporady zawsze powinien
mie¢ mozliwos¢ zaproszenia pacjenta na badanie
bezposrednie, jak rowniez chory musi mie¢ prawo do
wizyty u lekarzem, o ile bedzie taka uzasadniona po-
trzeba. Stad tez najwieksze wyzwanie stanowi pod-
jecie decyzji, czy udzielana porada moze zakonczy¢
sie bez badania w gabinecie, czy nalezy pacjenta jed-
nak do gabinetu zaprosi¢, czy tez konieczna bedzie
wizyta domowa. Szczegdlna ostroznos¢ wymagana
jest przy telediagnostyce dzieci. Przebieg choroby
u dziecka, zwtaszcza infekcji, moze by¢ dynamiczny
i powodowac szybkie zmiany stanu zdrowia od do-
brego do nawet ciezkiego. Podczas teleporady, poza
standardowym postepowaniem, nalezy uwzglednia¢
doswiadczenie rodzicéw oraz ich zdolnos¢ do wtas-
ciwej opieki i obserwacji dziecka.
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- Czy istniejg lub powstajg wzorce narracyjne prze-
znaczone do wykorzystania w telemedycynie, czy
raczej kazdy lekarz przy udzielaniu teleporad wyko-
rzystuje wtasne doswiadczenia?

- W poczatkowym okresie teleporady byty
udzielane w oparciu o indywidualnie wypracowa-
ne schematy przez swiadczeniodawcow lub nawet
przez poszczegblnych lekarzy. W ubiegtym roku,
szczegolnie w okresie lata wiele aspektow udziela-
nia porad przy uzyciu systemow teleinformatycz-
nych ulegto uporzadkowaniu. W lipcu 2020 roku
prezydium Naczelnej Rady Lekarskiej podjeto
uchwate w sprawie przyjecia ogélnych wytycznych
dotyczacych udzielania swiadczen telemedycznych
wraz z rekomendacja ich stosowania przez lekarzy
i lekarzy dentystow w ramach wykonywanego zawo-
du. Opracowano wytyczne dla udzielania $wiadczen
telemedycznych, wytyczne s$wiadczenia teleme-
dycznego uwzgledniajace aspekty etyczne oraz 10
krokéw wizyty telemedycznej. W sierpniu natomiast
opublikowano wytyczne konsultanta krajowego
w dziedzinie medycyny rodzinnej dotyczace telepo-
rad w podstawowej opiece zdrowotnej udzielanych
w czasie epidemii wywotanej wirusem SARS-CoV-2.
Ponadto, 29 sierpnia 2020 roku weszty w zycie prze-
pisy rozporzadzenia ministra zdrowia w sprawie
standardu organizacyjnego teleporady w ramach
podstawowe] opieki zdrowotnej. Tak wiec obecnie
posiadamy juz podstawowe zalecenia systemowe,
jak powinna by¢ prowadzona teleporada i na co na-
lezy zwracac uwage. Okreslone takze zostaty prawa
pacjenta podczas udzielania tej formy $wiadczenia.
Nie zmienia to faktu, ze sama umiejetnosc¢ sprawne-
go przeprowadzenia wywiadu telefonicznego i po-
stawienie na tej podstawie rzetelnej diagnozy zalezy
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w duzej mierze od ogdlnego doswiadczenia danego
lekarza w postepowaniu z pacjentami i wstuchiwa-
niu sie wich relacje.

- Telebadanie i telediagnozowanie opiera sie
w znacznym stopniu na zaufaniu do pacjenta, do
rzeczowosci jego przekazu dotyczacego samopo-
czucia i objawéw chorobowych. Czy pacjenci sg
Swiadomi tej niebagatelnej roli udzielanych przez
nich w ramach teleporady odpowiedzi, gdy lekarz
nie ma mozliwosci zbadania bezposredniego lub
chocby obserwacji chorego?

- Nawet jesli pacjenci sg tego Swiadomi, to i tak
lekarz udzielajacy teleporady musi caty czas braé
pod uwage ograniczenia zwigzane z ta forma $wiad-
czenia. Warto zaznaczy¢, ze stosujac teleporade
lekarz ponosi taka sama odpowiedzialno$¢ zawo-
dowa, jak w przypadku porady tradycyjnej. Dlatego,
gdy ma watpliwosci co do opisu przedstawionego
przez pacjenta lub do wiarygodnosci samej osoby,
to wizyta powinna odby¢ sie w formie tradycyjnej,
podczas ktérej mozliwe bedzie faktyczne zbadanie
chorego. W najlepszej sytuacji sg lekarze znajacy
swoich pacjentow od wielu lat, ktorzy nawigzali
z nimi wtasciwa relacje oparta na wzajemnym zaufa-
niu. W trudniejszym potozeniu znajduje sie lekarz
udzielajacy teleporady pacjentowi, ktéorego nigdy
nie widziat osobiscie.

- Teleporady wydaja sie by¢ dobra forma konsulta-
cji dla pacjentéw zdrowiejacych lub ze zdiagnozo-
wanymi juz wczeséniej chorobami przewlektymi, ale
dla chorych w stanach nagtych lub ostrych moga
by¢ ryzykowne. Jak lekarz udzielajacy teleporady
ustala, czy jest ona wystarczajaca dla rozwigzania
problemu pacjenta, czy problem ten jest na tyle
ztozony, ze wymaga wizyty w przychodni i badania
tradycyjnego?

- Szereg badan naukowych i doswiadczen swiad-
czeniodawcow z wielu krajow europejskich, USA
i Australii wykazywato, ze teleporady s3 przydatne
i bezpieczne przy rozwigzywaniu prostych nagtych
probleméw klinicznych, jak réwniez moga by¢ wy-
korzystywane do prowadzenia pacjentéw z choro-
bami przewlektymi. Przyktadem pierwszej sytuacji
moga by¢ objawy przeziebienia u pacjenta dotych-
czas zdrowego, ktéry bedzie wymagat tylko leczenia
objawowego i wystawienia zwolnienia lekarskiego.
Przyktadem monitorowania choréb przewlektych
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moze by¢ omodwienie wynikdw badan laboratoryj-
nych i analiza parametréw zapisywanych przez pa-
cjenta w ramach samokontroli (ci$nienie tetnicze,
glikemia itp.). Okreslone s3 tez sytuacje, w ktorych
zawsze powinna odby¢ sie wizyta tradycyjna, na
przyktad w przypadku infekcji uktadu oddechowe-
go u najmtodszych dzieci, bdlu brzucha u dziecka
czy dorostego, braku poprawy po leczeniu zaleco-
nym w ramach teleporady. Posiadamy coraz wiecej
wiedzy popartej badaniami, kiedy warto, a kiedy nie
nalezy udziela¢ porad z wykorzystaniem systeméw
teleinformatycznych.

- Teleporadnictwo w podstawowej opiece zdro-
wotnej jest faktem. Natomiast trudniej wyobrazi¢
sobie ten rodzaj leczenia przez lekarzy specjalistow.

- Jak juz wspomniatem z wykorzystaniem sy-
steméw teleinformatycznych moze odbywac sie
prowadzenie pacjentdw z niektérymi chorobami
przewlektymi, zwtaszcza gdy lekarz specjalista ta-
kiego pacjenta juz wczesniej badat. Trudniej jest
natomiast konsultowac pacjenta, ktérego sie nigdy
nie badato osobiscie. Ciekawg forma konsultacji sa
konsultacje pomiedzy lekarzem rodzinnym a leka-
rzem specjalista, na razie mato popularne w Pol-
sce, a coraz popularniejsze w innych systemach
opieki zdrowotnej. Pozwalajg one jeszcze bardziej
efektywnie wykorzystywac zasoby specjalistow
i ustalac¢ dalsze postepowanie pomiedzy lekarzem
specjalista a lekarzem rodzinnym, prowadzacym
danego pacjenta.

- Telemedycyna moze stwarzaé¢ pokuse wytudza-
nia zwolnien lekarskich, recept lub $wiadczen. Jakie
w tym zakresie funkcjonujg lub powinny funkcjono-
wac zabezpieczenia?

- Takie zagrozenie oczywiscie istnieje i nigdy cat-
kowicie sie go nie wyeliminuje.Moznaje zminimalizo-
wac w sytuacji, gdy lekarz udzielajacy telekonsultacji
ma dostep do dotychczasowej dokumentacji pacjen-
ta, stosowanego przez niego leczenia i korzystania
ze zwolnien lekarskich. Ponadto, gdy lekarz zna
dobrze pacjenta i istnieje prawidtowa oparta na
wzajemnym zaufaniu relacja pomiedzy lekarzem
a pacjentem, to takie naganne zachowania tez sa
rzadsze. Natomiast na poziomie systemowym prob-
lem wytudzania zwolnien czy recept moze by¢ tatwo
zidentyfikowany przy uzyciu odpowiednich narzedzi
informatycznych.

- Jaka jest wedtug Pana Profesora przysztos¢
teleporadnictwa: bedzie ono pandemicznym epi-
zodem, czy po opanowaniu pandemii stanie sie
podstawowg formg udzielania porad medycznych,
zastepujac tradycyjne wizyty u lekarza, np. w pod-
stawowej opiece zdrowotnej?

- Teleporady juz z nami zostang jako uzupetnie-
nie porad tradycyjnych. Chca tego przede wszystkim
pacjenci. Bedg powszechniej wprowadzane nowe
rozwiazania, jak wideoporady czy porady potaczone
z przesytaniem obrazu i dZzwieku z urzadzen diag-
nostycznych stosowanych przez pacjentéw. Szereg
Swiadczen zwigzanych ze sprawami administracyj-
nymi, powtarzalnymi procedurami (przedtuzanie
recept, regularne wykonywanie badan) nie bedzie
juz wymagato wizyt osobistych. Nowe rozwigzania
pozwolg nam lekarzom zaoszczedzi¢ czas w sytua-
cjach, gdy wizyta osobista niewiele wnosi do poste-
powania i przeznaczyc¢ go dla chorych, ktérzy takich
wizyt wymagaja. A pandemia COVID-19 powodu-
je, ze zalegtosci w wizytach osobistych narastaja.
Przyktadowo, wielu pacjentéw z niepokojacymi, ale
niezbyt nasilonymi objawami nie zgtasza sie ani na
porade do gabinetu, ani na teleporade. Wczesniej
u wielu takich chorych przyjmowanych w gabinecie
udawato sie wykry¢ chorobe we wczesnym stadium.
Obecnie cze$¢ z nich odktada wizyte u lekarza na
czas po zakonczeniu pandemii COVID-19. | uwazam,
Ze po jej ustgpieniu stopniowo powrdcimy do formy
tradycyjnej porady w gabinecie, ktéra stanie sie zno-
wu dominujacaijeszcze bardziej doceniana zaréwno
przez lekarzy, jak i pacjentow.

- Dziekuje za rozmowe.

GtOS UCZELNI ¢ nr1-2/2021

11




12

Byc aktywnym obserwatorem
i wsparciem dla Uniwersytetu

Zprzewodniczaca Rady Uniwersytetu, mgr Justyna Morzy, rozmawia Wojciech Streich

- Pod koniec 2020 roku zostata Pani ponownie wy-
brana przez Senat UMK do Rady Uniwersytetu i po-
nownie zostata przewodniczaca tego gremium. Pro-
sze przyjac gratulacje. Odnosze jednak wrazenie, ze
znajomosc i rola tego organu wséréd spotecznosci
akademickiej jest mato znana. Moze sie myle...?

- Dziekuje za gratulacje i zaproszenie do roz-
mowy. To prawda - rady uczelni to nowe organy
w strukturze publicznej szkét wyzszych w Polsce.
Funkcjonuja od 2 lat i moze poczatek drugiej, petnej
kadencji to moment do refleksji nad pierwszymi do-
Swiadczeniami. Trzeba przypomnieé, ze tworzeniu
tego organu towarzyszyta nieche¢ znacznej czesci
srodowiska akademickiego i burzliwe dyskusje, kt6-
re spowodowaty, ze ostatecznie, w drodze licznych
kompromiséw, powstat organ, ktéremu przydzielo-
no odpowiedzialne zadania, ale nie doprecyzowano
kompetencji. To by¢ moze sprawia, ze oczekiwania
srodowiska akademickiego wobec rad uczelni sa

bardzo rézne, niejednoznaczne i naturalna jest nie-
ufnos¢ wobec tego gremium. Rady sa w trakcie wy-
pracowywania modelu swojego dziatania w uczel-
niach. Potrzeba kilku kadencji, aby moc ocenic ich
range, role i znaczenie zaréwno w catym polskim
szkolnictwie wyzszym, jak i w poszczegdlnych uczel-
niach. Na cztonkach pierwszych kadencji spoczywa
odpowiedzialno$¢ tworzenia dobrych standardéow
ich funkcjonowania. Na to potrzeba czasu, wiec nie
dziwi mnie mata rozpoznawalnos$¢ rad uczelni nie
tylko w UMK, ale we wszystkich osrodkach akade-
mickich.

- Kiedy zaczyna sie druga kadencja rad uczelni?

- Druga kadencja rozpoczeta sie 1 stycznia
2021 r. Jak wspomniatam, pierwsza kadencja tych
rad byta niepetna i trwata dwa lata. Kolejne kaden-
cje sg czteroletnie i rozpoczynaja sie 1 stycznia roku,
ktoéry jest po roku, w ktérym rozpoczeta sie kaden-
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cja senatu. Bowiem, to senat wybiera cztonkéw rady,
aw naszym uniwersytecie réwniez przewodniczace-
go i jego zastepce. W tym miejscu chciatabym przed-
stawi¢ cztonkéw Rady Uniwersytetu na kadencje
2021-2024. Rada liczy 9 osdb; cztery z nich nie sg
cztonkami wspodlnoty akademickiej UMK: mgr Hen-
ryk Dulanowski, mgr inz. Janusz Niedzwiecki, mgr
Robert Wtosinski, mgr Justyna Morzy oraz cztery
osoby bedace cztonkami wspdlnoty: prof. dr hab.
Barttomiej Katuzny z Wydziatu Lekarskiego - za-
stepca przewodniczacego Rady, dr Agata Karska
z Wydziatu Fizyki, Astronomii i Informatyki Stoso-
wanej, dr hab. Andrzej Rozkosz prof. UMK z Wy-
dziatu Matematyki i Informatyki, prof. dr hab. Maciej
Zastempowski z Wydziatu Nauk Ekonomicznych
i Zarzadzania oraz przewodniczacy samorzadu stu-
denckiego Hubert Dtugotecki.

- Ustawodawca przewidziat w publicznej szkole
wyzszej tylko 3 organy: rade uczelni, rektora i senat.
To wskazuje na range rady uczelni. Czym gtéwnie
zajmuje sie ten organ?

- Rzeczywiscie, katalog zadan rady okreslony
przez ustawe wskazuje na istotne znaczenie tego or-
ganu. Wedtug ustawodawcy, rada uczelni ma stano-
wi¢ organ nadzorczy i opiniujacy. Ma by¢ nowa formag
wsparcia uczelni. Dlatego pewnie przekazana zosta-
ta radzie czes$¢ obowigzkéw, ktére dotychczas nale-
zaty do senatu, jak np.: zatwierdzanie sprawozdania
finansowego i sprawozdania z wykonania planu rze-
czowo-finansowego uniwersytetu, zatwierdzanie
planéw rzeczowo-finansowych oraz sprawozdan
finansowych szpitali uniwersyteckich, wyboér firmy
audytorskiej dokonujacej badania sprawozdania fi-
nansowego Uniwersytetu, a takze wyrazanie zgody
na rozporzadzanie sktadnikami aktywéw trwatych
Uniwersytetu, gdy ich wartos¢ przekracza 2 min zt.
Rady wyrazaja réwniez opinie w wielu kluczowych
dla uniwersytetu sprawach, np. dotyczacych pro-
jektu strategii Uniwersytetu i sprawozdania z jego
realizacji, projektu statutu, rocznego sprawozdania
rektora ze swojej dziatalnosci. Oczywiscie, to nie
peten katalog zadan, ale przyktady, ktére wypetniaja
ustawowe obowiagzki rady w zakresie ,monitorowa-
nia gospodarki finansowej uczelni” oraz ,monitoro-
wania zarzadzania uczelnig”. Trzeba jeszcze wspo-
mniec o bardzo waznym i odpowiedzialnym zadaniu,
a mianowicie obowigzku wskazania kandydatéw na
rektora, oprécz innych gremiow, ktére majg mozli-
wosc takiego zgtoszenia.

- Pierwsza kadencja trwata zaledwie dwa lata. Pa-
trzac jednak na protokoty z posiedzen Rady, liczbe
podjetych uchwat, sporo pracy wtozyliscie Paristwo
w to monitorowanie i opiniowanie. Czym gtéwnie
zajmowaliscie sie w 2019 roku?

- Pierwsze posiedzenie Rady Uniwersytetu
odbyto sie 4 marca 2019 r., tak wiec pracowalismy
niecate dwa lata. Najwazniejszym i najtrudniejszym
zadaniem na samym starcie byto zaopiniowanie pro-
jektu Statutu UMK. Wszyscy pamietamy, ile emocji
wzbudzat ten dokument, ktéry musiat uwzglednié
rewolucyjne wrecz zmiany, wprowadzone nowa
ustawa, powszechnie nazywang Ustawa 2.0. Wy-
pracowanie i zajecie stanowiska w tej sprawie byto
poprzedzone analizg tresci dokumentu, spotkaniami
z przedstawicielami srodowiska akademickiego, wta-
dzami Uniwersytetu, przedstawicielami zwigzkéw za-
wodowych oraz wewnetrznymi dyskusjami pomiedzy
cztonkami Rady. Nastepnie zapoznalismy sie z aktu-
alng sytuacja finansowa Uniwersytetu oraz najistot-
niejszymi inicjatywami o znaczeniu strategicznym dla
Uczelni. Zagadnienia te byty dyskutowane z wtadza-
mi rektorskimi i kanclerskimi. Pod koniec 2019 roku
Rada zaczeta przygotowywac procedure postepowa-
nia w celu wypetnienia obowiazku wskazania kandy-
datéw narektora UMK na kadencje 2020-2024.

- Aw 2020 roku?

- W pierwszych dwéch miesigcach roku skon-
centrowalismy sie na dziataniach zwigzanych
z wytonieniem kandydatéw na rektora UMK kolej-
nej kadencji. Przeprowadziliémy dziesiagtki rozméw
i dyskusji z cztonkami wspdlnoty akademickiej,
przedstawicielami Swiata zewnetrznego, a takze
wewnatrz Rady Uniwersytetu, majac swiadomosé
wagi tego wskazania. Wkroétce potem pandemia do-
tarta do Polski i UMK, co sprawito, ze w naszej dzia-
talnosci zmuszeni byliSmy zrezygnowac ze spotkan
z podmiotami zewnetrznymi i skoncentrowac sie na
zadaniach ustawowych i statutowych: zatwierdzili-
$my sprawozdania finansowe UMK oraz sprawozda-
nia i plany szpitali klinicznych, opiniowalismy plan
rzeczowo-finansowy UMK, zmiany do Statutu UMK,
roczne sprawozdanie rektora, wnioski o utworzenie
nowych kierunkéw studiow. Rada ztozyta wniosek
do ministra nauki i szkolnictwa wyzszego o ustalenie
wynagrodzenia dla nowego rektora oraz wyrazita
zgode na zbycie przez UMK obligacji z MNiSzW. Nie
musze dodawad, ze uchwaty w tych wszystkich spra-
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wach poprzedzone byty wielogodzinnymi analizami
dokumentoéw, rozmowami i spotkaniami. Dla mnie
niezwykle wazne s3 spostrzezenia i uwagi cztonkéw
naszej Rady reprezentujacych otoczenie gospodar-
cze i biznes. Ich wiedze i doswiadczenie w réznych
dziedzinach czesto wykorzystujemy podczas dysku-
sji o problemach naszego Uniwersytetu.

- Wiem, ze przedstawiciele Rady Uniwersytetu bra-
li udziat w spotkaniach réznych gremiéw, gospodar-
czych, biznesowych, samorzadowych, gdzie mogli
prezentowac osiggniecia i potrzeby UMK.

- Tak, jest to jedno z zadan, jakie od poczatku
postawiliSmy sobie. Przy okazji udziatu cztonkéw
Rady w spotkaniach i konferencjach branzowych
oraz gremiach samorzadowych, staraliSmy sie za-
wsze lobbowad na rzecz naszego Uniwersytetu, uza-
sadniajac to konkretnymi osiggnieciami naukowymi
i dydaktycznymi tego srodowiska. Szkoda, ze czas
pandemii praktycznie uniemozliwit kontynuowanie
spotkan, majacych na celu zaktywizowanie Srodowi-
ska akademickiego w nawigzywaniu blizszych relacji
z otoczeniem gospodarczym. Cztonkowie Rady maja
nie tylko inne od pracownikéw naukowo-dydak-
tycznych doswiadczenie zawodowe, ale najczesciej
posiadajg kontakty z kregami biznesowymi, samo-
rzadowymi. Mamy $wiadomos¢, ze podstawg tego
typu wspodtpracy sg dobrze przygotowane spotkania
interpersonalne. Rada moze petnic¢ role posrednika
miedzy tymi dwoma $rodowiskami i utatwia¢ bu-
dowe relacji uczelni z otoczeniem. Bedziemy o tym
niebawem rozmawiac z prorektorem ds. wspdtpracy
z otoczeniem spotecznym i gospodarczym. Uniwer-
sytet, nawet najlepszy, nie moze byc¢ ,samotng wy-
sp3” w regionie. Nasz Uniwersytet ma nie tylko pod-
stawy, ale i obowigzek bycia liderem - partnerem
w relacjach z otoczeniem gospodarczym i samorza-
dowym regionu. To z pewnoscig moze sie przetozy¢
na przyspieszenie rozwoju wszystkich partneréw.

- Z Pani wypowiedzi wida¢, jak wazna role odgry-
wa Rada Uniwersytetu i jaki jest jej wptyw na funk-
cjonowanie UMK. Na jakie sprawy, Pani zdaniem,
gremium to powinno zwrdci¢ uwage w drugiej ka-
deng;ji?

- Oddziatywanie Rady na zycie Uniwersytetu
na razie nie jest zbyt widoczne, bowiem, jak wczes-
niej wspomniatam, potrzeba czasu, aby cztonkowie
wspolnoty akademickiej osobiscie doswiadczyli jej
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oddziatywania. Mamy nadzieje, ze zycie Uniwersyte-
tu wkrotce wréci do stanu, w ktérym bedziemy mo-
gli spotykac sie, dyskutowac osobiscie, organizowac
prezentacje i debaty, podrézowaé w kraju i wyjez-
dzac za granice. To jest niezbedne do powstawania
nowych pomystow i przedsiewzieé. Za kilka dni od-
bedzie sie pierwsze posiedzenie nowej Rady Uczelni
UMK. Zaproponuje dyskusje o planie naszej pracy.
Chciatabym, aby - oprécz zadan okreslonych w usta-
wie i Statucie UMK - Rada wyznaczyta sobie dodat-
kowo trzy, cztery cele strategiczne dla Uniwersytetu,
ktérymi zajmiemy sie w szczegélnosci. Wiemy, jakie
wyzwania czekaja nasz Uniwersytet w najblizszym
czasie, wiec to bedzie kwestia wyboru. Dzisiaj moge
powiedzied, ze z pewnoscia priorytetem bedzie mo-
nitorowanie realizacji programu ,Inicjatywa dosko-
natosci - uczelnia badawcza” (IDUB). Nie bedziemy
zapominac¢ roéwniez o zobowigzaniach w zwigzku
z przynaleznoscia do konsorcjum Young Universities
for the Future of Europe (YUFE) oraz o réwnowaz-
nym rozwoju naszego catego, jakze wieloprofilowe-
go Uniwersytetu. Postaramy sie wtaczy¢ w zaaktywi-
zowanie wspotpracy UMK ze $swiatem zewnetrznym.

- W ubiegtym roku powstato forum rad uczelnia-
nych. Jak ono funkcjonuje i jakimi sprawami sie zaj-
muje?

- Widzac potrzebe budowy nowej platformy
wspotpracy pomiedzy uczelniami a Srodowiskami go-
spodarczymi, latem 2020 r. Stowarzyszenie Polskie
Forum Akademicko-Gospodarcze wystapito z inicja-
tywa utworzenia przy nim Osrodka Wspotpracy Rad
Uczelni, ktéry koordynowatby i wspierat wspotprace
miedzy radami polskich uczelni. Spotkanie zatozy-
cielskie odbyto sie 3wrzesnia 2020r. Tworza je prze-
wodniczacy rad uczelni i rektorzy. Program Osrodka
zaktada wymiane doswiadczen, dyskusje oraz spot-
kania z przedstawicielami Ministerstwa Edukacji
i Nauki m. in. na temat dobrych praktyk pracy rad
uczelni, analizy funkcjonowania przepiséw Ustawy
2.0., rozwoju innowacyjnych organizacji na rzecz
dziatalnosci badawczej, potrzeby budowy relacji
srodowiska akademickiego z biznesem. Dotychczas
odbyty sie 3 spotkania, niestety z powodu pandemii
w formie webinariéw, a to w pewien sposéb ogra-
nicza wymiane pogladéw. Rady uczelni w polskich
publicznych szkotach wyzszych musza same wypra-
cowac¢ model funkcjonowania, uwzgledniajac specy-
fike swojej uczelni oraz otoczenia. Doswiadczenia
pierwszych dwodch lat pokazaty, ze nie jest to tatwe.
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Dlatego wszystkim radom potrzebna jest wspdlna
ptaszczyzna kontaktow.

- Czego zyczy¢ przewodniczacej i cztonkom Rady
Uniwersytetu w rozpoczynajacym sie roku, poza
zdrowiem oczywiscie?

- Dlarozwoju Uniwersytetu, dla nas wszystkich,
potrzebne jest otwarcie na $wiat! Najwiekszym ma-
rzeniem jest zniesienie ograniczen zwigzanych z pan-
demia. Wéwczas bedziemy mogli skuteczniej realizo-
wac postawione sobie cele. Chcemy by¢ aktywnymi
obserwatorami i wsparciem dla wtadz Uniwersytetu,
jego organdéw oraz wspdlnoty akademickiej. Liczy-

my - tak jak byto to dotychczas - na dobrg, partner-
ska wspotprace z wtadzami rektorskimi i kanclerski-
mi. W imieniu cztonkéw Rady Uniwersytetu pragne
podziekowaé Senatowi za zaufanie, jakim nas obda-
rzyt i zapewnic, ze taczy nas poczucie stuzby i prze-
konanie, ze w wykonywaniu naszych obowigzkoéw za-
wsze kierujemy sie dobrem i troska o rozwdj catego
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, ktory dla kazdego
Z nas ma szczegdlne znaczenie. Spotecznos¢ akade-
micka zachecam do $ledzenia pracy Rady UMK oraz
informacji o podejmowanych dziataniach na gtéwne;j
stronie internetowej Uniwersytetu.

- Dziekuje za rozmowe.

- W kwestiach zdrowia najbardziej ufamy rodzinie.
To zaskakujace, szczegdlnie w czasach choroby zu-
petnie nowej, gdzie nie mozna odwotac sie do ma-
drosci przekazywanych z pokolenia na pokolenie.
Réwnie zaskakujace jest niskie zaufanie do mediow
spotecznos$ciowych. Spedzamy w nich mnéstwo
czasu, ale im nie ufamy?

- Jestesmy przede wszystkim spoteczenstwem
mocno nastawionym na wartosci rodzinne. Rodzina
jest dla nas gtéwnym punktem odniesienia w podej-

mowaniu kluczowych decyzji zyciowych. Ponadto
lekarze nie ciesza sie u nas tak duzym zaufaniem
w kwestiach zdrowia jak w innych krajach Unii Eu-
ropejskiej. Wskazuja na to badania socjologiczne.
Wynika to, moim zdaniem, z trzech przyczyn. Po
pierwsze, historycznie rzecz biorac, dosé¢ pdzno
nasze panstwo sie unowoczesnito, to znaczy - ma-
sowy dostep do ustug zdrowotnych nastgpit w Pol-
sce pozniej niz w innych krajach europejskich. By¢
moze autorytet w stosunku do lekarzy nie zdazyt
sie u nas w odpowiednim stopniu uksztattowac. Po

GtOS UCZELNI ¢ nr1-2/2021

Fot. Andrzej Romanski

15



16

drugie - zjawiska zdrowia i choroby nadal podlegaja
w naszym kraju ludowej wyobrazni. Polacy na przy-
ktad postrzegaja chorobe jako co$ wstydliwego, cos,
0 czym nie mozna gtosno moéwic. W przypadku per-
sonelu medycznego, ludowe imaginarium nakazuje
raczej postrzegac lekarzy z pewna nieufnoscia. Po
trzecie wreszcie, po 89 roku, wskutek liberalnych
reform réznych instytucji spotecznych, przyzwy-
czaja sie nas do indywidualnej zaradnosci. Niedofi-
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nansowana ochrona zdrowia nie jest raczej czyms,
co oferuje dobre ustugi publiczne. W zwiazku z tym
réowniez w chorobie trzeba sobie radzi¢ samemu
albo z pomoca najblizszych.

Jezeli chodzi o media spotecznosciowe, to wyda-
je sie, ze r6zne kontrowersje zwigzane z Internetem,
ochrong prywatnosci i dezinformacja staty sie na
tyle powszechnie znane, ze podchodzimy do sieci
bardzo ostroznie i z dystansem. Jest to dos¢ krzepia-
cy wynik, poniewaz akurat w przypadku pandemii
koronawirusa media spotecznosciowe raczej pogte-
biaty problem przez udostepnianie fake newséw i te-
orii spiskowych.

- W 2018 roku Wasz zespé6t (w sktadzie tukasz
Afeltowicz z AGH, Andrzej Meler i Michat Wréb-
lewski z UMK) przeprowadzit badania, ktéore do-
tyczyty spotecznej percepcji choréb zakaznych.
Wynikato z nich, ze Polacy nie bojg sie choréb
zakaznych, a za gtéwne zagrozenia dla zdrowia
uwazaja choroby serca oraz raka. Czy zauwazyli-
$cie skokowy wzrost obaw przed chorobami za-
kaznymi w 2020?

- Oczywiscie, obecnie bardziej boimy sie cho-
réb zakaznych. Wynika to prawdopodobnie z faktu,
ze w naszej czesci Swiata nie mieliSmy w ostatnim
czasie do czynienia z tak powaznym zagrozeniem
epidemicznym. Co oczywiscie nie znaczy, ze Polska
nie ma zadnych doswiadczen w walce z epidemia-
mi. Najblizsze to te zwigzane z AIDS, ktére szalato
w naszym kraju na przetomie lat 80. i 90. Wczes-
niej - wlatach 1918-1920 - zabijata nas hiszpanka.
A w XIX wieku - cholera; na te choroby zmarty set-
ki tysiecy Polakéw. Tak sie jednak sktada, ze zadna
z tych epidemii nie wywarta na nas na tyle duzego
wptywu, aby$my jako spoteczenstwo byli gotowi na
pandemie koronawirusa. Patrzac na rézne przykta-
dy z historii, nie jestesmy w tym odosobnieni. Epi-
demie niezmiernie rzadko zostajg w pamieci spo-
tecznej na dtuzej, zupetnie inaczej niz wojny.

- Uznajemy choroby zakaZne za grozniejsze niz
20 lat temu, chociaz jednoczesnie uwazamy, ze
jestesmy przed nimi lepiej zabezpieczeni. Nie ma
w tym sprzecznosci?

- Lepiej zrozumiemy te wyniki, jezeli poréw-
nany je z badaniami z 2018 roku, poniewaz wtedy
zadaliSmy podobne pytania. Respondenci uwa-
zali choroby za mniej grozne i byli wiekszymi op-
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tymistami, poniewaz az 71% odpowiedziato, ze
jako spoteczenstwo jestesmy lepiej zabezpieczeni
przed epidemia choréb zakaznych niz w przesztos-
ci. Ponownie, wydaje mi sie, ze to wynika z obec-
nych doswiadczen. Powiedziatbym nawet, ze wte-
dy byliSmy nadmiernymi optymistami i troche
lekcewazyliSmy zagrozenie. Znéw - nie my jedyni.
Medycyna dotad raczej po macoszemu traktowata
choroby zakazne, koncentrujac sie na wiekszych
zabdjcach, czyli na raku i chorobach serca. S3 to
oczywiscie powazne choroby, co roku zabijajg wie-
le ludzi. Niemniej jednak choroby zakazne réwniez,
przez swojg nieprzewidywalnos¢, bywaja niezmier-
nie grozne.

- Zdecydowanie nie wierzymy w oficjalne statysty-
ki dotyczace liczby zgondw i zakazen. Jednoczes-
nie réznica pomiedzy naszg wiarg w liczbe zgonéw
a wiarg w liczbe zakazen jest ogromna; niemal tyle
samo 0s0b liczbe zakazen uznaje za zawyzong, co
za zanizong, a niemal dwukrotnie wiecej oséb uwa-
zZa, ze liczba zgondéw jest zawyzona, niz ze jest zani-
zona. Jak to wyjasni¢?

- To moze by¢ zwigzane z narracjami spiskowy-
mi. W jednej z popularnych teorii lekarze celowo
wpisujg jako przyczyne zgonu ,COVID”, gdyz maja
dostawac za to wieksze dofinansowanie z budzetu
panstwa. Jest to oczywiscie nieprawda, ale wyda-
je sie, ze wiele os6b moze w to wierzy¢. Trzeba tu
jeszcze dodac¢ kwestie zaufania. W trakcie pande-
mii zaufanie obywateli wobec statystyk zostato
kilkukrotnie wystawione na prébe. Mysle tutaj
o historii Michata Rogalskiego, ktéry zbiera samo-
dzielnie dane i ktéry wielokrotnie wskazywat na
nieprawidtowosci i btedy w oficjalnych statysty-
kach.

Interesujace jest tutaj takze to, ze ludzie, kto-
rzy uwazaja, ze liczba zgondw jest zawyzona, to
w duzej mierze osoby mtode, mieszkajgce w mniej-
szych miejscowosciach, ktére nie miaty doswiad-
czen z COVID-em; to znaczy ani nie byty chore, ani
nikt z ich najblizszych nie zachorowat. Doswiad-
czenie choroby odgrywa duza role takze w in-
nych kwestiach. Ci, ktérzy mieli z nig bezposred-
nig stycznos¢, sa pozytywniej nastawieni wobec
obostrzen, nie bagatelizujg koronawirusa (nie
zgadzajg sie z tym, ze COVID jest tagodniejszy od
grypy) i nie wierza w teorie spiskowe. Okazato sie
tez, ze obostrzenia w wiekszym stopniu popieraja
osoby starsze. Mtodzi negujg sensowos$¢ noszenia

maseczek i sg bardziej sktonni do sceptycyzmu
wobec oficjalnych statystyk i do wiary w teorie
spiskowe.

- Nie najlepiej oceniamy polska ochrone zdrowia
i nie jeste$my optymistami; nie wierzymy, ze obecne
doswiadczenia wptyna pozytywnie na jej jakosc...

- 44% respondentéw uznato, ze polska ochro-
na zdrowia byta gorzej niz jej odpowiedniki w kra-
jach europejskich przygotowana do pandemii. Jest
to raczej negatywna ocena. Z kolei taki sam odse-
tek zadeklarowat, ze w przysztosci polska ochrona
zdrowia poradzi sobie podobnie. Podobnie, czyli, jak
mozemy zaktadac, réwnie Zle. Jest to wyraz pew-
nego fatalizmu; nie poradziliSmy sobie zbyt dobrze
i w przypadku kolejnej pandemii prawdopodobnie
popetnimy te same btedy.

- Dziekuje za rozmowe.

Projekt graficzny infografik: www.brandface.com.pl
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- Zacznijmy od nieco przekornego pytania. Kim je-
ste$my w sieci? Jeszcze soba? A moze jakims piek-
niejszym i madrzejszym awatarem?

- To pytania o mozliwosci autokreacji w sieci
Internet, obejmuja aspekt indywidualny (danej
osoby) i dotycza dziatania mechanizméw autopre-
zentacyjnych np. ingracjacji (problematyke te od-
najdujemy w publikacjach m.in. M. Rudy-Murza i A.
Naruszewicz-Duchlinskiej). W sieci Internet stara-
my sie wywiera¢ na innych dobre wrazenie. Czyni-
my to poprzez tworzenie podobienstwa, wyrazamy
sympatie wobec innych oséb, zwiekszamy wtasna
atrakcyjnos¢, udajemy skromnych, zachowujemy sie
réwniez konformistycznie. JesteSmy przez samych
siebie traktowani jako obiekty wartosciowania. Ko-
munikujemy innym nasz stan, emocje, zarzagdzamy
swoim wizerunkiem, poszukujemy aprobaty innych
0s0b wyrazajacej sie w liczbie ,lajkow” lub pozytyw-
nych komentarzy. Chcemy, aby inni nas zauwazyli
i postrzegali jako lepsze wersje nas samych (w ksigz-
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Fot. Andrzej Romanski

ce pt. Wirtualna osobowos¢ naszych czaséw. Mroczna
strona e-osobowosci pisze o tym Elias Aboujaoude)
Leslibowiem Jani Anna Kowalscy reprezentuja nija-
kich, az nazbyt realnych, przecietnych ludzi to e-Jan
i e-Anna s3 ich zmitologizowanymi, petnymi zycia
wersjami on-line”. Zwykte codzienne zycie zatem nie
jest interesujace. Liczy sie wiec przyciagniecie uwa-
gi. Ten sam autor méwi o tym, ze ,trzeba sie ocknac
ztegoiZycia (...) wyrwac sie z iZolacji".

W bajce pt. ,Krélowa Sniegu” byto opisane cu-
downe lustro, ktére odpowiadato krélowej obrazem
na jej pytanie, kto jest najpiekniejszy na swiecie. Ta-
kim lustrem jest dzi$ Internet, programy posiadaja
funkcje makeup mirror dzieki programom zmiany wi-
zerunku mozemy stac sie piekniejszymi wersjami sie-
bie, ale czy tak jest w rzeczywistosci? Czy to piekno
nie zabiera nam naszej niepowtarzalnosciiindywidu-
alnosci? Internet jest peten Wenus i Apolléw i my tez
chcemy by¢ piekni. Dzieki programom sztucznej inte-
ligencji - generatorom mozemy stac sie nawet hybry-
dami lub zobaczyc¢ siebie w dalekiej przysztosci.
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- W jakich rolach najczesciej goscimy w sieci?
Konsumentéw, kreatoréw, rezoneréw?

- Na to pytanie trudno odpowiedzie¢ jed-
noznacznie. Pytanie o to, czy méwimy o artys-
tach, tworcach NetArtowych, teatralnych, per-
formerach, muzykach, twdrcach literatury,
poezji - wszystkich osobach wykorzystujacych
przestrzen i cechy Internetu do twdrczego
wyrazania siebie? Moja uwage w tym obszarze
ostatnio zwrdcity interesujace dziatania teatréw
m.in Teatru Slaskiego - w szczegélnosci inter-
netowy projekt [on-line] Black autorstwa Krzysz-
tofa Garbaczewskiego, ktoéry, jak czytamy na
stronie teatru: ,wykorzystuje w swojej pracy VR/
AR/Al i inne nowe technologie (virtual/augmen-
ted reality, artificial inteligence), tworzac ekspe-
rymenty z grg na zywo w wirtualnej rzeczywisto-
$ci”  (https://www.teatrslaski.art.pl/strefawidza/
spektakl/140#prettyPhoto).

A jesli chodzi o twoércza aktywnosc dzisiejszej
mtodziezy to wyniki badan prezentuja tresci Ra-
portu NASK Pozytywny Internet i jego mtodzi twércy
22019 (opracowany pod red. J. Pyzalskiego, 2019).
Badaniem objeto grupe 100 twércéw interneto-
wych w wieku 13-18 lat. Mtodzi ludzie przede
wszystkim prowadzg blogi lub strony na portalach
spotecznosciowych. Mtodziez nagrywa i montuje
filmy, pracuje twoérczo z grafika, pisze programy
komputerowe, poradniki. Interesuja sie codzien-
nymi wydarzeniami, moda, makijazem, tym, jak
dba¢ o urode, zdrowym odzywianiem uprawia-
niem sportu, gotowaniem, nauka, zwierzetami,
literatura i nauka. Jedna osoba prowadzita kanat
na YouTube. (Pyzalski, 2019, s.13-14). Co ciekawe
niewiele oséb sposréd badanych interesowato sie
muzyka. Mozemy zauwazyc, ze zainteresowania
mtodziezy pokrywaja sie z poruszanymiw mediach
obszarami: zdrowego stylu zycia, wygladu, fitnes-
su, gotowania i tych aktywnosci, ktére mozna za-
prezentowac w sieci (form wizualnych, filmowych).
Brakuje jednak aktywnosci ukierunkowanych na
muzyke, komponowanie czy tez granie na instru-
mentach, réwniez teatr.

Sadze, Zze czesSciej jesteSmy konsumentami.
Badania CBOS pokazuja, ze nasze zainteresowa-
nie budza serwisy spotecznosciowe, bankowosé
elektroniczna, zakupy on-line. Internet stuzy nam
raczej jako zrédto informacji, narzadzie komunika-
cji oraz rozrywki.

- Do czego jest nam potrzebna sie¢ w relacjach spo-
tecznych? Z pewnoscia nie tylko do przekazywania
waznych i mniej waznych informacji.

- Sie¢ pozwala nam na sprawng komunikacje.
Samo znaczenie stowa komunikacja (z tac. communi-
care) oznacza byéw relacji, zrzeszac sie. Komunikacja
to transmisja idei, emocji, rozumienie innych oséb,
tworzenie wspélnoty, interakcja za pomoca jezyka
(znakdéw), obrazow, wymiana znaczen. Jedna z funk-
cji opisywanych w ksiazce Tomasza Gobana-Klasa
(pt. Media i komunikowanie masowe. Analizy prasa ra-
dia i telewizji) jest podtrzymywanie spoteczenstwa
w czasie. Funkcja rytualna - pozwala na podtrzymy-
wanie spéjnosci grup spotecznych, dlatego tak chet-
nie wspodlnie celebrujemy, bierzemy udziat w waz-
nych wydarzeniach i dzielimy sie tymi informacjami
w formie postéw z innymi osobami, udostepniamy
im linki na portalach spotecznosciowych. Prawdzi-
we sg stwierdzenia, ze cztowiek to istota spoteczna,
komunikujaca i konwersujaca, bo codziennie przeka-
zujemy innym nasze stany, emocje, doswiadczenia,
informacje, opinie i interpretacje. Upubliczniamy
blogi, posty opisujace nasza codziennos¢. Brak ko-
munikacji réwniez niesie znaczenie (o czym traktuje
teoria komunikacji P. Watzlawicka). W Internecie
funkcjonuja rézne audytoria, spoteczenstwo siecio-
we nie jest jednorodne, jest tez nacechowane kultu-
rowo. Na podstawie pozyskanych z sieci informacji
podejmujemy wazne decyzje dotyczace m.in zdro-
wia, kariery, szkoty, a takze zakupow. Siec¢ jest wiec
narzedziem poznawczym, jak pisze David Jonassen,
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ale réwniez przedtuzeniem zmystéw cztowieka, jak
to ujmuje Marshall McLuhan.

- Czy umiemy korzystaé z sieci? Pozornie prosta
kwestia, ale gdy popatrzy sie choéby na skale popu-
larnosci fake newséw to okazuje sie, ze chyba nie.

- Nieprawdziwe informacje sa, byty i beda upo-
wszechniane. Fake newsy to fatszywe informacje,
ktore sg dystrybuowane miedzy uzytkownikami sie-
ci (sg przez nich powielane, replikowane i udostep-
niane). Zawsze warto zastanowic sie, kto jest nadaw-
cg komunikatu (fake newsa) i jakie przyswiecajg mu
motywy. Fake newsy sg celowo opracowane tak, by
wprowadzi¢ w btad. Fake newsy moga by¢ catkiem
fatszywe, postugiwac sie manipulacjg tresci lub
kontekstu informacji. Manipulacja moze dotyczy¢
obrazu lub/i warstwy tekstowej. Informacje zawarte
w fake newsie moga by¢ réowniez czesciowo prawdzi-
we i wprowadzaé w btad odbiorce. Niestety, w dobie
pandemii pojawito sie wiele informacji nt. szczepien
czy koronawirusa, mogacych byc¢ spotecznie szkod-
liwych. W sieci Internet powstaja strony, na ktérych
uzytkownicy sieci, organizacje panstwowe lub spo-
teczne walcza z nieprawdziwymi informacjami. Fake
newsy sg skuteczne, bo bazuja na sensacji, humorze,
satyrze oraz mechanizmach oddziatywania opisa-
nych w psychologii spotecznej. Czytajac informacje,
warto odwotac sie do zdrowego rozsadku i wiedzy
chodby z zakresu szkoty podstawowej i Sredniej. Za-
nim co$ upowszechnimy nalezy zastanowic sie, co
przekazujemy dalej, zweryfikowac¢ zrédto informa-
cji, autoréw oraz jej aktualnos$é. Nalezatoby zasta-
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nowic sie, co autor chce nam powiedzie¢/przekazaé
i co to dla nas znaczy, czy ta informacja cos zmienia
W naszym postrzeganiu sprawy? Jakie emocje towa-
rzysza tej informac;ji? Jakie emocje sami odczuwamy
w zwiazku z tym komunikatem? Umiejetnos¢ korzy-
stania z sieci wymaga refleksyjnosci, podstawowej
wiedzy i zdrowego rozsadku, odrzucenia wiary we
wszystko, co widzimy i czytamy.

- Od pewnego czasu stycha¢ nawet postulaty
wprowadzenia do szkét srednich przedmiotu ,edu-
kacja do mediow”, ktory wyposazatby mtodych
uzytkownikéw mediéw, zapewne gtéwnie siecio-
wych, w umiejetnosci $wiadomego korzystania z In-
ternetu. Jest Pani ,,za"? Na jakie kwestie szczegdlnie
powinien by¢ ten przedmiot nakierowany?

- Internet nie jest dobry, ani zty, to cztowiek na-
daje mu te wtasciwosci. Poprzez brak bezposredniej
komunikacji, odbywajacej sie za posrednictwem me-
dium-komputera-urzadzen mobilnych - nie widzimy,
kto jest po drugiej stronie. Nie mamy réowniez pew-
nosciistnienia naszego rozméwecy. Coraz czesciej ko-
munikujemy z programami. Sadze, ze w czasach, gdy
prezenterami w telewizji sg sztuczne postaci wyge-
nerowane przez DeepFake, prace nad odwzorowa-
niem rzeczywistosci w wirtualnej formie postepuja
i Swiaty te stajg sie coraz doskonalsze, zas w filmach
trudno jest odrézni¢ awatary od aktorow. Okresle-
nie tego co realne i wirtualne, tego, co prawdziwe
od tego, co sztuczne w przysztosci stanie sie jeszcze
trudniejsze. Dawniej media pozwalaty na poznanie
posrednie rzeczywistosci, dzis zas poprzez cechy
srodowiska wirtualnego, m.in. takie jak: interaktyw-
nos¢, immersja, cztowiek doswiadcza rzeczywistosci
(wirtualnej) bezposrednio. Jest to symulacja wzbo-
gacona doznaniami zmystowymi, co czyni jg realnym
doswiadczeniem odbiorcy. Dostep do narzedzi, np.
takich jak drony, pozwala widzie¢ swiat z oddale-
nia - innej perspektywy i to w czasie rzeczywistym.
Caty czas trwaja prace nad systemami rozszerzonej
rzeczywistosci, pozwalajace na wizualizacje tréjwy-
miarowa przedmiotow i obiektow oraz uzupetnianie
informacji w formie tekstowej. Kolejnym ciekawym
obszarem jest wykorzystanie robotéw w nauczaniu.

Pyta Pan o edukacje do mediéw - oczywiscie,
jest ona konieczna. Gtéwny nacisk potozytabym na
logike myslenia, rozumienie oraz krytyczne i reflek-
syjne myslenie. Tresci powinny obejmowaé m.in:
prace z informacja, jej interpretacja, poszukiwaniem
znaczenia prezentowanych komunikatéw medial-
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nych, rozpoznawaniem ich kontekstu, gotowoscia
przyjmowania innych punktéw widzenia, wniosko-
waniem oddzielajgcym warstwe emocji od informacji
i czytania ze zrozumieniem. Ciekawg autorska pro-
pozycje podaje Grzegorz Ptaszek w ksigzce Edukacja
medialna 3.0 (2019, s. 285). Pisze on o metodzie war-
stwowej analizy przekazu medialnego, ktéra obej-
muje ,tresci, autora zrédta czy medium, ale réwniez
kontekstu - istotnej warstwy wptywajacej dokony-
wang ocene tresci oraz caty proces interpretacyjny”.
Zwraca tez uwage na motywacje oraz uwzglednienie
w procesie ksztatcenia postulatéw pedagogiki kry-
tycznej, takich jak: otwarto$¢ i samoswiadomosé -
traktujac je jako elementy istotne dla ksztattowania
krytycznego myslenia. Dodatabym jeszcze kilka ele-
mentdw, a mianowicie rozwdj umiejetnosci komuni-
kacyjnych (w tym asertywnosci, wyrazaniairadzenia
sobie z emocjami, aktywnego stuchania, dyskus;ji),
ksztattowanie poczucia wartosci, humoru, empatii
i podejmowanie dziatan kreatywnych. Wazna jest
nie tylko sama wiedza o zagrozeniach, ale konkretne
zalecenia zwigzane z przeciwdziataniem zjawiskom
i radzenia sobie w sytuacjach ich zaistnienia.

- Internet bardziej pomaga czy rozleniwia? Kiedy$
nieznajomos$¢ waznych treéci z tzw. wiedzy po-
wszechnej konczyta sie o$mieszeniem, a w skraj-
nych przypadkach ostracyzmem spotecznym. Dzi$
niewiedze skrywa sie pobtazliwym usmiechem
i konkluzja: po co mi ta wiedza, moge to sobie
w kazdej chwili ,wygooglowac”.

- Problem polega na tym, ze aby sobie ,wygo-
oglowad”, trzeba dobrze wiedzie¢ czego szukamy.
Jestem zafascynowana mozliwosciami sztucznej
inteligencji i zastanawiam sie nad tym, jakie kompe-
tencje s potrzebne cztowiekowi, aby mogt korzy-
sta¢ w sposob kreatywny z w petni otwartych Zzrédet
i oprogramowania, stwarzajagcego tak niezwykte
mozliwosci. Trzymamy dzi$ w rekach narzedzia, kté-
re pozwalaja na urealnianie marzen, to taki wspét-
czesny zaczarowany otdwek. Najprostszy mikro-
procesor mozemy naby¢ za 3 zt, a co najwazniejsze
dostepne jest w sieci do niego darmowe $rodowisko
programowania. Kazdy moze np. sam skonstruowac
drukarke 3D, wydrukowac robota i go zaprogramo-
wac. W czym jednak problem? - w braku znajomosci
podstawowych pojec i rozumieniu technologii. Sam
dostep do narzedzi jest niewystarczajacy. Dzi$ na-
pisanie programu sztucznej inteligencji to przeciez
jedynie kilka linijek kodu. Widze tu ogromng potrze-

be edukacji opartej o logike wywodu, wnioskowanie,
rozumienie pojec i poszukiwania kreatywnych roz-
wigzan.

- Korzystamy z catego bogactwa zasobdw sieci, ale
chyba wiekszos¢ uzytkownikéw najczesciej zaglada
na portale spotecznosciowe. Niektérzy nawet za-
czynaja od tego dzien i na tym dzien koncza. Mozna
nawet mowi¢ o uzaleznieniu od Facebooka, Insta-
grama i innych portali.

- Traktuje o tym film Social Dillema z 2020 r. Au-
torzy ukazujg w nim kulisy pracy nad oprogramowa-
niem i funkcjami interaktywnymi oraz algorytmami
proponowanych tresci indywidualizowanych zgod-
nie z profilem uzytkownika. Wszyscy myslimy, ze
widzimy to samo... Tak nie jest. W filmie omawiane
sg kwestie etyczne i zagrazajace demokracji. Emito-
wane tresci i réwniez sam wyglad interface’'u maja
na celu przyciggniecie uwagi do medium. Analizy Big
Data stwarzaja mozliwosci profilowania zachowan
i przewidywania ludzkich decyzji. Media potrzebuja
etyki i wychowania.

- Portale spotecznosciowe stajg sie takim workiem,
a moze nawet $mietnikiem na wszystko. Filmiki,
zdjecia, piosenki, selfie, scenki ze znajomymi, ,cu-
downe odkrycia”, a do tego duza doza polityki, plo-
tek, niekiedy ztosliwosci. Do czego nam to? Takie
portale zastepujg przystowiowa dziurke od klucza
czy moze takze powazne media?
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- W sieci mamy do czynienia z nadprodukcja
komunikatéw. Stowa niewypowiedziane przez Sta-
nistawa Lema przypisuje sie jego autorstwu: ,Do-
poki nie skorzystatem z Internetu, nie wiedziatem,
ze na $wiecie jest tylu idiotow”. Mamy do czynienia
z mechanizmem replikacji fake’dw. Coraz trudniej
jest odréznic prawde od fatszu. Programy sztucznej
inteligencji juz dzi$ wykorzystuje sie do tworzenia
informacji prasowych w dziedzinach takich jak sport
czy wiadomosci ekonomiczne. Uzytkownicy Inter-
netu nie sa w stanie ich odrézni¢ od tych tworzo-
nych przez ludzi. Te same programy przeciez moga
by¢ tak zaprojektowane, by tworzy¢ wiadomosci na
kazdy temat, zawierajace dane liczbowe, tabele i od-
niesienia do badan naukowych. To ogromne pole do
manipulacji informacja.

- Kiedys do medidéw dostep mieli nieliczni. Portale
spotecznosciowe daja demokratyczne szanse kaz-
demu na kreacje, autokreacje. Efekty rozne bywaja:
od sieciowych karier po grafomanstwo i kicz. Po-
znajemy swoja wartosc¢ czy raczej iluzje postrzega-
nia swojej osoby? Te pogonie za liczba znajomych,
Jlajkami” przybieraja czasem karykaturalne formy.

- To trudny obszar, mocno interdyscyplinar-
ny, bo wchodzimy tu w ocene wartosci dziet i prac
zamieszczanych w sieci Internet. W psychologii
twodrczosci opisuje sie cechy wytworu, ktéry mozna
okresli¢ jako tworczy; jest to nowos¢, oryginalnosé
i spoteczna uzytecznos$é. W teorii estetyki wymie-
nia sie réwniez wiele kategorii i kryteriow. Méwimy
przeciez o tworczosci wybitnej - artystéw, tworcow
tzw. sztuki wysokiej, ale i tworczosci przynaleznej
kazdemu cztowiekowi odnoszacej sie do jego dzia-
talnosci aktywnosci i wytworczosci. W przestrzeni
Internetu mamy do czynienia z twdrczoscig elitarng
i egalitarnai... ta tworzong przez sztucznga inteligen-

cje.

- Stara internetowa prawda gtosi, ze jak co$ raz trafi
do sieci to juz w niej na zawsze pozostanie. | rodzi
sie pytanie, czy o tym pamietamy? Mozna sobie na-
robi¢ ktopotéw.

- Nie jeden chciatby posiada¢ program sztucz-
nej inteligencji pozwalajacy na wymazywanie his-
torii z sieci, nie jest to dzi$ jednak mozliwe. W sieci
dziatajg hejterzy i osoby zajmujace sie trollingiem.
Istnieje bardzo wiele zagrozen, czes¢ z nich jest defi-
niowanych lub opisywanych jedynie z punktu widze-
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nia sankcji prawnych. Niestety wszystkie dane osoby
moga by¢ niewtasciwie wykorzystane lub zmienione
przez osoby wrogie (np. stalkeréw). Dzisiejsze opro-
gramowanie takie jak DeepFake umozliwia tworze-
nie nieprawdziwych materiatéw w oparciu o zdjecie
osoby. Coraz trudniej jest odrézni¢ realnosc od wir-
tualnosci.

Brakuje konkretnych zalecen, jak poradzic¢ sobie
zdang sytuacja. W Katedrze, ktérej jestem kierowni-
kiem (Dydaktyki i Mediéw INP WFiNS), realizujemy
projekt skierowany do wszystkich studentéw naszej
uczelni, zatytutowany ,Agresja realna i wirtualna -
zjawisko, skutki, zapobieganie”. Jest to kurs e-lear-
ningowy w ramach Programu Operacyjnego Wiedza
Edukacja Rozwdj (projekt wdrozeniowy NCBIR),
obecnie robimy nabdr na kolejng edycje. Zaprasza-
my wszystkich studentéw na 60 h kurs on-line.

- Wiele oséb w sieci nawigzuje znajomosci, bywa,
ze bardzo intymne. To znak czaséw czy raczej prze-
jaw naiwnosci?

- To s raczej realizacje potrzeby bycia blisko
w relacji z drugim cztowiekiem, bycia kochanym,
akceptowanym. Sie¢ Internet to narzedzie pozwa-
lajace na znalezienie partnera - drugiego cztowieka.
Medium pozwala przetamac nieSmiatos¢, szybciej
wejs¢ na poziom gtebszej relacji. Niestety badania
przytaczane przez Stafana Florka (w tekscie pt. Eros
w sieci a racjonalnos$¢ biologiczna) udowadniaja teze,
ze ,relacje internetowe sprzyjajace znalezieniu part-
nera zagrazajg trwatosci zwigzkow” i istnieje grupa
internautéw uzalezniona od cyberseksu.

Dostepne w sieci Internet portale randkowe
(niektére z nich réwniez korzystajg z zaawansowa-
nych algorytméw pozwalajgcych na wybér partnera
o podobnych zainteresowaniach czy preferencjach
danej osoby odnosnie cech wizualnych lub charakte-
ru przysztego partnera), narzedzia spotecznosciowe
(strony tematyczne zrzeszajace pasjonatéw); otwie-
rajg one mozliwosci poznawania nowych osdéb. Jak
wspomniatam wizerunek prezentowany w sieci nie
zawsze zgodny jest z realng rzeczywistoscig. W lite-
raturze pisze sie o zjawisku cyberwdowstwa - sytua-
cji, w ktérej druga osoba bardziej niz w realny zwig-
zek zaangazowany(a) jest w Internet (gry, narzedzia
spotecznosciowe). Niestety problem ten prowadzi
do rozpadu wielu zwigzkéw w Swiecie realnym.
Osoby w Internecie wydajg nam sie atrakcyjniejsze.
Przyczynami sg m.in. mechanizmy autoprezentacji,
jestesmy réwniez sktonni przypisywac im bardziej
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pozytywne cechy na podstawie stworzonych przez
nie opisdw. Rzadko sie zdarza, by uzytkownicy In-
ternetu opisywali siebie negatywnymi okresleniami.
Fakt ten potwierdzajg badania prowadzone nad ni-
ckami wybieranymi przez internautow.

Niepokojacym zjawiskiem jest sexting zwtasz-
cza w kontekscie oséb nieletnich. Przyczyn tych
zachowan upatruje sie w zabawie, flircie (problema-
tyke te podejmuja Agnieszka Wronska i Anna Ryw-
czynska w tekscie Sexting - niebezpieczeristwo cyfro-
wych dowodéw). Upublicznienie materiatéw w sieci
Internet moze mie¢ przykre konsekwencje, dlatego
wazna jest edukacja w obszarze zagrozen ptynacych
z sieci i sposobéw reagowania na nie.

- Internet (wspierany niekiedy innymi wynalazka-
mi) sprzyja tez kreowaniu rzeczywistosci. Wystar-
czy odrobina umiejetnosci w postugiwaniu sie np.
Photoshopem i juz stajemy sie piekniejsi, zgrabniej-
si, mtodsi, bardziej atrakcyjni. Boimy sie spojrzenia
w lustro, lubimy sie oktamywac, czy raczej uwazamy
to za niegrozne oszustwa? A co z rozczarowaniem
,W realu”? Tego juz sie nie boimy?

- Coraz wiecej mtodych oséb zgtasza sie do chi-
rurgéw plastycznych, proszac o dokonanie zmian
zgodnie z tymi, ktére uzyskaty dzieki programom
komputerowym. Programy umozliwiaja zmiane
fryzury, koloru wtoséw, oczu, dobdr makijazu, wy-
szczuplenie twarzy, sylwetki, korekte nosa. W na-
turze cztowieka lezy to, co Albert Bandura okreslit
jako spoteczne uczenie sie. Uczymy sie przez nasla-
dowanie innych, podpatrujemy ich zachowania, styl
ubierania, fryzury, sposoéb bycia i zycia. Problem jed-
nak pojawia sie, gdy chcemy zupetnie rezygnowac
z wtasnej indywidualnosci na rzecz stania sie np. Kim
Kardashian lub zywa Lalka Barbie. U podstaw tych
zachowan leza ztozone mechanizmy psychologiczne.

- Czasy pandemii skazaty nas na wieksza obecnos¢
w sieci. Lekcje, wyktady, konferencje i spotkania on-
-line. Cos$, co byto drobnym elementem, teraz sta-
to sie gtéwnym nurtem. Jak to odbije sie na naszej
psychice? Nie stoimy, nie siedzimy przy rozméwcy,
nie widzimy gestéw, mowy ciata, nie czujemy bli-
skosci, nie widzimy natychmiastowej reakcji na to,
co robimy, méwimy.

- Zalezy o jakim etapie ksztatcenia mowimy.
Zaraz w poczatkowej fazie lockdownu w kwietniu
2020 przeprowadzitam badania pilotazowe, ktory-

mi objetam studentéw naszej uczelni. Wyniki przy-
toczonych tutaj badan opublikowatam w ksigzce pt.
Zdalne ksztatcenie akademickie dorostych w czasie
pandemii (pod red. J J. Czarkowskiego et al., 2020).
Chciatam zorientowac sie, jakie sg oczekiwania na-
szych studentéw wobec edukacji on-line w czasie
pandemii, jak wykorzystujg komunikatory i narze-
dzia spotecznosciowe, a takze, jak chcieliby, aby
nauczyciele stosowali te narzedzia w praktyce dy-
daktycznej. Studenci potrzebujg kontaktéw bezpo-
srednich, w wypowiedziach podkreslali, ze chcieliby,
aby wyktadowcy organizowali spotkania, wyktady
on-line (wideorozmowy, live'y, prowadzili grupy FB),
aby komunikowali sie za posrednictwem narzedzi
spotecznosciowych, udostepniali za ich posredni-
ctwem ciekawe materiaty, linki, artykuty, podsu-
mowania zajec¢ lub pomoce dydaktyczne, wykorzy-
stywali filmy w nauczaniu i metody aktywizujace.
Studenci zwracajg wage na potrzebe budowania
dobrej atmosfery grupowej i relacji z wyktadowca,
wykraczajacej poza schemat zaje¢. Nasza mtodziez
nalezy do pokolenia, ktére od dziecka korzysta
z sieci Internet. To jest naturalna czes¢ srodowiska
ich zycia. Moje badania pokazaty, ze nauczyciele
rzadko korzystaja z komunikatoréw i narzedzi spo-
tecznosciowych do kontaktéw ze studentami, a oni
tam sa, spotykaja sie, dyskutujg, wymieniajg infor-
macje, wspolnie rozwigzujg zadania podane przez
nauczycieli. Media nie zastgpig nam bezposrednie-
go kontaktu, ale narzedzia technologii informacyj-
nej i komunikacyjnej wtasciwie wykorzystane przez
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nauczyciela (nie tylko do transmisji wiedzy, ale ce-
lowego planowania aktywnosci grupowej) moga
sprawi¢, ze relacja, wspolna praca nad projektami
moze przynies¢ wartosciowe rezultaty. Jako przy-
ktad moge podacé wtasnie zakorniczong Ogdlnopol-
ska Konferencje Studencko-Doktorancka Internet
jako przestrzen relacji spotecznych - szanse, ogranicze-
nia, perspektywy zorganizowang przez Studenckie
Koto Naukowe Pedagogdéw WFiINS Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika w Toruniu, Koto Naukowe Hu-
manistyki Cyfrowe] Katolickiego Uniwersytetu
Lubelskiego Jana Pawta I, Katedre Dydaktyki i Me-
diow WFiNS UMK oraz Katedre Dydaktyki Litera-
tury i Jezyka Polskiego WNH KUL, ktéra odbyta sie
19-20 stycznia 2021 r. Mtodziez studencka i dokto-
rancka podejmowata w wystgpieniach nastepujace
problemy: prawne aspekty bezpieczenstwa w sieci,
zyciowe sukcesy i porazki w spotecznej przestrzeni
Internetu, psychologiczne konteksty relacji w sieci,
role kultury w sieci i sieci w kulturze, social media
i infoetyka, humanista w Internecie. Pomyst wy-
szedt od studentéw, ktérzy poprosili mnie i dr Mo-
nike Szabtowska-Zarembe z KUL, abysmy wspar-
ty merytorycznie te inicjatywe. Cate wydarzenie
odbyto sie za posrednictwem wideokonferencji
Google. Konferencje z ramienia naszej Uczelni pa-
tronatem objeta pani prorektor UMK prof. dr hab.
Beata Przyborowska, pan dziekan WFiNS dr hab.
Radostaw Sojak, prof. UMK oraz dyrektor INP prof.
Krzysztof Rubacha, zas konferencje otworzyta pani
prodziekan ds. studenckich WFiNS UMK dr hab.
Matgorzata Fedorowicz-Kruszewska, prof. UMK.
Teraz pracujemy nad publikacja, ktéra technicznie
i korektorsko opracowana bedzie przez studentéw
i wydana w formie e-booka. Podziwiam zaangazo-
wanie mtodziezy. Dystans miedzy Toruniem a Lub-
linem w zasadzie przestat istnie¢. Wspdlne dziata-
nia w sieci moga przynosic satysfakcje i s bardziej
ukierunkowane na realizowany cel.

- Naile pandemia na trwate zmieni nas i Internet?

- Mozna zgodzi¢ sie ze stwierdzeniem obecnym
w wypowiedziach oséb zajmujacych sie pedagogika
medialng, ze pandemia zrobita wiecej dla popula-
ryzacji edukacji zdalnej niz wszystkie wczesniej-
sze dziatania (réwniez na szczeblu ministerstwa
i polityki edukacyjnej) zmierzajagce do wdrozenia
medidw (w tym narzedzi internetowych) w proces

GLOS UCZELNI -

nauczania. Korzystanie z platform nauczania na od-
legtos¢, narzedzi wideokonferencyjnych oraz stu-
zacych komunikacji i doswiadczenie ich mozliwosci
zmienito nastawienie nauczycieli oraz uczniéw do
tych technologii. Badania Krystiana Tuczynskiego,
prowadzone pod kierunkiem naukowym prof. URz
Wojciecha Walata, obejmowaty trzy obszary kom-
ponentéw zwigzanych z postawami wobec e-lear-
ningu. Byty to komponenty: poznawczy, emocjo-
nalny i behawioralny. Bezposrednie dos$wiadczenie
uczestnictwa w kursach rozwijajacych kompetencje
w zakresie e-learningu pozwolito na zwiekszenie
poziomu wiedzy nauczycieli. Zatem to indywidualne
doswiadczenie korzystania z narzedzi e-learningo-
wych pozwolito na zmiane emocji z negatywnych/
neutralnych na pozytywne. Mozna zgodzic sie z tym,
ze nieznane sytuacje i doswiadczenia otwierajg
nowe perspektywy rozwoju wiedzy i umiejetnosci.
W literaturze wskazuje sie na przetomowe mo-
menty zwigzane z technologiami, jedng z nich byto
wynalezienie przegladarki internetowej (Google),
okres przed tym wydarzeniem okresla sie jako ,Pre
Google Earth Era”. Zatem tu analogicznie mozemy
moéwic o czasie Pre-Pandemia Era. StaneliSmy w no-
wej sytuacji, ktéra wyrazniej ukazata nam spektrum
probleméw zwigzanych z mediami (np. zagrozenia
zwigzane z nieprawdziwymi informacjami populary-
zowanymi w sieci, algorytmami sztucznej inteligen-
cji podpowiadajacymi odbiorcom okreslone tresci),
ale i odkryta mozliwosci kreacji, wyrazania siebie,
uczestniczenia w kulturze (np. wirtualnych przed-
stawieniach teatréw, konferencjach, festiwalach).
Mamy do czynienia ze zmiana, ktorej skutki spo-
teczne i ekonomiczne trudno jest dzis$ przewidziec.
Z pewnoscig wptynie to na obraz przysztej edukacji
zupetnie ja zmieniajac. Bedzie musiata ona sprostac
wymaganiom studentéw i konkurencyjnosci ofert
edukacyjnych z innych krajéw. Kursy on-line beda
tansze i dostepne dla uczniéw i studentéw z catego
Swiata. Nowe technologie, takie jak np. BlockChain
pozwola na zabezpieczenie certyfikatow i potwier-
dzenie kwalifikacji.

A na ile zmieni nas? Mysle, ze teraz wyrazniej
dostrzegamy, ze wszyscy jestesmy od siebie zalezni,
ze potrzebujemy innych ludzi, ze wazna jest rodzina,
zdrowie, solidarnos$¢ z innymi osobami i wzajemna
pomoc i wsparcie.

- Dziekuje za rozmowe.
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Ukryty wrog

Z dr. Adrianem Wojcikiem z Katedry Psychologii Spolecznej i Srodowiskowej o teoriach spiskowych,

nie tylko w czasie pandemii, rozmawia Ewa Walusiak-Bednarek

Adrian Wéjcik (w $rodku) ze studentami kognitywistyki

- Zyjemy w czasach informacyjnego chaosu. Mamy
nieograniczony niemal dostep do najnowszych
osiggnie¢ nauki, ale jednoczes$nie zasypywani jeste-
$my ogromem teorii, ktore z nauka (i z prawda) nie
maja wiele wspdlnego. Nie jest chyba tak tatwo od-
dzieli¢ jedno od drugiego. Wraz z zespotem badasz
od kilku miesiecy teorie spiskowe dotyczace zrodet
i przyczyn pandemii. Na jakiej zasadzie uznaliscie,
ze jakas teoria do tych badan sie nadaje?

- Mamy tutaj dos¢ prosta definicje. Teoria spi-
skowa to taki poglad, wedle ktérego za waznymi
i wielkimi wydarzeniami kryja sie potezne i ztowro-
gie grupy - wtasnie konspiratorzy, ktérzy daza do
kontroli spoteczenstwa. Mozna tu zreszta méwié
o dwdch rzeczach, ktére sg ze soba bardzo mocno
zwigzane. Jedna to ogdlna tendencja do wiary w ist-

Fot. Andrzej Romanski

nienie takich spiskéw i w to, ze nie wszystko w po-
lityce czy na swiecie jest komunikowane w sposéb
otwarty. Druga natomiast to wiara w konkretne te-
orie spiskowe, a wiec na przyktad w to, ze nie istnieje
zmiana klimatu, czy ze obecna pandemia to sposéb
na przejecie wtadzy przez rzad $wiatowy.

- Jakie teorie spiskowe s3 najbardziej rozpowszech-
nione w Polsce?

- Prowadzimy tak naprawde dwa réwnolegte
badania. Pierwsze (zakonczone), w ktérym testowa-
lismy bardzo szeroko poglady Polakéw dotyczace
réznych spiskéw. PytaliSmy miedzy innymi o de-
nializm klimatyczny, przekonanie o istnieniu spisku
zydowskiego, istnienie spisku gender, ale takze
o ukrywanie przez swiatowe rzady dowoddw na ist-
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nienie kosmitéw. Moze sie wydawaé, ze to sg rzeczy
bardzo rézne, ale taczy je przekonanie o tym, ze wo-
bec naszej grupy prowadzone sa rozmaite niejawne
dziatania. Jednoczes$nie maja one stuzy¢ interesowi
jakiej$ ukrytej konspiracji. Porownywalne badania
prowadzone sg zreszta na $wiecie i okazuje sie,
ze wiara w rdézne spiski jest ze sobg powigzana.
Ludzie sa w stanie wierzy¢ nawet w spiski, ktore sie
wzajemnie wykluczaja. Badania prowadzone przez
Karen Douglas i Robbiego Suttona z Uniwersyte-
tu w Kent pokazaty, ze ludzie uwazajacy, ze $Smier¢
ksieznej Diany zostata ukartowana przez brytyjski
wywiad, wierzg jednoczesnie, ze stat za nig wywiad
arabski. W naszych badaniach poglady spiskowe
takze byty ze soba silnie zwigzane. Mniej wiecej
30% Polakow wierzy w teorie spiskowe zwigzane
z Zydami, 20% wierzy, ze Bill Gates tworzy urzadze-
nia namierzajace osoby szczepione na koronawiru-
sa. Przy czym wiara w spisek zydowski miesza sie
z wiarg w spisek szczepionkowy, a ten z kolei z wiarg
w zamach smolenski.

Drugie nasze badanie, ktére ciagle trwa, doty-
czy scisle teorii zwigzanych ze szczepieniami oraz
z obecna pandemia. W konstruowaniu badania bar-
dzo pomogli nam zwtaszcza polscy celebryci, ktérzy
dostarczali duzo ciekawego materiatu. Opieralismy
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sie réwniez na badaniach prowadzonych w innych
krajach. | tak na przyktad mniej wiecej 30% Polakow
zgadzato sie ze stwierdzeniem, ze COVID jest bronig
biologiczna celowo uwolniona przez Chiny, 15% zga-
dzato sie z tym, Zze szczepionki zawierajg mikrochipy
mogace kontrolowaé ludzkie zachowanie. Prawie
30% badanych akceptowato stwierdzenie, ze koro-
nawirus zostat stworzony, by zmniejszy¢ liczbe ludzi
na swiecie.

Natomiast nas interesuje takze, jak wiara w teo-
rie spiskowe zmienia sie w czasie. W tej chwili mamy
rozpoczeta juz w Polsce akcje szczepienia, co po-
winno dac ludziom poczucie kontroli nad sytuacja
i zmniejszyc¢ ich rozpowszechnienie.

- Tak sie chyba jednak nie dzieje. Jedne teorie spi-
skowe przestaja by¢ modne, ale pojawiaja sie inne...

- Teorie spiskowe pojawiaja sie zwtaszcza w mo-
mentach braku kontroli, ale jest to dos¢ ztozone. Bo
dzisiaj czesciej dostrzega sie, ze specyficzne teorie
spiskowe, a wiec odnoszace sie do konkretnych spi-
skow (zmiany klimatu, szczepionek), wynikaja z bra-
ku kontroli. Natomiast samo generalne przekonanie
o spiskach wydaje sie by¢ bardziej stabilne.

- To, co niezwykle zajmujace w Waszych badaniach
to poszukiwanie korelacji pomiedzy sktonnoscia
do wiary w teorie spiskowe a innymi przekonania-
mi, postawami, cechami osobowosci. Poszukujecie
przyczyn podatnosci na teorie spiskowe.

- Mamy kilka réwnolegtych powodéw, dla kté-
rych ludzie tatwiej wierza w teorie spiskowe. Po
pierwsze, teorie spiskowe sa bardziej popierane
przez osoby, ktére uwazaja, ze Polska jest niedo-
ceniona w $wiecie. Dla takich osob wiara w wielkie
spiski jest bardzo pociggajaca i spéjna z ich swiato-
pogladem. Inny powdd to na przyktad brak zaufania
do naukowcéw oraz poczucie, ze nie rozumie sie
wspotczesnej nauki.

- Mozna odnies¢ wrazenie, ze za sktonnos¢ do
wiary w teorie spiskowe odpowiedzialny jest jaki$
brak. Brak kontroli, poczucia sprawczosci, brak do-
cenienia czy brak zrozumienia, moze tez brak umie-
jetnosci myslowego ogarniecia skomplikowanych
zwigzkow.

- Psychologia ttumaczy wiare w teorie spiskowe
nie tylko poprzez braki. Myslenie spiskowe wydaje
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sie by¢ konsekwencja zupetnie normalnego funk-
cjonowania ludzkiego umystu. Mamy tendencje do
tego, zeby dostrzegac wzorce, przypisywac znacze-
nia rzeczom, wydarzeniom, nawet gdy niekoniecznie
je maja. Patrzymy na chmury i widzimy w nich zwie-
rzeta. Styszymy szelest w trawie, myslimy - wilk.
Psychologowie ewolucyjni wskazuja, ze dostrzega-
nie spiskdw byto przystosowawcze. Lepiej popetnic
btad i sie osmieszy¢ - uciec przed nieistniejagcym
wilkiem - niz dac sie zjes¢! Pozwalato to szybko roz-
poznawac kliki powstajace w grupach spotecznych.
Mozna wiec powiedzie¢, ze jako ludzie jesteSmy na-
turalnymi spiskowcami.

- Mozna tej sktonnosci przypisa¢ jakis walor?
Ostroznos¢ czy podejrzliwos¢ jako pomoc w prze-
trwaniu...

- Analiza wspdtczesnych teorii spiskowych po-
kazuje, ze te tendencje moga czasami iS¢ za daleko.
To, co kiedy$ stuzyto jednostkom, niekoniecznie
dziata dzisiaj dla dobra spotecznego. To jest troche
tak, jak z uktadem odpornosciowym. W ogdle jest
catkiem w porzadku, ale czasami zdarza sie biatacz-
ka. Podobnie jest tez na przyktad z wyksztatcona
przez ewolucje preferencjg do spozywania wysoko
energetycznych produktéw - dzisiaj w spoteczen-
stwach zachodnich spozywanie takiego jedzenia nie
jest najlepszym wyborem...

Wiara w teorie spiskowe nasila sie w czasie
kryzyséw spotecznych, kiedy ludzie szybko potrze-
buja nada¢ swiatu sens. Wtedy takie irracjonalne
przekonania moga byc¢ szczegdlnie grozne. Do tego
dochodzi fakt, ze osoby bardziej podatne na mysle-
nie spiskowe cechuja sie tez silniejszym przekona-
niem o wtasnej wyjatkowosci. Przyjecie danej teorii
spiskowej moze tez wynikac z tego, ze wspiera ona
nasz Swiatopoglad. Na przyktad, jezeli jesteSmy
zwolennikami wolnosci gospodarczej, tatwiej bedzie
nam uwierzy¢ w teorie spiskowe dotyczace zmiany
klimatu. Przyjecie wiedzy naukowej oznaczatoby,
ze musimy zaakceptowaé duze zmiany w ekonomii
i gospodarce.

- Jakie sg konsekwencje przyjecia teorii spiskowej?
Jak to formutuje nasze zachowania?

- Takich skutkéw jest sporo. Podczas pande-
mii widaé, ze osoby wierzace w spiski dotyczace
szczepionek wyrazaja mniejszg chec zaszczepienia
sie oraz przestrzegania ograniczen sanitarnych.

Podobnie, osoby wierzace w spisek klimatyczny
beda z mniejszg checig angazowac sie w dziatania
prosrodowiskowe. Ostatnie dni pokazaty zreszta,
jak bardzo szkodliwe moga by¢ teorie spiskowe dla
zycia politycznego. Wéréd zdje¢ z zamieszek w Wa-
szyngtonie wybijaja sie te, na ktérych przedstawio-
ny jest Jake Angeli - rogaty szaman protestant. To
jeden z przedstawicieli ruchu QAnon, wierzacego
w miedzynarodowy spisek, z ktérym walczy prezy-
dent Trump. Woczesniejsze badania psychologéw
spotecznych pokazywaty, ze osoby wierzace w spi-
ski mniej chetnie angazujg sie w normalne dziatania
polityczne, a wiec na przyktad rzadziej uczestnicza
w wyborach. Jednoczesnie jednak wyrazajg wieksza
che¢ zaangazowania sie w dziatania o charakterze
przemocowym - na przyktad w ataki na funkcjona-
riuszy policji.

- Wasze badania nie maja wytacznie waloru po-
znawczego. Planowaliscie ich wykorzystanie w ce-
lach edukacyjnych.

- I nadal zamierzamy to zrobi¢! Juzw 2019 roku
WHO wskazywato, ze jednym z najwazniejszych za-
grozen dla zdrowia publicznego s3 teorie spiskowe
dotyczace szczepien. Ich rozprzestrzenianie sie po-
woduje ograniczenie szczepien i powracanie choréb
wydawatoby sie juz wypartych. Dlatego tez czescia
projektu jest to, zeby przekaza¢ wiedze dotyczaca
teorii spiskowych ludziom zajmujacym sie zdrowiem
publicznym. Nie chodzi zresztg tylko o prace nasze-
go zespotu, bo w Polsce jest kilka osrodkéw réwno-
legle zajmujacych sie tg tematyka i to na wysokim
poziomie. W dziataniach tych bedziemy wspétpraco-
wac z torunskim Mtynem Wiedzy, a wiec najlepsza
mozliwg instytucjg do promowania nauki.

- Dziekuje za rozmowe.
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Kamil Bonna

Oczekiwania kontra rzeczywistosc¢ -
rola dopaminy w uczeniu
i podejmowaniu decyzji

W 1953 roku James Olds i Peter Milner, para na-
ukowcoéw z Uniwersytetu McGilla, przeprowadzi-
ta serie intrygujacych eksperymentéw. Badacze
wszczepiali elektrody w rézne miejsca mézgu szczu-
réw i umieszczali zwierzeta w specjalnych klatkach,
w ktérych znajdowata sie dZzwignia.

Nacisniecie dzwigni przez szczura skutkowato
przeptywem pradu przez elektrody, stymulujgc wy-
brane obszary mézgu. Gdy elektrody zostaty umiesz-
czone w poblizu pola brzusznego nakrywki oraz in-
nych powiazanych struktur, stymulacja wykazywata
silne dziatanie wzmacniajace - szczury naciskaty
dzwignie do 2000 razy na godzine, az padaty z wy-
cienczenia (Olds & Milner, 1954). Badacze sugero-

wali, ze stymulacja wywotuje uczucie przyjemnosci,
ktére zacheca szczury do nieustannego naciskania
dZzwigni. W kolejnych latach odkryto, ze stymulo-
wane obszary wyrdézniajg sie na tle innych rejonéw
modzgu obecnoscig dopaminy, bedacej waznym neu-
roprzekaznikiem. Dopamine nazwano woéwczas myl-
nie ,czasteczky przyjemnosci’, a stymulowane ob-
szary zaczeto okresla¢ mianem uktadu nagrody. Dzi$
wiemy, ze zrozumienie roli dopaminy jest kluczem
do zrozumienia mechanizmu uzaleznien, leczenia
choroby Parkinsona, ADHD czy depresji. Odkrycie
zwigzku dopaminy z zachowaniem zapoczatkowato
wspoétczesny nurt neuronauki, starajacy sie wyjasnic
mechanizmy podejmowania decyzji i uczenia w kon-
tekscie postrzeganych kar i nagréd.

Fot. 1. Ilustracja z badan autora artykutu, panel A: na pomaranczowo dodatnie btedy predykeji, na niebiesko ujemne

btedy predykcji
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Kolejny przetom w badaniach nad dopaming na-
stapit wroku 1991, kiedy dwdéch badaczy z Instytutu
Salka w San Diego - Read Montague i Peter Dayan,
specjalizujacych sie w informatyce i sztucznej inte-
ligencji, natkneto sie na jeden z artykutéw niemie-
ckiego neurobiologa Wolframa Schultza. W swoich
badaniach na matpach grupa Schultza rejestrowata
aktywnos$é neurondw, w ktorych przekaznikiem
jest dopamina, tzw. neuronéw dopaminergicznych,
podczas warunkowania klasycznego (Schultz, 1986).
Warunkowanie klasyczne, ktérego odkrycie przypi-
suje sie lwanowi Pawtowi, polega na wytworzeniu
reakcji bezwarunkowej (np. wydzielanie $liny) na
obojetny bodziec (np. btysk swiatta) konsekwentnie
zestawiany z nagroda. W badaniach Schultza matpy
uczyty sie kojarzyc btysk swiatta z nagroda podawa-
na w postaci kilku kropel stodkiego soku. Badacze
odkryli, ze aktywnos$¢ neuronéw dopaminergicz-
nych nie jest bezposrednio zwigzana z konsumpcja
nagrody, btyskiem $wiatta, ani ruchami wykonanymi
przez matpe, lecz w zaskakujacy sposéb zalezy od
fazy uczenia. Na poczatku eksperymentu, gdy mat-
py nie kojarzyty jeszcze swiatta z nagroda, neurony
reagowaty wytacznie w momencie otrzymania soku.
Jednak po wielu prébach, gdy matpy nauczyty sie za-
leznosci miedzy swiattem a nagroda, neurony prze-
staty reagowaé¢ w momencie otrzymania nagrody,
a zaczety reagowac na sam btysk swiatta doktadnie
w ten sam sposob, w ktéry wczesniej reagowaty na
nagrode. Ten trudny do wyjasnienia wzorzec aktyw-
nosci neuronéw dopaminergicznych wydat sie Mon-
tague i Dayanowi znajomy. Naukowcy skojarzyli go
z tzw. btedem predykcji - sygnatem uczenia dobrze
znanym wsradd specjalistow od sztucznej inteligencji.

Btad predykcji to niezwykle prosta koncepcja -
odzwierciedla on rdznice pomiedzy oczekiwaniami
a rzeczywistoscia. Jesli skutek danej sytuacji jest
lepszy od oczekiwanego, dodatni btad predykcji
wzmocni zachowanie, jesli jednak skutek okaze sie
gorszy od oczekiwanego, ujemny btad predykcji wy-
gasi zachowanie. W pierwszej fazie eksperymentu
grupy Schultza nagroda w postaci kilku kropel soku
byta nieoczekiwana, dlatego wigzata sie z aktywnos-
cig neuronéw dopaminergicznych sygnalizujacych
dodatni btad predykcji. W koncowej fazie ekspery-
mentu, gdy nieoczekiwany btysk swiatta zwiastowat
otrzymanie oczekiwanej nagrody, btad predykgji
wystepowat jedynie w momencie pojawienia sie
Swiatta, co zgadzato sie z obserwowanym wzorcem
aktywnosci neuronéw dopaminergicznych. Potacze-
nie eksperymentéw grupy Schultza z obserwacjami

Fot. 2. Szczurnaciskajacydzwignie-ekspryment
Oldsai Milnera

Montague i Dayana doprowadzito do sformutowa-
nia przetomowej hipotezy zwigzku dopaminy z bte-
dem predykcji (ang. dopamine reward prediction error
hypothesis; RPEH) (Schultz et al., 1997). RPEH za-
ktada, ze aktywnos$¢ neuronéw dopaminergicznych
w Srodmozgowiu sygnalizuje rozbieznos¢ pomiedzy
oczekiwanym i rzeczywistym rezultatem doswiad-
czanym w danej sytuacji. Nawet posréd krytykow
hipoteza ta jest uznawana za ,piekng” i ,niezwykle
elegancky” (Berridge, 2007). Jej olbrzymi wptyw na
wspoétczesng neuronauke odzwierciedla 20 lat in-
tensywnych badan nad aktywnoscig neuronéw do-
paminergicznych w rozmaitych kontekstach ekspe-
rymentalnych. Pojawienie sie nowoczesnych metod
neuroobrazowania, takich jak funkcjonalny rezo-
nans magnetyczny (fMRI), umozliwito nieinwazyjne
badanie btedéw predykcji w trakcie uczenia sie ludzi.

Jednym z otwartych zagadnien w kontekscie
RPEH jest problem ujemnych btedéw predykcji.
Ujemne btedy predykcji pojawiajg sie w dwéch sy-
tuacjach - gdy niespodziewanie doswiadczamy
czego$ nieprzyjemnego lub gdy nie otrzymujemy
przewidywanej nagrody. Odgrywaja one wazna role
w uzaleznieniach - wykazano, ze osoby uzaleznio-
ne od kokainy cechuje zaburzona reprezentacja
neuronalna ujemnych btedéw predykcji (Parvaz et
al., 2015). Teorie stworzone w oparciu o badania
Schultza, Montague i Dayana nie rozstrzygaja jed-
nak podstawowych kwestii zwigzanych z ujemnymi
btedami predykcji. Czy sg one przetwarzane przezte
same neurony dopaminergiczne co dodatnie btedy
predykcji? Czy ich reprezentacja jest niezalezna od
kontekstu nagrody i kary? Jak przebiega komunika-
cja pomiedzy obszarami nagrody w trakcie przetwa-
rzania ujemnych btedéw predykcji? Na te pytania
staram sie odpowiedzie¢ w ramach doktoratu reali-
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zowanego na Wydziale Fizyki, Astronomii i Informa-
tyki Stosowanej UMK.

W poszukiwaniu odpowiedzi na powyzsze pyta-
nia, zrealizowatem eksperyment fMRI we wspotpra-
cy z Interdyscyplinarnym Centrum Nowoczesnych
Technologii UMK. Eksperyment polegat na skano-
waniu mézgu zdrowych oséb w trakcie uczenia me-
todg préb i btedéw. Uczestnicy, lezac w skanerze
fMRI, wykonywali proste zadanie w dwdch warun-
kach - zysku i straty. W warunku zysku uczestnicy
starali sie zgromadzi¢ jak najwiecej punktow, za
ktére pod koniec badania otrzymywali wynagrodze-
nie finansowe. W warunku straty wynagrodzenie
byto przyznawane na samym poczatku, a zadaniem
uczestnikdw byto ochrona jak najwiekszej czesci
otrzymanych pieniedzy przed strata. Taki sposéb za-
projektowania eksperymentu umozliwia precyzyjne
monitorowanie dodatnich i ujemnych btedéw pre-
dykcji w Srodowisku, w ktérym przewazaja nagrody
(warunek zysku) oraz w $Srodowisku, w ktérym prze-
wazaja kary (warunek straty).

Dotychczasowe analizy pozwolity pokazaé, ze
za przetwarzanie ujemnych btedéw predykcji odpo-
wiada odrebny zespét obszaréw mézgu sktadajacy
sie zm.in z kory wyspy oraz przedniej czesci kory za-
kretu obreczy. Sugeruje to istnienie niezaleznego sy-

Fot. 3. Wykres z badan Schultza
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stemu przetwarzania nieoczekiwanie negatywnych
bodzcoéw, zwigzanych z ujemnymi btedami predykgji,
ktéry wraz z systemem dopaminergicznym steruje
naszym uczeniem. Udato sie réwniez wykazaé, ze
nasze strategie uczenia tatwo adaptuja sie do zmie-
niajacych sie wymogoéw srodowiska - tempo uczenia
wiekszosci uczestnikow byto niezalezne od warun-
ku eksperymentalnego, a uczestnicy réwnie dobrze
radzili sobie z gromadzeniem zyskéw i ich ochrona
przed mozliwymi stratami. Méj eksperyment wpi-
suje sie w kategorie badan podstawowych - jego
gtéwnym celem jest zdobycie nowej wiedzy o pod-
stawowych prawach rzadzacych naszym zachowa-
niem, bez nastawienia na konkretne zastosowanie
komercyjne. Mimo to uwazam, ze wyniki tego typu
badan majg duzy potencjat praktyczny, poniewaz
prowadza do zrozumienia mechanizmu wielu cho-
réb i zaburzen, a takze uzaleznien, z ktérymi zma-
gaja sie miliony ludzi na catym $wiecie. Zrozumienie
tego, w jaki sposdb nasze mézgi ucza sie i podejmuja
decyzje, moze w przysztosci pozwoli¢ na optymali-
zacje tych proceséw w oparciu o precyzyjne modele.

Kamil Bonna — doktorant, Wydziat Fizyki, Astronomii
i Informatyki Stosowanej UMK.
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Magdalena Stefanska

Ranking diet 2021

Juz po raz jedenasty US News & World Report
z poczatkiem roku przedstawito ranking najlep-
szych modeli odzywiania. Diety ocenione zostaty
przez zespot ekspertdw sktadajacy sie z dietetykow,
psychologéw, kardiologéw i diabetologéw, w opar-
ciu o okreslone kryteria.

Przeanalizowano 39 rodzajow modeli zywie-
niowych i przygotowano 9 rankingéw, biorgcych
pod uwage: najlepsze diety ogétem, najlepsze diety ko-
mercyjne, najlepsze diety odchudzajqce, najlepsze diety
w cukrzycy, najlepsze diety dla zdrowia serca, najzdrow-
sze diety, najtatwiejsze diety, najlepsze diety roslinne
oraz najlepsze diety powodujqce szybkq utrate ciata.

Na podium, niezmiennie, kréluja trzy diety - co
tylko utwierdza w przekonaniu, ze najlepszy model
odzywiania to dieta oparta na zdrowych zasadach
zywienia. Pierwsze miejsce w rankingu ogodlnie
najlepszych diet zajeta dieta $rodziemnomorska,
natomiast drugie miejsce ex aequo dieta DASH
i fleksitarianizm. Co ciekawe, te trzy diety przodo-
waty réwniez w pozostatych rankingach, np. najlep-
szych diet dla diabetykéw oraz wspierajacych uktad
krwionosny, diet najtatwiejszych, najzdrowszych czy
roslinnych. Fleksitarianizm zajat pierwsze miejsce
rowniez w rankingu najlepszych diet odchudzaja-
cych. Dlaczego wtasnie te modele zywieniowe uwa-
zane sa za najlepszy sposdb odzywiania? Przyblizmy
zasady kazdej z nich.

Dieta srodziemnomorska

Nazwa tej diety pochodzi od sposobu zywienia po-
pulacji zamieszkujacej obszar basenu Morza Srod-
ziemnego. Obecnie jest ona jedna z najlepiej prze-
badanych diet, a u oséb stosujacych jg cate zycie
obserwuje sie rzadkie wystepowanie choréb serco-
wo-naczyniowych.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) réwniez
uznaje diete $rédziemnomorska za wzorowy sposéb
zywienia, majacy, obok aktywnosci fizycznej, kluczo-
we znaczenie w profilaktyce chordéb i zachowaniu
zdrowia.

Zasady diety $rodziemnomorskiej pokrywaja
sie w duzej czesci z Zasadami Zdrowego Zywienia

Instytutu Zywnosci i Zywienia (1ZZ). Podstawa diety
mieszkarcdw basenu Morza Srédziemnego sa pet-
noziarniste produkty zbozowe, duza ilos¢ warzyw
i owocow oraz nasiona roslin straczkowych. W die-
cie tej wystepuje zwiekszone spozycie ryb i owocéw
morza, umiarkowane spozycie biatego miesa oraz
zZnaczne ograniczenie podazy miesa czerwonego.
Nabiat, sery oraz jaja wystepujg w diecie w umiar-
kowanych ilosciach. Gtéwnym ZzZrédtem ttuszczu
w diecie $rédziemnomorskiej sg oliwa z oliwek oraz
orzechy. Dzieki ograniczeniu spozycia miesa, dieta
ta charakteryzuje sie niskim spozyciem nasyconych
kwasow ttuszczowych oraz wysokim spozyciem
jedno- i wielonienasyconych kwaséw ttuszczowych
pochodzacych ze zrédet rosdlinnych oraz ttustych ryb
morskich. Taka proporcja spozycia kwasoéw ttusz-
czowych jest prewencyjnym czynnikiem w ochro-
nie uktadu krwionosnego, poprawiajac parametry
lipidowe we krwi, tym samym zmniejszajac ryzyko
rozwoju miazdzycy. Na prawidtowe funkcjonowanie
uktady krwiono$nego ma réwniez wptyw prawidto-
wa masa ciata. Osoby na diecie sSrodziemnomorskiej
przewaznie nie sg otyte, poniewaz ich sposéb zywie-
nia charakteryzuje sie wysoka gestoscig odzywcza
oraz obecnoscia btonnika, ktéry daje im uczucie sy-
tosci i zapobiega podjadaniu. Diete sSrédziemnomor-
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ska cechuje réwniez spozywanie zywnosci dobrej
jakosci, od lokalnych dostawcoéw, a takze warzyw
i owocéw zbieranych w sezonie, czyli najbardziej
zasobnych w witaminy i sktadniki mineralne. Cha-
rakterystyczne dla populacji zamieszkujacej tereny
basenu Morza Srédziemnego jest wysokie spozycie
pomidoréw oraz umiarkowane ilosci czerwonego
wina spozywanego przy gtéwnym positku. Sktadniki
te sg Zrédtem antyoksydantéw, likopenu w pomido-
rach i resweratrolu w winogronach oraz winie. Wy-
sokie spozycie polifenoli i antyoksydantéw dziata
przeciwzapalnie, kardioprotekcyjnie i przeciwno-
wotworowo, chronigc komorki organizmu przed
utlenieniem.

Dieta DASH (Dietary Approach to Stop
Hypertension)

Obie diety majg ze sobg duzo wspdlnego, jednak
oile dieta srodziemnomorska polecana jest dla ogo-
tu spoteczenstwa, o tyle diete DASH uznaje sie za
niefarmakologiczng metode leczenia nadcisnienia.
Ten sposbéb zywienia sprawdzi sie takze w leczeniu
otytosci, cukrzycy, dyslipidemii oraz profilaktyce
nadcisnienia tetniczego. Stale podwyzszone cisnie-
nie tetnicze jest jedna z najczesciej wystepujacych
chordb na swiecie, ale rowniez taka, w ktérej bardzo
skuteczne sg niefarmakologiczne sposoby leczenia,
polegajagce na zmianie stylu zycia. Do najwazniej-
szych mozna zaliczy¢: redukcje masy ciata, zaprze-
stanie palenia papierosow, zwiekszenie aktywnosci
fizycznej oraz ograniczenie spozycia sodu i ttusz-
czéw zwierzecych. Dieta osoby z nadcisnieniem
tetniczym, ktéra dodatkowo ma nadwage lub oty-
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to$¢ powinna zaktadac deficyt energetyczny w celu
zmniejszenia masy ciata i poprawienia wartosci cis-
nienia. Dodatkowo, dieta DASH charakteryzuje sie
modyfikacjg spozycia poszczegdlnych grup zywno-
Sci. Zaleca sie zwiekszone spozycie warzyw i owo-
céw, nawet do 1kg dziennie. Wysoka podaz potasu
oraz flawonoidéw pochodzacych z warzyw i owo-
cow, skutecznie wptywa na obnizenie cis$nienia krwi
oraz poprawe profilu lipidowego we krwi. Na diecie
DASH wazne jest spozywanie petnoziarnistych pro-
duktéw zbozowych - kasz, ryzu brazowego, ciemne-
go makaronu, ktére ze wzgledu na obecnos$é btonni-
ka korzystnie wptywaja na poziom cholesterolu we
krwi. Kolejnym zaleceniem jest spozywanie chudych
mies, niskottuszczowych przetworéw mlecznych
oraz zwiekszona podaz orzechéw, pestek oraz ryb,
w szczegoblnosci morskich. Ttuste ryby morskie sa
zrodtem kwaséw dokozaheksaenowego (DHA) oraz
eikozapentaenowego (EPA), z rodziny omega-3,
ktére m.in. wptywaja na obnizenie ci$nienia krwi.
W diecie nalezy takze zwrdci¢ uwage na jak najniz-
sze spozycie kwaséw ttuszczowych trans, obecnych
m.in. w ciastkach, batonach, twardych margary-
nach, ktére dziataja prozapalnie na organizm i moga
zwiekszaé ryzyko choréb sercowo-naczyniowych.
Jednym z wazniejszych wytycznych w diecie DASH
jest ograniczenie spozycia soli - do 5-6g na dobe. Ze
wzgledu na jej wszechobecne wystepowanie w zyw-
nosci, nalezy z codziennego jadtospisu wyelimino-
wac produkty wysoko przetworzone, np. gotowe
dania, przetwory miesne, stone przekaski oraz nie
dosalaé potraw na talerzu.

Dieta DASH daje najlepsze rezultaty przy dtuz-
szym stosowaniu. Juz po kilku miesigcach przestrze-
gania zalecert mozna zanotowac obnizenie cisnienia
tetniczego krwi, co czesto przektada sie na uniknie-
cie witagczenia farmakoterapii.

Dieta fleksitarianiska

Okreslenie ,fleksitarianska” powstato ze potaczenia
stow ,flexible” - elastyczny oraz ,vegetarian” - wege-
tarianski; czyli jest to sposob zywienia opierajacy sie
w gtéwnej mierze na diecie wegetarianskiej, w ktorej
od czasu do czasu pojawia sie mieso. W zesztorocz-
nym rankingu diet zajeta ona 3 miejsce, natomiast
w tym zréwnata sie z dietg DASH, co swiadczy o co-
raz silniejszym trendzie na ograniczanie miesa. Mie-
so jest waznym zrodtem m.in. biatka, zelaza czy wita-
miny B12, jednak jego spozycie w polskich domach
jest zbyt duze. Mieso, zwtaszcza czerwone, jest tak-

nr 1-2/2021



ze zasobne w nasycone kwasy ttuszczowe, ktérych
wysoka podaz zwieksza ryzyko wystgpienia choréb
sercowo-naczyniowych, cukrzycy typu 2 oraz nowo-
tworu jelita grubego. Dieta fleksitarianska sprawdzi
sie u 0sob, ktore sg Swiadome zywieniowo, nie negu-
ja aspektow etycznych i Srodowiskowych, ale nie po-
trafig catkowicie zrezygnowac ze spozywania miesa.
Jest to swego rodzaju kompromis. Zwolennicy tego
modelu Zywienia uwazaja, ze nie trzeba catkowicie
eliminowac miesa, aby osiggna¢ korzysci zdrowotne
przypisywanie diecie wegetarianskiej. Fleksitaria-
nie zazwyczaj na co dzien zywia sie wegetariansko,
a okazje do spozycia potraw miesnych rezerwuja na
spotkania towarzyskie. Gtéwnym zrédtem biatka
w diecie fleksiterian jest biatko roslinne pochodza-
ce z nasion roslin stragczkowych: soi, ciecierzycy,
soczewicy, fasoli, grochu, a takze przetworow roslin-
nych jak tofu, tempeh czy napoje roslinne. Na diecie
fleksitarianskiej mozna spozywac mleko i przetwory
mleczne oraz jajka. Korzyscia przejscia na ten model
zywienia jest zwiekszone spozycie btonnika oraz
witamin i sktadnikéw mineralnych pochodzacego
Z warzyw, owocow i nasion roslin stragczkowych.
Wieksza objetos¢ i nizsza warto$¢ energetyczna
positkdw moze przyczyni¢ sie do redukcji masy cia-
ta i poprawy samopoczucia. Dieta fleksitarianska
zaktada ograniczenie miesa, a nie jego catkowitg
eliminacje (wystepujaca w wielu dietach), przez co
istnieje duze prawdopodobienstwo na dtugotermi-
nowe utrzymanie tego sposobu zywienia. Jest on
obarczony réwniez mniejszym ryzykiem wystapie-
nia niedoboréow pokarmowych, w poréwnaniu np. do
weganizmu.

Na podium rankingu znalazty sie diety, ktoére
opieraja sie na spozyciu réznorodnych produktéw,
dostarczajac odpowiednig podaz biatek, ttuszczu,
weglowodandw, btonnika oraz witamin i sktadnikéw
mineralnych, a ograniczajac produkty o udowodnio-
nych niekorzystnym dziataniu na organizm cztowie-
ka. W rankingu przeanalizowano 39 sposobéw odzy-
wiania, a na szarym koncu tego zestawienia znalazty
sie diety, ktore zaktadajg eliminacje duzej grupy pro-
duktéw zywnosciowych. Trzy ostatnie miejsca na-
leza do diety GAPS, ketogenicznej oraz Dukana. Sg
to diety popularne, modne, ktére obiecujg szybkie
efekty, ale sg rowniez niebezpieczne.

Dieta GAPS

Dieta GAPS zostata opracowana przez Natashe
Campbell-McBridge na podstawie jej doswiad-

czenia w pracy z chorymi na schizofrenie, autyzm,
ADHD i inne zaburzenia neurologiczne. GAPS jest
skrotem od ,Gut and Psychology Syndrom”, czyli
ttumaczac na jezyk polski: zespo6t psychologiczny-
-jelitowy. Zatozeniem diety jest zwigzek zaburzen
neurologicznych z nieprawidtowym funkcjonowa-
niem jelit. Dieta zaktada duze restrykcje, zeby jak
najbardziej odcigzy¢ jelita. Program zywieniowy
podzielony jest na kilka etapéw, podczas ktérych
stopniowo wprowadzana jest wieksza réznorod-
nos¢ pokarmoéw, jednak czes¢ produktéw zywnos-
ciowych jest kategorycznie zakazana. Eliminacji
podlegaja np. produkty zbozowe zaréwno gluteno-
we, jak i bezglutenowe, nasiona roslin straczkowych
oraz warzywa skrobiowe. Dieta GAPS opiera sie na
spozywaniu dtugo gotowanego rosotu na miesie
i kosciach, ryb, kiszonek, owocéw i dobrej jakosci
ttuszczow. O ile krotkotrwate stosowanie takiej
diety rzeczywiscie moze odcigzy¢ uktad pokarmo-
wy i pomdc w regulacji trawienia, o tyle dtugotrwate
stosowanie duzych restrykcji zywieniowych moze
przynies¢ wiecej szkody niz pozytku i przyczynié sie
do wystapienia niedoboréw pokarmowych.

Dieta ketogeniczna

Dieta ketogeniczna uznawana jest za jedna z naj-
modniejszych diet ostatnich kilku lat, natomiast
w rankingu diet zajmuje przedostatnie miejsce.
Ten model zywienia charakteryzuje sie wysokim
spozyciem ttuszczéw - 70% energetycznosci diety,
umiarkowanym spozyciem biatka - 20% i niskim
spozyciem weglowodanéw -10%. Podstawowym
zrodtem energii w dietach konwencjonalnych sg
weglowodany. W momencie, kiedy ich spozycie jest
drastycznie zmniejszone, a spozycie ttuszczéw ule-
ga znacznemu zwiekszeniu - dochodzi do powsta-
wania ciat ketonowych stanowigcych alternatywne
zrédto energii. Stan, kiedy organizm wykorzystuje
jako zrédto energii ciata ketonowe, zamiast gluko-
zy, nazywamy ketoza. Dieta ketogeniczna ma swo-
je uzasadnienie w leczeniu padaczki lekoopornej,
co zostato potwierdzone badaniami naukowymi.
Terapia padaczki dietg ketogeniczng odbywa sie
w warunkach szpitalnych, pod statg kontrola leka-
rzy i dietetykdw oraz w potaczeniu z wtaczeniem
niezbednej suplementacji. Stosowanie diety wyso-
kottuszczowej w warunkach domowych jest czesto
traktowane lekkomyslnie, a gtdwnymi produktami
w jadtospisie sg ttuste przetwory miesne, zétte sery
i potrawy smazone, ktére, spozywane w duzej ilosci,
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zwiekszaja ryzyko wystapienia chordb sercowo-
-naczyniowych i pogarszajg samopoczucie. Podsta-
wa diety ketogenicznej powinny by¢ nienasycone
kwasy ttuszczowe - orzechy, oleje, awokado; jaja,
mieso, ryby i owoce morza oraz warzywa nisko-
skrobiowe. Ze wzgledu na eliminacje petnoziarni-
stych produktéw zboZzowych oraz owocow, dieta
ketogeniczna obarczona jest ryzykiem wystapienia
niedoboréw btonnika pokarmowego oraz witamin
i sktadnikéw mineralnych, dlatego konieczne jest
zadbanie o wtasciwg suplementacje. Ponadto, ze
wzgledu na duze ograniczenia, dieta ketogeniczna
jest trudna w utrzymaniu i wigze sie z wyrzecze-
niami w trakcie wyjscia do restauracji czy na obiad
do rodziny. Dieta wysokottuszczowa zyskata stawe
jako dobra metoda na redukcje masy ciata. Rze-
czywiscie, zwiekszone spozycie ttuszczu zapewnia
uczucie sytosci i ogranicza chec¢ podjadania, jednak
za spadek masy ciata odpowiedzialny jest deficyt
energetyczny, ktéry mozna wygenerowac takze
w dietach konwencjonalnych.

Dieta Dukana

Ostatnie miejsce w rankingu zajeta dieta Dukana,
czyli wysokobiatkowa. Wiekszos¢ pacjentow przy-
chodzacych do dietetyka stosowato kiedys diete
Dukana, jednak po jej zakonczeniu zgubione ki-
logramy wrécity i to z nadwyzka. Dlaczego tak sie
dzieje? Dieta Dukana to kolejna dieta zaktadajaca
ograniczenia w jadtospisie. Opiera sie na zwiek-
szonej podazy biatka, kosztem ttuszczéw i weglo-
wodanow. Obiecuje szybka utrate masy ciata i ha-
mowanie apetytu. Dieta sktada sie z czterech faz.
Podczas pierwszej fazy spozywane sg produkty
wytacznie biatkowe, nastepnie dieta jest rozsze-
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rzana o warzywa, owoce, produkty petnoziarniste.
W trakcie pierwszej fazy nastepuje najwiekszy spa-
dek kilograméw, natomiast kolejne fazy maja na
celu podtrzymanie tego efektu i unikniecie efektu
jo-jo. Dobrym podejsciem jest zalecenie wprowa-
dzenia aktywnosci fizycznej w pdzniejszych fazach
diety. Jednak dieta Dukana ma wiecej minusow niz
pluséw, poniewaz zaktada duze eliminacje. W trak-
cie pierwszej fazy spozywanie wytacznie produk-
téw biatkowych powoduje niskie spozycie witamin
i sktadnikéw mineralnych. Dodatkowo, duze re-
strykcje zywieniowe i podziat na produkty dozwo-
lone i zakazane moze zaburzaé prawidtowe relacje
z jedzeniem. Jest do model zywienia obarczony
duzym ryzykiem wystgpienia efektu jo-jo, ponie-
waz po osiggnieciu wymarzonej masy ciata, naste-
puje powrdt do wczesniejszych nawykow zywie-
niowych, co czesto skutkuje przytyciem. Jeszcze
kilka lat temu uwazano diete Dukana za szkodliwg
z uwagi na wysokie spozycie biatka i obcigzenie na-
rzadoéw wewnetrznych. Dzis, w oparciu o badania
naukowe, wiemy, ze wysokie spozycie biatka jest
bezpieczne dla oséb zdrowych, a na jego wysoka
podaz w diecie musza uwazac osoby z juz istnieja-
cymi chorobami nerek.

Warto wiec zapamietad, ze najlepsze modele
zywieniowe zaktadajg réznorodnos$é produktéw
w diecie, w celu unikniecia niedoboréw pokarmo-
wych. Ktada nacisk na spozywanie duzej ilosci wa-
rzyw i owocéw oraz btonnika z petnoziarnistych
produktéw zbozowych. Zalecajg ograniczenie cu-
krow dodanych, ttuszczéw nasyconych oraz trans,
a takze spozycie soli i produktow wysoko przetwo-
rzonych. Dieta, ktora nie zaktada zbyt duzo restryk-
cji jest dieta tatwiejsza w utrzymaniu, co przektada
sie na dtugofalowe efekty. Zdroworozsadkowy
sposéb zywienia w potaczeniu z umiarkowang ak-
tywnoscia fizyczna przyczynia sie do zachowania
zdrowia psychicznego i fizycznego. Natomiast diety
eliminacyjne wptywajg negatywnie na relacje z je-
dzeniem oraz niosg za soba ryzyko niedoboréw po-
karmowych, a co za tym idzie gorsze samopoczucie,
spadek koncentracji, wypadanie wtosow, kruche
paznokcie, wzrost zapadalnosci na choroby.

https://health.usnews.com/best-diet

Mgr Magdalena Stefariska — absolwentka dietetyki Colle-
gium Medicum UMK, dietetyk prowadzqcy poradnie oraz
bloga ,Przewaga zdrowia".
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Patrycja Maliszewska

Terapeutyczne znaczenie
kapieli lesnych

W obecnych czasach coraz wiekszym zaintereso-
waniem cieszg sie naturalne $rodki lecznicze, tera-
peutyczne czy tez o wiasciwosciach relaksacyjnych.
Réwniez pandemia koronawirusa SARS-CoV-2,
wywotujacego chorobe COVID-19, pozwolita nam
na przemyslenie roli, jakg w naszym zyciu gra moz-
liwos$¢ swobodnego obcowanie z naturg. Ponizszy
artykut doktadniej przybliza cenne, potwierdzone
badaniami, korzysci wynikajace z zazywania kapieli
lesnych.

Czym s3 kapiele lesne?

Kapiele lesne s polskim odpowiednikiem japonskie-
go terminu Shirin-yoku. Cenne, prozdrowotne wtas-
ciwosci tej praktyki zostaty po raz pierwszy szeroko
rozpowszechnione i, co najwazniejsze, zdefiniowane
w Japonii juz w latach 80. XX wieku, co jednoczesnie
przypadato na rozkwit gospodarczy kraju kwitnacej
wisni. Kapiele lesne stosowano w celu tagodzenia
skutkdéw stresu ciezko pracujacej kadry. Tawschodnia
praktyka szybko przeniosta sie na zachdéd, zdobywa-
jac coraz wieksza popularnosc takze w Polsce. Czym
jednak jest ta forma? Mozna jg opisac jako jeden ze
sposobow praktykowania uwaznosci (ang. Mind-
fulness), sktadaja sie na nig takie elementy jak: spo-
kojne, relaksacyjne i powolne spacery wsréd drzew
(lasy, ogrody, parki), odbieranie otoczenia wszystkimi
zmystami - skupienie sie na ,tu i teraz”, przy jedno-
czesnym odrzuceniu ruminacji, mysli o przysztych
zadaniach, social mediach. Pierwsze badania nad
dziataniem Shirin-yoku rozpoczeto w 2004 roku,
natomiast wydano juz szereg publikacji naukowych
potwierdzajacych pozytywne dziatanie tej prakty-
ki. Jednym z pionieréw w tej dziedzinie jest doktor
Quing Li - medyk, propagator medycyny le$nej.

Zastosowanie terapeutyczne

Pierwotnym zamystem promujgcym stosowanie ka-
pieli lesnych byto nie dobro ludzi, a ochrona $rodo-

wiska i zwiekszanie swiadomosci na temat ochrony
przyrody - tu gtéwnie laséw. Szybko jednak daty
o sobie zna¢ dobroczynne skutki owych praktyk.
Lesne wedrowki mogg przyczyniac¢ sie do reduk-
cji niepokojow, chandry czy tez zregenerowania
energii i odprezenia, a co za tym idzie - wiekszej
koncentracji i produktywnosci, a takze odporno-
$ci - wspomagajg rekonwalescencje i zabezpieczajg
przed infekcjami. Coraz czesciej stosowane s3 jako
jeden z aspektow terapii w przypadku takich choréb
jak depresja, bezsennosc, alergie, problemy skérne
i uktadu oddechowego czy zaburzenia lekowe. Song
i wspotpracownicy w badaniu z 2016 roku wykaza-
li, iz studenci spacerujacy po parku przez 15 minut
okazywali nizszy poziom stresu (zweryfikowane na
podstawie testéow psychologicznych) i wolniejsze
tempo pracy serca.

Efekty fizjologiczne

Badania przeprowadzone gtéwnie w Japonii i Chi-
nach wskazujg na wiele korzysci zdrowotnych dla
fizjologicznych i psychologicznych aspektoéw orga-
nizmu cztowieka. U pacjentéw badano poziom bio-
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markerow (wskaznikow) poziomu stresu, takich jak:
adrenalina i kortyzol, ci$nienie krwi. W 2012 bada-
cze z uniwersytetu w Hokkaido wykazali redukcje
w poziomie glukozy we krwi pacjentéw z cukrzaca
typu 2. Badano 48 osdb, o sredniej wieku 66,8 lat.
Cztonkowie eksperymentu codziennie przechodzili
dystans 3-6 km po zalesionym terenie, a badanie to
trwato az 6 lat. Ciekawym aspektem jest tez praw-
dopodobny efekt samego ruchu. W innym badaniu
zauwazono, ze grupa badana (zazywajaca kapieli les-
nych) odznaczata sie lepszym nastrojem i wydolnos-
cig niz grupa kontrolna. Zatem ruch jest czescia tej
praktyki, lecz srodowisko gra¢ moze w tym wypadku
kluczowa role.

Z fizjologicznej perspektywy mniejsza dawka
stresu generuje spadek poziomu kortyzolu. Kor-
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tyzol natomiast hamuje uwalnianie cukru do krwi,
wptywa tez na funkcjonowanie struktury moézgo-
wej, zwanej uktadem limbicznym. Jest to centrum
emocjonalne naszego ciata. W jego sktad wchodzi
miedzy innymi hipokamp, odpowiedzialny za konso-
lidacje pamieci. Zatem, zmniejszenie wyrzutu korty-
zolu do krwi za sprawa kapieli lesnych moze dziatac¢
w tagodzacy sposdb na samopoczucie i wspomagacd
koncentracje i zapamietywanie. Co ciekawe, zgietk
panujacy w miescie na dtuzsza mete moze przekta-
dac sie na spadek produkcji dopaminy (neuroprze-
kaznika ,przyjemnosci”), co przektada sie na takie
problemy jak: dysforia, spowolnione reakcje, brain
fog, leki.

Wypoczynek w lesie prawdopodobnie moga tez
poprawia¢ ogélng odpornos¢ organizmu. Czas spe-
dzony na kontakcie z przyroda skutkuje wzrostem
poziomu komérek NK (ang. natural killers). S one
zaangazowane w wykrywanie i niszczenie Zle funk-
cjonujacych komorek - zainfekowanych wirusem
lub zmienionych nowotworowo.

Zréodta korzysci

Skad zatem moga wynikac tak pozytywne efekty
kapieli lesnych? Jednym z najczesciej poruszanych
aspektéw jest bogactwo olejkéw eterycznych w at-
mosferze lesnej, ktére moga miec dziatanie przeciw-
zapalne i bakteriobdjcze, a takze relaksujace i re-
generujace. Ciekawe efekty daja tez zwiazki lotne
fitoncydy (z gr. phyton - roslina, tac. caedo - zabijac) -
substancje pochodzeniaroslinnego wydzielane w ce-
lach obronnych i/lub komunikacyjnych, natomiast po
inhalacji przez nas moga dziata¢ wiruso- i bakterio-
bdjczo, czy tez tagodzic infekcje poprzez stymulacje
odpowiedzi immunologicznej. Czesto s one skfad-
nikami olejkow eterycznych. Wiele z tych zwigzkéw
produkuja drzewa (w naszej strefie gtownie iglaste),
np. terpeny z zywicy sosnowej - pineny, limonen czy
rowniez wonny mircen. Kolejnym naturalnym dar-
mowym skarbem jest bakteria glebowa - Mycobacte-
rium vaccae. Mamy z nig kontakt, spacerujac w lesie
czy pracujac, poprzez bezposrednie oddziatywanie
z ziemia lub tez poprzez wdychanie powietrza. Ba-
dania na przestrzeni ostatnich 20 lat potwierdzaja,
ze pospolita i nieszkodliwa Mycobacterium powodu-
je uwalnianie serotoniny - tak zwanego hormonu
szczescia, co wspomaga funkcjonowanie médzgu.
W duzym uproszczeniu te drobnoustroje glebowe
mogtyby mie¢ podobny wptyw na masz mézg jak
leki antydepresyjne (np. Prozac), gdyz jedna z przy-
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czyn depresji jest spadek poziomu serotoniny. Lowry
i jego zespot testujg w badaniach klinicznych probio-
tyki bazujace na M. vaccae w leczeniu zespotu stresu
pourazowego i depres;ji.

Do innych kluczowych czynnikéw nalezg na-
stonecznienie, wilgotnosc, jonizacja powietrza oraz
mniejsza ekspozycja na hatas czy tez smog i inne
zanieczyszczenia. Instynktownie taczymy tez zielen
i odgtosy zwierzat z bezpieczenstwem i pierwotnym
»,domem”, skad ewolucyjnie pochodzimy.

Cho¢ praktyki te zostaty szeroko opisane przez
dalekowschodnich autoréw, mozna je przenies¢ do
naszego zycia. Juz wyjscie do lasu czy spacer po par-
ku moze skutecznie zresetowac nasz umyst i ukoic
roztrzesiony uktad limbiczny.

Patrycja Maliszewska — studentka biotechnologii UMK
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Ludwika Maliszewska

Koronasmieci

Od chwili pojawienia sie koronawirusa SARS-
-CoV2 wielko$¢ produkcji tworzyw sztucznych
znacznie wzrosta. Jednorazowe rekawiczki, ma-
seczki, przytbice, butelki oraz dystrybutory ptynu
antybakteryjnego, przesytki owiniete folia babel-
kowa i sklejone tasmag czy pudetka ,na wynos”
i plastikowe sztuéce - to produkty stworzone gtéw-
nie z plastiku, a towarzyszace nam na co dzien.
W dzisiejszych czasach jeste$my tak bardzo skupie-
ni na ochronie naszego zycia, ze ekologia, recykling,
nurt zero waste oraz mysl o tym, co stanie sie z jed-
norazowa maseczka, stawiamy na drugim miejscu.
Co wiecej, wedtug portalu biznesalert.pl, od marca
ilos¢ zuzywanego plastiku zwiekszyta sie az o 10%
(estymacje niemieckiej firmy Der Griine Punkt).

Jak zminimalizowac zuzycie?

Ochrona naszego zdrowia jest najwazniejsza, jed-
nakze mozemy poczynic¢ pewne kroki w celu redukcji
zuzycia tworzyw sztucznych, pamietajac, iz plastik
nie jest zty, gdy mozemy go przetworzy¢ i wprowa-
dzi¢ go do wtérnego obiegu. Zatem zamiast uzywac
jednorazowej maseczki, warto wybrac¢ réwnie bez-
pieczne maseczki materiatowe, ktére mozemy wy-
prac i uzy¢ ponownie. Plastikowe sztuéce zastapmy
drewnianymi, a polietylenowe folie - tektura czy na-
turalnymi materiatami. W czasach COVID-19 plastik
zyskat miano tworzywa, ktére ma nas ochronic, ale
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czy rzeczywiscie tak jest? Obecnie ze wzgleddw bez-
pieczenstwa prawie wszystko pakowane jest w folie
(owoce, warzywa, pieczywo), jednakze okazuje sie,
Ze wirus na tworzywie sztucznym moze utrzymywac
sie dtuzej niz na przyktad na jabtku. Koronawirus
SARS-CoV2 utrzymuje sie na plastiku (torby, butel-
ki, zabawki, karty kredytowe, wtaczniki/wytaczniki
Swiatta, klawiatura i myszka komputerowa) od 3 do
7 dni, podobnie na metalu (klamki, klucze). Nalezy
jednak zaznaczy¢, ze na miedzianych przedmiotach,
takich jak monety czy bizuteria, koronawirus moze
utrzymywac sie o wiele krocej, bo okoto 4 godziny.
Jesdli chodzi o inne materiaty - na papierze (bankno-
ty, gazety) patogen ten moze przetrwac od 3 godzin
do 4 dni, na szkle (lustra, szyby) do 4 dni, na drewnie
do 2 dni, a natekturze (kartony) do 24 godzin. Zatem
uzycie papierowej torebki jest bezpieczniejsze i bar-
dziej ekologiczne niz skorzystanie z torebki foliowe;.

Wiecej niz zwykle

W morzachioceanach znajduje sie juz 150 milionéw
ton odpadéw tworzyw sztucznych, natomiast rocz-
nie dodatkowo trafia tu 8 milionéw ton $mieci. Z sza-
cunkéw Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) wy-
nika, ze obecnie na $wiecie zuzywa sie miesiecznie
okoto 89 milionéw maseczek i 76 milionéw reka-
wiczek, a to oznacza, ze wytwarzane sg dodatkowe
tony odpadéw medycznych.

W czasie epidemii COVID-19 w Wuhanie (ok.
11 mlIn. mieszkancéw) zaobserwowano zuzycie 200
ton odpadéw medycznych dziennie, co przekraczato
4-krotne standardowe zuzycie odpaddw w tym mie-
sScie.

Szpital Uczelniany w Jordanii (The King Abdul-
lah University Hospital) zwiekszyt 10-krotnie ilo$¢
odpadéw medycznych (ok. 650 kilograméw odpa-
déw medycznych produkowanych dziennie, przypa-
dajacych na 95 pacjentéw chorych na COVID-19),
w poréwnaniu do standardowej ilosci, jaka ten szpi-
tal wytwarzat przed epidemia.

Estymacje wykonane przez Plastic Waste In-
novation Hub zaktadaja, ze jesli kazdy mieszkaniec
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Wielkiej Brytanii nositby codziennie jednorazowe
maseczki, to za ich sprawa w ciggu roku powstatoby
66 000 ton odpaddéw tworzyw sztucznych. Raport
ten ostrzega, ze owe maseczkowe odpady przyczy-
niaja sie 10-krotnie bardziej do zwiekszenia zmian
klimatycznych niz ich materiatowe, bawetniane od-
powiedniki. Adekwatnie w Polsce ta liczba wynosita-
by 38 000 ton medycznych odpadoéw, czyli kilogram
maseczek na cztowieka rocznie.

Maseczki i rekawiczki jednorazowe nalezy
wrzucaé do czarnych pojemnikéw na odpady zmie-
szane. Nalezy réwniez odcina¢ gumowe nauszniki.
Plastikowe naczynia oraz sztuéce jednorazowego
uzytku z restauracji, folie babelkowa, aluminiowa
oraz jednorazowe torebki powinny trafi¢ do zéttych
pojemnikéw na tworzywa sztuczne. Nie mozna na-
tomiast wrzucac do niebieskiego pojemnika zattusz-
czonego kartonu po pizzy, nalezy tego typu odpad
wrzuci¢ do odpadow mieszanych.

Niebezpieczny mikroplastik

Odpady znajdujace sie w wodzie stwarzaja re-
alne zagrozenie dla zwierzat. Ptaki, gady i ryby nie
sg w stanie odrézni¢ odpowiedniego pozywienia od
tego toksycznego. Jedza zazwyczaj to, co znajda,
a przez zwiekszajace sie ilosci $mieci w wodzie i na
ladzie coraz czesciej spotykamy problemy zwigzane
z tym, ze zwierzeta zjadaja maseczki, reklamoéwki,
placza sie w odpadach i w przypadku ptakéw - moga
sie réwniez utopié lub $miertelnie zatru¢. W pew-
nych przypadkach zanieczyszczenie wod i gleb pro-
wadzi do wyginiecia gatunkoéw, przyczyniajac sie
tym samym do redukcji bioréznorodnosci. Ryby,
ktére jemy, réwniez moga zawiera¢ mikroplastik
i przenosi¢ go do naszych organizmow. Zatem mi-
kroplastik jest powaznym zagrozeniem zaréwno dla
nas, zwierzat, a takze wegetacji.

Trwa dyskusja na temat, czy lepiej bezwzgled-
nie mie¢ na uwadze bezpieczenstwo, uzywajac jed-
norazowych produktéw z tworzyw sztucznych, czy
lepiej mysle¢ o skutkach, jakie niesie naduzywanie
plastiku. Zwiekszajaca sie, niekontrolowana ilo$¢
niebiodegradowalnych tworzyw zalegajacych na
wysypiskach oraz nielegalnie wrzucanych do otwar-
tych wod, wptywa na udziat mikroplastiku, metali
ciezkich, dioksyn i furanéw w srodowisku. Ponadto
$mieci generujg zatrwazajace ilosci gazéw cieplar-
nianych, ktére wzmagajg efekt cieplarniany, wsku-
tek wnikania gazu do warstwy ozonowej. Skutki juz
teraz mozemy zauwazy¢ w naszym ekosystemie.

Nasze przyszte postepowanie w ramach gospodarki
odpadowej moze zawazy¢ na naszym zdrowiu i bez-
pieczenstwie.

Ludwika Maliszewska — studentka Wydziatu Nauk Eko-
nomicznych i Zarzqdzania UMK.
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Marek Jurgowiak

Zyciodajny tlen zabija!

WSsréd organizmoéw zyjacych na Ziemi wiekszos$é,
podobnie jak my sami, potrzebuje tlenu dla utrzy-
mania sie przy zyciu. Jednak naprawde tlen nie jest
az tak niezbednym warunkiem zycia, o czym $wiad-
czy obecnos¢ na Ziemi form, ktére okreslamy jako
beztlenowe. Te zas, a wsrdéd nich wiele bakterii,
radza sobie lepiej w srodowisku ubogim w tlen lub
wrecz catkowicie go pozbawionym.

Organizmy, ktére w przebiegu ewolucji wtaczy-
ty jednak tlen w swojg przemiane materii, ptacg za te
wygode, bo efektywniej pozyskuja energie, napraw-
de wysoka cene. Borykaja sie, bowiem z problemem
toksycznosci tlenu, a raczej powstajacych z niego
wolnych rodnikéw. W wyniku oddziatywania tych
niezwykle reaktywnych czasteczek powstajg uszko-
dzenia w komérkach i bedac kumulowane, moga
by¢ przyczyng rozwoju nowotwordw, cukrzycy,
miazdzycy czy choroby Alzheimera i s3, jak sie dzi$
powszechnie uwaza, jednym z czynnikéw starzenia.
Jedli do tego dodamy, ze wolne rodniki sg obecne
wszedzie, bo w zanieczyszczonym powietrzu, dymie
papierosowym, niezdrowych pokarmach i produko-
wane w ogromnych ilosciach w nas samych, skala
problemu wydaje sie by¢ znaczaca.

Zatem zyciodajny tlen, bedac zrédtem rodni-
kéw, jest jednoczesnie czynnikiem limitujacym ja-
kos¢ i dtugosc¢ naszego zycia.
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Tlen dla zycia na Ziemi

Tlen powszechnie wystepuje w przyrodzie. Wigzac
sie z innymi pierwiastkami, tworzy tlenki, a wsrod
nich najwieksze znaczenie dla zycia ma tlenek wodo-
ru, czyli woda. Bez wody tez nam trudno wyobrazi¢
sobie zycie. Pierwotnym zrédtem tlenu czasteczko-
wego na Ziemi byta wtasnie woda. Czasteczki wody
naswietlane promieniowaniem o dtugosci fali po-
nizej 250 nm ulegajg fotolizie, to znaczy rozpadowi
na wodor i tlen. Gdy w poczatkach istnienia Ziemi
stezenie tlenu osiggneto w atmosferze 1/1000 war-
tos¢ obecnego stezenia wytwarzat on juz, jednak
dos¢ skromna, warstwe ochronng dla naszej planety.
Przy tak matym stezeniu tlenu powstawaty z niego
bowiem tylko sladowe ilosci ozonu, ktéry dzis two-
rzy ochronng kotderke nad Ziemia. Zatem nasza
planeta woéwczas byta jeszcze poddana silnemu na-
Swietlaniu promieniami UV. Po 2-2,5 miliardach lat
historii Ziemi, dzieki fotosyntetycznej dziatalnosci
sinic (proste organizmy zaopatrzone w aparat foto-
syntezy - procesu, w ktorym powstaja zwiazki orga-
niczneitlen,zwody i dwutlenku wegla- podobnie jak
u wspotczesnych roslin), wzrosta koncentracja tlenu
w atmosferze. Konsekwencja tego byto utworzenie
w gérnych partiach atmosfery wiekszej warstwy
ozonu i odciecie doptywu promieni UV. Poniewaz
promieniowanie UV jest szkodliwe, a nawet zabdjcze
dla zywych organizmow, takie ochronne dziatanie
tlenuiozonu madlatrwaniazycia na Ziemi pierwszo-
rzedne znaczenie. Wraz ze wzrostem stezenia tlenu
w atmosferze ziemskiej powstaty warunki dla rozpo-
wszechnienia sie form zycia takich jak my, catkowicie
uzaleznionych od tlenu i to do takiego stopnia, ze juz
kilkuminutowy brak tlenu doprowadza do $mierci.
Okazuje sie jednak, ze i jego nadmiar wolniej, lecz
réownie skutecznie, zabija.

Toksycznos¢ tlenu zostata poznana
Cztowiek zyje w atmosferze zawierajacej 1/5 czes¢

tlenu i wcale nie czuje sie lepiej przy wyzszych steze-
niach tlenu, a wrecz przeciwnie. U cztowieka narza-
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dem najbardziej wrazliwym na tlen sg ptuca, pomimo
ze jest to narzad intensywnie natlenowany. Udowod-
niono juz dos¢ dawno, ze oddychanie czystym tlenem
(6 godzin) pod ci$nieniem 1 atmosfery prowadzi do
zaburzen w funkcjonowaniu drég oddechowych.

W latach 40. ubiegtego stulecia opisano choro-
be oczu - zwtdknienie pozasoczewkowe, prowadza-
ca do Slepoty. Nastepnie okazato sie, ze byt to wynik
nadmiaru tlenu w inkubatorach, w ktérych przetrzy-
mywano przedwcze$nie urodzone dzieci (wczes-
niaki). Dziesieciodobowy kontakt wczes$niakow
z atmosferg zawierajagca 35-40% tlenu prowadzi do
Slepoty. Jest to wynik zanikania naczyn krwionos-
nych, a nowo powstajace naczynia wrastajg w ciato
szkliste oka, prowadzac do odklejania sie siatkow-
ki. Obecnie $cisle kontrolowane jest stezenie tlenu
w inkubatorach, a i tak styszymy o przypadkach ut-
raty wzroku u wczesniakdw. Réwniez w odniesie-
niu do innych organizméw tlen wykazuje toksyczne
dziatanie. Czysty tlen o cisnieniu 0,3 atmosfery skra-
ca dtugosc zycia muszki owocowej Drosophila mela-
nogaster, a cisnienie 1 atmosfery tlenu jest dla tych
owadow zabdjcze.

W tym aspekcie nie powinna nas dziwi¢ krétka
kariera tzw. baréw tlenowych, jakie powstawaty na
catym $wiecie w latach 90 (w Polsce od 1998 roku).
Okazato sie bowiem, ze ruch na $wiezym powietrzu
zawierajacym 21% zyciodajnego tlenu jest lepszym
sposobem na jego szybsza wymiane w tkankach i po-
prawe krazenia niz wdychanie czystego tlenu. Zresz-
ta, nasz organizm dos¢ skutecznie chroniony jest
przed nadmiarem tlenu i jego metabolitow i nie da
sie na zapas wprowadzac jego nadmiaru do tkanek.

Dlaczego tlen moze byc¢ toksyczny?

Kazdy oddech jest réwnoznaczny z wprowadzeniem
do ptuc okoto 0,5 litra powietrza zawierajgcego oko-
to 100 ml tlenu. Podczas spokojnego oddychania
przepuszczamy co minute przez ptuca 1,5 | tlenu.
Woysitek fizyczny oczywiscie zwieksza te ilo$¢ nawet
dziesieciokrotnie.Z ptuctlentrafiadokrwiiznigroz-
prowadzany jest do wszystkich tkanek i komérek or-
ganizmu. W komorkach wchodzi w serie skompliko-
wanych proceséw biochemicznych gwarantujacych
pozyskiwanie zyciodajnej energii. Zatem, najwiecej
tlenu trafia do komérkowych sitowni energetycz-
nych - mitochondriéw, produkujacych energie wy-
korzystywang nastepnie do przebiegu proceséw
zyciowych. Wiekszos¢ tlenu ulega przy tym cztero-
elektronowej redukcji, zamieniajac sie w wode. Jed-

nak czes¢, nawet w ilosci 4-5%, dostaje tylko jeden
elektron, zamieniajac sie w niezwykle agresywna
forme tlenu znang jako anionorodnik ponadtlenko-
wy. Powstajacy w ten sposdb anionorodnik ponad-
tlenkowy jest wolnym rodnikiem tlenowym. Moze
go powstac w naszym ciele nawet 2 kg rocznie i wie-
cej! Wolny rodnik posiada jeden niesparowany elek-
tron na orbicie zewnetrznej. W tym wtasnie tkwi
sedno toksycznosci tlenu. Czasteczki takie dgza bo-
wiem do sparowania elektronéw i wchodza w reak-
cje z kazda napotkana na swojej drodze czasteczka.
Wiele z takich interakcji moze by¢ niekorzystnych,
prowadzac do uszkodzenia wielu waznych dla zycia
molekut, w tym DNA, siedliska naszych genéw.

Rodniki modyfikuja co sie da...

Rodzina wolnych rodnikéw jest znacznie wieksza
i powstaja one jeszcze w wielu innych procesach
zachodzacych w organizmie. Sg to tlenek azotu,
rodnik hydroksylowy czy nadtlenek wodoru (woda
utleniona), ktéry co prawda sam nie jest wolnym
rodnikiem, ale bardzo tatwo w takie formy moze by¢
przeksztatcany, np. w obecnosci nadmiernych ilosci
zelaza. Uwaga wiec na preparaty i odzywki zawie-
rajace duze ilosci tego metalu (zelazo dostepne jest
w naturalnej zywnosci, a w organizmie magazynuje
je np. hemoglobina, biatko czerwonych krwinek).
Wolne rodniki szybko i chetnie reaguja z réz-
nymi czasteczkami, czesto prowadzac do ich uszko-
dzen. Jesli sa to sktadniki komoérek, takie jak DNA,
biatka czy lipidy, wolne rodniki moga prowadzi¢
poprzezich uszkodzenia do wielu powiktan w funk-
cjonowaniu komoérek i catego organizmu. Produk-
tem tlenowych uszkodzen DNA jest np. zmody-
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fikowana zasada azotowa (8-oksyguanina). Taka
zmodyfikowana zasada, jesli nie zostanie usunieta
z DNA (dzieki mechanizmom naprawczym), ma
znaczenie mutagenne i moze by¢ przyczyna rozwo-
ju réznych typow nowotworéw. Oczywiscie orga-
nizmy posiadajg ztozone systemy chronigce przed
dziataniem agresywnych rodnikéw tlenowych. Sg
to enzymy (dysmutaza ponadtlenkowa, katalaza,
peroksydaza glutationowa), nieenzymatyczne an-
tyoksydanty, jak kwas moczowy, glutation, witami-
ny A, C, E, polifenole zawarte w pokarmach (stynny
juz rezweratrol w czerwonym winie i winogronach)
oraz ztozone systemy naprawy juz uszkodzonych
czasteczek, gtéwnie naprawy uszkodzonego DNA.
Pomimo dziatania tych systeméw ochronnych,
nieuniknionym efektem zycia w warunkach tleno-
wych sg wolnorodnikowe uszkodzenia sktadnikow
komorek.

Obecnie nie mamy juz watpliwosci, ze uszko-
dzenia siane w komoérkach i poza nimi przez wolne
rodniki lezg u podtoza choréb cztowieka, do ktérych
zalicza sie np. nowotwory, choroby sercowo-naczy-
niowe czy choroby neurodegeneracyjne (choroba
Alzheimera, Parkinsona). Takze zespot Downa, ze-
spoty przyspieszonego starzenia (progerie) czy cho-
roby oczu (zaéma). Wiadomo réwniez, ze kumuluja-
ce sie w trakcie zycia wolnorodnikowe uszkodzenia
sg przyczyna starzenia. Zatem paradoksalnie tlen
warunkujacy zycie organizméw uzaleznionych od
jego dostepnosci bytby réwniez czynnikiem limitu-
jacym czas ich zycia. Znajduje to odbicie w tzw. wol-
norodnikowej teorii starzenia sie, ktéra przezywa
swoj renesans (ogtoszona przez D. Harmana w roku
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1956, aktualnie znajduje potwierdzenie w coraz
wiekszej liczbie prowadzonych badan). Przy czym to
wtasnie mitochondria okreslane s3 jako swoisty ze-
gar biologiczny odmierzajacy czas zycia organizmu.
Na przyktad, okres zycia myszy wynosi okoto 2 lat,
co wyjasnia sie faktem, ze mitochondria tych zwie-
rzat pracujg (zuzywaja tlen) 40-krotnie intensyw-
niej w poréwnaniu do mitochondriéw cztowieka
(zyjemy 40. krotnie dtuzej od myszy), wytwarzajac
jednoczesnie duze ilosci wolnych rodnikéw. Cie-
kawe s3 tez wyniki badan ogtoszone w 1994 roku
w czasopi$mie Science. Udowodniono w nich, ze
genetycznie zmodyfikowane muszki owocowe, od-
porne na dziatanie wolnych rodnikéw, zyja dtuzej
nawet o 30%.

Szkodza, ale i pomagaja

W trwajacej miliony lat ewolucji biochemicznej
wolne rodniki tlenowe powstajace w organizmach
zostaty zaprzegniete w metabolizm komdrkowy,
petnigc istotne dla trwania Zzycia funkcje. Obecnie
wiemy, ze wolne rodniki tlenowe s3 wytwarzane
przez komoérki fagocytujace (uktadu odpornos-
ciowego), a przez to chronig nasz organizm przed
mikroorganizmami chorobotwérczymi. Obliczono,
ze pobudzona komodrka uktadu odpornosciowe-
go w ciggu sekundy produkuje 3,2 min czasteczek
anionorodnikéw ponadtlenkowych i 3,6 min cza-
steczek wody utlenionej. W tym przypadku stano-
wig one jednak bron obosieczna. O ile wolne rod-
niki sa broniag skierowana przeciw bakteriom czy
innym pasozytom, to przy przedtuzajacych sie in-
fekcjach i ich nadprodukcji moga jako efekt ubocz-
ny dziatania uszkadzac takze nasze wtasne zdrowe
tkanki. Na dtuzszg mete takie oddziatywanie (np.
przy przedtuzajagcym sie stanie zapalnym) moze
prowadzi¢ nawet do indukcji zmian nowotworo-
wych. Wolne rodniki sg tez znaczagcym mediatorem
w procesach przekazywania sygnatu pomiedzy
komérkami i czynnikiem regulujacym podziaty ko-
moérkowe (mnozenie sie komérek). Takie rodniki
jak anionorodnik ponadtlenkowy i tlenek azotu sa
czynnikami produkowanymi przez komérki sciany
naczyn krwionosnych. Regulujg przy tym w wa-
runkach fizjologicznych skurcze i rozkurcze mies-
nidwki naczynia, tym samym regulujgc cisnienie
krwi. Anionorodnik ponadtlenkowy kurczy miesnie
naczynia i jego nadprodukcja wigzana jest obecnie
znadcisnieniem. Tlenek azotu rozkurcza miesniow-
ke naczyn, co wigze sie z gwattownym obnizeniem
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cisnienia, jakie obserwowane jest w stanie zapasci.
Znajomos¢ biologii wolnych rodnikéw skutkuje za-
stosowaniem ich w terapii choréb cztowieka. Na-
lezy tu wskazac¢ na terapie przeciwnowotworowg
(wygenerowane naswietlaniem czy chemioterapia
rodniki zabijaja komorki nowotworowe), czy lecze-
nie choréb sercowo-naczyniowych (nitrogliceryna
stosowana w leczeniu dusznicy bolesnej generuje
tlenek azotu, naturalnie regulujacy napiecie mies-
niéwki naczyn krwionosnych). Podobnie modna od
wielu lat niebieska kapsutka - Viagra - dziata po-
przez generowanie tlenku azotu. Relaksacja mies-
nidwki umozliwia, w tym przypadku, wypetnienie
krwia ciat jamistych i usztywnienie pracia. Tlenek
azotu odgrywa tez role jako czynnik zwalczajacy
infekcje i uczestniczy w przesytaniu sygnatéw ner-
wowych regulujagcych zachowanie. Nie dziwi wiec,
ze w roku 1998 trzech Amerykanéw otrzymato
Nagrode Nobla wtasnie za odkrycia dotyczace roli
tlenku azotu, ktére miaty tez bezposredni zwigzek
z opracowaniem Viagry. Leczenie ozonem (ozono-
terapia) to rowniez przyktad stosowania aktyw-
nych form tlenu w terapii; wciaz jeszcze ozonote-
rapia uznawana jest raczej za niekonwencjonalna
forme leczenia. Chociaz ostatnio niektére firmy
oferuja nawet sprzet stomatologiczny do bezbo-
lesnego leczenia zmian préchniczych zeba wtasnie
ozonem (np. metoda Healozone).

Brak tlenu uniemozliwiatby zatem rozwdj i ist-
nienie zycia w takiej postaci, w jakiej wystepuje ono
na Ziemi, rownoczes$nie ten sam czynnik moze by¢
niebezpiecznym i poprzez wolne rodniki tlenowe
moze uczestniczy¢ w patogenezie choréb i moze by¢
czynnikiem ograniczajagcym dtugosc¢ zycia organi-
zmow zaleznych od tlenu.

Dr Marek Jurgowiak — popularyzator nauk biomedycz-
nych, adiunkt w Katedrze Biochemii Klinicznej Collegium
Medicum UMK, Rada Programowa TENiS oraz Centrum
Nowoczesnosci Mtyn Wiedzy w Toruniu.

Stowniczek

Wolne rodniki - atomy lub czasteczki z niesparo-
wanym elektronem na powtoce zewnetrznej,
daznos$¢ do sparowania elektronu czyni je bardzo
aktywnymi;

O, *~ - anionorodnik ponadtlenkowy (kropka to
symbol rodnika), masowo produkowany podczas

oddychania komérkowego;

NO* - tlenek azotu, regulator cisnienia krwi i czyn-
nik sprawczy sukcesu Viagry;

H,O, - nadtlenek wodoru (woda utleniona), powsta-
je w duzych ilosciach w organizmie i moze by¢
zamieniany do form wolnych rodnikéw, cho¢ sam
wolnym rodnikiem nie jest;

*OH - rodnik hydroksylowy, najgrozniejszy z rodni-
kow tlenowych sieje spustoszenie w komarkach,
tatwo powstaje w obecnosci zelaza;

O, - ozon, tréjatomowa postac tlenu, chroni Ziemie
przed promieniowaniem UV, powstaje podczas
burzy w wyniku wytadowan atmosferycznych-
tlen zamieniany jest woéwczas w ozon, znajduje
zastosowania w terapii choréb i kosmetologii
oraz w odnowie biologicznej;

Antyoksydanty - enzymy, witaminy, polifenole i inne
substancje hamujace powstawanie lub neutrali-
zujace wolne rodniki tlenowe.
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Jozef Gawtowicz

Jeszcze o tablicy obserwacyjnej
Mikotaja Kopernika

W numerze 396 ,Gtosu Uczelni” ukazat sie intere-
sujacy artykut Jacka Szubiakowskiego Stoneczna
tablica obserwacyjna Mikotaja Kopernika. Kanonik
z Fromborka wykonat jako pomoc dla swoich ob-
serwacji tablice astronomiczng, o ktérej pierwsza
wzmianka pochodzi z roku 1796, a w jezyku pol-
skim z 1802, zas wspomniane opracowanie Szubia-
kowskiego przybliza go dzisiejszemu czytelnikowi.
W opisanej tablicy wazna jest do dzis rola ptaszczy-
zny potudnika obserwatora.

Astronawigacja, najstarsza cérka astronomii,
stuzaca do okreslania pozycji okretu w warun-
kach oderwania sie od ladu wymaga od nawigatora
pewnej wyobrazni przestrzennej, totez przekroje
i rzuty na ptaszczyzne potudnika obserwatora po-
magaja w zrozumieniu przedmiotu. Zamieszczam
ponizej kilka uwag w tej materii, poczynajac od
gwiazd, gdyz jest to najprostsze.

Oto przekréj umownej sfery niebieskiej i kuli
ziemskiej w ptaszczyZnie potudnika pozycji obser-

watora.
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Na rycinie 1 pokazujemy fragment ptaszczy-
zny potudnika pozycji nawigatora (na pétkuli pot-
nocnej latem), ktéry obserwuje wybrang gwiazde.
Réwnolegle do pogrubionego réwnika ziemskiego
pokazany jest réwnik obserwatora na umownej
sferze niebieskiej, a zasada réownosci katéw przy
dwu réwnolegtych przecietych sieczng oznaczona
jest symbolem szerokosci geograficznej (p). Gwiaz-
da, bedac obiektem bardzo odlegtym, widziana jest
z kazdego miejsca kuli ziemskiej w jednakowym
kierunku (linia przerywana), totez zaznaczono na
sferze takze jej deklinacje (). Linig przerywana
wykreslono réwniez kierunek na Gwiazde Polar-
na (albo - w uproszczeniu - na Biegun Pétnocny
N), takze widziang w jednym kierunku z dowolnej
pozycji na Ziemi, ktérej promien jest znikomo maty
w stosunku do odlegtosci gwiazd od naszego globu.

Rycina 2 obrazuje umowng sfere niebieska
obserwatora w powiekszeniu z linig pionu PoZ
i z pozioma linig horyzontu, a scislej sladem ptasz-
czyzny horyzontu HPoH. Nad réwnikiem obserwa-
tora wykreslono $lad réwnoleznika deklinacyjnego
ciata niebieskiego (rd).bedacy jego pozorna droga
po sferze niebieskiej. Czytelnik musi wyobrazi¢ so-
bie, ze w pkt. 1 ciato niebieskie w pozornym ruchu
dobowym niejako przebija ptaszczyzne rysunku.
W dalszym ruchu (pkt. 2) osigga pierwszy wertykat,
czyli koto wierzchotkowe prostopadte zaréwno do
potudnika, jak i horyzontu, a w pkt. 3 znajdzie sie na
kole 6-godzinnym (¢wiartce dobowego cyklu),zas
w pkt. 4 jest zachod gwiazdy, czyli przeciecie sie jej
toru z horyzontem.

Pkt. 1 w przypadku Storica to kulminacja, ktéra
wypada idealnie w potudnie miejscowe. Hermann
Melville napisat: Dwunasta godzina! To jest naturalny
srodek, zwornik i prawdziwe serce kazdego dnia. O tej
godzinie stonice wspieto sie na szczyt swego wzgorza,
a poniewaz wydaje sie, ze zawisto tam na chwile, za-
nim zacznie staczac sie po drugiej stronie, jest rzeczq
stuszng przypuszczac, ze zatrzymato sie na obiad,
dajgc tym samym znakomity przyktad catej ludzkosci.
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Wywody Melville’a, uwazanego dzisiaj za jednego
z najwiekszych marynistéw i autora najpiekniej-
szych powiesci o urokach oceanu, sg nasycone nie-
tuzinkowym dowcipem: Bez wgtpienia Adam i Ewa
spozywali obiad o dwunastej, réwniez w potudnie
wsrod swoich stad patriarcha Abraham, a takze stary
Job ze swymi kosiarzami i zniwiarzami na tej wielkiej
plantacji Uz i sam stary Noe w arce musiat zasiadac do
obiadu punktualnie o osmiu szklankach (wybijanych
dzwonem okretowym w potudnie) wraz z catq ptywa-
jgcg rodzing i zywym inwentarzem. A wiec od Noego
datuje sie zwyczaj spozywania w potudnie statko-
wego lunchu!

W mtodzienczych latach znakomitego polskie-
go pisarza Karola Olgierda Borchardta kapitano-
wie zabierali wszystkich oficeréw na poktad celem
pomiaru sekstantem wysokosci Stonca podczas
kulminacji i dopiero po tym rytuale telefonowano
do kuchni, aby serwowac pierwsze danie. Dla pa-
sazerek byt to piekny spektakl, bo dziwity sie, ze
do tej czynnosci potrzeba az tylu ludzi! Za przykta-
dem kapitanow retro praktykowatem podobnie na
dowodzonych przeze mnie statkach i poczatkowo
oficerowie kleli na ten zwyczaj, ale z czasem robili
zawody, czyja doktadnos¢ pomiaru sekstantem po-
krywa sie z obliczong GPS-em.

Pozorny ruch gwiazd na niebie jest réwniez
wynikiem obrotowego ruchu Ziemi wokét swo-
jej osi, a od kulminacji licza sie miejscowe katy
godzinne tych ciat niebieskich. Miejscowe, bo od
miejscowego potudnika, a godzinne - bo rosng po
15 stopni co godzine, gdyz 15 x 24 = 360. Gwiazda,
podobnie jak to Mellville'owskie Stonce, wspina sie
naszczyt swej gory (pod ptaszczyzna ryciny 2),a od
pkt. 1 zaczyna sie opuszczaé. Na pétkolu (czyli po-
towie umownej sfery) mozemy przedstawic pogla-
dowo wszelkie zjawiska towarzyszace pozornym
ruchom ciat niebieskich. Wewnatrz tego okregu
mozemy juz rozwigzywac graficznie rézne zadania
astronawigacyjne.

Rycina 3 przedstawia uktad horyzontalny -
przekroéj sfery niebieskiej w ptaszczyznie potudni-
ka pozycji obserwatora. U géry rysunku Zn, czyli
zenit, po lewej o$ swiata z biegunem pdétnocnym
Bn, a po prawej rownik R. W ptaszczyznie potudni-
ka réwnik jest tylko sladem, a wiec odcinkiem od
$rodka rysunku do R. Przez gwiazde prowadzimy
prosta réwnolegta do horyzontu, czyli rysujemy
$lad rownoleznika wysokosci. Jezeli lewy i prawy
koniec tego $ladu zrzutujemy na horyzont (linia
kreskowana) i w dolnej czesci rysunku wykresli-
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Ryc. 3

my tuk - otrzymamy rzut réownoleznika wysokosci
(tak jakbysmy obrdcili gorng potowe rysunku o 90
stopni po osi H-H). Gwiazda ,spadnie” nam (po li-
nii kreskowanej) do punktu Cn’, zas zenit (Zn) do
$rodka rysunku. £3czac go prosta z Cn’, otrzymamy
rzut kota wierzchotkowego naszej gwiazdy, a dol-
na czesc¢ rysunku bedzie widokiem z zenitu. W tym
wypadku od punku Bn’ odmierzymy katomierzem
azymut gwiazdy Az - podobnie jak na prawej cze-
$ci goérnej potowy rysunku odmierzymy wysokos¢
gwiazdy (h).
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Rycina 4 pokazuje te samg gwiazde w uktadzie
réwnikowym, wiec rzutowanie odbywa sie po osi
R-R (slad réownika). Jednakze, o ile terminologia
z uktadu horyzontalnego, tj. z ryciny 3 jest po-
wszechnie znana (wysokos$¢ gwiazdy nie wymaga
objasnien, zas azymut znajg nawet harcerze ma-
szerujacy w lesie i postugujacy sie namiastkg kom-
pasu wielkosci zegarka kieszonkowego), to uktadu
réwnikowego uzywaja gtéwnie nawigatorzy. Dekli-
nacja gwiazdy (8 ) to inaczej szeroko$¢ geograficz-
na jej rzutu na Ziemie, gdyz ten kat odktada sie od
rownika. Miejscowy kat godzinny gwiazdy (tA) wy-
nosi zero w momencie jej kulminacji (punkt K tuz
obok Zn), gdyz gwiazda znalazta sie w ptaszczyznie
rysunku. Osiggnawszy najwiekszg wysokos¢, za-
czyna z kazda godzing obnizac sie o 15 stopni po
rownolezniku deklinacyjnym (15 x 24 = 360), az
osiggnie punkt Cn. Aby wykreslnie znalez¢ ten kat,
nalezy lewa, gérna potowe sfery obrécic¢ o 90 stop-
ni po osi R-R, dzieki czemu na dolnej prawej po-
towie rysunku otrzymamy widok z bieguna, ktéry
jako Bn’ znajdzie sie w $rodku rysunku.

Naryc. 5 ptaszczyzna rysunku jest ptaszczyzna
potudnika pozycji dwu obserwatoréw: O na pétkuli
poétnocneji O na potudniowej. Pétkola w ptaszczyz-
nie rysunku z liniami horyzontu H-H stycznymi do
potudnika sa potudnikami niebieskimi obserwato-
réw O1i02. Od linii pionu kazdego z nich odktada-
my katy szerokosci geograficznej (pN i ¢S), otrzy-
mujac R obs. (réwniki obserwatora, rownolegte do
réwnika astronomicznego R astr.), co wynika z row-
nosci katéw zawartych pomiedzy kazdg z dwu pro-
stych réwnolegtych a przecinajaca je sieczna (linia
pionu). Obaj obserwatorzy namierzaja te sama
gwiazde, ktéra - z uwagi na duza odlegtosc od Zie-
mi - zaznaczona jest z pozycji obserwatoréw oraz
ze $rodka Ziemi w jednakowym kierunku prze-
strzennym.

Okregi na ptaszczyznie rysunku to slady prze-
ciecia czaszy przez odnosne ptaszczyzny, a proste
to $lady przeciecia sie dwu ptaszczyzn.

Potudnik pozycji obserwatora tworzy (na po-
gladowej ryc.6) z potudnikiem zerowym kat dwu-
scienny, a z tukiem réwnika pomiedzy nimi znane
w trygonometrii sferycznej naroze tréjscienne.
Ksiezyc, gwiazdy i planety stuza astronawigacji
noca, zas Stonce w ciggu dnia, lecz ono wyznacza
rytm zycia mieszkancéw Ziemi. Ze wzgledow prak-
tycznych wprowadzono strefy czasowe, na obsza-
rze catej kuli ziemskiej, ktére sg rowniez przydatne
przy zrozumieniu pojecia granicy zmiany daty. Roz-

nr 1-2/2021



wazmy nastepujacy przyktad: jeden z dwéch ko-
legéw czeka na Ziemi (na przyktad w Greenwich),
a drugi startuje w rakiecie i z ogromng predkoscia
okraza planete w kierunku wschodnim, kierujac
sie ku Stoncu. Jest potudnie 25 stycznia. Mijajac
kolejne potudniki, podrézny w rakiecie co pietna-
$cie stopni dtugosci geograficznej przesuwa wska-
zéwki swojego zegarka o jedng godzine do przodu
(gdyz na pietnastym potudniku jest juz godzina
trzynasta, na trzydziestym zas$ — czternasta). Nad
sto osiemdziesigtym potudnikiem panuje gteboki
mrok, a podroéznik, ktéry ciggle przesuwa wska-
zéwki, ma na swoim zegarku poétnoc, datownik zas
przeskoczyt na 26 stycznia. Jesli zatozymy, ze su-
perrakieta okrazy Ziemie w ciggu godziny, podréz-
ny bedzie ladowat w Greenwich wedtug swojego
zegarka 26 stycznia o godzinie trzynastej, podczas
gdy oczekujacy go kolega tez bedzie miat godzine
trzynasta, ale 25 stycznia, czyli zgodnie ze stanem
faktycznym. Gdyby podrézny powtdrzyt okraze-
nie Ziemi, ale w kierunku zachodnim — bedzie co
pietnascie stopni dtugosci geograficznej cofat swaj
zegarek o petna godzine, w wyniku czego na sto
osiemdziesigtym potudniku jego datownik cofnie
sie na 24 stycznia, a po okrazeniu takaz date wska-
zywac bedzie jego zegarek. Natomiast oczekujacy
w Greenwich kolega nie bedzie miat na swoim ze-
garku daty 24 stycznia ani 26 stycznia, lecz ,praw-

RyC.6

dziwg” date — 25 tegoz miesigca. Wynika stad
opisana powyzej konieczno$¢ zmiany daty na sto
osiemdziesigtym potudniku, aby podrdznicy zyli
w zgodzie z kalendarzem.

Kpt. z. w. Jozef Gawlowicz — byly wyktadowca Wyzszej
Szkoty Morskiej w Szczecinie

Jozef Gawtowicz (ur. 7 kwietnia 1942 w Rudzie koto Mielca) - polski kapitan zeglugi wielkiej, pisarz
marynista, w latach 1993-1994 i od 19 kwietnia 2006 do 31 sierpnia 2007 dyrektor Urzedu Morskiego
w Szczecinie, od 31 sierpnia 2007 do 31 marca 2008 dyrektor Urzedu Morskiego w Stupsku. Przewodni-

czacy szczecinskiego kota Zwiagzku Literatow Polskich.

W 1976 ukonczyt studia na Wydziale Nawigacyjnym Panstwowej Szkoty Morskiej w Gdyni. Dowodzit
wieloma statkami polskimi i pod obcymi banderami m.in. w Hongkongu i Arabii Saudyjskiej. Wyktadat as-

tronawigacje na Wyzszej Szkole Morskiej w Szczecinie.

W latach 1963-1989 byt tajnym kurierem paryskim Kultury do Polski. Publikowat w Kulturze pod pseu-
donimami: Adam Tukubar (Chiriskie wycieczki), Pawet Sowa (Pamietnik znaleziony w Bochni), Sindbad Zeglarz

(Hawana, czyli traktat o kontrabandzie). (Wikipedia)
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Jarostaw Dumanowski

Kuchnia wilenska Jana Szyttlera

Kuchnia wilenska to pewien mit, nostalgiczna opo-
wies¢ o krainie przodkéw i wielonarodowe;j tradycji
Wielkiego Ksiestwa Litewskiego. Wilno z siedzibg
Trybunatu, magnackimi patacami i uniwersytetem
przez cate wieki tetnito zyciem jak prawdziwa stoli-
ca. Dawna kuchnia wilenska to kuchnia szlachecka
i mieszczanska, otwarta na wptywy ruskie, zydow-
skie, karaimskie i niemieckie. Stawe zyskata, gdy
w XIX w. opisata ja w swej bestsellerowej, wielo-
krotnie wznawianej ,Gospodyni litewskiej” Anna
Ciundziewicka i potem Wincenta Zawadzka.

Niedawno w ksigzce ,Wilno. Rodzinna historia
smakéw” przypomniata ja Ewa Wotkanowska-Ko-
todziej. W zesztym roku przettumaczono na jezyk
polski zydowska wegeterianska ksigzke kucharska
stynnej Fani Lewando, urodzonej we Wtoctawku,
a dziatajacej w Wilnie i gotujacej na transatlantyku
Stefanie Batorym.

Zanim jednak ktokolwiek o nich ustyszat, kuch-
nie wilenska rozstawit Jan Szyttler (zm. 1850). Jego
zyciorys to historia Polski w pigutce. Pochodzit
z Warszawy i jako chtopiec terminowat w kuchni
Paula Tremo (kucharza Stanistawa Augusta). Z oj-
cem pracowat dla hetmanowej Aleksandry Oginskiej
w Siedlcach, miat tez gotowac dla Kosciuszki, orga-
nizujac manifestacyjnie skromne $niadania dla Na-
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czelnika, ktérego irytowaty wystawne uczty genera-
téw armii powstancze;.

Epoka rozbioréw i wojen nie byta najlepszym
czasem dla kariery patacowego kuchmistrza. Przez
krotki czas pracowat dla Szczesnego Potockiego
w Tulczynie, a po jego $mierci gotowat w réznych
dworach na Podolu i Ukrainie. Z jednym ze swoich
pracodawcéw przeniost sie na Litwe, gdzie miat na-
dzieje osiggnac wreszcie zyciowa stabilizacje. Dosta-
pit zaszczytu gotowania dla uczestnikéow stynnego
balu w Zakrecie w 1812 r., podczas ktérego cesarz
Aleksander dowiedziat sie o wkroczeniu Napoleona
do Rosji. Wkrotce potem przygotowywat juz uczte
na cze$¢ Napoleona i zostat nadwornym kucharzem
francuskiego gubernatora Litwy, ten jednak juz rok
pdzniej musiat uciekac z Wilna.

Szyttler z czasem zajat sie przede wszystkim
pisaniem ksigzek kucharskich. Jego pierwsze dzie-
to, wydany w 1830 r. dwutomowy ,Kucharz dobrze
usposobiony”, byt kilkukrotnie wznawiany, doczekat
sie przerébek i nielegalnych przedrukow. W ponad
400 recepturach przedstawit modng kuchnie kos-
mopolityczng opartg na wzorcach francuskich, ale
juz w tym dziele siegat do wzorcéw lokalnych, po-
traw ,ruskich” (biatoruskich), opisywat rézne chtod-
niki, zamiescit sporo przepiséw na najrézniejsze
zupy rybne i zalecat uzywanie w kuchni kwasu chle-
bowego.

Autor ,Kucharza” jako pierwszy w Polsce zaczat
spisywac oryginalne, wtasne receptury przeznaczo-
ne juz nie dla kucharzy patacowych, ale dla gospo-
dyn i kucharek. Przetomem byta jego druga ksigzka
kucharska, wydana w 1835 r. Kucharka oszczedna,
ktéra doczekata sie kontynuacji jako Skrzetna gospo-
dyni. Zamiast ananasow, ostryg i nowomodnej zupy
z egotycznych pomidoréw, w kolejnych ksigzkach
zalecat uzywanie sktadnikéw lokalnych. Opisywat
zupy z jabtek, gtogu, topinamburu, rzepy, rzezuchy
czy niezliczone chtodniki. Zamieszczat receptury na
smakowe ,kasze” (kluseczki w formie krup) z dodat-
kiem marchwi, szpinaku, rézy czy lebiody. Rozpisy-
wat sie o potrawach z jarmuzu, pasternaku, pedéw
chmielu, brukwi i rzepy. Dzisiejszego czytelnika za-
ciekawig tez owocowe lub warzywne serwatki oraz
jabteczniki (cydry) i gruszeczniki, dziesiatki najroz-

nr 1-2/2021



maitszych pierogéw czy sposoby kiszenia jabtek
i kapusty (w gtéwkach).

Do najbardziej znanych symboli dawnej kuchni
wilenskiej nalezg stynne kotduny (zwane dzi$ litew-
skimi) i litewski oczywiscie chtodnik. Dzi$ kotduny
po litewsku to jedna, konkretna potrawa: mate pie-
rozki z surowym miesem wotowym, ewentualnie
z baraning, w klasycznej wersji z tojem wotowym,
gotowane w rosole. Dla Szyttlera i mieszkancow
dawnej Litwy kotduny to caty kulinarny swiat...
Autor spisat m. in. receptury na kotduny z lina lub
szczupaka z jajami, butka tarta i cebulka, doprawio-
ne pieprzem, swiezym majerankiem i gatkg muszka-
totowa. Kotduny mogty by¢ tez z rakami z koprem,
mastem, butka tartg, zielong pietruszka i zo6ttka-
mi, przy czym dla odmiany mozna je byto przyrza-
dzi¢ w ciescie drozdzowym i usmazy¢ (powstatyby
kotdunki-paczuszki). Z prawdziwa czutoscig autor
opisat ,kotdunki” z suszonymi grzybami, ktére ,dla
odmiany” (swoiste motto Szyttlera) mozna byto po-
dac¢ z sosem na masle i Smietanie z wywarem z go-
towania grzybow. Odrebne przepisy wilenski mistrz
poswiecit ,kotdunkom” z grzybéw $wiezych, potem
ze smardzami, powidtami, z mézdzkiem i wreszcie
z flaczkami. Na tym tle ,Kotdunki z miesa wotowego
z serem i sosem” ze ,Skrzetnej gospodyni” z 1846 r.
wydaja sie juz czyms klasycznym, prowadza juz pro-
sto do ,naszych” kotdunéw litewskich. ,Dla odmia-
ny” klasyk proponowat jednak jeszcze wersje z maki
gryczanej...

Podobna historia dotyczy tez chtodnikéw, Szyt-
tler zamieszczat w swych ksigzkach cate poswieco-
ne im rozdziaty. Opisat chtodniki z malin, poziomek,
stodkiej $mietanki, mleka, chtodnik ,polski” (na
Smietanie z sokiem z kiszonych ogoérkéw, szcza-
wiem, jajami, buraczkami, kalafiorem i rakami) oraz
skromniejszy ,ruski” (na kwasie chlebowym z wywa-
rem rybnym oraz z warzywami). Autor opisat takze
chtodnik ze szczawiu, melona, niezwykty chtodnik
agrestowy i kilka innych, w tym chtodnik botwinko-
Wy, W Uproszczonej wersji zwany dzisiaj ,litewskim”.

Dla Szyttlera chtodnik byt symbolem kuchni li-
tewskiej, odrzucajacej kosmopolityczne wzorce ary-
stokratyczne, w romantycznym duchu stylizowanej
na ludowa. Kwestia wyboru chtodnika budzita wrecz
emocje: ,s3 nawet amatorowie, ktérzy namietnie
lubia te potrawe, z wyjatkiem tylko pewnych odmian
w przyprawie”. By rozwia¢ te kulinarne spory,
proponowat organizowanie catego bufetu: przygo-
towywano tylko chtodnikowg baze i osobno poda-
wano warzywa, raki, jaja i inne wktadki, a ,wtenczas

kazdy podtug swego gustu bedzie mégt zadosc uczy-
ni¢ swemu apetytowi”.

Szyttler opisat catag dawnga kuchnie w jej litew-
sko-biatoruskim, kresowym wydaniu. Zastynat jako
piewca dziczyzny i polowan (Poradnik dla mysliwych,
1839, Kuchnia dla mysliwych, 1845), ale wydat tez
niezwykty zbidér poswiecony Kuchni postnej (1847).
W tej ostatniej, przedstawiajac sie jako obronca
tradycji i postow, krytykowat nadmierne spozycie
miesa i stworzyt podstawy nowoczesnego polskiego
wegetarianizmu. Byt tez autorem poradnikéw go-
spodarczych i ksigzki kucharskiej dla chorych - ale
to juz inna historia, do ktérej zapewne jeszcze wroé-
cimy.

Szyttler stat sie jednym z najbardziej poczytnych
autorow swoich czaséw. Jozef Ignacy Kraszewski juz
w 1837 r., po ukazaniu sie ,Kucharki oszczednej”, na
progu kariery autora, narzekat, ze ,lzej kucharzom
niz poecie..”. Wedtug Kraszewskiego ,Szyttler sprze-
dat tysigce swych ,stawnych kucharzy”. | ktéz nie zna
Szyttlera, kto go nie ma w domu?”

Dzisiaj przepisy klasyka fatwo znajdziemy
w Internecie w bibliotekach cyfrowych, przed laty
zamiescitem jego biogram w Polskim Stowniku Bio-
graficznym, a w naszym Centrum Dziedzictwa Ku-
linarnego powstaje poswiecony mu doktorat, ktory
przygotowuje znany mistrz kuchni Bogdan Gatazka.

Na koniec podajemy jeden z przepiséw mistrza
Szyttlera.

»Pirozki z serem, pieczone
w kapuscianych lisciach, czyli ukrainiskie

Wzigé poéttory kwarty gryczanej maki najlepszej,
rozrobi¢ ja gesta Swieza $mietang, aby ciasto byto

Kotduny Fot. Stuart Spivack (Wikipedia)
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ni geste, ni rzadkie, z kwadrans miesza¢ w misie,
a wymieszawszy wziac¢ lisci kapuscianych swiezych
wprost z ogrodu, kazdy wytartszy ptdtnem, po-
mienione liscie naktada¢ ciastem wielkosci spodka
filizanki, ciasto powinno by¢ tak zrobione, aby sie
na lisciu rozchodzito, oraz naktadac¢ na srodek sera
Swiezego i przyprawionego i utartego z jajami, przy-
dac nieco masta, cukru i rodzenek. Ser utozywszy na
lis¢, ztozy¢ lis¢ kazdy z ciastem i wsadzic¢ do gorace-
g0 pieca pirogi na pét godziny, azeby sie zarumienity
liscie dobrze. Wydawa¢ do stotu gorace, liscie precz

zdejmowac, a osobno na talerzu dawac $mietane
Swieza i masto klarowane rozpuszczone”.

J. Szyttler, ,Kucharka oszczedna, czyli przepisy
dla gospodyn wiejskich tatwego i niekosztownego
sporzadzania potraw, opatrzenia spizarni w potrzeb-
ne zapasy oraz dystyllowania wodek”, Wilno 1835.

Prof. Jarostaw Dumanowski — kierownik Centrum Dzie-
dzictwa Kulinarnego na Wydziale Nauk Historycznych
UMK.
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Sebastian Zurowski

Rok 2021 rokiem krowy?

Rok 2020 byt w wielu obszarach zycia spotecznego
po prostu rokiem przerwy. Takze dziatalnos¢ nauko-
wa przejSciowo nieco zwolnita. Ale kreatywnos¢
uzytkownikéw jezyka nie. Jak kazde pozytywne lub
negatywne zjawisko, pandemia wzbogacita jezyk,
ktérym postugujemy sie na co dzien.

Mimo tego ogdlnego spowolnienia pismiennic-
twa naukowego nadal przybywa w duzym tempie.
Wiele tysiecy prac poswieconych jest oczywiscie
medycznym aspektom pandemii COVID-19, ale tak-
ze przedstawiciele nauk spotecznych i humanistycz-
nych - w tym jezykoznawcy - badajg rézne aspekty
epidemii. W 2020 roku w polskich czasopismach
jezykoznawczych ukazaty sie m.in. artykuty o wpty-
wie pandemii na system leksykalny jezyka polskiego

GLOS UCZELNI -

i rosyjskiego, analizy stowotworcze nowych wyra-
zen z cztonem korona- i studia opisujace dawna lek-
syke polska zwigzang z epidemiami (czyli zarazami).
W najblizszych miesigcach na pewno podobnych
prac przybedzie.

Pewne jest, ze o ile w 2020 roku w tekstach
publicystycznych dominowaty stowa koronawirus,
epidemia czy COVID-19, to w 2021 $rodek ciezkosci
przesunie sie w kierunku stéw szczepionka, szczepic,
szczepienie. Nieco zartobliwie mozna powiedziec, ze
specyficzny stosunek Polakéw do szczepien widac
nie tylko w badaniach opinii publicznej (wedtug ba-
dania przeprowadzonego w grudniu 2020 roku m.in.
przez Warszawski Uniwersytet Medyczny az 38%
Polakéw w ogdle nie zamierza sie szczepié prze-
ciwko COVID-19), ale takze w jezyku. Polski wyraz
szczepionka jest ewenementem w skali $wiatowe;j.
Niewiele jezykéw ma ,swoje” nazwy na szczepionke
i szczepienia. Zwykle (tak jest w jezyku angielskim,
francuskim, hiszpanskim, czeskim, wegierskim itd.)
sg to warianty wprost pochodzace z tacinskiego
vaccinus, dla ktérego podstawa jest rzeczownik
vacca, czyli... ‘krowa’. Polska nazwa morfologicznie
nawigzuje do prastowianskiego czasownika ozna-
czajacego prawdopodobnie ‘tupaé, rozszczepiac’
(znaczeniowo powigzane s3g z nim tez takie wyrazy
jak szczapa i szczep), a pdzniej takze ‘uszlachetnia¢’
(to znaczenie na pewno kojarza ogrodnicy i sadow-
nicy, ktérzy szczepig drzewa owocowe lub rosliny
ozdobne).
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A skad w ogdle wzieta sie w tej etymologii ta
tacinska krowa? Po czesci to kwestia przypadku.
Poczatek badan nad szczepionkami to odkrycie pod
koniec XVIII wieku, ze osoby zakazone tzw. krowig
ospa (dla cztowieka tagodna) potem nie chorujg na
bardzo $miertelng ospe prawdziwa. Ta obserwacja
doprowadzita do opracowania mechanizmu uodpar-
niania organizmow przez celowe wystawianie ich na
kontakt z bakteriami lub wirusami danej choroby.
A takze stata sie zrédtem, z ktérego zaczerpnieto,
gdy pojawita sie potrzeba stworzenia wyrazéw na-
zywajacych to nowe odkrycie.

Wspomniatem na wstepie, ze mozna rok 2020
traktowac jako ,rok przerwy”, ale nie byt to, niestety,
tzw. gap year. ldea gap year jest prosta - organizuje
sie rok przerwy po maturze czy po studiach, zeby

Wspomnienia

przed rozpoczeciem ,dorostego” zycia zobaczy¢ tro-
che $wiata i przezy¢ cos, na co pdzniej by¢ moze nie
bedzie juz czasu. Wiemy z historii, Zze w przesztosci
(szczegdlnie w XVIII wieku) popularne byty tzw.
grand tours - mniej wiecej roczne podréze po Euro-
pie, ktére uwazane byty za niezbedna cze$¢ edukacji
mtodych mezczyzn z bogatych, arystokratycznych
rodzin. Obecnie jednak problem polega na tym, ze
przerwa, ktéra zafundowat nam 2020 rok nie jest
naszym wyborem i czasu tego nie mozemy wykorzy-
sta¢ na podrdéze po $wiecie, ba, za bardzo nawet nie
mozemy podrézowac po Polsce. Zamiast poznawac
Swiat realny pozostaje nam poznawanie - jeszcze
przez jakis czas - Swiata wirtualnego.

Dr Sebastian Zurowski — Wydziat Humanistyczny UMK.

Prof. dr hab. inz. arch. Jan Tajchman

(1929-2020)

Prof. dr hab. inz. arch. Jan Tajchman urodzit sie
21 maja 1929 r. w Krosniewicach w rodzinie na-
uczycielskiej. W 1953 r. ukonczyt studia na Wydzia-
le Architektury Politechniki Poznanskiej, a w roku
1962 - na kierunku konserwatorstwo Wydziatu
Sztuk Pieknych UMK.

Siedem lat pézniej ukonczyt kurs konserwatorski
zorganizowany przez Centro Internazionale di Studi
per la Conservazione ed il Restauro dei Beni Cultu-
rali w Rzymie. W 1974 r. obronit prace doktorska na
Politechnice Wroctawskiej, otrzymujac tytut doktora
nauk technicznych. Na tej samej uczelni przedstawit
w roku 1989 rozprawe habilitacyjng i uzyskat stopien
doktora habilitowanego.

Po studiach w Poznaniu powrdcit do Torunia,
gdzie pracowat jako nauczyciel w Technikum Bu-
dowlanym oraz jako projektant dla Biura Projektow
Inwestycyjnych Skupu. W 1960 r. rozpoczat prace
w Oddziale Torunskim P.P. Pracownie Konserwacji
Zabytkow, gdzie do 1974 r. petnit funkcje kierownika
Pracowni Projektowej, a w latach 1974-1990 - kie-
rownika Zespotu Sprawdzajacego. Dziatalnos¢ pro-
jektowq i konserwatorska umiejetnie godzit z praca
dydaktyczno-naukowa w Instytucie Zabytkoznaw-
stwa i Konserwatorstwa UMK, gdzie w okresie 1955-

-1966 byt zatrudniony jako asystent i starszy asy-
stent, a w latach 1966-1990 jako starszy wyktadow-
ca. W 1990 r. objat stanowisko docenta, a nastepnie
awansowat na stanowisko profesora nadzwyczajnego.
W 1996 r. nadano mu tytut profesora zwyczajnego.
W torunskiej uczelni wyktadat m. in.: historie
technik budowlanych z elementami materiatoznaw-
stwa, konserwacje i restauracje zabytkéw architektu-

GtOS UCZELNI ¢ nr1-2/2021

Fot. Andrzej Romanski

51



Wspomnienia

52

ry, inwentaryzacje zabytkéw architektury. Prowadzit
seminarium magisterskie poswiecone problematyce
historycznej i konserwatorskiej zabytkow architek-
tury. Byt promotorem ponad 100 prac magisterskich
i 3 doktorskich. Swoimi doswiadczeniami i wiedza
dzielit sie takze z alumnami Wyzszego Seminarium
Duchownego w Toruniu (1992-2002), studentami
Wydziatu Technologii Drewna SGGW w Warszawie
(2000-2003), stuchaczami konserwatorskich stu-
diow podyplomowych Politechniki Warszawskiej
i Politechniki tédzkiej oraz UTP w Bydgoszczy.

Jako dydaktyk zawsze ogromng wage przywiagzy-
wat do przekazywania wiedzy konserwatorskiej tym
srodowiskom i grupom zawodowym, ktére wspotde-
cyduja o przebiegu prac konserwatorskich i o losach
zabytkéw. Organizowat kursy konserwatorskie dla
pracownikéw PP PKZ oraz dla cztonkéw Komis;ji Epi-
skopatu Polski ds. Sztuki Koscielnej (1994-1996).
Z jego inicjatywy powotano na UMK w latach 70.
studia zaoczne z zakresu konserwatorstwa, a w roku
1996 - konserwatorskie studia podyplomowe.

Zainteresowania badawcze Profesora Jana
Tajchmana objety ztozong problematyke historyczna
i konserwatorska zabytkéw architektury. W swoich
naukowych dociekaniach z zakresu historii technik
budowlanych koncentrowat sie przede wszystkim
na zagadnieniach zwigzanych z zabytkowsa stolarka
architektoniczng i z historycznymi konstrukcjami
wiezb dachowych. W ostatnich latach coraz wiecej
uwagi poswiecat Profesor teorii konserwacji zabyt-
kéw architektury.

Rezultaty swoich prac badawczych opublikowat
w kilku pozycjach ksigzkowych i w ponad 100 arty-
kutach.

Gtowne kierunki jego dziatalnosci architektonicz-
nej i konserwatorskiej okresla tak bliska Profesorowi
Tajchmanowi sentencja: conservatio est aeterna creatio.
W jego dorobku twérczym na pierwszy plan wysuwa-
ja sie przede wszystkim projekty i realizacje z zakresu
architektury sakralnej. Charakterystycznym rysem
jego dziatalnosci konserwatorskiej jest dazenie do
urzeczywistnienia w praktyce teoretycznych zatozen
Karty Weneckiej. W dorobku artystyczno-konserwa-
torskim znajduje sie ponad 60 realizacji, a takze liczne
ekspertyzy z zakresu konserwacji zabytkéw architek-
tury i stolarki budowlanej. Jest autorem projektéw
rozbudowy zabytkowych kosciotéw w Ciechocinku
(1983), Lubsku (1997) i Zawadzie (2005), projektéw
wyposazenia wnetrz katedr w Sankt Petersburgu
(1996-1997) i Moskwie (1998-1999), a takze projek-
téw adaptacji dawnych prezbiteriéw do wymogow li-
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turgii, okreslonych przez Sobor Watykanski Il (koscio-
ty: NMP w Toruniu, $w. Walentego w azynie i katedra
w Ptocku). Do bardzo waznych osiagnie¢ Profesora
nalezy zaliczy¢ opracowanie (razem z prof. Marianem
Arszynskim) dokumentacji do wniosku o wpis Torunia
na Liste Dziedzictwa Kulturalnego UNESCO.

W ciggu ponad piecdziesieciu lat pracy na Uni-
wersytecie Mikotaja Kopernika, Profesor petnit waz-
ne funkcje administracyjne. W latach 1990-2002 byt
kierownikiem Zaktadu Konserwatorstwa. W latach
1990-1996 dwukrotnie wybrano go na dziekana Wy-
dziatu Sztuk Pieknych, byt cztonkiem Senatu UMK.
Przez wiele lat byt takze kierownikiem Zaocznego
Studium Konserwacji Zabytkéw Architektury, a na-
stepnie Zaocznego Studium Ochrony Débr Kultury
oraz Studidow Podyplomowych z zakresu Zabytko-
znawstwa i Konserwatorstwa Sztuki Koscielnej.

O wielostronnosci zainteresowan i petnej zaan-
gazowania postawie Profesora swiadczy takze dtuga
lista stowarzyszen, organizacji i komisji eksperckich,
w ktérych dziatat: Sekcja Architektury i Urbanistyki
oraz Ochrony Zabytkow IV Wydziatu PAN (1969-92),
ICOMOS (1971-2000), Stowarzyszenie Architektéw
Polskich (od 1954), Stowarzyszenie Historykéw Sztu-
ki (od 1964), Stowarzyszenie Konserwatorow Zabyt-
kéw (od 1984), Rada Konserwatorsko-Budowlana
Diecezji Torunskiej (od 1994), Wojewddzka Rada
Ochrony Débr Kultury w Bydgoszczy (1965-1980)
i w Toruniu (1975-1989), Kujawsko-Pomorska Wo-
jewddzka Rada Ochrony Débr Kultury (od 2003). Po-
nadto w latach 1993-2002 byt cztonkiem Komitetu
Redakcyjnego kwartalnika ,Ochrona Zabytkow”. Byt
cztonkiem honorowym PKN ICOMOS.

Za swoja dziatalnos¢ naukowa, artystyczna,
konserwatorska i pedagogiczng byt wielokrotnie
nagradzany i odznaczany. Zostat uhonorowany mie-
dzy innymi: Medalem Komisji Edukacji Narodowej,
Nagroda Roku 1989 Stowarzyszenia Architektéw
Polskich, papieskim medalem Pro Ecclesia et Pontifice
oraz nagrodg GKZ i PKN ICOMOQOS im. Profesora Jana
Zachwatowicza, a takze medalami Thorunium i Za
zastugi dla miasta Torunia na wstedze oraz Krzyzem
Oficerskim Orderu Odrodzenia Polski.

W styczniu 2020 r. prof. Tajchman otrzymat ty-
tut ,\Wspodtczesnego Torunianina Stulecia” w kate-
gorii ,nauka” w plebiscycie zorganizowanym z okazji
100. rocznicy powrotu Torunia do wolnej Polski.

Prof. dr hab. inz. arch. Jan Tajchman zostat
pochowany w 2 stycznia 2021 r, na cmentarzu
$w. Jerzego przy ul. Gatczynskiego w Toruniu.

Oprac.: Wojciech Streich
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Profesor Jan Tajchman -
in memoriam epizody zebrane

Nie byliémy przyjaciétmi. Jego porozumiewawcze
LPanie kolego” w slangu budowlancéw dotyczyto
wspdlnego, przejsciowo, zatrudnienia w P.P. PKZ
(odpowiednio Oddziat Torunski i Warszawski), gdzie
w niepowtarzalny sposéb ksztattowato sie interdy-
scyplinarne srodowisko - kadra techniczna, history-
cy sztuki, artysci, rzemiesinicy.

Z autopsji najlepiej poznatem tzw. bezposred-
nie wykonawstwo budowlano-konserwatorskie

w latach 1977-1985, wedle historycznej juz no-
menklatury: kierownik zespotu budéw oraz naczel-
ny inzynier. Natomiast Profesor przez trzy dekady
realizowat sie tamze jako architekt (do 1990 r.),
m.in. byt kierownikiem Pracowni Projektowej i Ze-
spotu Sprawdzajgcego. Chyba dlatego trudno przy-
chodzito mu uzmystowic sobie, ze nie ma do czynie-
nia z konstruktorem, bowiem po inzynierii Iagdowej
wtasnie tacy trafiali zwykle do biur projektowych.
Wszelako nigdy nie odczutem, ze uwazat za zbyt
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karkotomny maéj przeskok z placu budowy na Wy-
dziat Sztuk Pieknych, co oczywiscie nie nastgpito
bezposrednio.

Poznalismy sie na Wydziale Architektury Po-
litechniki Warszawskiej, gdzie odbywatem studia
podyplomowe (1978-1979). Doktor Tajchman
omawiat historyczne struktury drewniane - stro-
py, wiezby, a takze stolarke okienng i drzwiowa,
czyli prezentowat swoje pasje badawcze. Wpraw-
dzie prace dyplomowa pisatem o konstrukcji da-
chu sprzed kilku stuleci, lecz promotorem byt prof.
Witold Krassowski (1917-1985) - niezapomnia-
ny mistrz, dzieki ktéremu za swoja profesje moge
uznawac takze historie architektury.

Na poczatku 2000 roku znalaztem sie w To-
runiu, zwerbowany przez prof. Jerzego Malinow-
skiego, ktéry z wtasciwg sobie energig rozkrecat
Zaktad Historii Sztuki Nowoczesnej (XVII-XX stu-
lecie). Naczelng motywacja byta obiecana profesu-
ra - poczutem sie dowartosciowany, tym bardziej,
ze nie miatem powigzan ze srodowiskiem akade-
mickim (doktorat i habilitacje robitem ,z wolnej
stopy”).

Sprawa zatrudnienia na UMK rozstrzygneta sie
w ciggu jednego dnia, przybierajac nieoczekiwany
obrét, gdyz zbiegta sie z choroba prof. Tajchmana,
ktory akurat przekroczyt prég emerytalny. Stad
decyzja dziekana prof. Romualda Drzewieckiego
(wspaniata osobowos¢), ze moja profesura bedzie
realna, jezeli zostanie potaczona z przejeciem od
semestru letniego Zaktadu Konserwatorstwa, kie-
rowanego przez Profesora w latach 1990-2002.

Nastgpit impas, poniewaz bytem zaintereso-
wany wytacznie historig architektury, a etap kon-
serwatorski stanowit zamknietg karte, dosyc gesto
zapisang w latach 1977-1995. Mediowat wtedy
wicedziekan - prof. Jozef Flik (kolejna legenda Wy-
dziatu) - i staneto na tym, zeby odwiedzi¢ chorego
Profesora dla rozwigzania naszego problemu. Nie
znatem Bydgoskiego Przedmiescia, wiec pod ka-
mienice przy ul. Konopnickiej zostatem zaprowa-
dzony przez przesympatyczng asystentke Joanne
Kucharzewska, obecnie panig profesor i dziekan
Wydziatu Sztuk Pieknych UMK.

Rozmawialismy szczerze - co stato sie pézniej-
sza reguta - chociaz nie brakowato diametralnych
réznic, nawet swiatopogladowych. Przy pierwszym
spotkaniu natychmiast wyszto na jaw, ze wspdlnym
celem jest zachowanie status quo. Rozstanie na-
stapito w kolezenskiej atmosferze, czego swiade-
ctwem byta dedykacja napisana przy pozegnaniu:

GLOS UCZELNI -

Gdy ostatecznie przyjatem propozycje dzie-
kana, Profesor od roku akademickiego 2000/2001
wspaniatomyslnie oddat mi potowe swojego sztan-
darowego wyktadu z historii technik budowlanych,
tj. konstrukcje murowane, tacznie ze slajdami (do
zdigitalizowania), ktére gromadzit przez dziesiecio-
lecia. O ile pamie¢ mnie nie zawodzi, prowadzitem
te zajecia do 2006 roku, az doczekatem sie Pracowni
Historii Architektury, o czym przesadzita prof. Elzbie-
ta Basiul - podéwczas szefowa Instytutu Zabytko-
znawstwa i Konserwatorstwa.

Bezinteresowna przychylnos¢ Profesora prze-
jawiata sie na rézne sposoby, chociaz niekiedy spie-
ralismy sie ostro (zwykle na korytarzu). Bodaj zaraz
w 2000 roku zaproponowat mi biurko vis-a-vis prof.
Mariana Arszynskiego, co byto wielkodusznym ge-
stem wobec skrajnego zageszczenia w macierzystym
zaktadzie.

Przez pierwszy semestr Profesor Tajchman
zadat sobie trud, zeby regularnie przychodzi¢ na
debiutanckie zajecia. Z nieukrywang satysfakcjg
ogladat swoje matoobrazkowe slajdy w wersji elek-
tronicznej - wyswietlane z jedynego wtedy w Insty-
tucie rzutnika komputerowego, ktérego strzegto
dwéch doktoréw (obecnie: prof. prof. Tomasz de
Rosset oraz Jacek Tylicki).

Dla réwnowagi, w nastepnym semestrze (letni
2001), jako stuchacz zaliczytem wyktad z konstrukgji
drewnianych. Po zajeciach zdarzaty sie sympatycz-
ne zawsze pogawedki, nieodzowna porcja fraszek,
a z rzadka polemiki. Niezakonczony pozostat spor
terminologiczny o utozsamianie ,konstrukcji szkie-
letowej” z tzw. m.in.murem pruskim, a takze sprzecz-
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na wewnetrznie nazwa: ,wiezba dachowa pétotwar-
ta vel czedciowo otwarta”.

Pojawiaty sie tez punkty prawdziwie zapalne.
Raczej niepotrzebnie podgrzewatem atmosfere, gdy
dywagowalismy, czy pragmatyka konserwatorska
stanowi odrebng dyscypline naukowa. Podobnie
byto podczas dyskusji o deprecjacji statusu czesci
absolwentéw (konserwatorstwo). Pomimo przyto-
czonych kontrowersji, wzajemne relacje nie ucier-
piaty zauwazalnie, czego $wiadectwem zdaja sie by¢
propozycje wspotpracy z lat 2000-2002.

Profesor niezwykle mocno angazowat sie wstudia
zaoczne z konserwatorstwa; prowadzitem tu wyktad
kursowy z historii architektury nowoczesnej. W pasji
dydaktycznej, przy seminarium diecezjalnym zorga-
nizowat réwniez studia podyplomowe dla ksiezy ma-
jacych stycznosc z zabytkowg architektura. Catkiem
niespodziewanie poprosit mnie jeszcze o autorski wy-
ktad dotyczacy historycznych zabudowan plebanskich,
0 czym swego czasu hieco publikowatem. Nie zapo-
mne zaskoczenia mtodych przewaznie stuchaczy, gdy
uzmystowili sobie wtasne standardy mieszkaniowe na
tle budownictwa parafialnego w minionych epokach.

W wakacje (najpewniej 2002) zostatem przezen
zaproszony na wycieczke do kolebki naszej panstwo-
wosci: Biskupina, Ostrowa Lednickiego i Gniezna. Byt
to ostatni, godny odnotowania moment, w okresie
przedemerytalnej aktywnosci Profesora. Pod patro-
natem kurii gnieznienskiej oprowadzaliSmy spora
grupe seminarzystéw z diecezji grodzienskiej. Jak
jeden maz przyznawali sie do polskich korzeni, czego
potwierdzeniem pamigtkowa ksigzka z listg obecno-
$ci wielebnych:
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Po6Zniej moje wiezi znacznie ostabty - z natury
rzeczy staty sie przypadkowe i przelotne, chociaz
zawsze sympatyczne. Po ztozeniu kierownictwa
Zaktadu na barki prof. Janusza Krawczyka, swego
wychowanka, Profesor nie zaprzestat realizowad
sie w dydaktyce. Najmocniej byt skoncentrowany na
osobiscie wyktadanych przedmiotach, dodatkowo,
przez dtugie lata, nadal prowadzit wydziatowe stu-
dia podyplomowe z konserwatorstwa, ktore przeka-
zat ostatecznie w godne rece kolejnego ucznia, prof.
Ulricha Schaafa.

Po jakim$ czasie nadarzyta sie okazja, zeby za-
prezentowac ten niebywale bujny zyciorys w moz-
liwie szerokich ramach. Zadania podjeta sie zdolna
studentka o zacieciu humanistycznym. Stosunkowo
niedawno powstato tez studium (2014). Zarazem
czuje sie zwolniony z przyblizania twoérczosci Profe-
sora, co zrobitbym tutaj niechybnie.

Niezaleznie od rozlicznych osiggnie¢, prawdzi-
wa wielkos$¢ prof. Tajchmana rzeczywiscie ujawniata
sie w perfekcyjnych projektach konserwatorskich.
Whbrew pozorom, egzegeza przystowiowej Karty
Weneckiej miata tu znaczenie marginalne albo zgo-
ta nic do rzeczy. Akurat wszystko, co robit, zostato
zawarte w programie wczesnych modernistow, kto-
rzy - jeszcze przed pierwsza wojna $wiatowa - z réz-
nych stron zjechali pod Jasng Goére, zeby mozliwie
najdonioslej wyartykutowaé: ,konserwacja zamiast
restauracji” (pod tym wzgledem nie bylismy specjal-
nie zapdznieni, przynajmniej deklaratywnie).

A o najwazniejszym i tak przesadzat talent
wspierany wizjonerska intuicja, co najtatwiej zauwa-
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zy¢ u niego w taczeniu starego z nowym - poczaw-
szy od ksztattowania przestrzeni, a skonczywszy
na opracowaniu detalu architektonicznego. Sedno
sprawy polega na idealnym wyczuciu formy - przez
architektow postrzeganej zwykle jako ksztatt (np.
forma tréjkatna czy stozkowa), natomiast przez hi-
storykow sztuki bardziej we wtasciwych dla epoki
kategoriach estetycznych (np. forma antyczna, os-
trotukowa czy barokowa). Niezwykle rzadko zdarza
sie tak harmonijne zespolenie obu znaczen, co z kolei
przesadza o formacie projektanta.

Warto tez zwrécic¢ uwage, ze w swojej tworczo-
$ci Profesor Jan Tajchman faktycznie odzegnywat sie
od tzw. polskiej szkoty konserwacji zabytkow, zapla-
tanej w uwarunkowania powojennej odbudowy kraju.
W zamian miat do zaproponowania o ilez bardziej
wyrafinowanga idee, ktéra mozna wyrazic przez para-
fraze: ,historyczna w tresci, wspotczesna w formie”.
Zawiera sie w tym niezbywalna wartos¢, jezeli nawet
tylko mimochodem zostata przyswojona przez kilka-
dziesiat rocznikéw z kierunku ochrona débr kultury.

Przed laty rozmowa zeszta na jedyny w jego do-
robku kosciét nowo projektowany (Torun Stawki). Ku
wielkiemu zaskoczeniu ustyszatem, ze czuje sie zde-
klarowanym postmodernista, co przywotuje gwoli
prawdy historycznej, jako szczegét do biografii. Nie-
stety, chyba nie dociekatem, w jakim kontekscie uzy-
wa tego wyjatkowo wieloznacznego terminu. W kaz-
dym razie, na pewno nie postugiwat sie podwdjnym
kodowaniem, poprzestajgc na mistrzowskiej styli-
zacji. Nie wiem tez, na ile Swiadomie spetniat apel
Swiattego proboszcza (ks. Jan Kowalski), ktéry na
poczatku zesztego stulecia upominat sie o signum
temporis przy projektowaniu przesigknietej history-
zmem architektury.

Ostatnie kontakty miaty miejsce przed potowa
2018 roku i jako jedyne wspominam z ambiwalen-
cja. Zobligowany do napisania recenzji, maczatem
palce przy doktoracie, ktéry byt nieporozumieniem,
amoze wrecz naduzyciem wobec sedziwego cztowie-
ka o zwyczajnie ludzkich przywarach i szlachetnym
sercu.

Czes¢ Jego Pamieci!

Dr hab. Andrzej Majdowski, em. prof. UMK

GLOS UCZELNI -

Sebastian Dudzik

Sztuka
w czasach
zarazy (cz. 2)

Kilka miesiecy temu, ,popetnitem” tekst poswieco-
ny sztuce w trudnych czasach pandemii. Konczac
go, obiecatem kontynuacje, jednak przez dtugi czas
odktadatem napisanie drugiej czesci. Zasadniczym
powodem tej zwtoki byty moje wtasne watpliwo-
sci i rozterki ptynace z obserwacji funkcjonowania
Swiata sztuki w tych trudnych czasach. Byty to do-
Swiadczenia w duzej mierze gorzkie.

Po raz kolejny przekonatem sie chocby, ze ten
obszar ludzkiej aktywnosci, o ile nie ociera sie lub
nie flirtuje wyraznie z kulturg masowa, przynajmniej
w naszym kraju traktowany jest marginalnie zarow-
no przez tych, ktérzy decyduja o polityce kulturalnej,
jak i samo spoteczenstwo. Jak nie patrzec, sztuka
jest (i zawsze byta) obszarem elitarnym, przyciaga-
jacym uwage zaledwie kilku procent ludnosci. Nie
zmienity tego ani postep cywilizacyjny, powszechny
dostep do edukacji, ani tez rézne szczytne idee two-
rzenia sztuki dla mas. Nie mozna sie wiec dziwi¢, ze
przegrywa ona z innymi, bardziej ,,zywotnymi” po-
trzebami ludzi.

Druga gorzka konstatacja dotyczyta samego
Swiata sztuki i sposobow jej prezentacji oraz po-
pularyzacji. Gdy wybuchta pandemia, wielu ludzi
wymarzyto sobie, ze odpowiedzig na wszelkie bo-
laczki i niedostatki bedzie wirtualny swiat. Jak sie
szybko okazato, euforia dziatania i ufnos¢ w jego
efektywnos¢ zderzyty sie z chtodna rzeczywistos-
cia. Narastajgca swiadomos¢, ze nie wszystko da sie
przetozy¢ w skali jeden do jednego, ze aktywnos¢
wiralowa, o ile nie jest dedykowana bezposrednio
srodowisku internetowej sieci badz rzeczywistosci
wspotczesnych komunikatoréw, na dtuzsza mete
staje sie ucigzliwa i nie przynosi oczekiwanej sa-
tysfakcji. Przekonali sie o tym choéby muzycy, dla
ktérych nawet najwieksza widownia on-line nie jest
w stanie wygenerowa¢ chocby namiastki emocji
i energii grania na zywo dla przynajmniej kilkunastu

nr 1-2/2021



0sob. Wcale nie lepiej jest w sztukach wizualnych,
gdzie zaréwno artysci, jak i instytucje kultury, podej-
muja czesto dziatania zastepcze, jakies pozorowane
ruchy, przez ktore przeziera niepewnosc, a czasami
wrecz frustracja. Jakos jednak trzeba sobie radzic¢
w tych trudnych czasach.

Cukierek smakowany przez szybke?

Surfujagc w poszukiwaniu przejawdw przeniesie-
nia kulturalnej aktywnosci z realnego $wiata do
sieciowego wiralu, natykamy sie na wielka liczbe
przeréznych mniej lub bardziej zaawansowanych
wirtualnych wycieczek po statych i czasowych eks-
pozycjach muzealnych oraz galeryjnych. W zasadzie
kazda wieksza i $rednia instytucja, zajmujaca sie
prezentacjg sztuki na swych stronach domowych,
stworzyta dodatkowa odstone, gdzie mozna znalez¢
wirtualne wystawy lub artystyczne przedsiewziecia.
O wiele rzadziej spotka¢ mozna projekty od poczat-
ku pomyslane jako ,twory sieciowe”, postugujace sie
zaréwno jezykiem dla tego Srodowiska naturalnym,
jak i wykorzystujace w petni jego technologiczny
i strukturalny potencjat. Oczywiscie, wcale nie tak
prosto jest z biegu przygotowac i zrealizowac tego
typu projekty. Przede wszystkim zaréwno miejsce

CSW — wirtualne podroéze ze sztuka

(instytucja-gospodarz), jak i twoércy lub projektanci
powinni by¢ obeznani ze strategiami sieciowej sztu-
ki, specyfiki jej tworzenia i funkcjonowania (spotecz-
nego odbioru). Nic na site nie powinno powstawac,
W przeciwnym razie bedzie to produkt sztuczny,
awrecz kuriozalny. Nie chciatbym jednak, zeby moja
wypowiedz odebrana zostata jako krytyka duzej licz-
by artystycznych i wystawienniczych przedsiewzie¢
funkcjonujacych dzi$ w sieci. Jest to raczej stodko-
-gorzka refleksja o barierach i rafach, ktére czyhaja
w wirtualnym s$wiecie. Rozumiem doskonale chec
albo wrecz przymus dziatania i pokazywania sie,
dawania sygnatu ,jeszcze zyjemy i dziatamy”. Kazda
aktywnos¢ jest lepsza niz stagnacja i zaniechanie.
W wielu wypadkach wirtualne tury sg tak napraw-
de jedyna forma pokazania widzowi realnie podej-
mowanych wysitkéw, rodzajem podtrzymywania
istotnych wiezi ze spoteczenstwem. Poza tym wszel-
kie tego typu przedsiewziecia zyskuja range histo-
rycznego dokumentu, zaswiadczajacego o ciezkiej
stygmatyzacji kultury przez pandemie. Tego typu
przedsiewziecia sg tez istotnym tacznikiem, ktory
pozwoli (mam nadzieje) w przysztosci ptynnie wroé-
ci¢ do normalnego funkcjonowania sztuki. Tak tez
postrzegam inicjatywy naszych lokalnych instytucji
muzealnych i galeryjnych. Wirtualne tury oraz spe-
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cjalne skonstruowane multimedialne prezentacje
wystaw z muzedw okregowych w Toruniu i Bydgosz-
czy, torunskiego CSW czy Galerii Wozownia wnosza
wiele do podtrzymania kulturalnego zycia regionu.
Nie sposob jednak nie dostrzegac, ze jest to jedynie
mniej lub bardziej udana ,proteza”.

W tym miejscu dotykamy problemu o wiele
gtebszego, wymagajacego refleksji zaréwno nad
naturg wspoétczesnej kreacji artystycznej, jak i no-
wych strategii prezentacyjnych, ktérymi postuguja
sie instytucje muzealne i galeryjne. Cho¢ w $wie-
cie sztuki tzw. nowe media zyskaty sobie ogromna
juz reprezentacje, a technologie cyfrowe w duzym
stopniu przeobrazity znaczace elementy procesu
twodrczego, nawet w najbardziej tradycyjnych for-
mach artystycznej kreacji,jak malarstwoirzezba, to
sztuka nadal w duzej czesci niejako ,wymaga” bez-
posredniej obecnosci widza, jego kontaktu z dzie-
tem lub wejscia w tworzona przez niego przestrzen.
Owa potrzeba ,urzeczywistnienia” sie widza w kon-
tekscie prezentacji sztuki pozostaje niezmienna
nawet w przypadku realizacji bazujacych na wtas-
ciwosciach efemerycznego obrazu, na przyktad
zjawiskowosci i chwilowosci projekcji. To wszystko
sprawia, ze przeniesienie tych dziatan (najczesciej
w formie zaawansowanej i efektownej dokumen-
tacji), jest dziataniem ze wszystkich miar zastep-
czym, niemogacym w jakikolwiek sposéb réownac

sie z realng prezentacja. Oczywiscie, istnieje cata
masa strategii artystycznych, ktére dedykowane
sg srodowisku sieciowemu i membrana ekranu nie
stanowi tu zadnej przeszkody. Warto uswiadomic
sobie, ze narzedzia cyfrowej kreacji czy sie¢ inter-
netowa to s3 tylko narzedzia i medium, dzieki kto-
rym - i w ktérym - powstaje kreacja. Z tej perspek-
tywy niczym nie réznia sie od malarskiego pedzla
z jednej i zagruntowanego ptétna z drugiej strony.
Ale nie znaczy to przeciez, ze zaczniemy na ptétnie
malowac dtutem czy rylcem. Medium wymaga za-
réwno dopasowania narzedzi, jak i zastosowania
odpowiedniej strategii i zdefiniowanego jasno celu.
Nie ma tu prostego przetozenia jednej rzeczywi-
stosci w druga. Zawsze odbywa sie to z jakas stratg
albo po stronie samego dzieta, albo po stronie do-
znan odbiorcy. Ten stan doskonale obrazujg spo-
strzezenia Andrzeja Bednarczyka zwigzanego ze
srodowiskiem krakowskim artysty, obecnie rektora
tamtejszej Akademii Sztuk Pieknych, ktéry upub-
liczniajgc swoje najnowsze realizacje w mediach
spotecznosciowych, nie ukrywa pewnego rodzaju
utomnosci tego typu prezentacji, polegajacej choc-
by na utracie tkankowosci graficznych obiektdw,
istotnej dla mocy ich oddziatywania.

W tym miejscu nalezy zaznaczy¢, ze istnie-
ja techniki i formy artystycznego wyrazu, ktére
znacznie tatwiej daja sie przeszczepic¢ w realia $wia-

Galeria Sztuki XXI wieku — wystawa fotografii Vlada Eftenie ,State of Grace” (Stan taski)
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ta wirtualnego. Naleza do nich z pewnoscia wszel-
kie sztuki postugujace sie mechaniczng matryca,
klisza i powieleniem. Ten potencjat ,wielobytu”,
oderwany od konkretnego jednostkowego miejsca,
sprzyja budowaniu nie tylko efektownych, ale prze-
de wszystkim w miare sugestywnych warunkéw do
wirtualnej prezentacji. Zawsze jednak pamietac na-
lezy o odpowiednim przepracowaniu zmiany $rodo-
wiska, inaczej wirtualna prezentacja przybra¢ moze
forme multimedialnego katalogu, czyli tak napraw-
de bytu pomocniczego wobec realnej prezentacji.
Do takich mediéw nalezy fotografia. Jej charakter
sprawia, ze dobrze adaptuje sie w realiach cyfrowe-
go sSwiata, $wiadczy o tym chocéby powszechnosé
uzycia w wirtualnym $wiecie. Ten wtasnie potencjat
postanowita wykorzysta¢ para torunskich foto-
grafikéw, Jadwiga i Marek Czarneccy. Przymusze-
ni covidowa sytuacja do zawieszenia dziatalnosci
realnej galerii stworzyli wirtualng Galerie Sztuki
XXI wieku (http://virtualgallery.forphotography.
eu). W jednym z wywiadow (radio PiK) Jadwiga
Czarnecka tak objasnita specyfike tego projektu:
Nasza galeria rézni sie zdecydowanie od dotychcza-
sowych. My stworzylismy w galerii sztuczne, wirtualne
pomieszczenia, o réznej kolorystyce i stylu, do ktérych
zapraszamy artystéw. Najpierw wirtualnie oprawiamy
ich prace, a pdzniej je wieszamy i prezentujemy w po-
staci spaceru. Chcielismy zrobi¢ namiastke prawdziwej
galerii, do ktérej mozemy wejs¢, otwierajqgc drzwi, i, co

najwazniejsze, wystucha¢ wywiadu z artystq, dowie-
dziec sie jak wyglqgda, kim jest i jakq prace chce nam za-
prezentowac. Mamy tu wiec do czynienia z typowym
bytem ,alternatywnym”, w ktérym tworcy chcieli
stworzy¢ warunki analogiczne do tych z realnego
Swiata. Punktem wyjscia stato sie stworzenie od
podstaw przestrzeni wystawienniczej. Specjalnie
zaprojektowane sale wystawiennicze, ktérych jest
az dwadziescia jeden, mozna dowolnie aranzowac,
a przez to uzyskac efektowne i spdjne estetycznie
warunki ekspozycji prac. Autorzy pomysleli takze,
o ptynnym, niezaburzajacym ogladzie wystawienni-
czej przestrzeni, powiekszaniu pojedynczych prac.
Nawigowanie jest proste, ikony nie tamig estetyki
catosci, co jest niestety czestym grzechem w wir-
tualnych turach realnych przestrzeni wystawien-
niczych. Oczywiscie takie przeniesienie w wirtual-
nos¢ nie jest w stanie generowac doznan i emocji,
jakie dane sg widzowi w realnym swiecie, warto
jednak podkresli¢, ze kreacja panstwa Czarneckich
ma swoj niezaprzeczalny urok, ktéry w duzej mie-
rze opiera sie na gruntownie przemyslanej, efek-
townej architekturze. Nalezy zauwazy¢, ze w real-
nych warunkach krzywizny galeryjnych $cian czy
mnogosci przewezen i réoznego typu niszowatych
zautkow, trudny bytby do opanowania i w petni
efektywnego wykorzystania. W wirtualnym $wie-
cie stanowiag one wyrazisty element ekspozycyjnej
struktury.

Galeria sztuki XXI wieku — wystawa prac Patrizii Burra, screen z ekranu
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Na przeczekanie, na pézniej

Wejscie w $wiat wirtualny zaréwno dla wielu arty-
stow, jak i odbiorcow sztuki, nie jest pierwszym ani
naturalnym wyborem. Rozwigzanie to traktowane
jest zazwyczaj jako namiastka realnej dziatalnosci,
sygnat obecnosci rozsytany w swiat dzieki nowym
formom komunikacji. Szanuje bardzo artystéw, kto-
rzy nie dali sie zwies¢ pozornej tatwosci przeszcze-
pienia swojej sztuki w realia wirtualnego swiata
i potraktowali sie¢ jedynie jako kanat przekazu, bu-
dowania informacji o swoich twoérczych dziataniach
czy popularyzacji swojej sztuki. Nie byt to wyboér
tatwy, ale przeciez sa to naprawde trudne czasy
dla tworcéw. Dla wielu antidotum na covidowe leki
i frustracje stata sie sama sztuka, a w szczegélno-
$ci konsekwentna kontynuacja wybranej wczesniej
drogi. Takie wtasnie zachowania doskonale ilustruje
wypowiedz prof. Matgorzaty Wrzesniak, dyrektor
Instytutu Nauk o Kulturze i Religii UKSW, autorki
projektu ,Sztuka w czasach zarazy”. Na pytanie, jak
radza sobie w tych czasach artysci odpowiedziata:
W wiekszosci wykorzystali ten czas tworczo. Niektérzy
malowali wrecz ,na akord”, obraz za obrazem, co pozwa-
lato im przetrwac trudne chwile izolacji i niepewnosci.
Dla wielu sztuka miata wiec (i nadal ma) charakter
terapeutyczny, ochronny. Stosuja strategie ,na prze-
czekanie”

Podobnie jawia sie niektore z projektéw pro-
wadzonych przez instytucje kultury. Z lokalnych
przedsiewzie¢ dedykowanych sztuce, a raczej jej
popularyzacji, ktore bazuja na sieciowych formach
przekazu i komunikacji, warto zwrdci¢ uwage na
projekt ,Wirtualne podréze ze sztuky” - inicjaty-
we Centrum Sztuki Wspodtczesnej ,Znaki Czasu”
(https://csw.torun.pl//csw/wirtualne-podroze-ze-
-sztuka-2-33594/). Jest to cykl autorskich wyktadéw
poswieconych istotnym w swiecie dzisiejszej kultury
instytucjom i prezentacjom sztuki wspétczesnej. Do
udziatu w tym przedsiewzieciu zaproszeni zostali
wysokie]j klasy specjalisci z zakresu historii sztuki,
krytyki artystycznej, kuratorstwa i muzealnictwa,
m.in. Bogustaw Deptuta, Anna Kompanowska, To-
masz de Rosset i Marta Smolinska. Cate zatozenie
bazuje na prostej zasadzie dokamerowej prelekcji,
wzbogaconej odpowiednio przygotowanymi fil-
mami, zdjeciami i multimedialnymi prezentacjami.

GLOS UCZELNI -

Mamy tu wiec do czynienia z przeniesionym w realia
Internetu wyktadem. Projekt realizowany jest bez
wiekszych technicznych fajerwerkéw, a jego poten-
cjat oparty zostat o osobowos¢ prelegenta i samg
tematyke wyktadéw. W realiach catkowitego nie-
mal odciecia ludzi od instytucji kultury to wtasnie
one - historia ich powstania, specyfika budowania
kolekcji oraz realizowane w nich strategie prezen-
tacji sztuki staja sie gtéwnym przedmiotem rozwa-
zan. Autorzy przyblizaja nam nie tylko sama sztuke,
ale takze, a moze przede wszystkim, mechanizmy
jej prezentacji i popularyzacji. Pokazuja, ze za kazda
odwiedzang przez nas w przesztosci i w przysztosci
ekspozycja kryje sie ogromna merytoryczna, projek-
towa i techniczna praca, ze powstanie kazdej kolek-
cji, to wynik ztozonych proceséw kulturowych, lat
badan i budowania szerokiej wiedzy. Jest to wresz-
cie wynik szeroko zakrojonej polityki kulturalnej
(vide Centrum Pompidou w Paryzu). Mozna powie-
dziec, ze w czasie tego przedtuzajacego sie niemito-
siernie antraktu, prelegenci nie ,podajg” nam same;j
sztuki (jej namiastki), ale uzbrajajg nas w odpowied-
nig wiedze i Swiadomosé, bysSmy w przysztosci byli
bardziej swiadomymi odbiorcami-konsumentami
kultury. Jest to wiec dziatanie, ktére mimochodem
zaprogramowane zostato na przysztosé, na powrot
do normalnosci. Wykorzystuje ono instytucjonal-
ny przestéj do nadrobienia ewentualnych brakdw.
Osobiscie uwazam, ze taka forma obecnosci kultury
w sieci jest bardziej naturalna i efektywna, niz naj-
bardziej nawet efektowne wiralowe powtoérzenia
realnego sSwiata. Mam $wiadomos¢, ze moja per-
spektywa jest z pewnoscig skrzywiona przez do-
Swiadczenie zawodowe i by¢ moze nie uwzglednia
niewatpliwych waloréw, ktérymi ciesza sie mitosni-
cy sztuki spoza zakletego kregu historykéw sztuki,
krytykow, kuratoréw i muzealnikéw.

Przedstawione powyzej refleksje sa jedynie
drobnym wycinkiem moich rozwazan o sztuce w cza-
sach zarazy. By¢ moze, gdy ten ciezki czas przeminie
i zyskamy odpowiedni dystans, pokusze sie o znacz-
nie szerzej skrojone, bardziej gruntowne przemysle-
niaianalizy.

Dr Sebastian Dudzik — Katedra Historii Sztuki i Kultury
UMK.
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Aktor powinien byc¢

anarchista

Z Ewa Wojciak — aktorka i wieloletnia dyrektorka legendarnego Teatru Osmego Dnia — rozmawia

Maurycy Meczekalski

- Urodzitas sie w Poznaniu, jestes$ absolwentka Uni-
wersytetu im. Adama Mickiewicza, tu powstat i ma
swoja siedzibe Teatr Osmego Dnia. Poznari to Twoje
miasto?

- Tak. Urodzitam sie w Poznaniu, na Jezycach.
Moja rodzina miata tam przed wojng dos$¢ spory

majatek - kilka kamienic, ktére nalezaty do dziad-
ka, ktory jednak ,szczesliwie” przepisat je na pewng
pania, z ktdéra dzielit wéwczas zycie po $Smierci bab-
ci... W ten sposéb uwolnit mnie od problemoéw bycia
kamienicznikiem, od czyscicieli kamienic itd... | od
majatku. Konczytam w Poznaniu studia, polonistyke,
podobnie jak moja mama przed wojna. Ojciec nato-
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miast z Poznania przeniést sie na prawo do Lwowa,
kontestujgc endecka, antysemicka atmosfere po-
znanskiego uniwersytetu.

- Jak trafitas do Teatru Osmego Dnia i jak teatr
odmienit Twoje zycie?

- Do teatru trafitam jeszcze w ostatniej klasie
liceum. Bytam niepogodzona z rzeczywistoscia,
z systemem, szukatam jakiej$ niszy, ktéra pozwoli-
taby mi podja¢ dziatania, jakichs$ ludzi, ktérzy mie-
li te same przekonania i wole sprzeciwu. Tak sie
szczesliwie ztozyto, ze w Poznaniu byto takie miej-
sce i byli tacy ludzie. Kolega z wyzszej klasy przed-
stawit mnie Leszkowi Raczakowi (wspottwoérca
Teatru Osmego Dnia - przyp. M.M.), no i tak sie ta
droga zaczeta.

- Wasze spektakle w czasach PRL-u nazywaliscie
»,g0dzing wolnosci, ktérg trzeba dobrze wykorzy-
sta¢”. Jak sie czuliscie jako opozycjonisci i artysci,
ktorych tworczosé byta odrzucona przez system?

- Teatr od samego poczatku byt miejscem,
w ktérym wyrazaliSmy otwarcie nasze przekonania.
Chcielismy méwic¢ o wolnosci i prawdzie. Chcielismy
tez szukac innego jezyka i innego kontaktu z wi-
dzem. Kontestowalismy rzeczywistos¢ polityczng,
kontestowalismy tez tradycyjne formy teatru. Czu-
lisSmy sie zwigzani z potezna rewolucjg mtodziezy
w 1968 roku. przewracalismy utarte kanony i nie
interesowaty nas alianse z systemem. Liczyli$my sie
z konsekwencjami: bylismy outsiderami, nie oczeki-
walismy pochwat i nagréd. Chcielismy walczy¢ z tym
systemem, z konformizmem, z zaktamaniem. A wiec
i z bwczesng witadza. Zdawalismy wiec sobie spra-
we z zagrozen. Doswiadczalismy ich. Spotykaty nas
rézne szykany: préba wymazania ze sfery zjawisk
artystycznych tego czasu (zakaz pisania o teatrze),
represje policyjne (bylismy pod presja Stuzby Bez-
pieczefstwa ), problemy z przetrwaniem ekono-
micznym. Byli$my jednak bardzo silnym zespotem,
Swiadoma wspdlnota, swiatem alternatywnym. No
i jednak byto tez troche podobnych ludzi wokét.

- W koncu spektakle, ktore realizowaliscie znala-
zty swoje miejsce w kosciotach, chociaz postrze-
gam Was jako ludzi catkowicie swieckich, dos¢ od
Kosciota odlegtych. Jednak Kosciét petnit wtedy
wazng role dla opozycji. Nie byto probleméw ze
wspotpraca z klerem?

GLOS UCZELNI -

- Tak, jestesSmy ludzmi Swieckimi, jak to na-
zwates, a mimo to przez blisko dwa lata graliSmy
w kosciotach i salach przykoscielnych. Niekiedy
nawet zagospodarowywali$my ottarze, a ja nawet
kiedys $piewatam z... ambony. To byty dziwne cza-
sy (lata 1983-86). My gralismy wtedy po prostu
nasze przedstawienia. Nie recytowalismy poezji
patriotycznej, nie odgrywalismy romantycznej lite-
ratury. I, tak naprawde, nikt tego od nas nie wyma-
gat. Méwilismy swoje, cho¢ czasem, w koscielnych
nawach brzmiato to bluznierczo. Kosciot katolicki,
mimo iz trudno sobie to dzis wyobrazi¢, byt wtedy
otwartym miejscem, azylem dla nieprawomysinych
artystéw i nieprawomysinych widzéw.

- Z ,Osemkami” wspétpracowali znakomici twér-
cy jak: Stanistaw Baranczak, Jan A.P. Kaczmarek,
Ryszard Krynicki i wielu innych. Wasz teatr przy-
ciggat ludzi wybitnych. Przez wiele lat byliscie,
a w zasadzie jestescie do dzi$, prawdziwym cen-
trum niezaleznej mysli.

- Stanistaw Baranczak byt jednym z zatozycieli
Teatru Osmego Dnia, ktéry powstat na poznanskiej
polonistyce i poczatkowo byt teatrem poezji. Jed-
nak wkrétce Stanistaw Baranczak stat sie jednym
z najwazniejszych wspoétczesnych poetdéw, a poeci
Nowej Fali, ktorej byt wybitnym przedstawicielem,
bardzo angazowali sie w sprawy rzeczywistosci
spotecznej. Stanistaw Baranczak, Ryszard Kryni-
cki, Adam Zagajewski, Julian Kornhauser i inni to
byt gtos buntu tak nam bliski, to byt nasz gtos. Cze-
sto odwotywalismy sie do ich wierszy, oni takze byli
naszymi widzami. Powstato stynne przedstawienie
,Jednym Tchem”, w ktérym wykorzystano wiersze
z tomiku pod tym tytutem. ByliSmy tez wspdlni-
kami w konspiracji. Stanistaw Baranczak oficjalnie
wspart Komitet Obrony Robotnikéw, w ktérego
dziatania my takze byliémy zaangazowani. Podob-
nie zreszty jak i poeci tej formacji z Ryszardem
Krynickim. Wszyscy tez ponosilismy konsekwencje
tego zaangazowania. Atakowana wtadza odgryza-
ta sie we wszystkie mozliwe sposoby: cenzura, za-
kaz grania spektakli, zakaz publikacji, zatrzymania,
procesy... W koncu Baranczakowie zostali zmusze-
ni do opuszczenia kraju, my takze pare lat pdzniej
zostaliSmy z Polski wyrzuceni na polityczng emi-
gracje...

Chce pokazac, ze poeci Nowej Fali, wielu takze
innych artystéw, zwtaszcza teatrow - wtedy stu-
denckich - to byto zjawisko formacyjne, kulturo-
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tworcze. Znacznie wiecej niz literatura i wiecej niz
teatr. Tej postawie zostali$my wierni. Odkad wré-
ciliSmy do Polski w 1990 roku nie tylko tworzymy
i gramy przedstawienia, ale staramy sie kreowac
osrodek niezaleznej mysli i krytycznej postawy
wobec sSwiata. Zapraszamy zarowno artystow,
w tym wielu mtodych, ale tez intelektualistow, ak-
tywistéw, spotecznikéw i prowokujemy otwartg
dyskusje.

- Wiekszo$¢ Waszych przedstawien to kreacje
zespotowe. Rezyserujecie wspdlnie. To dos¢ nie-
typowa sytuacja. W teatrze z reguty ,rzadzi” rezy-
ser. Jak powstaja spektakle Teatru Osmego Dnia?

- Kreacja zespotowa to jedno z haset kontr-
kultury. Réwnos¢, sprawiedliwosé, zespotowosé,
partnerstwo. Potraktowalismy te hasta powaznie,
choc to moze bardzo trudna droga tworcza. Odrzu-
cenie lidera, silnego przywaddcy, guru na rzecz gru-
py, wspolnoty, braterstwa to czasem droga przez
meke do osiggniecia artystycznej doskonatosci.
Jednak ten sposéb pracy ufundowany na naszym
nieufnym stosunku do wtadzy i artystycznie reali-
zowany poprzez improwizacje zespotowgq stat sie
naszym znakiem firmowym. Doskonalili§my to la-
tami, nabrali$my z czasem umiejetnosci pisania na
scenie, kreowania Swiadomego znaku teatralnego.
No céz...,juzw 1981 roku pisatam w swoim manife-
$cie: ,Aktor winien by¢ anarchistg”.

- Jestes jedyng kobietg w zespole. Przez wiele lat
bytas dyrektorka teatru. Jak pracuje sie z samymi
facetami?

- W Teatrze Osmego Dnia od poczatku wiek-
szo$¢ stanowili mezczyzni. Nie miatam wiec prob-
lemu z tg wspotpraca. Czasem mysle, ze kobiety
maja wiekszg wole kompromisu, chetniej sie dzielg
swoja wiedza i energig twodrcza, rzadziej przejawia-
ja sktonnos$¢ do sprawowania wtadzy bezwzgled-
nej. Chyba sie nie pomyle, jesli powiem, ze kobiety
znacznie rzadziej stajg sie przywddczyniami sekt?
A wiec pracowato mi sie i pracuje nadal z facetami
doskonale.

- Na naszej teatralnej KLAMRZE widzieli$my wie-
le ,salowych” przedstawien ,Osemek”, ale prze-
ciez istotng czes$cig Waszej dziatalnosci s spekta-
kle plenerowe. Dzieki nim zwiedziliscie caty swiat.
Opowiedz naszym czytelnikom o najbardziej cie-

kawych, egzotycznych miejscach, w ktérych gra-
liscie.

- Tuz po powrocie z emigracji, w pierwszych la-
tach wolnosci, w Polsce ludzie nie mieli wielkiej po-
trzeby chodzenia do teatru. Byto tak wiele réznych
obszaréw aktywnosci, tyle bodzcéw, ze zastrzezo-
na dla elitarnej publicznosci sala teatralna stata sie
duszna. Zdecydowalismy wiec, ze wyjdziemy do lu-
dzi: naulice, place, podwérka. Byto to dla nas takze
wyzwanie artystyczne: nowy jezyk, nowe relacje
z widzem, nowa przestrzen.

Pierwszy duzy plener to byt ,Sabat “ - spektakl,
w ktérym podjelismy wazny wtedy dla nas temat
(jakze profetycznie) - préby przejmowania ducho-
wej wtadzy w Polsce przez Kosciét katolicki. Inspi-
rowaty nas watki inkwizycji, polowan na czarow-
nice, stynne dzieto ,Mtot na czarownice”, katolicki
traktat o czarownictwie. ZrobiliSmy przedstawie-
nie wielkie, intensywne, bogate inscenizacyjnie.
Szybko zostato dostrzezone i posypaty sie zapro-
szenia na festiwale teatralne. Wystawa swiatowa
EXPO w Lizbonie zaproponowata nam wowczas
sfinansowanie kolejnego spektaklu, ktéry przez
kilka miesiecy towarzyszyt wystawie, a potem stat
sie fundamentem plenerowej ,Arki”. Arka, poswie-
cona wspoétczesnym nomadom, uchodZcom, stata
sie kolejnym, naszym ,eksportowym” przedstawie-
niem i objechali$my z nig p6t $wiata.

Podrézowalismy po catej Europie, bylismy
w Azji i wiele razy podrézowalismy do réznych
krajéw Ameryki tacinskiej. W Bogocie, Caracas
i Santiago de Chile gralismy dla tysiecy ludzi, by-
liSmy przyjmowani niezwykle goraco, to, o czym
mowimy, okazato sie bardzo bliskie tamtej publicz-
nosci. Pokochalismy Ameryke tacinska i jej spote-
czehnstwa - mocno zaangazowane W sprawy spo-
teczne i polityczne.

Inny kierunek naszych podroézy to byty Stany
Zjednoczone, gdzie gralismy... ,Teczki”, nasz doku-
mentalny spektakl, oparty na naszej opozycyjnej
historii z uzyciem autentycznych tekstéw m.in.
raportéw Stuzby Bezpieczenstwa. Tekst zostat
przettumaczony na jezyk angielski i po angielsku
go graliSmy.. W Nowym Jorku, na Manhattanie
byto to 25 przedstawien. | cho¢ byliSmy na poczat-
ku bardzo oniesmieleni - okazato sie, ze ,Teczki”
wydaty sie amerykanskiej publicznosci bardzo
interesujagce. Doswiadczenie inwigilacji, stuzby
specjalne, to sg tematy wcigz bardzo gorace i bar-
dzo obecne w zyciu amerykanskich obywateli, od
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McCarthy’ego po Snowdena. Potem jeszcze wiele
razy podrézowalismy do Standéw - grali$my na uni-
wersytetach Yale, Princeton, Indiany i Michigan,
pracowalismy ze studentami i zawsze byty to nie-
zwykle ciekawe doswiadczenia.

- Powréémy na chwile do Waszej dziatalnosci
opozycyjnej. W koncu zostaliscie zmuszeni do
emigracji. To byto w latach osiemdziesiatych,
w stanie wojennym. Jak przetrwaliscie tamten
mroczny czas? Co robiliscie na emigracji?

- Na emigracji robiliSmy teatr, podrézowa-
liSmy, graliSmy, gdzie nas zapraszano i prébowa-
lisSmy przetrwad... Nie byto nam tatwo, mielismy
wcigz polskie paszporty, nie zdecydowalismy sie
na przyjecie oficjalnego statusu politycznego
uchodzcy w zadnym kraju... Nie mieliSmy wiec bez-
pieczenstwa socjalnego, stono ptaciliémy za wizy
do wszystkich krajéw, bo, mato kto juz pamieta, ze
podrézowanie po Europie nie byto kiedys tak ta-
twe jak jest dzis.

- A jak odnajdujesz sie we wspoétczesnej Polsce?
Ja dobrze pamietam czasy PRL-u, kiedy ,program
partii byt programem narodu”, telewizja nie byta
polska, tylko partyjna i uprawiata prymitywna
propagande, powszechne byty kariery ludzi nie-
kompetentnych, ale posiadajacych wtasciwg le-
gitymacje partyjna. Czy dostrzegasz dzisiaj jakies
analogie, czy obecna Polska nie przypomina Ci
troche tej ze stusznie minionych czaséw?

- Na to pytanie odpowiadam w momencie,
gdy w Polsce trwaja wielkie protesty uliczne, ktére
rozpoczety sie jako reakcje na ogtoszenie tzw. Try-
bunatu Konstytucyjnego w sprawie aborcji... Wiec
odpowiem na pytanie o analogie. Wsrdd nich jest
oczywiscie nieudolnos¢, bezczelnosé wtadzy, jej
totalitarne zapedy, jej prymitywizm, jej umystowa
i fizyczna brzydota... Ale jest jeszcze jedno podo-
bienstwo. Pamietam rok 1988, kiedy to w Polsce
poniosty catkowitg kleske préby strajkéw. Pamie-
tam zdjecia ze swiatowej prasy (byliSmy wowczas
na emigracji) jak pokonani i osamotnieni przywéd-
cy Sierpnia wychodzili ze Stoczni... | potem nag-
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le, rok pdzniej... runat berlinski mur. Tego, co dzi$
dzieje sie na ulicach Polskich miast i miasteczek,
jeszcze niedawno nie wyobrazaliSmy sobie. Narze-
kalismy na polskg mtodziez, ze nie wtacza sie dos¢
w obrone sadéw i Trybunatu Konstytucyjnego,
ze jest konformistyczna i konsumpcyjna. | nagle!
Najbardziej masowe demonstracje od 1989 roku.
Wspaniate! To wyglada jak rewolucja!!!

- JesteSmy u progu zimy, wiec pozwdal sie troche
rozmarzy¢. Opowiedz o Waszym domu w Chor-
wacji. Co to za miejsce? Czy duzo czasu tam spe-
dzacie?

- Taaaak. Mamy dom w raju. Ale to nie jest
historia bogatego mecenasa, ktéry kupuje sobie
dom w jakims sréodziemnomorskim kraju. Nigdy nie
planowalismy takiego przedsiewziecia, nie mieli-
$my na to pieniedzy, do Chorwacji pojechalismy
spontanicznie w pewne okropnie deszczowe lato
i popadlismy w zachwyt. To niewiarygodnie piekny
kraj z tysigcami wysp w turkusowym morzu, biaty-
mi skatami Alp Dynarskich i soczysta zielenig pinii
i winorosli. Trudno nie zakochac sie na zawsze.

Zamieszkalismy w wiosce Borje, w domu na
skale, nad morzem u pewnej starszej juz pani. Aida
pochodzita z Bosni, jej rodzina miata bardzo szla-
chetne, arystokratyczne, tureckie korzenie. Ojciec
byt ministrem u Tity, no i wybudowat sobie dacze,
jak na ministra przystato. Gdy tam przyjechalismy
Aida byta juz tragicznie sama - rodzice nie zyli,
jej jedyny syn zginat w czasie oblezenia Sarajewa.
Zaprzyjaznilismy sie, staraliSmy sie nig opiekowag,
pomagad, a ona traktowata nas jak swoje dzieci.
Przyjezdzato do tego jej domu wéwczas wielu jej
krewnych, Bo$niakéw z Sarajewa: poznawalismy te
straszng wojne przez ich swiadectwa, dtugie roz-
mowy do rana. To byto wstrzasajace, ale i funda-
mentalne doswiadczenie. ZaprzyjazniliSmy sie tez
z niewielka lokalng spotecznoscia i po jakims$ cza-
sie zostaliSmy uznani za swoich, co napawato nas
duma. Przestrzen, $wiatto, zapach, ogrom niebie-
skiego nieba, krysztatowe morze. | wspaniate wino.

- Dziekuje za rozmowe i do zobaczenia w Chor-
wagji.
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Terminy najwazniejszych festiwali
w ACKiS ,,0d Nowa” w roku 2021

Lp. Nazwa festiwalu

Termin planowany Termin rezerwowy

1. | 30. AFRYKA REGGAE Festiwal

19-20 marca 22-23 pazdziernika

2. WATCH DOCS. Prawa Cztowieka w Filmie

29-31 marca

3. | 29. Alternatywne Spotkania
Teatralne KLAMRA

10-17 kwietnia 2-9 pazdziernika

4, 22. Majowy BUUM Poetycki

17-19 maja

5. 21.JAZZ Od Nowa Festival

13-16 pazdziernika

6. | 31. TORUN BLUES MEETING

19-20 listopada

7. Koncert Specjalny Pamieci
Grzegorza Ciechowskiego

18 grudnia

Bozena Kierzkowska, Artur Wojtowicz

Historia Wydziatu Matematyki,
Fizyki i Chemii UMK 1951-1993

Wydziat Matematyki, Fizyki i Chemii powstat
1 wrzesnia 1951 roku (zatwierdzony 11 lutego
1952 roku), w wyniku podziatu Wydziatu Matema-
tyczno-Przyrodniczego. Ministerstwo Szkolnictwa
Wyzszego wyznaczyto do organizacji nowego wy-
dziatu prof. dr. Witolda Zacharewicza; pierwszym
dziekanem zostat prof. dr Stanistaw Jaskowski.

Po podziale Wydziatu Matematyczno-Przyrod-
niczego, w sktad nowego wydziatu weszto 13 katedr.
Ponizszy schemat przedstawia strukture jednostki
na poczatku jej istnienia.

W ciggu 42 lat dziatalnos¢ struktura organiza-
cyjna Wydziatu Matematyki, Fizyki i Chemii ulegata
ciggtym reorganizacjom. Z jednej strony powstawa-

ty nowe katedry, zaktady, pracownie, z drugiej - inne
byty przeksztatcane, scalane lub likwidowane. Jako
przyktad mozna przytoczyc rok 1952, kiedy wydane
zostaty zarzadzenia ministerstwa wprowadzajace
zmiany w strukturze katedr:

Katedry Matematyki I, Il, Il potaczono w jedna
Katedre Matematyki,

w miejsce Katedry Fizyki Teoretycznej i Mecha-
niki powstata Katedra Fizyki Teoretycznej,

Katedre Chemii Technicznej przeksztatcono na
Katedre Technologii Chemicznej.

W tym samym czasie zostaty utworzone réw-
niez trzy zespoty katedr:

- Zespot Katedr Fizyki, obejmujacy Katedry Fi-

zyki Doswiadczalnej i Fizyki Teoretycznej,
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Karykatury prof. Witolda Zacharewicza i prof. Stanistawa Jaskowskiego aut. prof. Leona JeSmanowicza

- Zespot Katedr Astronomii, obejmujacy Kate-
dre Astronomii i Astrofizyki,

- Zespot Katedr Chemii obejmujacy Katedry
Chemii Nieorganicznej, Chemii Organicznej,
Chemii Fizycznej, Technologii Chemicznej
i Chemii Ogdlne;j.

Istotna zmiana w strukturze wydziatu nastgpita

w 1969 roku, kiedy to w miejsce katedr utworzono
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instytuty. W nowo powstatych czterech instytutach
utworzono zaktady dydaktyczne i zespoty badaw-
cze. Zadaniem instytutéw, oprécz zadan dydaktycz-
nych i badawczych, byto takze ksztatcenie kadry
naukowej. Owczesng strukture wydziatu ilustruje
ponizszy schemat.

nr 1-2/2021



GtOS UCZELNI ¢ nr1-2/2021 67



68

W 1980 roku powotana zostata Katedra Ra-
dioastronomii (zniesiono Zaktad Radioastronomii),
ktéra uzyskata status jednostki samodzielnie funk-
cjonujacej w ramach Wydziatu Matematyki, Fizyki
i Chemii.

W drugiej potowie lat osiemdziesigtych byty
projekty rozbicia Wydziatu na dwa oddzielne: pierw-
szy taczacy Matematyke, Fizyke i Astronomie oraz
drugi - Chemie. Ostatecznie do zmian tych nie do-
szto, jednakze uchwata Senatu UMK z dnia 23 lutego
1993 roku, Wydziat Matematyki, Fizyki i Chemii zo-
stat 1 wrzesnia tego roku podzielony na trzy samo-
dzielne wydziaty. Przedstawia to schemat obok.

W momencie powstania Wydziatu Matematyki,
Fizyki i Chemii istniaty nastepujace kierunki stu-
diow: matematyka, fizyka, chemia oraz astronomia,
i byty to tylko studia dzienne. W 1952 roku nastgpito
przejscie z systemu studiow dwustopniowych do sy-
stemu studiéw jednolitych, 4-letnich. Z ciekawostek
warto dodac, ze 21 kwietnia 1956 roku odbyt sie
pierwszy zjazd Absolwentéw Chemii UMK.

W 1962 roku utworzono 6-letnie Wieczoro-
we Studium Chemii, ktérego kierownikiem zostat
prof. Ernest Pischinger. Uruchomienie tego studium
umozliwito pracownikom zaktadéw chemicznych
podnoszenie kwalifikacji i zdobywanie dyploméw
magistra-inzyniera. W 1964 roku powstato Zaoczne
Studium Matematyki, a w kolejnych latach utworzo-
no nastepne studia zaoczne.

Juz 12 grudnia 1951 roku odbyta sie pierwsza
promocja doktorska na Wydziale Matematyki, Fi-
zyki Chemii - otrzymat jg Jan Olszewski, promoto-
rem byt prof. Jerzy Rayski. Ksztatcenie aspirantéw
rozpoczeto w roku 1951/52 i obejmowato ono na-
stepujace kierunki: chemia (fizyczna, organiczna,
technologia chemiczna), fizyka (do$wiadczalna), ma-
tematyka i astrofizyka.

W 1954 roku nadano Kazimierzowi Antonowi-
czowi (pdzniejszemu dziekanowi) pierwszy stopien
kandydata nauk na Wydziale Matematyki, Fizyki
i Chemii w dziedzinie fizyki.

W 1969 roku utworzono studia doktoranckie
z chemii i fizyki. Kierownictwo pierwszego studium
objeta doc. dr hab. Anna Narebska, drugiego - doc.
dr hab. Lutostaw Wolniewicz. W 1972 roku utwo-
rzono na kierunku chemii i fizyki Studium Dokto-
ranckie dla Pracujacych. Zgodnie z zarzadzeniem
ministra z roku 1982 zostata zawieszona dziatal-
nos¢ studiow doktoranckich. Z kolei 16 pazdziernika
1985 roku Rada Wydziatu poparta wniosek Instytu-
tu Chemii w sprawie reaktywowania studiéw dokto-
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ranckich, ktérych otwarcie i poczatek zaje¢ nastapit
3 pazdziernika 1987 roku. Ich kierownikiem zostat
dr hab. Lestaw Huppenthal.

Karykatura prof. Kazimierza Antonowicza aut. prof. Leo-

naJesmanowicza

Od lat siedemdziesiatych widoczny byt dyna-
miczny i szybki rozwéj Wydziatu. Spowodowane to
byto otrzymaniem nowych pomieszczen i utworze-
niem nowych kierunkéw studiéw, co przetozyto sie
na wzrost liczby studentéw i nauczycieli akademi-
ckich. Z czasem otwierano takze studia podyplomo-
we.

Wydziatem Matematyki, Fizyki i Chemii kiero-
wat dziekan, ktéry swoje zadania poczatkowo reali-
zowat przy wspoétudziale jednego prodziekana oraz
rady wydziatu. Od 1969 roku - w zwigzku z rozwo-
jem studiéw zaocznych i wieczorowych - miat on do
pomocy dwoch prodziekanéw: jednego ds. studiow
stacjonarnych, a drugiego ds. studiow zaocznych
iwieczorowych. Od 1978 roku jeden prodziekan zaj-
mowat sie sprawami studenckimi (studia stacjonar-
ne i zaoczne), a drugiemu powierzono sprawy nauki
i rozwoju mtodej kadry naukowe].

Sposrod 14 pierwszych rektoréw (do 1993 r.) az
szesciu pochodzito z Wydziatu Matematyki, Fizyki
i Chemii. Byli to: Antoni Basinski - chemik (1952-
-1956), Stanistaw Jaskowski - matematyk (1959-
-1962), Antoni Swinarski - chemik (1962-1965),
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Uroczyste otwarcie gmachu Collegium Physicum

Wiestaw Woznicki - fizyk (1975-1978), Stanistaw
Dembinski - fizyk (1981-1982) oraz Stanistaw te-
gowski - fizyk (1984-1987).

Warto takze wspomnie¢, ze sposréd grona wy-
bitnych naukowcéw z Wydziatu Matematyki, Fizyki
i Chemii kilkoro otrzymato tytut doctora honoris cau-
sa. Wsrod nich znalezli sie: Wiadystaw Dziewulski
w 1961 r., Wilhelmina Iwanowska i Aleksander Ja-
btonski w 1973 r., Antoni Basinski w 1980 r., Jerzy
Rayski w 1992 r. oraz Roman S. Ingarden w 1996 r.
(juz po podziale Wydziatu).

W momencie powstania Wydziatu Matematy-
ki, Fizyki i Chemii, katedry matematyczne i fizyczne
miescity sie w Collegium Physicum, a katedry che-
miczne w Collegium Chemicum przy ul. Grudzigdz-
kiej 5/7. 30 wrzesnia 1951 roku nastapito uroczyste
otwarcie gmachu Collegium Physicum przy ul. Gru-

Obserwatorium Astronomiczne

70
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dziadzkiej. Kolejnym znaczacym krokiem w rozwo-
ju Wydziatu byto oddanie w 1973 roku Instytutowi
Chemii gmachu na Bielanach, przekazanie Instytu-
towi Matematyki i Astronomii pomieszczen przy ul.
Chopina oraz wybudowanie obiektu naukowo-dy-
daktycznego wraz z radioteleskopem w Piwnicach.

Gtéwnym warsztatem pracy astronomoéw
byto obserwatorium astronomiczne w Piwnicach.
W dniach 9-12 listopada 1951 roku odbyt sie tam
Zjazd Polskiego Towarzystwa Astronomicznego, co
dokumentuje ponizsze zdjecie z tego wydarzenia.

Ponizej zamieszczono wykaz dziekanéw i pro-
dziekanéw Wydziatu Matematyki, Fizyki i Chemii
w latach 1951-1993:

Dziekani Wydziatu Matematyki,
Fizyki i Chemii (1951-1993)

1951-1954 - prof. dr Stanistaw Jaskowski
1954-[31 X] 1956 - doc. dr Leon JeSmanowicz
1956-1960 - prof. dr Witold Zacharewicz
1960-1962 - doc. dr Jan Krupowicz
1962-1964 - doc. dr Kazimierz Antonowicz
1964-1969 - prof. dr Witold Zacharewicz
1969-1972 - prof. dr hab. Tadeusz Lesiak
1972-1973 - prof. dr Janusz Siedlewski (awans na
prorektora)
1973-1975 - prof. dr hab. Wiestaw Woznicki
1975-1981 - doc. dr Karol Karpinski
1981-1984 - prof. dr Leon JeSmanowicz
1984-1990 - doc. dr Karol Karpinski
1990-1993 - prof. dr hab. Michat Rozwadowski

Karykatura wlasna aut. prof. Leona JeSmanowicza
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Prodziekani Wydziatu Matematyki, Fizyki
i Chemii (1951-1993)

1951-1954 - dr Leon JeSmanowicz
1954-1956 - doc. dr Alina Ulinska

1956-1960 - doc. dr Jan Krupowicz
1960-1964 - prof. dr Zenon Czerwinski
1964-1969 - prof. dr Leon JeSmanowicz
1969-1972 - doc. dr Janusz Siedlewski
1970-1978 - doc. dr Stanistaw Gaska
1972-1973 - doc. dr hab. Wiestaw WozZnicki
1973-1975 - prof. dr Alicja todzinska
1975-1978 - prof. dr hab. Arkadiusz Uzarewicz
1978-1981 - doc. dr Karol Jankowski
1978-1981 - prof. dr hab. Andrzej Baczynski
1981-1984 - doc. dr hab. Antoni Grodzicki
1981-1984 - doc. dr hab. Tadeusz Marszatek
1984-1987 - doc. dr hab. Andrzej Bielski
1984-1990 - prof. dr hab. Michat Rozwadowski
1987-1990 - doc. dr hab. Franciszek Rozptoch

1990-1993 - prof. dr hab. Aleksander Balter
1990-1993 - prof. dr hab. Hubert Lucjan Oczkowski

Na koniec warto dodac, iz w zasobie Archiwum
UMK znajduja sie spuscizny kilkunastu wybitnych
profesorow z Wydziatu Matematyki, Fizyki i Chemii:
Stanistawa P. Balcerzyka, Wtadystawa Dziewulskie-
go, Stanistawa Gorgolewskiego, Romana S. Ingar-
dena, Wilhelminy Iwanowskiej, Aleksandra Jabton-
skiego, Leona JeSmanowicza, Henryka Konecznego,
Ernesta J. Pischingera, Aliny Ulinskiej i Andrzeja
Woszczyka.

Mgr Bozena Kierzkowska, mgr Artur Wojtowicz — Archi-
wum UMK.

Artykut opracowano na podstawie zarzadzen, lite-
ratury i akt Wydziatu Matematyki, Fizyki i Chemii
UMK znajdujacych sie w zasobie Archiwum UM;
wszystkie zamieszczone w tekscie zdjecia pochodzg
ze zbioru fotografii tej jednostki.

Bogdan Poptawski

O projektowaniu budynkow
Wydziatu Biologii i Nauk o Ziemi
oraz Instytutu Chemii UMK

w latach 1965-1973

Prace w zespole doc. Ryszarda Kartowicza, general-
nego projektanta budowy campusu UMK w Toru-
niu, nad projektem Wydziatu Biologii i Nauk o Zie-
mi, podjatem w kwietniu 1965 r.

Byto to wkrotce po zgtoszeniu przez prof. Pio-
tra Bieganskiego, dziekana Wydziatu Architektury
PW, gotowosci wykonania projektow dla Uniwer-
sytetu oraz po opracowaniu wstepnego projektu
koncepcyjnego zagospodarowania UMK, wykona-
nego przez Ryszarda Kartowicza, Witolda Benedeka
i Marka Rézanskiego.

W czerwcu 1965 r. zapadta decyzja Departa-
mentu Inwestycji Ministerstwa Szkét Wyzszych

i Wydziatu Budownictwa, Urbanistyki i Architek-
tury Prezydium Wojewddzkiej Rady Narodowe;j
w Bydgoszczy, akceptujaca zasade rozwigzania prze-
strzennego przysztego uniwersytetu wg | wariantu
sposrod opracowanych trzech rozwigzan alterna-
tywnych. W dniu 9 wrzesnia 1965 r. minister szkot
wyzszych Henryk Golanski podjat decyzje o budo-
wie campusu UMK na Bielanach w Toruniu.
Podstawa podjecia szczegétowych prac projek-
towych dla poszczegdlnych obiektéw Uniwersytetu
byty programy i wytyczne technologiczne opraco-
wane przez zespoty pracownikéw poszczegdlnych
katedr UMK. W przypadku Wydziatu BiNoZ byty
to m.in. karty technologiczne réznych pomieszczen
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naukowo-dydaktycznych zawierajgcych tez apara-
ture badawcza. Pracami kierowali wytonieni przez
Uczelnie petnomocnicy - seniorzy budoéw, ktérzy
odpowiadali za terminowos¢ i merytoryczny zakres
ww. opracowan. Dla Wydziatu BiNoZ funkcje te pet-
nit prof. Jézef Mikulski, a dla Instytutu Chemii (po-
czatkowo nazywanego Zespotem Katedr Chemii)
prof. Ernest Pischinger (do 20 lutego 1967 r.) i p6z-
niej doc. Henryk Koneczny.

Z uwagi na skomplikowany charakter wyma-
gan techniczno-technologicznych pomieszczen ba-
dawczych obu wydziatéw, staraliSmy sie wykorzy-
sta¢ doswiadczenia wielu zespotéw projektowych
w Polsce i za granica. Zwiedzilismy i studiowalismy
rozwigzania technologiczne i architektoniczno-
-budowlane istniejgce i zaprojektowane na réznych
uczelniach krajowych (Torun, Wroctaw, Krakdw,
Lublin i Warszawa) oraz w Czechostowacji (Braty-
stawa, Nitra i Trnava). Dzieki specjalistycznym pub-
likacjom przesledzilismy rozwigzania techniczne
i przestrzenne uczelni w Wielkiej Brytanii, Francji,
RFN, Holandii, Danii, Szwecji, Irlandii, Norwegii,
Wegier, USA - obiektéw publikowanych w pismach
architektonicznych. Dla kazdego z tematéw pro-
jektowych opracowali$my ,Studia rozwigzan zagra-
nicznych i krajowych” prezentowane w odrebnych
tomach.

3 listopada 1965 r. uzyskaliémy zgode ministra
budownictwa i przemystu materiatéw budowla-
nych na opracowanie projektéw indywidualnych
dla budynkow UMK (BiNoZ, Chemii, rektoratu i auli,
Biblioteki Gtéwnej) z uwagi na brak projektow typo-
wych. W oparciu o wspomniane wyzej wstepne wy-
tyczne i programy wykonane przez uczelnie, zespoty
projektujace obiekty UMK sporzadzity szczegdto-
we opracowania weryfikujagce obliczenia obcigzen
dydaktycznych i wynikajacych z nich potrzeb loka-
lowych oraz niezbednego wyposazenia aparaturo-
wego. Opracowania te poddawane byty wnikliwym
opiniom specjalistow spoza UMK.

W grudniu 1965 r. dla Wydziatu BiNoZ zo-
staty wykonane: analiza rysunkowa wyposazenia
pomieszczen dydaktycznych?, wstepne wytyczne
technologiczne dla pomieszczen tacznie z karta-

1 W latach 60. ubiegtego wieku obowigzywata zasada
stosowania wytacznie projektéw typowych budynkéw
zatwierdzonych przez resort budownictwa. Indywidu-
alne projekty mozna byto opracowywac tylko za zgoda
ministerstwa.

2 Autorami byli arch. arch. Bogdan Poptawski i Zdzi-
staw Sikorski przy pomocy tech. Marii Filipczak i Krysty-
ny Bilskiej.
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mi technologicznymi® oraz zatozenia programowe
budowy* (zatwierdzone przez uczelnie 10 grudnia
1965 r.). Analogiczne opracowania wykonano dla In-
stytutu Chemii.

Opracowania te przekazane zostaty do zaopi-
niowania przez koreferentow spoza uczelni. Dla
Woydziatu BiNoZ opinie opracowata doc. dr L. Bassa-
lik-Chabielska z Wydziatu Biologii Uniwersytetu
Warszawskiego. W recenzji wykazata wiele btedéw
i niewtasciwie zadanego przez przysztych uzytkow-
nikdw wyposazenia aparaturowego w pracowniach
i pomieszczeniach badawczych katedr. Wskazata na
niespdjnosc struktury programowej i specyfikacji
zajec¢ dydaktycznych oraz potrzebnych pomieszczen
(dydaktycznych, specjalnych i badawczych). Zalecita
skorygowanie wielkosci niektorych pomieszczen,
uzupetnienie o pokoje pomocnicze oraz wyposaze-
nie instalacyjne. Uwagi powyzsze, po przedysku-
towaniu i akceptacji przez seniora budowy i macie-
rzysty wydziat, zostaty uwzglednione w nastepnych
opracowaniach projektowych.

W oparciu o ww. zatozenia programowe, analizy
rysunkowe i wstepne wytyczne technologiczne oraz
opinie, na poczatku 1966 r. zostaty wykonane zato-
zenia projektowe budowy Wydziatu BiNoZ i pierw-
sze szkice koncepcyjne rozwigzan przestrzennych.
Na poczatku 1966 r. opracowalismy:

1.Zatozenia projektowe budowy (zatozenia

rozwoju na lata 1966-1980). Koszt budowy
okreslony zostat na 118 milionéw éwczes-
nych zt>

2.Szkice koncepcyjne opracowane w oparciu

o ww. zatozenia projektowe.®

Prace te poprzedzone byty studiami rozwigzan
modutu funkcjonalnego i konstrukcyjno- budow-
lanego. Przebadano zaleznosci, w ramach réznych
jednostek modularnych, miedzy rozstawem $cian,
wielkoscia pomieszczenia, rozstawem mebli oraz
piondéw instalacyjnych. Studiowalismy i analizowali-
$my modutowe rozwigzania planu budynkdw, syste-
my prowadzenia instalacji, ustawienia stotow labo-
ratoryjnych, digestoriéw i aparatury badawczej oraz

3 Autorami byli arch. arch. Bogdan Poptawski i Zdzi-
staw Sikorski.

4 Autorami byli arch. arch. Bogdan Poplawski i Zenon
Buczkowski.

5 Autorami byli: czesci ogdlnej arch. B. Poptawski;
czesci konstrukcyjnej inz. K. Kakowski; czesci instala-
cyjnej inz. inz. T.Szulc, H. Nowak, H. Szymborski; czesci
kosztowej inz. J. Jaworski.

¢ Autorami byli: gtéwny projektant arch. B. Poptawski
przy wspotpracy arch. arch. M. towinskiej-Kozubow-
skiej, H. Witkomirskiej i J. Zabeckiego.
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wentylacji mechanicznej i klimatyzacji. Analizy te
umozliwity podjecie decyzji o wyborze optymalnego
rozwiazania uwzgledniajgcego sposdb zagospoda-
rowania pomieszczen, systemu wyposazenia insta-
lacyjnego przy okreslonym limicie kosztow realiza-
cji, wykluczajgcego w owym czasie projektowanie
stropéw podwieszonych oraz ruchomych scianek
dziatowych.

Opracowania koncepcyjne miaty za zadanie
znalezienie najwtasciwszego rozwigzania funkcjo-
nalno-przestrzennego i ekonomicznego, uwzgled-
niajacego ogolne zatozenia kompozycyjne wynika-
jace z planu zagospodarowania campusu UMK oraz
analiz szczegétowych i specyfiki funkcjonalno-tech-
nologicznej obiektow.

W pierwszych opracowaniach koncepcyjnych
gtéwna uwage koncentrowaliSmy nad rozdziele-
niem pomieszczen ogdlnodostepnych, takich jak
dziekanat, biblioteka, muzeum przyrodnicze, hala
technologiczna, duze sale wyktadowe (umieszczane
w budynkach parterowych) od pomieszczen nauko-
wo-badawczych. Analizowali$my rézne warianty
rozwigzan modutowych i uktadu funkcjonalnego bu-
dynkoéw, w tym réznorodnych rozpietosci konstruk-
cyjnych.

Przez caty czas projektowania Uniwersytetu
odbywaty sie cotygodniowe narady gtéwnych pro-
jektantow poszczegdlnych obiektéw pod przewod-
nictwem generalnego projektanta doc. R. Kartfo-
wicza. OmawialiSmy na nich zasadnicze problemy

wystepujace podczas prac projektowych, dyskuto-
wali$my o rozwigzaniach przestrzennych, technicz-
nych i realizacyjnych.

W potowie 1966 r. opracowane zostaty przez
Mariana Kaczmarka’ ,Dane wyjsciowe do projek-
towania budowy Wydziatu BiNoZ UMK w Toruniu”.
Podstawg ich wykonania byty ,Generalne zatozenia
inwestycji rozwoju UMK w Toruniu w latach 1966-
-1980" oraz wspomniane zatozenia programowe
i projektowe wraz z wstepnymi wytycznymi techno-
logicznymi budowy Wydziatu BiNoZ, a takze szkice
koncepcyjne do zatozen projektowych opracowane
w kilku wariantach.

,Dane wyjsciowe” zostaty akceptowane przez
uczelnie 29 czerwca 1966 r. i zatwierdzone przez
Ministerstwo Oswiaty i Szkolnictwa Wyzszego (25
lipca 1966 r.). Analogiczne opracowanie zostato wy-
konane dla Instytutu Chemii. Przewidywaty one, ze
w 1980r.naWydziale BiNoZ studiowaé bedzie 1020
studentéw studiéw stacjonarnych i 350 zaocznych
oraz pracowac 300 oséb, a w Instytucie Chemii -
870 studentéw studidow dziennych, 230 studiow
wieczorowych i pracowac bedzie 257 oséb. Opraco-
wania te stanowity formalna podstawe wykonania
projektow wstepnych inwestycji.

29 wrzesdnia 1966 r. w naszej pracowni przy ul.
Lwowskiej, opracowujacej projekty Uniwersytetu,

7 Marian Kaczmarek (1908-2004) - petnit wowczas
funkcje dyrektora administracyjnego UMK.
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ztozyt wizyte minister oswiaty i szkolnictwa wyz-
szego prof. Henryk Jabtonski w towarzystwie rek-
toréow UMK prof. Witolda tukaszewicza i Politech-
niki Warszawskiej prof. Dionizego Smolenskiego.
W czasie tej wizyty obecni byli zastepca kierownika
Woydziatu Nauki KC PZPR Zenon Wrdéblewski, wice-
minister oswiaty i szkolnictwa wyzszego inz. Roman
Mistewicz oraz profesorowie Wydziatu Architektu-
ry. Zespot projektantéw przedstawit zebranym do-
tychczasowe opracowania studialno-projektowe dla
campusu uczelni.

Dla konfrontacji projektow obiektéow UMK,
opracowywanych w pracowni Wydziatu Architek-
tury PW, z praktyka krajowa i zagraniczna, wymiany
doswiadczen oraz wypracowania zasad ksztattowa-
nia budynkéw szkét wyzszych, zorganizowaliSmy
dwa seminaria - jedno w styczniu, drugie w grud-
niu 1966 r. Temu drugiemu towarzyszyta wystawa
pt.: ,Architektura i budownictwo szkét wyzszych -
XX-lecie dorobku budownictwa szkét wyzszych
w Polsce”, eksponowana w auli Politechniki War-
szawskiej (autorami wystawy byli arch. B. Poptawski
i A. Krzewinski).

Przez caty czas projektowania Uniwersytetu
dzieliliSmy sie dos$wiadczeniem i wspotpracowali-
Smy z zespotami projektujacymi obiekty szkdt wyz-
szych w innych krajach - w Czechostowacji, NRD,
ZSRR i we Wioszech. Zaowocowato to wizytami
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wielu projektantéw z tych krajow. Projektanci Uni-
wersytetu brali udziat w seminariach zagranicz-
nych dotyczacych budownictwa szkét wyzszych.
W kwietniu 1966 r. arch. W. Szober uczestniczyt
w seminarium w Magdeburgu (NRD), gdzie wygtosit
referat nt. hoteli asystenckich. W czerwcu 1970 r.
czterech projektantow UMK na seminarium w Drez-
nie wygtosito referaty zwigzane z projektowaniem
obiektéw szkdt wyzszych w Polsce (R. Kartowicz, A.
Znojkiewicz, B. Poptawski i W. Szober), opublikowa-
nych w niemieckim wydawnictwie poseminaryjnym
pt.: ,Stan i tendencje rozwojowe budownictwa szkot
wyzszych”.

Moje osobiste kontakty z doc. dr L. Bassalik-
-Chabielska pozwolity na szczegétowe zapoznanie
sie z funkcjonowaniem katedr Wydziatu Biologii
Uniwersytetu Warszawskiego, a przede wszystkim
pogtebienie wiedzy o badaniach doswiadczalnych
i wymaganiach techniczno- technologicznych ich
prowadzenia. Podczas jednej z takich wizyt uzyska-
tem informacje, ze w Katedrze Fizjologii Roslin pra-
cuje dwoch naukowcéw, ktérzy niedawno wracili ze
stazu odbytego na uczelniach amerykanskich. Byli to
doc. dr Stanistaw Lewak (specjalista fizjologii roslin
i biochemii) i dr Jerzy Czerski (specjalista fizjologii
roslin i badan w fitotronach). Zaproponowatem ge-
neralnemu projektantowi doc. R. Kartowiczowi sko-
rzystanie z doswiadczen tych specjalistéw i opraco-
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wanie opinii dotyczacej dotychczas wykonanych dla
BiNoZ zatozen programowych i wytycznych techno-
logicznych. Byt czerwiec 1966 ., kiedy otrzymalismy
opinie ww. specjalistow. Byta ona swego rodzaju
,szokiem” zaréwno dla nas projektujacych, jak i gro-
na profesorskiego z UMK. Otéz opiniujacy wskazali
na niewtasciwe traktowanie zaje¢ dydaktycznych ze
studentami pierwszych lat studiéw. Opierajac sie na
doswiadczeniach amerykanskich podkreslali, ze po-
czatkowe nauczanie powinno by¢ wspdlne, ujednoli-
cone dla wszystkich specjalistycznych katedr.

Oznaczato to, ze katedry botaniki, zoologii,
biochemii, fizjologii roslin i zwierzat oraz geogra-
fii nie musza posiada¢ wtasnych pomieszczen dla
prowadzenia wyktaddéw i zaje¢ seminaryjnych ze
studentami | i Il roku (ktére nie zawsze byty w petni
wykorzystywane). Doc. S. Lewak i dr J. Czerski tym
samym postulowali wydzielenie tych pomieszczen
z programéw przestrzennych katedr i umieszcze-
nie ich w wyodrebnionym zespole funkcjonalno-
-przestrzennym. Umozliwiato to petniejsze ich
wykorzystanie oraz pozwalato na zaoszczedzenie
powierzchni i kubatury budynkéw. Opiniujacy po-
stulowali takze zwiekszenie programu badawczego
wydziatu obejmujacego zwierzetarnie, szklarnie
eksperymentalne, fitotron, hale wegetacyjng i base-
ny hodowlane.

Opiniadoc. Lewakaidr.Czerskiego spowodowa-
ta w pierwszej kolejnosci ,burze mézgdw”. Zmuszata
nas do przeanalizowania dotychczasowych rozwia-
zan funkcjonalno-przestrzennych obiektow Wy-
dziatu BiNoZ, a takze Chemii. Po wielu dyskusjach
uznaliSmy za najwtasciwsze przyjecie argumentéw
merytorycznych opiniodawcow i przystapiliSmy do
opracowania nowych planéw programowo-techno-
logicznych. DokonalisSmy nowych przeliczen obcia-
zen dydaktycznych zajec i niezbednych potrzeb lo-
kalowych dla poszczegdlnych przedmiotéw i katedr
poczatkowych lat studiow. Opracowalismy pierwsze
szkice uktadu przestrzennego uwzgledniajace nowe
podejscie do sposobu prowadzeniazaje¢nalill roku.
W zespole projektujacym obiekty BiNoZ wyodreb-
nilismy budynek zawierajacy sale seminaryjne i wy-
ktadowe zajec¢ pierwszych lat studiéw, a w zespole
projektujacym Instytut Chemii - budynki (kostki)
zawierajace specjalistyczne duze sale laboratoryjne.

Po opracowaniu nowych propozycji przestrzen-
no-programowych, przystapiliémy do ich prezentacji
i omowienia z Seniorami budowy i zespotami po-
szczegolnych wydziatow. W dniu 8 kwietnia 1967 r.
odbyto sie zebranie kierownikéw katedr Wydziatu

BiNoZ pod przewodnictwem Seniora prof. J. Mikul-
skiego w sprawie zajecia stanowiska w stosunku do
drugiej wersji projektu budowy gmachu. Przyszli
uzytkownicy wskazali, ze ,pierwsza wersja budyn-
ku (wariant I) odpowiada o wiele lepiej potrzebom
funkcjonalnym wydziatu”. Réwnoczesnie akcepto-
wali rozwigzania drugiej wersji projektu (wariant I1).
Zaznaczali, ze w przypadku jej przyjecia ze wzgle-
déw technicznych i ekonomicznych, koniecznym do
wprowadzenia bytyby zmiany funkcjonalne: ograni-
czenie czesci parterowej pawilonu dydaktycznego
tylko do sal wyktadowych i sal ¢wiczen I'i Il roku stu-
diéw kierunku biologii i geografii, bez umieszczania
pracowni Il roku studiéw, ktérych funkcjonowanie
jest scisle zwigzane z pracowniami katedr, a przy sa-
lach tych musza znajdowac sie pokoje przygotowaw-
cze i aparaturowe. Ponadto wskazywali, ze nalezy
rozwazy¢ mozliwos¢ umieszczenia katedr bardziej
obcigzonych dydaktycznie (obie zoologie i botaniki)
na nizszych kondygnacjach.

Jednoczesnie z projektowaniem obiektow dy-
daktycznych trwaty prace projektowe nad doku-
mentacja urbanistyczng zagospodarowania terenu
i jego uzbrojenia instalacyjnego oraz prace nad po-
zostatymi obiektami: rektoratem i aulg, bibliotekg
gtébwna, domami studenckimiiasystenckimi, stotéw-
ka i salami gimnastycznymi. W dniach 26-27 stycz-
nia 1967 r., w Departamencie Inwestycji i Remon-
téw Ministerstwa Oswiaty i Szkolnictwa Wyzszego
odbyto sie posiedzenie Komisyjnej Oceny Projektéw
Inwestycyjnych akceptujace projekt zagospodaro-
wania terenu rozbudowy UMK. Oficjalne zatwier-
dzenie tego projektu nastgpito 28 lutego 1967 r.,
ktéry prezentowany byt pt.: ,Projekt koncepcyjny
zagospodarowania terenu rozbudowy UMK w To-
runiu jako wynikowego projektu urbanistycznego
zagospodarowania uczelni”.

23 marca 1967 r. podjeta zostata Uchwata Rady
Ministrow o przygotowaniach do obchodéw koper-
nikowskich w 1973 r., ktéra przewidywata wybudo-
wanie na terenie okoto 80 ha gtéwnych obiektéow
UMK (o kubaturze okoto 400 tys. m®) kosztem 445
milionédw éwczesnych zt. Uchwata ta jeszcze bar-
dziej mobilizowata zespét projektantéow uniwersy-
tetu do wykonania dokumentacji na najwyzszym
poziomie i wg ustalonego harmonogramu prac.

W wyniku oméwionych wyzej opinii meryto-
rycznych, konsultacji, prac studialnych, dyskusji au-
torskich i uzgodnien zdecydowalismy sie na opraco-
wanie ostatecznych projektéow wstepnych Wydziatu
BiNoZ i Instytutu Chemii w dwdch wariantach.
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Projekt wstepny architektoniczny dla Wydzialu BiNoZ — wariant II (zagospodarowanie dziatki). (Zbiory Archiwum UMK)

Dla Wydziatu BiNoZ projekt wstepny architek-
toniczny (listopad 1967 r.), obiektéw usytuowanych
na dziatce o powierzchni 4,6 ha, zawierat:

Wariant | - bardziej skoncentrowany prze-
strzennie, oparty na dwu ciggach komunikacyjnych,
w ktérym katedry o zblizonym profilu zgrupowano
w zespoty zapewniajagc im autonomie i mozliwosc
izolacji. Na powierzchni zajmowanej przez kate-
dry znajdowaty sie sale seminaryjne i wyktadowe
wszystkich lat studiow oraz pomieszczenia badaw-
cze. Pomieszczenia ogélnodostepne: Muzeum Przy-
rodnicze, dziekanat, duze audytoria i czes¢ sal se-
minaryjnych zostaty umieszczone wokoét centralnie
potozonego dziedzinca, a Biblioteka Wydziatowa od
strony ogrodu botanicznego.

Wariant 1l - bardziej rozcztonkowany prze-
strzennie, w ktérym pomieszczenia dydaktyczne
(sale seminaryjne i wyktadowe) dwéch pierwszych
lat studidow zostaty wydzielone od zespotéw katedr
naukowo-badawczych. Program uzupetniaty tak jak
w wariancie | - Muzeum Przyrodnicze, Biblioteka
Wydziatowa, ogréd botaniczny oraz dodatkowo
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zwierzetarnie, szklarnie z fitotronem i baseny ho-
dowlane. Konstrukcja budynkéw byta prefabryko-
wana, szkieletowa z ram H, ze stropami z ptyt zelbe-
towych otworowych.

Ksztatt przestrzenny budynkéow Wydziatu Bi-
NoZ, podobnie jak i Instytutu Chemii, podporzad-
kowany byt w catosci zespotowi uniwersyteckiemu
i uzupetniony o program charakterystyczny dla spe-
cyfiki obiektu. Dlatego przed wejsciem do wydzia-
tu (miedzy nim a wiatg) w wariancie Il usytuowano
ekspozycje statg gtazéw i roznych skat - lapidarium.
Przy wejsciu gtéwnym i holu wejsciowym zaprojek-
towano Muzeum Przyrodnicze. ,Zycie wewnetrzne”
Wydziatu, skupione centralnie wokoét pomieszczen
pawilonu dydaktycznego z salami seminaryjnymi
i wyktadowymi, miato zapewnia¢ spokojna prace
naukowo-badawcza w budynkach wysokich. Nie
wszystkie zamierzenia przewidziane w projekcie
zostaty zrealizowane z uwagi na ograniczone koszty
inwestycji.

Opracowujac w 1967 r. projekty wstepne Wy-
dziatu BiNoZ rownoczesnie korzystalismy, podobnie
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Projekt wstepny architektoniczny dla Wydziatu BiNoZ — wariant II (sytuacja). (Zbiory Archiwum UMK)

jak wczesniej, z opinii i doswiadczenia specjalistow
spoza UMK. W kwietniu 1967 r. uzyskalismy dru-
g3 opinie doc. dr L. Bassalik-Chabielskiej dotycza-
ca rozwigzan funkcjonalnych pomieszczen oraz
planowanej do zakupu aparatury i wyposazenia
pomieszczen. Uzupetnieniem wstepnego projek-
tu architektonicznego, opracowanego w dwdch
wariantach, byty wstepne projekty branzowe wy-
konane w odrebnych tomach, jak: technologiczny,
konstrukcyjny, instalacyjne i szereg innych. Ponadto
projekty wstepne byty uzgodnione z odpowiednimi
instytucjami, np. Centralnym Zarzadem Lotnictwa
Cywilnego Ministerstwa Komunikacji, Komenda
Gtéwng Strazy Pozarnej, Zarzadem Gtéwnym ZNP,
wykonawca robét - Bydgoskim Przedsiebiorstwem
Budownictwa Przemystowego.

Analogiczne opracowania projektowe wykona-
ne zostaty dla Instytutu Chemii.

Projekty urbanistyczne campusu oraz poszcze-
gblnych budynkéw UMK lub ich fragmentéw mo-
dutowych prezentowane byty na makietach prze-
strzennych, ktérych wykonawcag byli arch. arch.
Marek Przepiorkiewicz, Andrzej Krzewinski i Mie-

czystaw Zaron. Wyglad makiet byt dokumentowany
fotograficznie przez Ryszarda Ciszka.

Wykonane w 1967 r. dwuwariantowe projekty
wstepne poddane zostaty wnikliwej analizie i akcep-
tacji, zgodnie z obowigzujacg wdéwczas procedurg
prawna. W pierwszej kolejnosci byty akceptowane
przez Rade Techniczng Wydziatu Architektury PW,
Macierzyste Rady Wydziatéow UMK i Komisje Oce-
ny Projektéw Inwestycyjnych Ministerstwa Oswiaty
i Szkolnictwa Wyzszego.

Rada Techniczna Wydziatu Architektury PW,
akceptujaca projekty wstepne architektoniczne
i konstrukcyjne Wydziatéw BiNoZ i Chemii (wariant
li1l) odbyta sie 23 pazdziernika 1967 r. Koreferenta-
mi byli: dr inz. arch. Stanistaw Bienkunski (architek-
tura) i mgr inz. Zbigniew Pawtowski (konstrukcja).
W dyskusji udziat wzieli: prof. J. Mikulski (Senior
budowy Wydziatu BiNoZ), doc. H. Konieczny (Se-
nior budowy Instytutu Chemii), mgr M. Kaczmarek
z UMK, gtéwni projektanci: dr arch. J. tucki (chemia)
imgrinz. arch. B. Poptawski (BiNoZ); prof. B. Lachert,
prof. Z. Radwanski, doc. dr R. Kartowicz (gtéwny pro-
jektant UMK) mgr inz. A. Chojnacki (naczelny inzy-
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nier Zarzadu Inwestycji Szkdt Wyzszych w Toruniu),
mgr inz. K. Kakowski, mgr inz. J. Teliga i prof. S. Twor-
kowski. Rada, ktérej przewodniczyt doc. Z. Radwan-
ski, pozytywnie zaopiniowata rozwiazania projekto-
we i w podsumowaniu opowiedziata sie za wyborem
wariantu Il projektéw Wydziatu BiNoZ i Chemii,
podkreslajac ich czystszy i ekonomiczniejszy uktad
konstrukcyjny i instalacyjny oraz prawidtowo roz-
wigzany uktad funkcjonalny i wieksza elastycznos¢
rozwigzania pomieszczen budynkéw gtéwnych.
Podkreslita, ze w nastepnej fazie opracowania do-
kumentacji warunkiem jest wykonanie projektéw
opartych na ujednoliconej zasadzie konstrukcyjnej
elementéw nosnych i przekrycia stropow.
Posiedzenie Rady Wydziatu Biologii i Nauk
o Ziemi pod przewodnictwem dziekan prof. Melityny
Gromadzkiej, akceptujace projekty wstepne, odbyto
sie w Toruniu 18 grudnia 1967 r. Cztonkowie Rady
po omowieniu projektéw przez arch. B. Poptawskie-
go i dyskusji, w ktorej gtos zabrali: prof. J. Mikulski,
prof. R. Galon, dr Michalski, prof. M. Michniewicz,
prof. J. Walas, prof. M. Gromadzka - akceptowali
przedtozony Wariant Il projektu budowy Wydziatu
oraz jednomyslnie opowiedzieli sie za zatwierdze-
niem obu wariantéw projektu wstepnego. W tym
samym czasie odbyto sie posiedzenie Rady Instytutu

Chemii akceptujace wstepne rozwigzania projekto-
we.

Komisyjna Ocena Projektéw Inwestycyjnych
(KOPI) w Departamencie Inwestycji i Remontéw
Ministerstwa Oswiaty i Szkolnictwa Wyzszego, dot.
projektéw wstepnych Wydziatu BiNoZ i Chemii,
odbyta sie w marcu 1968 r. Koreferentem projek-
tu Wydziatu BiNoZ (wariant | i Il) byt mgr inZz. arch.
Stanistaw Rychtowski, ktéry podkreslit korzystne
zwiekszenie powierzchni uzytkowej budynkow
w wariancie Il przy minimalnym wzroscie kubatury
w stosunku do Danych wyjsciowych do projekto-
wania, w tym szczegdlnie zwiekszenie programu
zaplecza badawczego (zwierzetarni, szklarni eks-
perymentalnych) nieprzewidzianych w Danych
wyjsciowych. Koreferent podkreslit, Zze projekt wy-
réznia sie poziomem technicznym opracowania, tak
w czescirysunkowej, jak i opisowej; przedstawia czy-
telny uktad funkcjonalny, a architektura budynkéw
jest konsekwentnym wyrazem przyjetej struktury
zwiazanej z watkiem konstrukcji prefabrykatow. Po-
dobnie jak dla projektu Wydziatu BiNoZ opiniowany
byt dla KOPI Ministerstwa projekt Instytutu Chemii.

Zatwierdzenie przez ministerstwo projektow
wstepnych wariantu Il nastgpito: dla budynkéw Bi-
NoZ - 13 marca, a dla Instytutu Chemii - 14 marca

Glowny projektant arch. B. Poptawski prezentuje rzut budynku dydaktycznego z salami wykladowymi i seminaryjnymi

projektu wstepnego — wariant II Wydzialu BiNoZ na posiedzeniu rady wydzialu w dniu 18 grudnia 1967 1.
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1968 r. Projekty te staty sie podstawg sukcesywne-
go opracowywania i przekazywania dokumentacji
roboczej wykonawcom robét. Zgode taka uzyskat
Zarzad Inwestycji Szkot Wyzszych w Toruniu z Mi-
nisterstwa Budownictwa i Przemystu Materiatéw
Budowlanych. Zatwierdzony do realizacji przez Mi-
nisterstwo projekt wstepny Wydziatu BiNoZ wa-
riant Il ustalat nastepujace parametry techniczne
zabudowy:

- kubature budynkéw wynoszacg ogoétem
94623 mé, w tym budynkdéw zaplecza nauko-
wo-badawczego - 9758 m3;

- powierzchnie uzytkowa pomieszczen, tacz-
nie z komunikacjg, ogdétem 24562 m?, w tym
budynkéw zaplecza naukowo-badawczego
2697 m? oraz biblioteki wydziatowej -
504,1m? (bez komunikacji) i Muzeum Przy-
rodniczego - 440,8 m? (bez komunikacji).

Ustalat takze dla budynku dydaktycznego z po-
mieszczeniami wspdlnego uzytkowania (salami wy-
ktadowymi i seminaryjnymi): kubature 16172 m?®
i powierzchnie uzytkowg 3554 m2.

Przy opracowywaniu dokumentacji techniczno-
-roboczej wykorzystaliSmy doswiadczenie wielu
specjalistow spoza Politechniki Warszawskiej, w tym
wspomnianych juz doc. S. Lewaka i dr. J. Czerskiego
(technologia) oraz PSP (wnetrza). Problemy doty-
czyty takich spraw jak: akustyka, technologia labora-
toriéw specjalistycznych, meble laboratoryjne, sto-
larka okienna i inne. Z tych powodéw opracowania
niektérych fragmentéw dokumentacji zlecane byty
indywidualnie lub specjalistycznym instytucjom.

Zgodnie z obowigzujacg wowczas procedurg
prawna, 3 sierpnia 1968 r. naczelny architekt m. st.
Warszawy powotat Zespdt Orzekajacy przy pracow-
niach projektowych Wydziatu Architektury.® Zespot
tenw 1970r. przeksztatcony zostat w Zespét Spraw-
dzajacy, ktory korygowat rysunki robocze budowla-
ne i instalacyjne poszczegdlnych obiektow.

Szczegoétowe rysunki architektoniczno-budow-
lane dokumentacji roboczej dla Wydziatu BiNoZ
opracowaty nastepujace osoby: gtéwny projektant
mgr inz. arch. Bogdan Poptawski, mgr inz. arch.
Jan Rutkiewicz, mgr inz. arch. Hanna Gutkiewicz-
-Czajkowska, a dla Instytutu Chemii dr inz. arch. Jo-
zef kucki, mgr inz. arch. Andrzej Jaworski i mgr inz.
arch. Andrzej Krzewinski. Réwnoczesnie z wykony-

8 W sktad zespotu wchodzili: arch. Tadeusz Nasfeter
(kierownik), inz. inz. Wtadystaw Mieszkowski, Tadeusz
Stominski, Bronistaw Wieckowski, Karol Nowicki.

waniem rysunkéw roboczych opracowywane byty
projekty wnetrz. Dla Wydziatu BiNoZ projekty te
realizowane byty przez PSP Oddziat w Toruniu, aich
autorami byli arch. arch. Bogdan Poptawski, Henryk
Sobczyk i Romuald Lewicki. Dla Instytutu Chemii
projekty wnetrz opracowane byty przez PSP w War-
szawie, a ich autorami byli arch. arch. Jan Szymanski,
Andrzej Jaworski i Andrzej Krzewinski.

Rozpoczecie budowy Wydziatu BiNoZ nastgpi-
to we wrzesniu 1969 r., a Instytutu Chemii w maju
tego samego roku. Gtéwny projektant Instytutu
Chemii dr inz. arch. Jézef tucki zrezygnowat z pracy
i wyjechat na state z Polski w czerwcu 1969 r., a jego
miejsce zajat arch. Andrzej Jaworski.

W lipcu 1971 r. Uchwata Rady Ministrow prze-
sunieto realizacje Il etapu Wydziatu BiNoZ na lata
pdzniejsze’. Decyzja ta oznaczata opracowanie do-
kumentacji roboczej tylko dla budowy etapu | o ku-
baturze 53 770 m?® obejmujacej trzykondygnacjowy
budynek katedr botanicznych i zoologicznych oraz
parterowy budynek dydaktyczny i Muzeum Przy-
rodniczego. Przewidziane do realizacji budynki Il
etapu dla katedr biochemii, fizjologii roslin i zwierzat
oraz Instytutu Geografii wraz z biblioteka i zaple-
czem badawczo-doswiadczalnym nie zostaty zre-
alizowane. Decyzja ta spowodowata koniecznos¢
pézniejszych zmian w uzytkowaniu budynkéw
(umieszczenie Biblioteki Wydziatowej w budynku
dydaktycznym, zmniejszenie powierzchni ogrodéw
doswiadczalnych) i po 2000 . realizacje budynku dla
Instytutu Geografii, przeksztatconego w Wydziat
Nauk o Ziemi, o odmiennej strukturze wewnetrznej
iwygladzie, odbiegajacym od istniejacej tkanki zabu-
dowy campusu UMK,

Podczas realizacji budynkéw BiNoZ i Chemii za-
sadniczym problemem byty czeste wyjazdy projek-
tantéw do Torunia. Byty to dwa, trzy pobyty w mie-

? Uchwata ta ponadto umozliwiata zrealizowanie
w | etapie hali technologicznej Instytutu Chemii oraz
obiektow kubaturowych Osrodka Radioastronomii
w Piwnicach koto Torunia.

10 Budynek zrealizowany w latach 2002-2006, zapro-
jektowany przez arch. Zofie Mackiewicz i nieuzgodnio-
ny z autorem pierwotnej koncepcji, nie wpisuje sie har-
monijnie w istniejgcg wezesniej zabudowe UMK. Swoja
agresywng architektura wyodrebnia sie z istniejacego
zespotu budynkéw dydaktycznych uczelni. Wydaje sie,
ze przyczynity sie do tej sytuacji nie tylko ambicje projek-
tantki dgzacej do nadmiernego ,wyodrebnienia” obiektu,
ale i przysztych ich uzytkownikéw. Tendencje te uwi-
docznity sie bowiem juz podczas pierwszej wstepnej fazy
projektowania BiNoZ, ktére na szczescie byty skutecz-
nie ttumione przez éwczesnego Seniora budowy prof. J.
Mikulskiego.
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Zespot gtownych projektantow Uniwersytetu w 1972 1.: (od prawej) architekei: Ryszard Kartowicz (generalny projektant),

Marek Rézanski, Witold Benedek, Bogdan Poptawski, Andrzej Jaworski, Wincenty Szober, Zenon Buczkowski

sigcul?, podczas ktérych przekazywalisSmy rysunki
robocze, oficjalng korespondencje i wyjasnialiSmy
sprawy techniczne w Zarzadzie Inwestycji oraz po-
byt na terenie budowy przy petnieniu obowigzkéw
nadzoru autorskiego. Wizyta na budowie to naj-
czesciej wspdlny przeglad z kierownikiem budowy
lub jego zastepca zgodnosci realizacji z projektem,
nastepnie ew. wpisanie w dzienniku budowy uwag
i spraw wymagajacych naprawy, zmian itp. Jezeli
starczato czasu - szybkie przejscie do centrum mia-
sta i krétki positek, a po nim przejazd tramwajem na
stacje kolejowa za Wistg i powrdt pociggiem do sto-
licy.

Miasteczko uniwersyteckie UMK na Bielanach
wraz z budynkami rektoratu i auli, Biblioteki Gtéw-
nej, Chemii, Biologii, gtéwnym forum oraz domami

1 Przewaznie wyjezdzaliSmy rano pociagiem po-
$piesznym okoto 6.00 rano (przyjazd do Torunia ok. go-
dziny 11.00), pobyt na budowie do godziny 16.00 i po-
wrét pociaggiem od ok. 17.00 do 22.00.

GLOS UCZELNI -

Foto R. Ciszek (ze zbiorow Bogdana Poptawskiego)

studenckimi, przychodnig zdrowia i innymi oddano
do uzytku 2 pazdziernika 1973 .

Projekt zagospodarowania przestrzennego
UMK w Toruniu wyrdzniony zostat w lipcu 1972 r.
nagroda | stopnia Ministra Budownictwa i Przemy-
stu Materiatéw Budowlanych oraz Ministra Gospo-
darki Terenowej i Ochrony Srodowiska, a budynki
zespotu katedr (BiNOZ i Chemii oraz auli i Biblioteki
Gtoéwnej) nagrodzone w maju 1975 r. tytutem ,Mi-
ster Wojewddztwa Bydgoskiego za rok 1974”. Dwa
lata wczesniej (1973 r.) takze budynek rektoratu
zostat wyrdzniony tytutem ,Mister Wojewddztwa
Bydgoskiego za rok 1972".

Skrét artykutu napisanego przez dr. inz. architekta
Bogdana Poptawskiego - gtéwnego projektanta budyn-
kéw Wydziatu BiNoZ UMK. Petny tekst artykutu wraz
Z ilustracjami znajduje sie w Archiwum UMK. Tekst do
druku w GU przygotowat Wojciech Streich, za zgodq Au-
tora - red.
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