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tów i dwudziestu siedmiu studentów.

zedsi wzi ie t te i  d s n i  

u ze ni  d w z  n ns w ne est zez ini-

ste stw  u i i z ni tw  sze . ówn m 

e em e tu est w nie z e  d u te -

min we  nu zw u u ze ni  sz ze ó nie w z -

esie wzm nieni  ws ó  mi dz n d we .
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Ewa Walusiak-Bednarek

-
-
-

d  z t  dziedzin st n wi u z w  sz  

d w z  niwe s tetu. ide mi  e s  d  

t  s  ówn  ide  zes u  d  . t -

in  us ws i d n t  zes u w z esie 

z i  i d  iusz dzie  d n t  zes u 

w z esie emii   z n mi d  in . teusz -

ws i  d  . i t  n ws i  d  ie  ws i  

d  in . iusz w  d  we  e me  i d  . 

i t  u ws i  . .  dzi ni  zes u 

z n w n  dzie n dt  dw n i  stu-

dentów i d t ntów. z n wie  m  n  

n ie wie e si ni  n u w  i niz n  

 te ze ó n s im i mi dz n d w m 

d t z  zede wsz st im zw u n w  me-

t d i ze  st u tu  e e t n we   wie z ni 

ene ii ten ne  z z sz ni  i t ns tu 

mieni w ni  w ó n  sz  sm su. 

u w  m t w  z ud w ni  zes u est 

uz s nie zn z e  st u w st emii  d n -

mi znie zwi e  si  n we  d s inie wiedz . 

st emi  est n u  z mu  si  d niem z -

ste ze  i i  w iw i d  isu ie tów ist tn  

z un tu widzeni  st n mii. zwó   st emii 

est niez dn  d  z zumieni  z zn  i emi z-

n  esów z dz  w sz  m w -

ni  si  wi zd i net   t m s m m d  e eni  

w un ów tw zeni  si  ie tów st n mi zn  

i z t ów i . i  w sm sie d t  d  

te   n d  m e u  w t m s m i w n  

zwi z ów ni zn  inte et  t  se w -

i est zn znie ut udni n  z w du u d n  

emi zn  i z zn  tó e m   u te d  in-

te et i se w i. dzi  t ie d ne  ws ó -

z nni i zde ze  z ste ze  d  ó n  w un ów 

z zn  z  st e sz i e i d  u dów 

emi zn . we  e e t wne met d  i zeni -

we s  niez dne d  e ne  w z st ni  d n  

z s iw n  w nied wn  u z n m se w t -

ium  t m  e i imete u mi imete  

 z z  u iu te es u smi zne   

mes e  e e es e  tó e  w st ze enie 

n w ne est n  .

 sz ze ó n i w i u n i sz  t ze  

t zes ó  dzie zwi  n we met d  z ewni -

e ist tn  i st  w d w d n mi  m e u n  

w w w  te ni  ut m t zne  ene -

w ni  wie z ni ene ii ten ne  d  n w  

m e u  ze w dz  i zeni  z szeni -

we  zewid w  zi m  ene et zne i inie d  

z esów ene ii ist tn  d  st z i  i z  

st e sz i e i   w nse wen i w -

z st  t  w t ns ie mieni w ni  i m de  

emi zn  ze  e e tem winn   zn z e 

u twienie inte et i se w i st n mi z-

nych.

e em esti wym  ist tnym d  c e  ni-

we sytetu  est z ud w nie zes u mi dzyn d -

w  z zn w ne . 

 m cu u  ce z cz  -

niz w nie c miesi czne  ó n s ie  semi-

n ium  m w niu si  wi zd i st chemii.  

cz  mu w szt t we  zes ó  dzie -

niz w  w uniu etnie sz y d  d t ntów. 

 d szych n ch est t e n wi z nie ws ó -

cy z u  s e t s ii e s e yment ne  dzi -

c  w uniu w nstytucie izy i  i ws ó ne 

tw zenie cent um d s n ci w z esie st -

chemii. 
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  nte cie ws ó czesn ci  ch te yz -

w ne   ez ecedens w  zmienn  niest i n  

i z wi n  st ych dniesie  siedem t t  s . 

 dym zie wyst czy  y ewne s c iczne 

di n zy niec  si  zdez tu iz w y. dy d  si  

t  w iw  n  zmi ny te i  s eczn   est 

m dzie  zw szcz  z e s e tywy eni we  ni-

dy nie m n  y  ewnym  e nie st  si  c  c  

zmieni  e   i m iw  s eczn  . 

   zn czy  e e i m de enie w cz sie 

 e ezentu e zu e nie c  inne  ni  w cz sie  

minus siedem  t  nie ty  ws zu e t  n  zmi ny  

ie d n y si  w mi dzycz sie w e  s c i-

z cy nym u czy i w wiecie  w tó ym d st  

w s d ce  s ecze stwie  u tu ze  e e z -

s y  imi dys nu e m de enie m  zy 

ewne  n u c i czynni ów zewn t znych  z -

decyd w   nie ini wym ze ie u cesów s -

ecznych. ówi c cie  z ch w nie m dych  

zy m w ne zez nich st te ie yci we tyw-

ne  es istyczne  ie ne  m tyczne  et s we  

ie wie  m  z decyd w   innym ie u 

s w.  wód  d  tó e  w t  d  w nie 

eni . 

 decyd w nie. d c m dzie  est n z -

inte es w ny isem udzi z st cych w e-

ne  zie yci  wie  i e  t y uty s  un tem 

wy ci  i un tem d ci  st wi nych yt . d c 

m dzie   enie t zy n n  nich  n  

wytwó  ewne  cz su hist yczne  i n  t  

s eczne  e ne  uczestni  hist ii.  s m  

z eszt  d tyczy d ni  st szych e   zy-

w nie e s e tyw d ni  mi dzy eni we  

zn cz c  zsze z  m iw ci wy wi d ni  si  

 i udzi  u tu y  ity i w szt t w niu s ecz-

nej zmiany. 

-

 wie iam ta ie ytania. e ez z iw ci... 

zisiaj wch dzenie w d s  sta  si   wie e a -

dziej z nym cesem i emem  zy czym 

e enie dzisiaj  znacza w s ich ea iach mniej 

wi cej dziesi  statnich at.  tym czasie cesy d 

dawna zad m wi ne na ach dzie sta y si  ównie  

naszym udzia em. aj atwiej e i  ich ist t  zez 

dniesienia d  m de wych zwi za  z zesz -

ci. eszcze  at temu  a wi c jedn  enie 

wstecz  m dzi udzie w tym samym mniej wi cej cza-

sie za icza i wie  i t  d s ci. aj c  

ata czy i edu acj  za az tem uszcza i d m 

dzinny  dejm wa i ac  wch dzi i w zwi z i 

ma e s ie i dzi i dzieci. zisiaj wa m dych 

uczy si  d  u ycia  d my dzinne usz-

czaj  w wie u  at  ac  za edwie miewaj  

sta i izacja zaw d wa t  westia czwa tej de ady 

ycia  ycie w sta ym zwi z u t  dzi  at y ut mniej 

ni  wy - at ów  a dzieci  wiad m  zad-

.  s awy znane i nie statysty i s  tutaj -

emem  a z n  cesu  sw iste zje d anie 

si  ze a ów i icznych i s ecznych  i dy ematy  

ja ie s  udzia em m dych udzi. iet  tó e d-

czuwaj  esj  y dejm wa  a tywn  zaw d -

w  i dzi  dzieci  a jedn cze nie staj  si  ie tem 

wyj t w  cyniczne  u su w ityce s ecznej 

dmawiaj ce  im awa decyd wania  w asnej 

cie esn ci  ada  enata nych  na i tnuj ce  za-

ie i in vitro   anty nce cji nie ws minaj c  a e 

i m czyzn  tó zy z t udem adz  s ie z ende -



  nr 5–6/2019 11

Badania

wymi wyzwaniami i ende wymi emami. ie-

jasn  wz ów a ie y zaw d wej  nie ewn  c  

d  t a n ci decyzji edu acyjnych  u a i nsum -

cj nizmu  s u ienie  y si  w yciu nie u i   

wszyst  nie u atwia wch dzenia w d s . 

-

  za edwie hi teza.  zy ad u te  za-

adnienia w aczamy na met d icznie is i 

unt  a wiem t sam  t  c  cze  nie da si  

namaca nie uchwyci  czy wya ty u wa . sa-

m  jest m u sywn  t ze  tó a d ada a -

de  w m dym wie u  a e zejawia si  ta  niesw -

i cie  w westiach na zó  nie maj cych zwi z u 

z ytaniem  t  im jeste my  e adacz ó uj cy 

s mu wa  ja ie  zy uszczenia musi w du ej 

mie ze ie a  si  na wiedzy za eni wej. nie-

wa  adania t sam ci d at nie wych dz  m -

dzi nie chc  i nie t a  zmawia  na temat te  

im s  im si  staj  a i met d ia ie aj ca si  

na asycznych zwi zaniach nie zdaje w nte -

cie ws ó czesn ci e zaminu  z stajemy t ch  

w s e ze zy uszcze  wni s wania sz a we-

. a zy ad sty  ecn ci m dych w u icznej 

s e ze ycia  nies dziewana zmienn  ich itycz-

nych e e encji ws azuje na t  e s  ni nie ty  

szu uj cym e e t atem  ecz ównie  szu u-

j cym i m a nie sam tni nym eniem  tó e 

ó uje dna e  ja ie  un ty zacze ienia d a inne-

 ich w asne  zumienia d a i z a.  a  t  c  

se wuj  w ó  ich zdaniem si  zeszmaci  i u y 

si  nie t zyma    ez ta ie  e ementa ne  z-

ó nienia d a i z a  c  s uszne  a c  nies uszne nie 

da si  i  zez ycie.   

  ze a aj c  a matyczne  u czy  ja  

sz  cz st  studia  dj  satys a cj nuj c  nie-

nudn  d ze atn  i sta i n  ac  zysta  z y-

cia  mie  czym chwa i  si  na ace u  zna e  

s iste szcz cie.  ówne s ad we. wi szy  

si  zainte es wanie z a ans waniem ycia  ch  

ienia a ie y za wsze  cen  y inni widzie i 

ja  wys  ws i em si ws i am si  na s eczn  

d a in  nie ma ju  ta ie  wzi cia. a niejsze jest 

ja ie  zawsze zaa an wane  s dzanie czasu w -

ne  z zyjació mi  z dzin  i s iste czucie 

szcz cia. ez w t ienia nsum cyjny sty  ycia za-

d m wi  si  i na a  szta tu w m dym eniu.  

-

  ewnym sensie. a wie  dziwnie t  

zmi  wiat wi tua ny stan wi natu a n  am  

w tó ej d asta i yje m de enie  a w a ci-

wie nie ty  m de enie. zy n jest wa niej-

szy czy mniej wa ny nie jest ju  ównym ytaniem  

ja ie adacze s ie stawiaj .  a cie sta a i my 

si  aza  e dzisiaj emem s  n we wyzwania 

cy we. ówimy  wyzwaniach cy wych  tó e 

nadch dz . ie  m ute ach  te e nach mó -

wych  mai ach  in ach i ach s eczn ci -

wych  ecz  szy im nte necie   sam dzie nych 

sam ch dach  dia n z waniu stanu zd wia z wy-

zystaniem ana iz se wencji enetycznych  czy i 

 wiecie anych i s da ce anych. ówimy 

te   sztucznej inte i encji i nse wencjach jej za-

st s wania d a edu acji  zat udnienia  e acji mi -

dzy udz ich. zy jeste my na nie t wi  czy jest 

na nie t wa m dzie  edu acja  instytucja sz y  

azujemy  e w ód i u wa nych t endów z-

w j wych ws ó czesne  wiata  ew ucja cy wa 

jest tym  tó y ca y czas ma dwie m iw ci  sta  si  

czym  zytywnym na n w  cz cym udzi  inte-

uj cym ich  a  dest u cyjnym tw z cym nad-

mia  za e  i nie ewnych e s e tyw . 



12   nr 5–6/2019

Badania

 h cia y atast a d wis wa. u wia-

d m  an i emu jest niezwy e ma a. zez 

ata wiat z ywa  a ty na te tematy. statnie  

at wy a nie ju  azuje  e si amy un t a-

niczny. a enie wie u atun ów zwie z t i in  

zmiany imatyczne  wz st tem e atu y  t nienie 

zma z iny  t   zmieni e system i z du ym awd -

d ie stwem zmieni ja  nasze  ycia  nie 

na e sze. zy m de enie d a temu wy-

zwaniu  zy z zumie ci a  hist ycznej d wie-

dzia n ci za zanieczyszczenia  ja ie dzi  undujemy 

natu ze  zy dzi  m dzi udzie zdaj  s ie s aw  

z te  c  na awd  znacza nie dw aca na i -

st uj ca ut ata i ó n dn ci  zy zdaj  s ie 

s aw  z e n micznej t i a t ów uj cych 

zeciw  e u acj m d wis wym  dy se -

wujemy ich e u amin wy entuzjazm  dy staj  si  

uszcz iwi nymi nie zami acji  tymizm 

uszcza nas na d e. ie zymy  e d wiednia 

edu acja s a i a y ten e e t. d e amy jej zna-

czenie w a cie. ta ene nie ty  w dniesieniu 

d  westii e icznych. 

 adza si . azuj c ó ne emy i wyzwa-

nia  ja im musi stawi  cz a ws ó czesna m dzie  

ws azujemy na edu acj  ja  na jedn  ze óde  

d wiedzia nych na zy ad za ut wa anie ó -

nic s ecznych  u tu wych  wad iwe ywate -

stw  ust acje  ja ie nie uszczaj  udzi m dych. 

s azujemy na m emów  zdaniem aut -

ów a tu wysta czaj c  wa nych  a y ie une  

e m edu acji dj tych w statnich atach uzna  

za niet a ny  zmie zaj cy w ni mu nie t ze nym 

ie un u  nicze  nie zwi zuj cy i da ece w t iwy. 

ie zymy w si  i sens m d ej edu acji  ch  nie je-

ste my an eda iczni  nie s dzimy  ja y edu-

acja m a zwi za  a dy em. a t  jedna  

j  u z dza  z sensem  nad dzia ami itycz-

nymi i w d u iej e s e tywie czas wej  ddzie aj c 

ie ce za z dzanie edu acj  d ac e s e c ich  

e e uj cych my enie d u a we. zi  ó n  

cze iwa  d ity ów un cj nuj cych w t y ie 

d wy ów d  wy ów  my enia st ate iczne  

a u s u istyczny w cz e iminuje dys u s zy-

t wuj cy s ecze stw  d  mie zenia si  z d u-

a wymi s ut ami ie cych dzia a .  dniesie-

niu d  edu acji d u a we s ut i  w ó e ma  

 w naszym aju ch dz . ys u s edu acyjny 

uwi z  w techni a iach i a nych s ach. 

 esyjnej. 

  znaczy nie u i  jej  nie u i  d  niej ch dzi  

e si  w niej czuj  zed czuciem m etne  

ezsensu atuje ich ecn  ówie ni ów  uwa aj  

e ze azywana tam wiedza d  nicze  si  nie zy-

daje  nie ma a w zumieniu sie ie  wiata  nie 

ma a w a ie ze zaw d wej. awet  je i szcze-

nie s ajne  a matyzmzu uzna  za nie d  ca 

zasadne  t  ca a eszta tw zy wysta czaj c  d u  

ist  ha ów  na sz . 

-

  nie jest westia wia y czy zw t ienia. ze-

czywist  ju  dawn  uniewa ni a dawne cie i a-

ie y  tó e zesta y y  s ójne  zewidywa ne  ja-

d ce  na az zd ytym wy szta ceniu. wi ci am 

temu em wi a dz  du  miejsca w zed-

nim a cie  m dych. zi  nie ma nic szcze ó nie 

n we  d  d dania  m e t  e maj  ni d e 

z znanie te  emu i nie s  ju  ecn ci  

n wych t endów zas czeni. sw i i si .

 ie ma cze  ta ie  ja  nasze adania  je i 

zumie  zez t  ja i  je t ada  tó e ja y 

s ecja nie wy na i my z my   a cie. d y i-

my se i  na awd  wietnych semina iów s u ia-

j cych ó nych adaczy i e ezentantów ó nych 

d wis  a e ja  zes ó  aut s i w te stach a-

zujemy na tym  c  sami mamy na wa sztacie u  c  

inni maj  a t  znacza  e nie na a dy temat m e-

my si  aut ytatywnie wy wiada .  a  ada  

nie ma  a  s  nie e ezentatywne  a  ch dz  

s zed wie u at i nie wiad m  na i e s  a tua ne. e 

w acaj c d  zasadnicze  ytania  dzi  m dzi udzie 
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e ezentuj  ty  ientacji mie - y- y  c  znacza  

e ich y  z sta  s z ne z mie  z sta  z edu-

wane d  sty u ycia za ecane  zez ws ó czesn  

u tu  zw aszcza u tu  z dzeniem u wa-

nym w ide ii nsum cj nizmu. a i jest dsete  

tych  tó zy nie wesz i d  te  ci u  wed u  

m ich ada  s zed  at  niewie e nad . a  

jest dzisiaj  nie wiem. tua nie adawcz  n i  

sta sze enie.

-

 ytani w st  w st d wiadaj  e i-

ty a ich nie inte esuje  a e se w wani z zewn t z 

i nie zez yzmat de a acji  ezentuj  si  ja  

enie na stand- yu. zuwaj . ity a nie jest im 

j tna  ch  d  ity ów  ja  u y s ecznej  

m etnie nie maj  zau ania. w na inicjatywa  

tó a cie a si   udzia  ity ów  d  itycz-

ne ce e  dzia a nie awd d nie zniech caj c . 

ze a  nieu n ci jest niezwy e a. a a 

jest stawa m dzie we  mainst eamu. za nim 

mamy jedna  s zyd a twa cie zaan a wane   

awej i  ewej st nie itycznej sceny.  awej  

a dziej nej i a esywnej  s  s yszymy  d  

te  st nia  e na ie amy ze nania  i  s a 

m dzie  s ca w aw . a wie  ta i ces ma 

miejsce  t  jedna  nie jest ta  e  d u iej  cichszej 

st nie nic si  nie dzieje.  naszym a cie azu-

jemy ja  du  jest miejsc w zest zeni u icznej  

w tó ych ecna jest itycznie zaan a wana 

nie awic wa m dzie . iejsca te wymy aj  si  a-

sycznym is m  s  w ewnym sensie niewidzia ne  

a e tam si  s  dzieje. a t  t  se w wa  y 

z aczy  ja  m dzi zmieniaj  dem acj  i a y móc 

cenia  ityczny tencja  ta ich dzia a .

-
-

-

 a my  e e enie w ywaj  nie d  -

ca ddaje ist t  s awy. dzi s  w ich cent um  s  

ich wa nymi a t ami  a dzia y  ja ie w ód nich 

se wujemy s  a dz  cie awe.  ie wsze  m -

dzi s  w ewnych s awach a dziej nse watywni 

i  sen iczni ni  sta sze enie  a dziej eu -

sce tyczni  wi sz  wa  zy isuj  e ement m a -

sj n matywnym w identy acjach ws ó n t wych  

c  ty   cz ci t umacz  s iw ci wie u.  

d u ie  zeciwstawne ide icznie s zyd a maj  

ende we icze. uchy e mat s ie  -m -

de nistyczne  i e a nie z ient wane maj  a dziej 

iec  twa z.  m de iety zede wszyst im 

si  w nie an a uj . uchy z ient wane nse wa-

tywnie  nacj na istycznie  icznie maj  twa z a -

dziej m s . dczas dy  id  na za ny test 

czy mani estacj  ie nych   a  t cze i ani-

zuj  a sze ie d e ci d zie nymi sztanda-

rami. 

 i  d e  emancy acyjnych m dych e  

ich wi sz  a tywn ci  edu acyjn  i e szym wy-

szta ceniem. trze a nieza e n ci  nie ty  d 

m czyzny  a e enera nie  r czenia rzez ycie 

wed u  w asnych wart ci i w asne  anu  rzy-

ra y na si e w zderzeniu z rzeczywist ci  w tórej 

ró uje m s i un t widzenia i cyniczny st sune  

ity ów  a stwa i ci a d  iet. czy -

ni nas chaj  w ó u  nie w racy. s a t  ci -

e ta i raj  w tórym mamy d  czynienia zarówn  

z n i tem u tur wym tradycyjnym dej ciem 

d  ró  s ecznych iet i m czyzn  ja  i n i -

tem stru tura nym wyni aj cym z nied st s wania 
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r zwi za  instytucj na nych d  racy zaw d wej 

iet . szyst  t  stawia je w iczu nier zwi zy-

wa nych dy ematów yci wych i ne  r stu chc  

inne  wiata. ie si aj  rzy tym  ce  ecz n we 

s jrzenie  i  sw je rawa. 

 a t  wy da  ch  jest t  jedna  du e u r sz-

czenie  i razu m s iej cz ci m de  enia  

i en menu rawic w ci. ta ene ardziej d 

jej ender we  icza interes wa  nas winny 

w dy  d a tórych rawic w  w ardz  s ecy-

cznej staci  dradza si  w m dym eniu i -

rzez m de enie.  

 a rzy ad dmienny d rawic w ci za-

ch dni eur ejs iej chara ter.  ja wie  ra-

wic w  nie jest wy cznie s im en menem 

w tym samym czasie wyst uje wzr st arcia 

d a u istycznych artii rawic wych ta e w de-

m racjach zach dnich  u nas  d nie ja  w in-

nych st munistycznych rajach  ma na zdecy-

d wanie inny chara ter d zach dniej. dczas dy 

zach dnia sen ia i zach dni rady a izm z sta y 

wyw ane ównie rzez r em uch d ców i s  

s ier wane rzeciw imi rant m z e n micznych 

w dów  ich wsch dni eur ejs ie d wiedni i 

maj  si ny e ement etniczny i ras wy  wzm cni ny 

trans rmacyjn  traum  a t  m dej  nied jrza-

ej dem racji rzyw uje s jarzenia z uciecz  d 

w n ci  richa r mma  ze wszyst imi jej itycz-

nymi ryzy ami i nse wencjami  aut rytarnych 

rz dów  nacj na istycznych ii  etyszyzmu w as-

nej nieza e n ci i w asnych rzeni  s nn ci  d  

ud wania mit ii nar d wej  tóra eneruje rein-

ter retacje hist rii asuj ce d  nar d we  narcy-

zmu  itd.  itd. 

 rzy ad u m dzie y ów zwr t w raw  

i ustruje d  nie cze iwan  w t  rientacji i-

tycznych  z r -m dernizacyjnych nastawi nych 

na ud wanie instytucji dem ratycznych i r zwi -

za  w n ryn wych  na r -nar d we a centu-

j ce narracj  t sam ci w  zazwyczaj ne uj c  

d tychczas wy ierune  rzemian . eni wy 

chara ter te  r cesu zwa a d strzec je  ist t-

ne  nie ty  it iczne ród a i równie ist tne 

ryzy a. a ne jest y ami ta  e ci e jeszcze nie 

mówimy  mainstreamie  ecz  emer encji trendu  

tóry jedna  s utecznie zmienia icze sceny i-

tycznej i chara ter s ecznej zmiany. 
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reneus  rulk wski  aniel u i ski

-

tarzenie si  w duje  i  c raz wi cej udzi -

ry a si  z r emami zwi zanymi z widzeniem. e 

wz du na wyd u aj cy si wie  ycia  utrata widze-

nia staje si  zatem r emem a nym  niewa  

icz a só  z za urzeniami str ci widzenia dzie 

si  znacznie wi sza . ecnie d  ównych -

w dów e ty i za urze  widzenia na e  nies -

ry wane wady re ra cyjne a rót wzr czn  

da e wzr czn  asty matyzm  za ma nie rze-

r czyst  s czew i a  jas ra usz dzenie ner-

wu wzr we  ws ute  dwy sz ne  ci nienia 

wewn trz a i cznej  retin atia cu rzyc wa 

raz zwyr dnienie am i ó tej.

 ó n ci d  ceny stanu zdr wia a wy -

rzystuje si  ró ne techni i miar we  tóre s  za-

razem s ecy czne d a n retnej cz ci a rzed-

ni d  ty ny dcine  a  ze wz du na w asn ci 

re ra cyjne u adu tyczne  a. adanie rzed-

nie  dcin a a  jest dstaw wym e ementem 

a de  standard we  adania u istyczne . 

ajcz ciej rze r wadzane jest za m c  am y 

szcze in wej. zu e nienie standard wych r ce-

dur stan wi  ró ne met dy raz wania  n . i mi-

r s ia u trad wi wa  mi r s ia n a na  

t ra a r ów i za m c  amery cheim u-

a  erat s ia  ni s ia  t m ra a tyczna 

. adanie ty ne  dcin a  w szcze ó n ci siat-

ów i  wy nywane jest za m c  ta m s u  

-

  wymiarze marze  d e  i as iracji yci -

wych m dzi acy s  ardz  d ni d  swych 

rówie ni ów w wi sz ci eur ejs ich rajów. 

 n w czesne techn ie  a e te  u tura u-

arna  ws ó czesny mar etin  twart  ranic 

maj  w tej uni acji d e  swój udzia . r em 

w tym  e na e ymy d  ardz  s ecy cznej rze-

strzeni itycznej  st munistycznych rajów. 

a wie  d czasu zmiany ustr j wej min  ju  

trzydzie ci at  a znaczna cz  te  szaru un -

cj nuje dzi  w ramach te  same  r anizmu -

ityczne   d reszty ur y ró ni nas wci  

ywa ityczna rzesz  a zderzenie r cesów 

uni acyjnych i a izacyjnych z a n  tradycj  

i a nymi trans rmacjami eneruje s ecy czn  

rzestrze  w tórej nic nie jest ta ie sam  rów-

nie  m iw ci yci we i ityczne znaczenie 

m dzie y.  w tym wymiarze  a tycznych m i-

w ci i r emów  s a m dzie  ró ni si  d 

zach dniej m dzie y  dzie aj c jedn cze nie s 

m dych e  innych t munistycznych ra-

jów. ie niecznie d rze wró y t  r z cz tym 

tam rzemian m. azuj  te s rawy z innym ze-

s em aut rów  w innej si ce  tór  niedawn  

wyda i my  a tóra dsum wuje wyni i du e  

mi dzynar d we  r je tu ejmuj ce  dzie-

wi  st munistycznych rajów. za szóst  

re rezentuj c  raje dawne  u wsch dnie-

 dzi  na e ce d   s  jeszcze sja  ietnam 

i hiny. si a n si tytu  miana warty. de 

enia a trans rmacje we wsch dniej ur ie 

i zji  ydawnictw  au we ch ar. na tam 

zna e  ardz  du  rzes ane  danych  azuj -

cych e trans rmacja ustr j wa  ja wie  trwa 

ju   at  ci e nie m e y  uznana za za cz -

n  a wie e zna ów za ytania ma sw je ród  w sy-

tuacji m dych e . 
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undus t ra i  s anin wej ta m s ii aser -

wej czy an i ra i z u yciem arwni ów u resce-

iny u  zie eni ind cyjanin wej  d  dia n z wania 

u adu naczyni we  siat ów i. 

a ma jest sch rzeniem  d ty aj cym w  

u acji w wie u wy ej  at. czew a  tó-

ra jest stru tur  na ó  d  rze r czyst  wraz 

z wie iem m e traci  sw je w asn ci ze wz du 

na mi r zmiany w r anizacji wyd u nych mó-

re  w ó ien  s czew i raz zmiany i chemiczne 

w tych e mór ach. r wadz  ne wówczas d  

st ni we  zm tnienia s czew i  jawiaj ce  

si  zwi sz nym r z raszaniem wiat a.  zaawan-

s wanych stadiach te  sch rzenia wiat  jest ta  

m cn  r z raszane w s czewce  e nie d ciera d  

móre  wiat czu ych siat ów i  r wadzi t  d  

ca witej e ty. tandard w  za m  m na wy-

ry  w a inecie u istycznym rzy u yciu am y 

szcze in wej. edna e cena razu ma chara -

ter su ie tywny  c  znacznie ranicza m iw ci 

wczesne  wy rywania za my. ie tywny miar 

wewn trz a we  r z raszania wiat a stan wi -

y e e tywny s só  re enia st nia zm tnienia 

soczewki.

ród metod o tycznych szcze ó n  ro  od-

rywa tomo ra a o tyczna  an . optical cohe-

rence tomography . asada dzia ania  jest ana o-

iczna jak w u trasono ra i  z t  ró nic  e  jest 

technik  inter erencyjn  wykorzystuj c  wiat o 

cz ciowo s ójne z zakresu odczerwieni w od-

ró nieniu od a i mechanicznej w u trasono ra i . 

omiarowi od e a wiat o roz roszone w o iekcie 

wskutek niejednorodno ci w asno ci o tycznych . 

trzymywane o razy rzekrojowe re rezentuj  

roz raszanie wiat a w o iekcie  tym samym in-

ormuj  o rzestrzennej strukturze wewn trznej 

o iektu. zcze ó nie rzydatn  do o razowania 

e ementów rzednie o odcinka oka jest najnowsza 
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trzecia ju  eneracja instrumentów  z u yciem 

tzw. aserów strojonych jako ród a wiat a an . 

Swept Source OCT  . aser strojony eneruje 

romieniowanie o d u o ci a i zmieniaj cej si  cy-

k icznie w czasie z ardzo du  cz stot iwo ci   

z . ozwi zanie to umo iwia detekcj  r ków 

widmowych w dziedzinie czasu za omoc  unkto-

we o detektora wiat a otodiody . rowadze-

nie owy szych mody kacji  uczyni o ten wariant 

techniki  szy szym i ardziej czu ym  co zna-

cz co rze o y o si  na o raw  jako ci wizua izacji 

struktur oka  szcze ó nie tych naj ardziej rze ro-

czystych. etoda ta zosta a uznana jako skuteczne 

narz dzie dia nostyczne w oku istyce ze wz du 

na mo iwo  nieinwazyjne o i ezkontaktowe o 

uzyskania o razów rzekrojowych o mikrometro-

wej rozdzie czo ci. odatkow  jej za et  jest to  e 

stanowi ono do  uniwersa ne narz dzie  ozwa aj -

cym ada  zarówno rzedni jak i ty ny odcinek oka.

ost  w techno o iach otonicznych asery 

strojone  szy kie uk ady akwizycji danych  ozwa a 

uzyska  ju  zakres o razowania  rz du dziesi t-

ków mi imetrów  a zatem umo iwiaj cy omiar ca-

e o oka rzedni i ty ny odcinek oka . echnicznym 

o raniczeniem jest jednak odmienna kon uracja 

tych urz dze  która uniemo iwia równoczesny 

omiar tych dwóch odcinków oka.  uk adach do 

o razowania rzednie o odcinka oka  aszczyzna 

o niskowa wi zki wiat a znajduje si  na rzednim 

odcinku oka.  uk adach do o razowania siatkówki  

równo e a wi zka wiat a ada na oko i wykorzy-

stuje natura n  o tyk  oka do zo niskowania wiat-

a na siatkówce  co ozwa a na uzyskanie omiaru 

struktury o ru o ci ok. .  mm.  ce u omiaru 

ca e o oka rzedni oraz ty ny odcinek  ro emem 

jest konieczno  uzyskania wysokiej czu o ci de-

tekcji d a nie ro orcjona nie wi ksze o rozmiaru 

o iektu adane o d u o  a ki ocznej   mm . 

ednym z innowacyjnych rozwi za  wykorzy-

stanych rzez es ó  ioo tyki i n ynierii tycz-

nej na ydzia e izyki  stronomii i n ormatyki 

tosowanej  jest wykorzystanie aktywnych 

e ementów o tycznych  umo iwiaj cych dyna-

miczn  zmian  ozycji o niska uk adu o razuj ce-

o. d ywa si  to za omoc  tzw. soczewki rze-

straja nej n . strojonej e ektrycznie  umieszczonej 
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w owicy omiarowej tomo ra u . e o ty u 

aktywne e ementy o tyczne umo iwiaj  sterowa-

nie o o eniem o niska wiat a w zakresie ki ku-

nastu dio trii oraz s  wykorzystywane równie  n . 

we ws ó czesnych a aratach oto ra cznych. 

eria ko ejnych omiarów d a ró nych -

oko ci o razowania ozwa a o czy  o razy 

w jeden wynikowy rzekrój o zwi kszonej czu o ci 

o razowania i o j  ca y rzedni i ty ny odcinek. 

k ad taki ozwa a zatem na zo razowanie znacz-

nie wi ksze o o szaru  ni  te adane dotychczas. 

onadto  rozwi zanie takie umo iwia rze ro-

wadzenie dok adniejszej ana izy iometrycznej 

czy i omiaru od e o ci wewn trz a kowych  

w stosunku do standardowe o adania u trasono-

ra czne o oka. cena roz raszania wewn trz-

a kowe o oraz iometria oka s  niezwyk e wa ne 

w dia nostyce za my oraz w rzy adku o eracyj-

ne o wszcze ienia im antu soczewkowe o  któ-

re o arametry okre a si  na odstawie wyników 

iometrii.

rozumienie zjawiska roz roszenia wiat a 

w oku udzkim mo e stanowi  odstaw  do rozwo-

ju nowych oku istycznych urz dze  dia nostycz-

nych  a tak e do ada  trudno dost nych cz ci 

oka  takich jak cia o szk iste. razowanie tej cz -

ci oka stawia rzed naukowcami nie ada wyzwa-

nia  do których rzede wszystkim na e  detekcja 

ardzo niskich sy na ów o tycznych oraz kom en-

sacja w asno ci re rakcyjnych struktur oka. zy-

skanie rzestrzenne o rozk adu nie rze roczy-

sto ci zm tnie  w oku rze o y si  w rzysz o ci 

na o raw  rocedur chirur icznych.

zy mo iwa jest da sza inte racja ró nych 

technik oku istycznych w ramach jedne o urz -

dzenia  ru a zyków z ak adu io zyki i izyki 

edycznej nstytutu izyki  wraz ze ws ó -

racownikami z o e ium edicum  na 

rzestrzeni ostatnich ki kunastu at wykaza a 

wszechstronno  zastosowania tomo ra i  

jako metody uzu e niaj cej do ca e o wach arza 

technik stosowanych dotychczasowo w oku istyce  

niejednokrotnie wskazuj c swoj  rzewa . 

o ierwsze  w rzy adku adania mor o o-

iczne o   ozwa a na uzyskanie trójwymia-

rowych danych na temat mor o o ii adanych 

struktur. o dru ie  ocena architektury sieci na-

czy  krwiono nych za omoc  metody an io ra i 

 równie  uzyskiwana jest w trzech wymiarach 

w rzeciwie stwie do standardowe o dwuwy-

miarowe o o razowania an io ra czne o. o-

datkow  za et   jest rze rowadzanie ada  

ez u ycia dodatkowe o rodka kontrastuj ce o 

dzi ki rze ywowi krwi w uk adach naczynio-

wych oka.  adaniach unkcjona nych wykorzy-

stuje si  omiar cz stot iwo ci o era dzi ki 

rze ywowi krwi. o trzecie  omiar to o ra i 

ro ówki za omoc   równie  wykazuje swoje 

za ety w stosunku do omiarów z wykorzystaniem 

kamery cheim u a czy keratometru. o czwar-

te  tomo ra   zinte rowany z tonometrem 

wykorzystuj cym odmuch owierza ozwa a na 

dodatkowe ezkontaktowe adania w asno ci io-

mechanicznych struktur oka oraz na owi zanie 

mierzonych arametrów z ci nieniem wewn trz-

a kowym. 

ymienione owy ej unkcjona no ci urz -

dze   z ewno ci  ozwa aj  o ecnie na rze-

rowadzenie ca o ciowej dia nostyki tak wa ne o 

d a cz owieka or anu  jakim jest oko.

adania i osi ni cia es o u ioo tyki i n-

ynierii tycznej na ydzia e izyki  stronomii 

i n ormatyki tosowanej  w oruniu nie y-

y y mo iwe ez ws ó racy krajowej i mi dzy-

narodowej. es ó  naukowy  kierowany rzez dr. 

ha . reneusza ru kowskie o  ro .  jest 

nansowany ze rodków zewn trznych dzi ki ro-

jektom undacji na rzecz auki o skiej ro ram 

 arodowe o entrum auki ro ram 

-  oraz  oraz unduszom 

nii uro ejskiej w ers ektywie oryzont  

 konsorcjum - .  rojekcie Len-

ticular and vitreal light scattering and refraction for 

tomorrow’s eye diagnostics  artnerami es o u s  

a oratorium tyki niwersytetu w urcji i-

sz ania  ro . a o rta  oraz inika ku istyki 

i tometrii w atedrze horó  czu o e ium 

edicum  ro . dr ha . art omiej a u ny . 
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-

 osta em wyró niony za rea izacj  rojektu t. 

zy nanoje e s  s ra nione  owy a otro  w a 

i nanomateria y w owe jako kom onenty nowa-

torskich owierzchni su erhydro  i su eromni o-

owych .  tym miejscu chcia ym ardzo odzi -

kowa  arodowemu entrum auki za rzyznanie 

rantu oraz odkre i  e w je o rzy otowaniu 

uczestniczy y jeszcze dwie oso y  nie yj cy ju  dr 

ha . erzy och oraz dr ha . arek i niewski 

z nasze o ydzia u. rojekt wykonuj  tak e m r 

ojciech i a  m r in . mi  orczeniewski oraz 

m r onika a  cz onkowie i doktoranci es o u 

izykochemii ateria ów owych  którym kie-

ruj . 

-
-

 otro  jest to odmiana jakie o  ierwiastka  

która ma odmienne w a ciwo ci zyczne i chemicz-

ne. ra t i diament s  to odmiany a otro owe w -

a  chocia  niektórzy adacze uwa aj  e tak nie 

jest  dy  n . ra t ma na o rze ach atomy t enu  

a w swej strukturze mo e mie  atomy siarki. a nich 

rawdziwym a otro em w a jest w ie   czy i 

u eren  cz steczka sk adaj ca si  ty ko z atomów 

w a. ywane rzez nas nanoro i w owe s  a o-

tro ami w a  a to oznacza  e maj  inne w a ciwo-

ci ni  ozosta e odmiany w a.

e e i chodzi o owierzchnie su erhydro  i su-

eromni o owe  to wiemy  e owierzchnia mo e 

y  zwi ana rzez wod  u  nie. azwyczaj jest 

tak  e dy jest ona do rze zwi ana rzez wod  to 

jest e zwi ana rzez o ej i odwrotnie. o emy to 

atwo zo aczy  w rzyrodzie  je e i n . kaczki za-

nurkuj  w wodzie  to o wynurzeniu s  natychmiast 

suche  dy  k ty zwi ania s  du e i woda tworzy 

ku ki na owierzchni ich skrzyde  któr  mo na a-

two str ci  mówimy wtedy  e owierzchnia jest 

hydro o owa. e dy tankowiec roz ije si  na mo-

rzu  to taki  które siadaj  na tak zanieczyszczonej 

wodzie szy ko umieraj  oniewa  ich skrzyd a s  

o eo owe  atwo si  o e iaj  co uniemo iwia a-

tanie i rowadzi do mierci.  ko ei owierzchnie 

su eromni o owe charakteryzuj  si  tym  e nie 

s  zwi ane ani rzez jedno  ani rzez dru ie. a 

to ka ita ne znaczenie w okrywaniu n . urz dze  

mo i nych  a y chroni  je rzed w ywami ró nych 

su stancji.
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 iem i to z w asne o do wiadczenia  recen-

zuj c rojekty w  e cz sto d u ie i achowe 

tytu y jest trudno za ami ta . atchn  mnie kie-

dy  jeden z rojektów  w którym u yto takie o 

ciekawe o wyznacznika. omy a em so ie  e 

u ycie na ocz tku tytu u ytania zy nanoje e 

s  s ra nione  dzie takim sta oidyzowaniem 

za adnienia i zwróceniem na nie o uwa i.  y o 

tak  e chcie i my otrzymywa  znane ju  a otro y  

w tym jedno cienne nanoro i w owe na ce e te o 

rojektu  a okaza o si  e rzez rzy adek uda o 

nam si  w es o e otrzyma  wie o cienne nanoro i 

w owe  czy i co  cze o jeszcze nikt nie otrzy-

ma . o ardzo wzmocni o nasz rojekt o rzez ten 

e ekt nowo ci.  wracaj c do je y  zdj cia z mikro-

sko u e ektronowe o takich wie o ciennych o iek-

tów rzy ominaj  cia o znane o nam owado ercy  

naje one ko cami.

-

 ak jak ju  mówi em  mo na je rzyk adowo 

wykorzysta  do okrywania urz dze  mo i nych. 

nnym o szarem zastosowania mo e y  zjawisko 

samoczyszczenia  które adamy tak e w naszym 

rojekcie. e my n . aterie s oneczne znajduj -

ce si  w órach na du ych wysoko ciach u  okna 

w wie kich wie owcach. onserwacja takich o iek-

tów jest zwi zana z ardzo du ymi kosztami  dy  

rmy zajmuj ce si  takimi racami musz  mie  

od owiednio rzeszko one oso y i u ywa  dro ie-

o s rz tu. nteresuj  nas równie  owierzchnie  

które nie okrywaj  si  odem. rak zwi ania si  

jakiej  owierzchni rowadzi do zjawiska samo-

czyszczenia. o znaczy  mo na j  tak rzy oto-

wa  e kro e deszczu d  jednocze nie czy ci y 

ws omniane aterie u  okna w wie owcach. a-

stosowa  oczywi cie mo e y  wie e.  rzemy-

e samochodowym rzyk adowo ro i si  omiary 

k ta ze iz u kro i wody  s osó  w jaki ona si  

ze iz uje i k t  od jakim to ro i  wykorzystywany 

jest do ana izy jedno ito ci ow ok akierniczych. 

owierzchnie o nowych w a ciwo ciach mo  tak-

e chroni  kad u y statków rzed ró ne o rodzaju 

su stancjami znajduj cymi si  w wodzie. o emy 

d a nich zna e  zastosowanie w rzemy e tury-

stycznym namioty  me owym aty  teksty nym  

o uwniczym  czy rzy rodukcji urz dze  medycz-

nych i wie u innych.

-

 est to jedno z wie u za adnie  którym -

dziemy zajmowa  si  w naszym rancie. uduj c 

rojekt  za ro onowa i my ki ka s oso ów rzy-

wi zywania  materia ów  osiadaj cych w a ciwo-

ci su erhydro  i su eromni o owe  do ró nych 

owierzchni. o ejno  jest taka  w ierw trze a 

rzywi za  materia  do owierzchni  wtedy on 

dzie hydro o owy  a e e y y  su eromni o-

owy  na e y o zmody kowa  zwi zkami zawie-

raj cymi uor. ta i no  dzie wynika  z te o  

jak okre ony zwi zek dzie rzymocowany  do 

dane o od o a  tutaj za ro onowa i my ki ka no-

watorskich s oso ów. st ne ró y  które od-

j i my  wskazuj  e udaje nam si  otrzymywa  

do  sta i ne i od orne na destrukcje owierzchnie. 

utaj u atrujemy naszej szansy na wyj cie z ewen-

tua nymi rojektami do i  w ce u nawi zania 

ws ó racy z rzemys em. arto ws omnie  e 

ide  rzyznanej o skiej a rody nte i entne o 

ozwoju jest zainteresowanie osó  racuj cych 

w rzemy e takimi racami. reszt  ju  si  s oro 

dzieje wokó  tej s rawy  ostatnio u s iznesu  

rze rowadzi  ze mn  wywiad  a o s rawie na i-

sze orta  zecz o innowacjach  www.rzeczo. . 

am nadzieje  e znajdzie si  kto  kto dzie chcia  

nawi za  z nami ws ó rac  tak e y my mo i  

mówi c naj ro ciej  s rzedawa  i komercja izowa  

nasze omys y.

  rojekcie  jak ju  mówi em  za anowano 

do ada  nanoro i wie o cienne  czy i nowy a otro  

w a  a e dziemy te  u ywa  nanoro ów jedno -

ciennych. ch syntez  jako ierwszy wykona  umio 

ijima z a onii o ecnie racuje w rmie  któ-

ry jest uwa any za odkrywc  nanorurek w owych. 

ecnie rma  otra  metod  e ektro ukow  

wytwarza  ki ka ki o ramów ws omnianych nano-

ro ów dziennie. est to do  dro i materia  ostatnio 

za  ramów musie i my za aci  ok.  tysi cy 

z otych  cznie z wszystkimi o atami  tak e c em. 

est te o s oro  dy  du a o j to  wynika z ma ej 

sto ci materia u i starcza nam o na d u i okres do 
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ce ów adawczych. atomiast nasze nanoro i wie-

o cienne  wytwarzane metod  e ektro ukow  nie 

s  dro ie  o e ektrody ra towe u ywane do te o 

ce u s  stosunkowo tanie. atomiast znacznie dro -

sze dzie zautomatyzowanie te o rocesu. a -

nie racujemy nad tym  a y ca a rodukcja mo a 

trwa  odziny na do  dy  roces ten nie ma 

du ej wydajno ci  a jeszcze ó niej na e y oczysz-

cza  otrzymany materia .

 a tym eta ie jeszcze si  nie zastanawia i-

my nad atentowaniem  atrzymy na nasze ra-

ce ardziej z ozycji czysto naukowej. o iero o 

otrzymaniu sta i nych mechanicznie owierzchni  

odtwarza nych od wz dem w a ciwo ci  o to 

jest te  ardzo wa ne  dziemy my e  o ko ej-

nych eta ach. rze a ami ta  e w tzw. nanoche-

mii  w której dzia amy  cz sto otrzymuje si  ki ka 

serii te o same o materia u  a e o ró nych w a ci-

wo ciach  wi c dy za niemy wszystko na ostatni 

uzik  co jest oczywi cie ce em rojektu  to wtedy 

dziemy mo i my e  o ewentua nej komercja i-

zacji. y  e znajdziemy zainteresowanie naszy-

mi racami  chocia  musz  owiedzie  e ardziej 

staram si  y  naukowcem ni  mened erem  a e 

nie mówi  nie  icz  zreszt  e otrzymana na roda 

omo e nam w nawi zaniu od owiednich kontak-

tów.

-

 es ó  nasz u ikuje w ardzo do rych 

czaso ismach  chocia  warunki racy na ydzia e 

hemii nie s rzyjaj  racy naukowej  n . dy ode-

sz o ki ka osó  z es o u  mamy ro emy z odno-

wieniem tych etatów.  wracaj c do ytania  ws ó -

racujemy aktywnie m.in. z ustra i  a oni   

czy ore  tu o czy i my si y z zes o em ro . 

erze o ukaszewicza  kierownika ca ej atedry. 

statnio nawi za i my ws ó rac  z rytyjczyka-

mi. arto zwróci  uwa  e te dwa zes o y rea-

izuj  a   rantów   rant i  resti owy 

ro ram ider  i  ranty . rednia u ikacji 

 rac naj e szych z te o zes o u osiada m-

act actor   czy i ardzo wysoki. iestety  to 

wszystko nie wystarczy o  a y my zosta i za iczeni 

do riorytetowych zes o ów naszej cze ni. est to 

rzykre  dy  taka tematyka jak ra en  nanomate-

ria y  nanorurki w owe  jak si  s ojrzy na wiato-

we ucze nie zajmuj ce si  chemi  materia ow  to 

wida  e cieszy si  o romnym zainteresowaniem 

i jest za iczana do tematów wiod cych.

-

-

 ie an  ja s otka em w swoim yciu wie e 

m drych osó  i ch tnie ich s ucha em w my  za-

sady  e rozmowa z m drym cz owiekiem to wi -

cej  ni  rzeczytanie ki ku ksi ek . a rzyk ad 

ostatnio rozmawia em z sze em omisji wa uacji 

auki  ro . a ejem koczniem  który jest zresz-

t  moim ko e  w  w omisji ds. auk cis ych 

i n ynierskich  w jaki s osó  na  rozwi zuje 

si  s raw  ozyskiwania rantów. kazuje si  e 

dziekani usta aj  tzw. okomotywy rantowe  czy i 

oso y maj ce zdo no ci i otencja  do ozyskiwa-

nia unduszy na nowe rojekty. e oso y uzyskuj  

ierwsze stwo w ozyskiwaniu racowników. o 

tam kieruje si  etaty  a nie je si  wy asza u  o-

kuje  dy kto  odejdzie. i nowi udzie ozyskuj  

nowe ranty i w ten s osó  wszystko wietnie 

unkcjonuje.  ko ei w rozmowie z innym naukow-

cem us ysza em znamienn  rzecz  e miernota 

otacza si  miernotami i rodukuje miernoty . o  

takie o jest destrukcyjne d a racowników ka dej 

jednostki.

wa am  e w tej chwi i zderzaj  si  dwa me-

chanizmy u rawiania nauki  jeden o e a na tzw. 

euda izmie naukowym  czy i ro esor ma iurko 

i jest o iem  do ka dej u ikacji jest do isywa-

ny  nieza e nie czy racowa  rzy niej czy te  nie  

i te o iurka mocno si  trzyma. ru i mechanizm 

to taki  jaki o serwuj  w arodowym entrum a-

uki  dzie wie u eks ertów jest doktorami i maj  o 

trzydzie ci ar  at co zreszt  wywo uje o romne 

zdziwienie u starszej kadry akademickiej  s  r -

ni  od y i szere  sta y za ranicznych w ardzo do-

rych o rodkach  zdo y i resti owe ranty  two-

rz  kreatywne zes o y i maj  ju  znacz cy doro ek 
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naukowy. am w danym ane u nie ma sto ni czy ty-

tu ów naukowych  o owi zuje naukowa demokra-

cja  ka dy jest ro esorem . rednia wieku we 

wszystkich ane ach  wynosi czterdzie ci ki ka 

at  o e to y  ardzo szokuj ce  szcze ó nie d a 

osó  uznaj cych stary mode  u rawiania nauki.  tu 

jest sedno te o dru ie o mechanizmu  e kierowa  

zes o ami i jednostkami owinni udzie m odzi na-

ukowo  w ranicach  at  udzie z wizj  któ-

rzy wr cz a resywnie s  zainteresowani rozwojem 

danej s ecja no ci czy dyscy iny. wiat si  zmieni  

je e i nie ójdziemy t  dro  to z iniemy. ówny 

im et oszed  w ostatnich atach w kierunku na-

ukometrii. ecnie icz a cytowa  i indeks irsha 

to odstawowe arametry charakteryzuj ce doro-

ek naukowca. arto ami ta  e je e i ana izuje 

si  doro ek naukowców w kontek cie konkursów 

na rojekty  zawsze ierze si  od uwa  jak ju  

mówi em  icz  cytowa  i indeks irsha  a tak-

e wiek. ast nie atrzy si  dzie i i e razy y  

pierwszym autorem i corresponding autorem  a e 

równie  czy y  np. zapraszany na wyk ady czy y  

postdokiem itp.  tak przynajmniej jest w naukach 

chemicznych. 

ak wi c  na naszych oczach cieraj  si  te dwa 

sposo y uprawiania nauki i je e i nie postawimy 

na udzi m odych nie my  tu o so ie  to konse-

kwencje d  ardzo  ardzo z e.

Agata Karska

-

-

-
-

k d pomys  na doktorat za ranic  szystko 

zacz o si  od uwa nej o serwacji doktorantów na 

po skich ucze niach oraz w instytutach  którzy 

nie ty ko narzeka i na niskie i niepewne stypendia  

a e równie  na s a e mo iwo ci rozwoju naukowe-

o oraz nie zawsze wysok  jako  opieki naukowej. 

ednocze nie  w czasie studiów mia am szcz cie 

uczestniczy  w szere u za ranicznych sta y adaw-

czych  m.in. w -ty odniowym esearch pe-

rience or nder raduates  na niwersytecie otre 

ame w  które da y mi cenny punkt odniesienia 

oraz wyma ane do wiadczenie w pracy adawczej. 

ozwo i y mi równie  pozna  moje mocne strony 

oraz zyska  wsparcie od naukowców spoza uniwer-

sytetu  których isty rekomendacyjne okaza y si  y  

k uczowe w staraniach o doktorat.

oja przy oda ze szko ami doktorskimi roz-

pocz a si  w roku  na pocz tku pi te o roku 
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studiów astronomicznych na UMK. Z przyczyn oso-

istych postanowi am o raniczy  swój wy ór do u-

ropy i zna e  przede wszystkim naj epszy mo iwy 

temat doktoratu. emat  który jest zarówno intere-

suj cy i aktua ny  a jednocze nie wykorzystuje moje 

do wiadczenia naukowe z wcze niejszych sta y za-

ranicznych. ra am równie  pod uwa  sytuacj  

promotora  je o pozycj  naukow  oraz perspek-

tywy kontynuacji kariery przez ko ejne ata  co jest 

wa ne w przypadku starania si  o sta e podoktor-

skie. o  szy ko zrozumia am  jak wa ne s  re acje 

w zespo e oraz odnoszone sukcesy naukowe dokto-

rantów i m odych doktorów. rzy wy orze szko y 

nie kierowa am si  miejscem zamieszkania oraz j zy-

kiem oka nym  wychodz c z za o enia  e wystarczy 

ardzo do ra znajomo  j zyka an ie skie o.

rocedura rekrutacyjna rozpoczyna a si  wczes-

n  jesieni roku poprzedzaj ce o rozpocz cie dok-

toratu. oszenia pojawia y si  w pa dzierniku  

a wnioski sk adano w istopadzie rudniu. o te o 

czasu na e a o zda  wyma ane testy j zykowe  zor-

anizowa  isty rekomendacyjne oraz przy otowa  

opis swoich zainteresowa  naukowych i wcze niej-

szych do wiadcze . Ka da szko a podawa a pu icz-

nie ist  tematów wraz z opisami  do których na e a o 

si  odnie  w eseju  wskazuj c na dwa trzy najcie-

kawsze d a sie ie projekty.

aj epsi kandydaci dostawa i zaproszenia na 

rozmowy kwa i kacyjne  które od ywa y si  w u-

tym marcu ko ejne o roku w siedzi ie szko y dok-

torskiej. e u  y o zapraszanie dwa razy wi kszej 

icz y kandydatów  ni  y o miejsc w szko e. ozmo-

wy prze ie a y w ró ny sposó  a e ich e ementem 

wspó nym y a atmos era otwarto ci  zainteresowa-

nia  wzajemne o poznania si  równie  na poziomie 

oso istym. ch najwa niejszym e ementem y y in-

dywidua ne rozmowy z opiekunami  a e oprócz te o 

cz  szkó  prosi a o  u  -minutowe wyst -

pienia przed wszystkimi kandydatami i opiekunami 

na temat pracy ma isterskiej u  ró nych projektów. 

ie y o mowy o adnym e zaminowaniu u  spraw-

dzaniu konkretnej wiedzy  ce em y o raczej na-

wi zanie re acji  sprawdzenie czy dana oso a dzie 

otwarta na wspó prac . rzyjazd na spotkanie wi za  

si  dodatkowo z mo iwo ci  pos uchania o ada-

niach prowadzonych w ró nych rupach. Zdarza o 

si  e kandydat wyje d a  z o ert  z o on  przez 

rup  do której nie wnioskowa  na etapie sk adania 

dokumentów.

n ormacja o przyj ciu do szko y przychodzi a 

oko o  ty odni po rozmowach kwa i kacyjnych. 

ecyzj  na e a o podj  do  szy ko  poniewa  o o-

wi zywa a ista rankin owa i rak jednoznacznej de-

cyzji okowa  miejsce ko ejnemu doktorantowi. ie 

jest tajemnic  e naj epsi doktoranci otrzymywa i 

propozycje z wie u miejsc i cz sto mie i pro em  a y 

podj  w a ciw  decyzj . Mnie uda o si  osi n  

pewien kompromis  zdecydowa am si  na czony 

doktorat niemiecko-ho enderski  w ramach które-

o pierwsze  ata mia am sp dzi  w szko e Ma a 

ancka  a ostatni rok na Uniwersytecie w eiden. 

aki system y  mo iwy  poniewa  moja promotor 

y a zatrudniona w o u miejscach  a instytuty Ma a 

ancka i tak nie maj  prawa do nadawania doktora-

tu. statecznie  ju  w marcu wiedzia am  e mam za-

warantowane miejsce w zespo e  pomimo e prac  

ma istersk  mia am roni  dopiero  ipca. odatko-

we ki ka miesi cy pomi dzy zako czeniem rekrutacji 

a rozpocz ciem pracy y y d a mnie ardzo wa ne  o 

umo iwia y zamkni cie wie u spraw w o sce oraz 

zor anizowanie so ie nowe o ycia w iemczech.

aki system rekrutacji doktorantów mia  wie e 

za et z punktu widzenia pracowników zatrudnionych 

w instytutach adawczych i na uniwersytetach. aj-

wa niejszy wed u  mnie y  sta y  przewidywa ny 

termin rekrutacji  który sprawia  e naj epsi kandy-

daci z du ym wyprzedzeniem wiedzie i  kiedy i w jaki 

sposó  z asza  ch  przyst pienia do konkursu. 

icz a z osze  y a naprawd  imponuj ca powy-

ej  osó  na  miejsce  a ca  aktywno  zwi -

zan  z rekrutacj  mo na y o o raniczy  do dwóch 

dni w roku. romocj  mi dzynarodow  szko y oraz 

o s u  administracyjno- nansow  zajmowa o si  

w iemczech iuro szko y  które y o or anizowa-

ne i nansowane z rantu przyznane o czterem 

partnerom rea izuj cym szko  Ma a ancka M  

M   MU  na podstawie z o one o przez nich 

wspó ne o wniosku opisuj ce o p anowany pro ram 

szko y itd. zi ki temu  przysz y promotor nie musia  

zajmowa  si  tymi czasoch onnymi i wyma aj cymi 

umiej tno ci i pieni dzy aspektami. y  jednak odpo-

wiedzia ny za zdo ycie unduszy na poczet stypen-

dium doktoranckie o  a czasami musia  partycypo-

wa  w kosztach przyjazdu wy ranych kandydatów 

na rozmowy kwa i kacyjne.

ro ram szko y doktorskiej tworzony y  przez 

Komitet aukowy  w które o sk ad wchodzi  dyrek-

tor zarz dzaj cy szko  dyrektor jedne o z insty-

tutów partnerskich  wy itni naukowcy z ka de o 

z instytutów oraz przedstawicie e doktorantów. 

 szko e Ma a ancka w ci u trzech at trze a 

y o zda  ty ko jeden e zamin  na zako czenie 
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trzyty odniowe o  intensywne o kursu wprowa-

dzaj ce o z astro zyki  który od ywa  si  na samym 

pocz tku roku akademickie o. otem doktoranci sa-

modzie nie wy iera i ki ka zaawansowanych kursów 

z do  szerokiej o erty  których cech  wspó n  y o 

za iczenie na podstawie o ecno ci oraz krótki czas 

trwania  zwyk e  tydzie  codziennych zaj . Umo -

iwia o to od ywanie sta y za ranicznych i skupienie 

si  na pracy adawczej przez wi ksz  cz roku. 

ro ram uzupe nia y aku tatywne kursy j zykowe  

komputerowe i z zakresu umiej tno ci mi kkich. 

a nym e ementem inte ruj cym rup  y o coty-

odniowe seminarium oraz coroczne wycieczki.

Zdecydowanie najwa niejszym e ementem 

ycia podczas doktoratu y o prowadzenie ada  

naukowych na najwy szym mo iwym poziomie  

które mia y zawsze priorytet.  czasie trzy etnie o 

doktoratu w iemczech oczekiwano opu ikowania 

co najmniej pu ikacji pierwszoautorskiej oraz pu -

ikacji iskich uko czeniu  cho  orma nie te o nie 

de niowano. y o natomiast jasne  e chodzi ty ko 

i wy cznie o pu ikacje w jednym z trzech uznanych 

czasopism astronomicznych impact actor ok. . ie 

de niowano równie  oczekiwa  odno nie wyst pie  

kon erencyjnych  cho  oczywiste y o  e na etapie 

uko czenia pierwszej pu ikacji na e y si  zacz  

stara  o wyst pienia ustne  a nie p akaty. a kon e-

rencj  mo na y o pojecha  ty ko jako jej aktywny 

uczestnik  te o rodzaju wyjazdy nie y y z yt cz ste 

i ka dorazowo konsu towane z opiekunem. i dy 

nie y o adnych pro emów nansowych z wyjaz-

dami u  zakupem sprz tu w Ma ie ancku  a mimo 

to y o jasne  e za urzaj  one w a ciw  prac  i nie 

mo na z nimi przesadza .

so i cie z pewn  sympatyczn  zazdro ci  

patrzy am na ko e ów i ko e anki z o ski  którzy 

podró owa i w naprawd  da ekie strony i to do  

cz sto  podczas dy ja w a ciwie nie mo am wyje-

cha  poza urop  zanim nie opu ikowa am najwa -

niejszej pu ikacji na doktoracie  podsumowania 

ardzo du e o prze du. y am te  zdziwiona du  

icz  stypendiów i na ród  które otrzymywa y oso-

y w o sce  podczas dy ja w iemczech w a ciwie 

nie mia am szansy i potrze y  zdo ywa  a so ut-

nie nicze o. Moje jedyne stypendium zwi zane y o 

z tym  e jestem ko iet -naukowcem  rea izuj c  

równie  swoje p any macierzy skie  a nie po prostu 

doktorantk  której adania trze a wesprze . ie 

y o mowy o kierowaniu w asnym projektem a-

dawczym  te o rodzaju umiej tno ci nie na ywa-

o si  podczas edukacji w szko e. ak t umaczy i mi 

m drzy mentorzy  administracyjnych spraw mo na 
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si  zawsze nauczy  a do roku ycia trze a si  

skupi  na adaniach  o to naj epszy czas w yciu na 

zro ienie naprawd  trudnych i nowatorskich rzeczy.

Monitorin  post pów doktoranta y  wpisany 

w zasady unkcjonowania szko y doktorskiej i skru-

pu atnie przestrze any  ró ni  si  pomi dzy szko a-

mi w iemczech i o andi  a ja stara am si  mane-

wrowa  pomi dzy tymi dwoma systemami i spe nia  

wyma ania o u miejsc.  ci u pierwszych miesi cy 

na doktoracie  powo ywany y  tzw. thesis committee 

Komitet ezy  w które o sk ad wchodzi i  i  pro-

motor   u   naukowców o podo nym statusie jak 

opiekun doktoranta oraz post-doc iemcy  u  ii  po 

prostu  u   naukowców  co stwarza o przestrze  

do konstruktywnej krytyki dzia a  promotora o-

andia .

Komitet ezy w iemczech mia  si  spotka  

z doktorantem po pierwszych  miesi cach pracy  

a nast pnie aku tatywnie raz na pó roku  a o owi z-

kowo dopiero po  pierwszych atach z  kiedy do-

stawa o si  u  nie  pozytywn  rekomendacj  i mo -

iwo  doko czenia doktoratu. rzed spotkaniem 

z Komitetem ezy w iemczech student przesy a  

swoj  prezentacj  któr  przedstawia  podczas oko o 

odzinne o spotkania i pu icznie dyskutowa  ró ne 

aspekty naukowe i inne. ie wszyscy przechodzi i 

t  ewa uacj  pozytywnie  nawet pomimo pewnych 

osi ni  zdarza o si  e np. doktorant nie wykaza  

wystarczaj cych umiej tno ci wspó pracy z cz onka-

mi rupy adawczej.

Komitet ezy w o andii spotyka  si  raz do roku  

czy i cztery razy w czasie trwania doktoratu.  moim 

przypadku spotkania od ywa y si  przez kype 

i trwa y ok.  min. rzed rozmow  trze a y o przy-

otowa  ardzo szcze ó owy dokument  opisuj cy 

tematyk  pracy  post py od ostatniej ewa uacji  p a-

nowany spis tre ci doktoratu nawet na . roku  

a tak e p anowane w ko ejnym roku post py nauko-

we  wyjazdy naukowe  a tak e inne czynno ci  zwi -

zanie z wype nianiem o owi zków przewidzianych 

w ramach szko y .  przy otowywaniu doku-

mentacji i jej sprawdzeniu uczestniczy  promotor na 

zasadzie dyskusji  co powinno si  tam zna e  który 

nie ra  potem udzia u w rozmowie. ie y a przy-

otowywana adna prezentacja z dotychczasowymi 

wynikami  wszyscy doktoranci zosta i ju  przetesto-

wani z umiej tno ci prezentowania na etapie rekru-

tacji.

Znaj c te dwa systemy  zdecydowanie sk aniam 

si  do systemu ho enderskie o. Mimo  e przy oto-

wanie coroczne o raportu y o ardziej czasoch on-

ne ni  ki kunastominutowej prezentacji  to y o to 

ardzo konstruktywne dzia anie. y  to te  cz sto 

jedyny czas w ci u roku  kiedy mo am zapyta  

moj  promotor  jakie s  da sze p any na mój doktorat 

i czy mo  pojecha  na jak  szko  u  kon erencj . 

iedzia am  e podczas naszych jedno odzinnych 

spotka  które od ywa y si  raz na dwa ty odnie  nie 

powinnam marnowa  czasu na takie pytania. y  to 

cenny czas potrze ny  a y podsumowa  wyniki  pod-

da  je dyskusji i zadek arowa  co d  ro i  przez 

ko ejne  ty odnie.

o dwóch atach na doktoracie zdecydowa am 

si  na krytyczn  ocen  jako ci opieki naukowej. 

 wyniku z oszone o przeze mnie pro emu i te  

poczucia izo acji w stosunku do rupy w eiden  dzie 

równo e e pracowa o wi kszo  osó  z nasze o ze-

spo u  promotor nie ty ko si  nie o razi a  a e wpro-

wadzi a nowy zwyczaj  który jest ku tywowany do 

dzisiaj. o tydzie  w pi tek ca a rupa ma te ekon-

erencj  podczas której przez odzin  doktoran-

ci rozmawiaj  o adaniach i u  re eruj  wy ran  

pu ikacj . ormat tych spotka  ardzo si  zmienia  

w za e no ci od icz y cz onków rupy i ró norod-

no ci tematycznej  a e co najwa niejsze  spotkania 

okaza y si  wa ne i pomocne d a wszystkich uczest-

ników.

potkania z moim Komitetem ezy uwa a-

am za najja niejsze momenty moje o doktoratu. 

rowadzone y y w przyjaznej atmos erze  która 

umo iwia a pochwa enie si  uzyskanymi wynikami  

a jednocze nie stanowi y chwi  re eksji  ardzo 

potrze nej przy tak d u ich projektach jak doktorat. 

a na y a wpisana w to wszystko e astyczno  

nikt nie wyma a  a y zadek arowane po . roku dok-

toratu rozdzia y rzeczywi cie zna az y si  w na nym 

doktoracie   mi dzyczasie pojawia y si  ciekawsze 

dane u  po prostu zmienia y oko iczno ci  i jak d u-

o pu ikacje pojawia y si  w sposó  re u arny  to 

nie y o pro emu ze zmianami w stosunku do zade-

k arowane o p anu. i dy nie trzymano si  ardzo 

sztywno ce ów wytyczonych na pocz tku doktoratu.

harakter spotka  z Komitetem zmienia  si  

w trakcie doktoratu. dy ju  doktorant napisa  swo-

j  pierwsz  pu ikacj  to mó  zaproponowa  co  

swoje o . Mój mentor zwraca  uwa  na to  a y pu -

ikacje si  od sie ie ró ni y  a y za ka dym razem 

poszerza  swój warsztat  a y niektóre y y ardziej 

teoretyczne  mode owe  a inne ardziej o serwacyj-

ne  do wiadcza ne. ednocze nie  su erowano  a y 

nie odda a  si  za ardzo od ówne o w tku  y móc 

wyro i  so ie renom  w rodowisku. zeczywi cie  
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na w asnym przyk adzie zo aczy am  e dopiero po 

 znacz cych pu ikacjach zacz am y  rozpo-

znawa na na wiecie i otrzymywa  zaproszenia na 

wyk ady na kon erencjach i seminariach.

K uczowe y o te  to  a y wspó nie zidenty-

kowa  unikatowe umiej tno ci doktoranta  je o 

nisz  na której dzie azowa  przez ko ejne ata. 

 moim przypadku t  nisz  stanowi  instrument  

z które o czerpa am dane. a ka o do re dane y a 

i jest niestety ch e em powszednim  i od promoto-

ra i je o pozycji za e a o  czy dzie si  mia o dost p 

do naj ardziej rokuj cych danych  które przynios  

potem cytowania. yma a o to równie  a y pu -

ikowa  w do rym tempie  a y nie uprzedzi a nas 

konkurencja.

a oko o pó roku przed ko cem doktoratu mój 

Komitet ezy wyma a  ode mnie rozpisania tydzie  

po ty odniu  co d  ro i a do ko ca moje o dokto-

ratu. U wiadomi o mi to  e mimo e jestem isko  to 

jednak icz a spraw do zamkni cia jest o romna i nie 

ma ani chwi i na odpoczynek. y a to wa na ekcja 

zarz dzania czasem  a te o rodzaju umiej tno ci na-

yte podczas doktoratu wykorzystuj  w swojej pracy 

do dzisiaj.

a zako czenie chcia a ym si  odnie  do mojej 

sytuacji oso istej  która y a do  nietypowa  a przez 

to stanowi a pewien test systemu . o pierwszym 

miesi cu pracy w iemczech zasz am w pierwsz  

ci  która okaza a si  ardzo trudna i która spowo-

dowa a  e ju  po ki ku miesi cach musia am zamie-

ni  ki kudniowe ur opy zdrowotne na permanentny 

po yt w ó ku. Z powodu spodziewanych k opotów 

ró ne o typu  poprosi am o ur op ezp atny i na rok 

przeprowadzi am si  do o ski w systemie niemie-

ckim mo na wzi   ty odnie ur opu przed poro-

dem i  ty odni po porodzie . y utrzyma  ze mn  

kontakt  promotor zao erowa a mi mo iwo  pracy 

na pó  etatu i tak  pensj  otrzymywa am  mimo e 

w praktyce nie y o to wi cej ni   odzin dzien-

nie. o  miesi cach po porodzie  uzyska am od niej 

pomoc w zna ezieniu tymczasowe o miejsca do za-

mieszkania  a instytut zao erowa  mojemu dziecku 

miejsce w o ku instytutowym oraz dodatek do 

pensji. zi ki temu wsparciu uda o mi si  wróci  na 

doktorat i uko czy  o z ca kiem niez ym wynikiem.

Z powodu moich nieo ecno ci nie uczestniczy-

am ani w seminariach  ani w wyk adach zaawanso-

wanych  or anizowanych d a doktorantów szko y 

Ma a ancka. o ek zapewnia  pocz tkowo opiek  

nad dzieckiem przez  odzin dziennie  wi c przez 

pierwsze pó roku pracowa am w a ciwie na pó  eta-

tu i to unkcjonuj c praktycznie ez snu. ak du e 

utrudnienia spowodowa y pewne przetasowanie  

je i chodzi o projekty i dane  a e co najwa niejsze  

moja promotor utrzyma a d a mnie najwa niejsz  

pró k  danych  potrze nych do napisania ównej 

pracy podczas moje o doktoratu do dzi  cytowanej 

prawie  razy .

oktorant i je o do ro y o zawsze na pierw-

szym miejscu w szko e doktorskiej  nawet je i ten 

doktorant okazywa  si  dziewczyn  która nie wia-

domo d acze o zdecydowa a si  na dziecko w strasz-

nie m odym  jak na standardy ho enderskie wieku  

a potem jeszcze na dru ie  na ostatni rok doktoratu. 

ajwa niejszym ce em promotora i Komitetu ezy 

y o doprowadzi  do uko czenia doktoratu  jedno-

cze nie pi nuj c standardów je o jako ci.  ser-

watorium w eiden ka dy o roniony doktorant przy-

czynia  si  do poprawy sytuacji nansowej instytutu  

co sprzyja o pra matycznemu podej ciu i skupieniu 

si  na zadaniu o rony doktoratu przez doktoranta. 

ytuacja  w której doktorant nie o roni y dokto-

ratu  y a w a ciwie niedopuszcza na  niszczy a y 

reputacj  opiekuna. ate o zdarza o si  nawet 

w tak czo owej rupie jak ta  w której pracowa am  

e post-doc musia  do  mocno an a owa  si  we 

wsparcie doktoranta. kuteczno  o ron w eiden 

jest na poziomie ponad  w  ata. a o roni am 

swój doktorat w  at  w iczaj c w ten czas  ci e 

i opiek  nad dzie mi.

 mojej ocenie najwa niejszymi e ementami 

szkó  doktorskich  w których uczestniczy am y a 

ich otwarto  na o cokrajowców  e astyczno  oraz 

jasny priorytet  wysokiej jako ci adania naukowe  

które zapewnia i wy itni naukowcy i do rze wy rani 

kandydaci na doktorantów. Ma nesem na pewno y  

presti  o rodków  a e ju  niekoniecznie stypendia  

które wystarcza y na wynaj cie pokoju u  kawa erki 

i do  skromne ycie. My  e oru  ma potencja  

a y przyci a  ardzo do rych kandydatów z ró -

nych re ionów wiata i teraz ty ko od do rej or a-

nizacji szkó  oraz ich nansowania dzie za e a o  

czy uda nam si  osi n  sukces  mierzony jako ci  

i terminowo ci  o ron doktoratów  przy otowanych 

przez uczestników szkó .

utorka dzi kuje pro . dr ha . Katarzynie ryn-

kiewicz za pomoc w przy otowaniu artyku u.
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kazuje si  e pos u uje si  on co najmniej 

dwoma systemami  wspieranymi przez ró ne o sza-

ry w móz u. rostszy system nawykowy  pozwa a na 

yskawiczne podejmowanie decyzji w do rze zna-

nych nam sytuacjach. ru i  ardziej skomp ikowa-

ny system umo iwia nam podejmowanie trudnych 

decyzji w nowych sytuacjach  dzi ki p anowaniu 

i przewidywaniu. Kosztem je o precyzji i e astycz-

no ci jest du y wysi ek o iczeniowy  który musimy 

w o y  w symu owanie przysz o ci . ównym ce-

em moich ada  jest ana iza systemów podejmowa-

nia decyzji przy u yciu j zyka sieci unkcjona nych.

ieci unkcjona ne w du ej ska i ada si  przy 

u yciu techniki unkcjona ne o o razowania me-

tod  rezonansu ma netyczne o M . Umo iwia 

ona nieinwazyjne adanie udzkie o móz u w cza-

sie je o pracy. ozwój tej techniki przyczyni  si  do 

odkrycia wyspecja izowanych unkcji wie u o sza-

rów móz u. dkrycia te azowa y na za o eniu  e 

odr ne o szary móz u odpowiadaj  za rea izacj  

ró nych zada . ie uwz dnia ono jednak aktu  

e z punktu widzenia io o ii  udzki móz  jest wy-

j tkowo z o on  sieci  neuronów i po cze  synap-

tycznych. en akt stanowi podstaw  nowej dziedzi-

ny nauki  konektomiki  której ównym ce em jest 

ana iza konektomu  czy i komp etnej mapy sieci po-

cze  neurona nych. ednym z rodzajów sieci  które 

mo emy ana izowa  s  sieci unkcjona ne w du ej 

ska i. ierzcho kami tych sieci nie s  pojedyncze 

neurony  ty ko ca e ich skupiska tworz ce struktury 

o rozmiarach ki ku mi imetrów  a po czenia nie od-

wzorowuj  ezpo rednich zycznych po cze  po-

mi dzy o szarami  a jedynie reprezentuj  miar  ich 

synchronizacji w czasie pracy móz u.

d pocz tku mojej pracy w a oratorium neu-

roko nitywnym y em zaan a owany w projekt do-

tycz cy adania dynamiki i p astyczno ci sieci unk-

cjona nych w trenin u pami ci ro oczej.  ramach 

projektu uda o nam si  zao serwowa  dynamiczne 

zmiany sieci unkcjona nych w za e no ci od icz y 

e ementów przechowywanych w pami ci ro oczej 

i powi za  charakter tych zmian z indywidua n  wy-

dajno ci  pami ci ro oczej. yniki tych prac pre-

zentowa em na najwi kszych mi dzynarodowych 

kon erencjach z dziedziny neuroo razowania oraz 

ra em udzia  w warsztatach prowadzonych przez 

naj epszych specja istów z dziedziny konektomiki.

ecnie  w ramach studiów doktoranckich  rea-

izuj  swój pierwszy rant indywidua ny nansowa-

ny przez ydzia  izyki  stronomii i n ormatyki 

tosowanej UMK  maj cy na ce u adanie sieci unk-

cjona nych w trakcie podejmowania decyzji. rant 

rea izuj  we wspó pracy z nterdyscyp inarnym en-

trum owoczesnych echno o ii UMK  w którym 

znajduje si  skaner M  przeznaczony do ce ów na-

ukowych. Za o eniem projektu jest ana iza dynamiki 

podsieci decyzyjnej w trakcie uczenia metod  pró  

i dów  w za e no ci od rodzaju sy na u zwrotne-

o  który mo e mie  orm  na rody u  kary. ada-

nia te pozwo  odpowiedzie  na podstawowe pyta-

nia dotycz ce dok adnej ro i o szarów decyzyjnych 

w ró nych azach procesu decyzyjne o i ich zwi zku 

z o serwowanym zachowaniem.
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Umiejscowienie mowy nienawi ci w perspek-

tywie pra matyki oznacza  i  dotarcie do sedna 

zjawiska wyma a odwo ania si  do poj cia intencji 

nadawcy komunikatu  co oznacza  e trze a podj  

pró  odpowiedzi na pytanie  po co w jakim ce u  

kto  wypowiada dany tekst. dpowied  ta zdaje si  

nie y  wca e ana na  jak su erowa y cz on okre-

aj cy w zestawieniu. Motywacja typu 

 nie wydaje si  y  adekwatnym 

opisem danej sytuacji komunikacyjnej. dz  e 

mamy tu do czynienia z inn  ardziej z o on  moty-

wacj . ienawi  to  z ru sza rzecz ior c  uczucie  

któremu towarzyszy yczenie  a y komu  sta o si  

co  z e o. harakterystyka ta z ca  pewno ci  nie 

jest wystarczaj cym opisem zjawiska. aradoksa nie 

wyró nikiem mowy nienawi ci zdaje si  nie y  wca-

e nienawi . o nie ona jest ówn  motywacj  tych 

wyst pie  pu icznych  które intuicyjnie za iczamy 

do te o zjawiska.

Mowa nienawi ci zawsze wymierzona jest 

w jak  rup  spo eczn  uchod ców  ydów  e-

jów  es ijki  muzu manów  eministki  inn  parti  

po ityczn  awet dy wypowied  dotyczy kon-

kretne o cz owieka  to jest on w opisie nadawcy 

cz ci  wi kszej rupy.  owa przyna e no  wyzwa-

a ne atywne emocje. ntuicyjnie  poj ciem  które 

w sposó  naj ardziej adekwatny opisuje uczucie 

nadawcy  jest po arda warto zerkn  w tym kon-

tek cie do raportu undacji atore o na temat 

mowy nienawi ci . Kto  ardzi kim  o ardzi rup  

spo eczn  któr  dana oso a reprezentuje.  mowie 

nienawi ci po arda nie ma charakteru ierne o. o-

arda jest  w przekonaniu nadawcy  wystarczaj c  

racj  y posun  si  nie zawsze explicite  do tezy 

o konieczno ci wyk uczenia danej rupy z rzeczywi-

sto ci spo ecznej. o d ate o mowa nienawi ci jest 

tak przera aj co nie ezpieczna. ie jest po emik  

dyskusj  jest jednostronnie zorientowan  mow  

w a nie  która nie dopuszcza dia o iczno ci.

ohn ustin  tworz c wie e at temu instru-

mentarium j zykoznawczej pra matyki  podzie i  

wszystkie wypowiedzi na dwie kate orie  konsta-

tacje i per ormatywy. Konstatacje opisuj  wiat  na-

tomiast per ormatywy s  w istocie czynami. Zmie-

niaj  rzeczywisto . Mowa nienawi ci tu w a nie ma 

swoje niech u ne miejsce. est czynem wyk uczenia  

ape em do cz onków rupy w asnej  y wyk uczenie 

urzeczywistni .



30   nr 5–6/2019

Nauka

Adrian Wójcik

-
-

-

-

 adaniach hari Kirk and i homasa ysz-

czynskie o oso y adane y y proszone o zapo-

znanie si  z opisem procesu s dowe o  w którym 

ro a o ro cy y a powierzona oso ie czarnoskórej 

u  oso ie ia ej. odatkowo pomocnik adacza 

przy rozdawaniu materia ów wy asza  okre e-

nie krytyczne  które a o y o zniewa  rasow  

(ten asfalt gówno wie  a o podwa a o pro esjona-

izm adwokata ez zwracania uwa i na je o ras  

(ten adwokacina gówno wie . kaza o si  e u y-

cie rasistowskie o okre enia asfalt prowadzi o 

do naj orszej oceny adwokata. odo nie adania 

iktora ora a z entrum ada  nad Uprzedze-

niami pokazuj  e ycie wystawionym na mow  

nienawi ci prowadzi do zmniejszania si  reakcji na 

ni  co przek ada si  pó niej na zwi kszony poziom 

uprzedze . amo zapoznanie si  z mow  nienawi-

ci mo e  wi c prowadzi  do zwi kszonej niech ci 

wo ec jej o ar i to nawet w ród osó  które nie s  

szcze ó nie nieto erancyjne.  przytaczanym a-

daniu Kirk and i yszczynskie o je o uczestnicy 

rea owa i niesmakiem na okre enia rasistowskie. 

ie przek ada o si  to jednak na ich pó niejsze za-

chowanie. Mowa nienawi ci dzia a automatycznie. 

 my my nie mo emy my e  e na nas nie oddzia-

uje. 

Mowa nienawi ci rodzi tak e konsekwencje 

d a jej o ar. eakcje psycho o iczne udzi d cych 

o arami mowy nienawi ci mo  y  przyrównane 

do tych  które towarzysz  napa ci zycznej  cho  

zwyk e nie rodz  tak d u otrwa ych nast pstw. 

rowadz  równie  do spadku poczucia w asnej 

warto ci w ród przedstawicie i mniejszo ci etnicz-

nych. odatkowym skutkiem s  ne atywne reak-

cje rup d cych przedmiotem mowy nienawi ci 

wo ec jej autorów. adania zespo u oura Ktei y 

pokaza y  e dostarczanie in ormacji o tym  e 

cz onkowie innych rup postrze aj  nas ne atyw-

nie (i odcz owieczaj  prowadzi do reakcji zwrot-

nej  dehumanizowania autorów mowy nienawi ci 

i wi ksze o przyzwo enia na u ycie wo ec nich 

przemocy.

az u yta mowa nienawi ci wydaje si  y  

trudna do zatrzymania. ej dzia anie na postawy 

jest cz sto nieu wiadomione i automatyczne. o 

wi cej  prowadzi do wyzwo enia si  ne atywnych 

reakcji jej o ar i nakr cania spira i przemocy. aj-

epsz  rad  jest wi c tu po prostu nie zaczyna .
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adaniami o j to studentów naszej ucze ni 

i wyniki potwierdzaj  dane zawarte w aporcie 

-

pejskiej z roku  w którym  ko iet ior cych 

udzia  w adaniu w ci u ostatnich  miesi cy po-

przedzaj cych adanie do wiadczy o n kania. tu-

dentki do wiadcza y cy erprzemocy w postaci  roz-

sy ania kompromituj cych materia ów na ich temat  

udost pniania tre ci prywatnych  w amania i kra-

dzie y hase  do kont i komputerów  wu aryzmów  

poni ania i zastraszania. so y d ce sta kerami 

zazwyczaj s  znane o erze  to cz sto y i partnerzy  

których dzia aniami kieruje zazdro  u  ch  utrzy-

mania re acji.  wyniku do wiadczonej cy era resji  

studentki dozna y si nych emocji  takich jak strach  

niew  wstyd  poczucie winy  a e tak e z o  i ch  

zemsty. ary cz sto nie rea uj  na dzia ania sta ke-

ra  czasem mówi  o swoim pro emie oso ie iskiej. 

adane ko iety wskutek doznanej przemocy dek a-

ruj  rewizj  sposo u korzystania z sieci i zachowa-

nia w przestrzeni rea nej. Ko ejnym aspektem ada  

y o do wiadczanie cy era resji w charakterze 

wiadka oraz je o ro i w zakresie wspierania o ar 

cy era resji. rawie po owa adanych studentów 

o serwowa a akty cy erprzemocy wo ec innych 

osó  i wi kszo  z nich podj a dzia ania na rzecz 

wspierania o ary oraz przeciwdzia ania tym aktom. 

 ko ejnym numerze zaprezentowane zostan  

wyniki ada  a tak e wskazówki dotycz ce sposo u 

rea owania wo ec dzia a  cy ersta kera oraz po -

danych wzorów post powania wiadków cy erprze-

mocy wo ec jej o ar i sprawcy. adanie prowadzone 

jest przez dr ha . orot  iemienieck  pro . UMK 

i dr Ma orzat  ki i sk  z ydzia u auk eda o-

icznych UMK z Katedry ydaktyki i Mediów w du-

kacji i okuje si  w o szarze peda o iki media nej.

roth . (   

orum wiatowe  (  p. .

aport -

pejskiej (  uksem ur  Urz d u ikacji Unii uro-

pejskiej  on ine  http europe-direct.ko o rze .eu wp-

-content up oads rzemoc-wo ec-ko iet.pd

Dorota Siemieniecka
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Natalia Da ko

-

oczucie anonimowo ci  które daje sie  cho  

z udne  sprzyja emocjona nej ekspresji  przemocy 

s ownej i innym a resywnym zachowaniom. nter-

net umo iwia w a ciwie nieo raniczone o ra anie 

innych osó  wyra anie ne atywnych  niejednokrot-

nie wr cz wu arnych  opinii na jaki  temat u  wo-

ec ko o  i niestety coraz cz ciej jest narz dziem 

umo iwiaj cym nawo ywanie do nienawi ci na t e 

ró ne o rodzaju ró nic  np. narodowo ciowych  

etnicznych  rasowych  po itycznych  seksua nych  

wyznaniowych (w tym ze wz du na ezwyznanio-

wo . omimo wie u kampanii spo ecznych skiero-

wanych na zwa czanie hejtowania ska a zjawiska nie 

ma eje  ecz wzrasta.

a hejt szcze ó nie nara eni s  nasto atkowie  

którzy  d c z re u y w tym okresie ardziej wra -

iwymi  trudniej radz  so ie z a resj  s own . ada-

nia K dotycz ce nasto atków w sieci  których 

wyniki opu ikowano w rudniu r.  wskazuj  

e a   proc. po skich nasto atków y o wyzywa-

nych w nternecie  co pi ty y  poni any i o mie-

szany  a co dziesi ty szanta owany. Znamiennym 

przyk adem tra icznych konsekwencji  do których 

mo e doprowadzi  mowa nienawi ci  y a sprawa 

- etnie o ominika z ie unia  który cztery at 

temu  nie radz c so ie z szykanami rówie ników  

pope ni  samo ójstwo. ominik y  prze adowa-

ny m.in. z uwa i na orientacj  seksua n  a przemo-

cy s ownej do wiadcza  na co dzie  w szko e oraz 

w sieci. ównie  po mierci y  o iektem mowy 

nienawi ci  a ska a hejtu  jaka wy a a si  w sieci 

w zwi zku z je o samo ójstwem  y a wr cz nie-

prawdopodo na  na jednym z porta i spo eczno -

ciowych powsta  nawet pro  na którym cieszono 

si  z je o samo ójstwa. 

Zjawisko hejtu nie jest ezkarne  a po skie pra-

wo przewiduje rozmaite narz dzia do wa ki z nim. 

Mo na tutaj wyró ni  dro  cywi n  i dro  karn  

przy czym cie ki te nie wyk uczaj  si  ecz w pew-

nym sensie uzupe niaj  i oso a dotkni ta hejtem 

mo e w pewnych sytuacjach skorzysta  z o u z nich. 

ejtowanie cz sto narusza do ra oso iste cz o-

wieka  tj. je o odno  cze  czy do re imi .  ta-

kim przypadku poszkodowany w oparciu o art.  

Kodeksu cywi ne o mo e wyst pi  z powództwem 

cywi nym przeciw hejterowi i da  od nie o np. 

przeprosin czy zado uczynienia. 

ównie  po skie prawo karne nie jest o oj tne 

wo ec mowy nienawi ci. Zachowanie hejtera mo e 

wype ni  znamiona ki ku przest pstw okre onych 

w Kodeksie karnym  przy czym cz  z nich ci ana 

jest z oskar enia pu iczne o  co oznacza  e ci a-

niem zajmuje si  oskar ycie  pu iczny (najcz ciej 

prokurator  który w imieniu pa stwa prowadzi po-

st powanie przy otowawcze  wnosi i popiera przed 

s dem akt oskar enia  za  cz  ci ana jest z oskar-

enia prywatne o  czy i kwestia ci ania pozosta-

wiona jest do uznania pokrzywdzone o  który musi 
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sam ze ra  dowody  a nast pnie wnie  akt oskar e-

nia i popiera  oskar enie przed s dem.

ednym z najcz ciej pojawiaj cych si  prze-

st pstw w kontek cie mowy nienawi ci jest art.  

  Kodeksu karne o  który pena izuje nawo ywanie 

do nienawi ci na t e ró nic narodowo ciowych  et-

nicznych  rasowych  wyznaniowych a o ze wz du 

na ezwyznaniowo . rzest pstwo to za ro o-

ne jest kar  rzywny  kar  o raniczenia wo no ci 

a o poz awienia wo no ci do at . awo ywanie 

do nienawi ci  oznacza tutaj wz udzanie u  pod-

trzymywanie niech ci  raku akceptacji  czy wr cz 

w ciek o ci do poszcze ó nych osó  u  ca ych rup 

spo ecznych  z powodu wskazanych ró nic.  wiet-

e statystyk po icyjnych w ostatnich atach znacz co 

wzros a icz a post powa  wszcz tych oraz icz a 

przest pstw stwierdzonych z art.    i . rzy-

k adowo  w r. wszcz to  post powa  z te o 

artyku u i stwierdzono  przest pstw  za  w r. 

y o to ju  odpowiednio  i . Krótka o serwa-

cja porta i spo eczno ciowych i ektura komentarzy 

pokazuje  e w po skiej przestrzeni internetowej nie-

nawistne komentarze najcz ciej dotycz  uchod -

ców  imi rantów i muzu manów. 

odo nym przest pstwem do nawo ywania do 

nienawi ci jest zniewa anie rupy udno ci a o po-

szcze ó nej oso y z powodu jej przyna e no ci na-

rodowej  etnicznej  rasowej  wyznaniowej a o z po-

wodu jej ezwyzna niowo ci u  z takich powodów 

naruszanie nietyka no ci cie esnej innej oso y. rze-

st pstwo to  okre one w art.  Kodeksu karne o  

za ro one jest kar  poz awienia wo no ci do at . 

Mowa nienawi ci przy iera czasem szcze ó -

nie a resywn  orm  prowokuj c  do podj cia za-

chowa  wychodz cych poza a resj  s own . akie 

zachowanie  tj. nawo ywanie do pope nia przest p-

stwa  np. wyrz dzenia komu  krzywdy  po icia o  

powieszenia itd. u   pochwa nie pope nienia prze-

st pstwa pena izowane jest na runcie art.  Ko-

deksu karne o.

Zachowanie hejtera mo e wype nia  znamio-

na dwóch przest pstw przeciwko czci cz owieka  tj. 

znies awienia (art.  Kodeksu karne o  oraz znie-

wa i (art.  Kodeksu karne o . rzez znies awie-

nie rozumie  na e y pomawianie innej oso y  rupy 

osó  instytucji  oso y prawnej u  jednostki or a-

nizacyjnej niemaj cej oso owo ci prawnej o takie 

post powanie u  w a ciwo ci  które mo  poni y  

j  w opinii pu icznej u  narazi  na utrat  zau ania 

potrze ne o d a dane o stanowiska  zawodu u  

rodzaju dzia a no ci.  tym wypadku chroniona 

jest cze  zewn trzna  rozumiana  jako za o enie 

o uczciwo ci ka de o cz owieka  pozwa aj ca na 

prawid owe unkcjonowanie w spo ecze stwie i wy-

konywanie zawodu. Z ko ei zniewa a po e a na u i-

aniu innej oso ie oraz zachowywaniu si  o ra iwie 

wo ec niej. Zniewa enie musi mie  miejsce w o ec-

no ci tej oso y a o cho y pod jej nieo ecno  ecz 

pu icznie u  w zamiarze  a y zniewa a do oso y 

tej dotar a. rzedmiotem ochrony wyst pku znie-

wa i jest cze  wewn trzna  czy i poczucie w asnej 

warto ci cz owieka. 

Znies awienie i zniewa a za ro one s  kar  

rzywny a o kar  o raniczenia wo no ci  jednak  

dy sprawca dopuszcza si  tych przest pstw za po-

moc  rodków masowe o komunikowania mo iwe 

jest wymierzenie tak e kary poz awienia wo no ci 

do roku.
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Zarówno wyst pek znies awienia  jak i zniewa i 

s  ci ane z oskar enia prywat ne o  co cz sto ywa 

pro ematyczne w wypadku hejtu internetowe o  

dy  wie u hejterów ukrywa si  pod anonimowymi 

pro ami. a pokrzywdzone o oznacza to koniecz-

no  usta enia  kim jest anonimowy hejter. Zwróce-

nie si  do administratora porta u  na którym dosz o 

do przest pstwa  mo e y  ezskuteczne  po wej-

ciu w yciu  kwestia ochrony danych oso o-

wych (tak e osó  naruszaj cych prawo  przy ra a 

na znaczeniu i administratorzy mo  nie udzie i  po-

trze nych in ormacji. Zreszt  jeszcze przed  

na runcie przepisów starej ustawy o ochronie 

danych oso owych  za adnienie to udzi o szcze-

ó ne kontrowersje prawników  cho  acze ny d 

dministracyjny zasadniczo dopuszcza  powo anie 

si  na przes ank  prawnie uzasadnione o ce u admi-

nistratora danych w ce u uzyskania danych hejtera  

pozwa aj cych z o y  przeciwko niemu pozew u  

akt oskar enia. 

aj epszym rozwi za niem w przypadku pro e-

mów z usta eniem persona iów hejtera jest skorzy-

stanie z art.    i  Kodeksu post powania kar-

ne o i z oszenie skar i pisemnie u  ustnie o i cji  

która na po ecenie s du dokona czynno ci dowodo-

wych  czy i np. zwróci si  do administratora porta u 

o udost p nienie danych hejtera na podstawie art.  

ust.  ustawy z  ipca r. o wiadczeniu us u  

dro  e ektroniczn . ednak usta enie to samo ci 

hejtera mo e y  pro ematyczne równie  d a or-

anów ci ania  np. dy korzysta  on ze zmiennych 

adresów  sieci anonimowych  u  pu icznych 

hot-spotów.

rzewidziane w po skim prawie narz dzia do 

wa ki z mow  nienawi ci wydaj  si  wystarczaj ce 

do ska i i ran i zjawiska. ro emem pozostaje jed-

nak ich nieznajomo  w ród o ar hejtu  a zw aszcza 

rak determinacji  y z nich skorzysta . ymczasem 

przy  coraz mniejszej anonimowo ci hejterów (nie-

którzy z nich otwarcie pu ikuj  swoje posty pod 

w asnym imieniem i nazwiskiem  to w a nie poczu-

cie ezkarno ci o mie a ich coraz ardziej.
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 kre enie manipu acji  jest za e ne od te o  

na jakim o szarze aktywno ci cz owieka si  skupia-

my. ajpro ciej ujmuj c  w o ó nej de nicji  ma-

nipu acja  to 

-

-

ednak e  je i mówimy o manipu acji zdarza-

j cej si  w mediach u  przez nie powodowanej 

w stosunku do ich od iorców i istotne jest zde -

niowanie tzw. demokracji media nej  u  w skrócie 

mediokracji . est to demokracja zorientowana na 

kierowanie manipu owanie w ce u uzyskania ko-

rzy ci zró nicowanych interesów po itycznych o-

spodarczych  i u  w a cicie i mediów. rudno jest 

rozpozna  manipu acj  media n  szcze ó nie je e i 

nie jeste my wiadomi zasad panuj cych w mediach. 

Mo e wi c wyja ni  czym jest owa wiadomo  
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mediów. Zawar em t  de nicj  w tek cie opu iko-

wanym w r. 

-

-

-

-

-

-

-

-

arto przytoczy  po dy ameryka skie o j -

zykoznawcy  ozo a  ko nitywisty  historyka  dzia-

acza po ityczne o i krytyka spo eczne o  pro . oa-

ma homsky e o  który przedstawi  ist  dziesi ciu 

naj ardziej popu arnych i skutecznych strate ii  do 

których odwo uj  si  ukryte  pro ramy maj ce 

na ce u manipu acj  ud mi za po rednictwem me-

diów.  to strate ia rozproszenia uwa i  stworze-

nie pro emów  a nast pnie o erowanie rozwi za  

strate ia stopniowa  strate ia odk adania  wyj cie 

do spo ecze stwa jako ma e dziecko  wykorzysty-

wanie ardziej strony emocjona nej ni  re eksji  

utrzymywanie spo ecze stwa w i norancji i prze-

ci tno ci  zach canie spo ecze stwa do zadowo e-

nia si  przeci tno ci  wzmocnienie samoo winia-

nia  poznawanie jednostek epiej ni  one same si  

znaj .

ak wi c odpowiedzi  na ani pytanie jest 

edukacja  która zawiera w so ie tre ci dotycz ce 

umiej tno ci korzystania z mediów  jej ce em za  

powinna y  umiej tno  rozpoznawania wsze kie-

o rodzaju manipu acji. a e y jednak pami ta  e 

nikt nie jest doskona y  warto doda  e nawet je i 

potra my pos u iwa  si  mediami  mo emy y  nie-

wiadomie manipu owani  co mo e mie  miejsce  

dy niewystarczaj co koncentrujemy uwa  u  nie 

wnikamy zanadto w przedstawiany pro em. o jest 

tak  jak ze zjawiskiem korupcji .  spo ecze stwach 

nierozwini tych mamy do czynienia z tym zjawi-

skiem w   o szarów systemu  a w rozwini tych 

spo ecze stwach ma ona miejsce w . Manipu acja 

jest wpisana w udzkie zachowania  a e je i dzie-

my odpowiednio przy otowani  a y j  rozpoznawa  

to jest szansa  e w por  dostrze emy konia troja -

skie o .

-

-

-
-

 o doskona e pytanie  o dzi  wszyscy chc  

mie  wp yw na media spo eczno ciowe  które wy-

pieraj  a przynajmniej skutecznie konkuruj  ze 

wszystkimi znanymi mediami. Zwi ksza si  zatem 

o szar wp ywu stosowanych technik manipu acji  

co powi zane jest z rozwojem mediów. Mo emy 

mówi  o dema o ii mediów. a ne jest okre e-

nie ro i mediów spo eczno ciowych w przestrzeni 

nternetu. a e y wi c przyj  za o enia  pozwa-

aj ce na usta enie  czy in ormacja u  manipu acja 

mieszcz  si  w kate orii dema o ii mediów w wir-

tua nej rzeczywisto ci percepcyjnej  na e y przyj  

za o enie i u  mo iwo  e media s  ród em 

manipu acji  tu na e a o y potwierdzi  tez  e 

eorie spiskowe nie istniej  a e dzia aj .  ce u 

usta enia aktów  przyj  e nawet naj epsze po-

mys y stwarzaj ce mo iwo ci rozwoju udzko ci 

mo  sta  si  ich przeciwie stwem ( ppenheimer  

.   poprzez manipu acj  sekwencj  zdarze  

która ostatecznie prowadzi do kontro i my i i dzia-

a . a e y przyj  e in ormacje ze rane z porta i 

spo eczno ciowych s  ana izowane i manipu owane 

przez struktury zarz dzaj ce z ukierunkowaniem 

na kontro owanie mo iwych przysz ych dzia a  

o ywate i. i e om ardowanie  in ormacjami 

( ash  warunkuje pewne reakcje  które maj  na ce u 

manipu owanie nasz  wiadomo ci . zia ania te s  

intencyjne i w za o eniach maj  mode owa  zacho-

wania u ytkowników porta i spo eczno ciowych
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eza ta powinna y  traktowana jako za o enie to-

ta ne i  u  sza one (Maciedo  M.  . a na jest 

wiadomo  e za po rednictwem porta i spo ecz-

no ciowych opowiada si  nam o ko cu historii  któ-

r  znamy. arto poszuka  rozwi za  np. poprzez 

stworzenie wspó czesnej a ory na wzór istniej -

cej w staro ytnych reckich miastach-pa stwach 

w przestrzeni pu icznej i zastosowa  to rozwi -

zanie na porta ach spo eczno ciowych  czy i stwo-

rzy  warunki  które nie d  sprzyja  manipu acji 

i  pozwo  na wzajemne przekazywanie in ormacji  

maj cych na ce u popraw  ycia ka de o o ywate-

a. zi  manipu acja jest przedmiotem wsze kie o 

rodzaju in ormacji  które znamy  nawet dzienni-

karstwa on ine. stotny jest potencja  pozytywnej 

ro i porta i spo eczno ciowych  która pozwa a na 

rea izacj   e je o jej pe ne jed-

nostkowe do wiadczenie dzie mia o charakter 

natychmiastowy  a uczestnik dzie twórc  i krea-

torem zmian. 

a e y zaznaczy  e 

-

-

 ate o porta e spo-

eczno ciowe s  unikatowym przyk adem uni kacji 

in ormacji  a e tak e si y tkwi cej w mediach  która 

ma spo eczny  charakter. zy to prawda  y  mo e 

jest to medium spo eczne  jednak kontro owane 

spo ecznie  poprzez manipu acj .

a porta ach spo eczno ciowych jest zareje-

strowanych ponad cztery mi iardy u ytkowników  

którzy korzystaj  z nich w swoich domach  rozma-

wiaj  on ine  czytaj  wiadomo ci  o daj  na rania 

mowe  ne ocjuj  zakochuj  si  wa cz  k óc  za-

praszaj  do protestów  wzywaj  do o a enia rz dów 

u  kontro i rz dów przez o ywate i.

aj ardziej odpowiednim rozwi zaniem d a 

kontro erów mediów (i umys u  jest stworzenie pi-

ra i ciszy  ( oe e- eumann  .  . ozmawia-

em o tym ze studentami UMK w trakcie zaj . „Teoria 

-

a tej spira i ciszy  oparte s  równie  inne or-

my manipu acji  takie jak  zastraszanie  n kanie  a -

szywe wiadomo ci ( ake news  niepe ne in ormacje 

i wprowadzanie w d.  

 ak  teraz dochodzimy do metodo o iczno-

- o icznej sekwencji udzkie o przetrwania  dzie 

w centrum udzkie o poznania wiata okuje si  jed-

no z najwa niejszych pyta  o wo no . o pytanie 

o charakterze e zystencja nym odnosz ce si  do 

sprzeciwu wo ec ka dej ormy jej o raniczania u  

de radacji (równie  w uj ciu rozwoju cywi izacji . 

 ci u ostatnich  at za ito wi cej udzi ni  

w minionych  at. czywi cie poj cie to jest 

szcze ó nie ukierunkowane na o szary oso iste jed-

nostki  jej spo ecznej przestrzeni oraz otaczaj cej j  

sieci spo ecznej. u powstaje pytanie o to  jak wi c 

w czy  w ten o szar wo no  mediów

o no  mediów jest ardzo szerokim za ad-

nieniem. azety  czy nawet ksi ki powinny dawa  

odpowied  na to ardzo precyzyjne pytanie. ro e-

matyk  t  podj em w wyk adzie o no  i nadu y-

cie wo no ci w mediach  wy oszonym w pa dzierni-

ku r. na ydzia e auk eda o icznych UMK. 

o no  jest wi t  zasad  na której opiera si  y-

cie udzkie  za któr  udzie wa cz  co jest widoczne 

w rozwoju historycznym i oso istym. o no  to 

kate oria  która stanowi o jako ci i pi knie ycia  a e 

nie jest atwa do osi ni cia.

ardzo trudno jest j  zdo y  a jeszcze trud-

niej utrzyma . y ko dojrza a oso a mo e wyrazi  

wo no  do ko ca. y utrzyma  wo no  potrze -

na jest wiedza i do wiadczenie  odpowiedzia no  

i oczywi cie odwa a. ez wspomnianych warunków 

nie ma wo no ci  jest ty ko wa ka. iedza i do wiad-

czenie wz o acaj  ycie udzkie i ty ko ta warto  

jest podstaw   nieza e no ci.

czywi cie konieczne jest  a y odró ni  wo -

no  wypowiedzi od wo no ci mediów. odczas dy 

wo no  opinii i wypowiedzi jest nieo raniczona  

pro em wo no ci mediów jest nieco inny. owstaje 

pytanie  w jaki sposó  zna e  równowa  mi dzy 

spe nianiem przez media unkcji in ormacyjnej  

a jednocze nie powstrzyma  zjawiska ne atywne  

takie jak pojawianie si  in ormacji za ra aj cych 

inte ra no ci jednostki i ezpiecze stwa spo ecz-

ne o  rudno  po e a na tym  e o ie skrajno ci 

d  szkodzi  interesom spo ecze stwa. e jest  

je i z yt wie e niew a ciwych in ormacji zostanie 

upu icznionych i je i oso y u  struktury spo ecz-

ne  jako ca o  y y y przez to za ro one. edno-

cze nie równie szkod iwe spo ecznie jest z ytnie 

kontro owanie mediów przez rz dz cych. dzie  
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pomi dzy tymi dwoma skrajno ciami znajduje si  

z oty rodek. Media musz  y  wo ne  a e odpowie-

dzia ne.

homas rskine  szkocki prawnik i historyk y-

j cy pod koniec osiemnaste o wieku powiedzia  e 

-

-

. ak wi c dzi-

siaj  prawie  at pó niej  wci  wa czymy o wspo-

mniane prawa. 

  re u acjach warunkuj cych unkcjonowa-

nie rz du w odniesieniu do kontro i mediów nie ist-

nieje harmonia  nawet w naj ardziej demokratycz-

nych spo ecze stwach. ro em po e a nie na tym  

y uniemo iwia  rz dowi an a owanie si  w wo -

no  mediów  a e dotyczy te o  co zro i  i w jaki spo-

só  zapo ie a  wykorzystywaniu i nadu ywaniu tej 

wo no ci przez dziennikarzy i media. Kto powinien 

re u owa  ich dzia ania  kontro owa  i kara  zy 

ro i  to mo e spo ecze stwo

czywi cie mamy tu do czynienia z pro emem 

pu iczne o zrozumienia  wiedzy i wiadomo ci. 

Mo e si  zdarzy  e spo ecze stwo jest manipu-

owane z powodu e oistycznych i partyku arnych 

interesów  a e tak e z powodu i norancji i niedoj-

rza o ci. po ecze stwo nie jest czym  zwartym. 

po ecze stwo jest podzie one  z o one i nierówne 

w ramach ró nych o szarów (np. kompetencji . Ko-

ejny cytat pochodzi z ameryka skie o stowarzysze-

nia redaktorów dziennikarskich z r. Zaufanie 

-

-

-

. 

ak  mo iwe jest po odzenie interesu w adzy 

z wp ywem spo ecznym. dpowiedzi  na to jest 

etyka. ecyzje etyczne s  zawsze podejmowane 

w okre onym kontek cie  który o ejmuje k imat 

po ityczny  spo eczny i ku turowy. hocia  kontekst 

nie okre a automatycznie wyniku oceny etycznej  

z pewno ci  ma wp yw  które o nie mo na zi noro-

wa . e acto ardzo cz sto czynniki kontekstu two-

rz  wewn trzny kon ikt mora ny stanowisk nasze o 

sumienia  mi dzy tym co powinni my zro i  a tym co 

jest popu arne.

 po ecze stwo  adacze i twórcy po ityki 

traktuj  m odzie  jako szcze ó ny rodzaj konsu-

mentów mediów. e i chodzi o edukacj  to w a nie 

dzieci s  znacznie ardziej nara one na ryzyko ne-

atywnych konsekwencji wp ywu przekazów me-

dia nych  poniewa  cechuje je ni szy poziom roz-

woju  z poznawcze o  emocjona ne o i mora ne o 

punktu widzenia. ie maj  one do wiadczenia  któ-

ro . a ahudin ad ia i  urodzi  si  w Mostarze ( o ni i erce owinia . est cz onkiem icznych sto-

warzysze  iterackich  redaktorem nacze nym ma azynu e ektroniczne o i drukarskie o  pro cu -

ture (  oraz redaktorem nacze nym czasopisma  Ma Minus ( . pu ikowa   tomy 

poezji i prozy. est doktorem w dziedzinie mediów i komunikacji oraz doktorem honoris causa. yk ada  

jako pro esor  w o sce  na itwie i we oszech. est cz onkiem mi dzynarodowych rad ki ku czasopism 

naukowych i ku tura nych. pu ikowa  ponad  prac naukowych w krajowych i mi dzynarodowych cza-

sopismach naukowych. ra  udzia  w wie u mi dzynarodowych i krajowych kon erencjach naukowych. 

e o wiersze  opowiadania  sztuki sceniczne  powie  i a oryzmy zosta y opu ikowane w czasopismach 

w o ni i erce owinie  horwacji  er ii  zarno órze  Macedonii  owenii  n ii  r andii  iszpanii  

Kosowie  oszech  hinach  stonii  u arii  anii  urcji  i anie  u arii  zwajcarii  ranie  ustrii  na 

Ma cie  w iemczech  recji  anii  umunii  ndiach i U . e o poezja i proza zosta y przet umaczone 

na an ie ski  rancuski  niemiecki  hiszpa ski  turecki  w oski  ara ski  po ski  esto ski  a a ski  ma ta ski  

u arski  perski  chi ski i rumu ski. e o o cja na strona to  http sa ihadzi.wee y.com. 
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re jest wyma ane  a y w sposó  prawid owy prze-

twarza  wiadomo ci media ne.

amo wyj cie z etapu dzieci stwa w ko ejne azy 

rozwoju wca e nie oznacza na ycia umiej tno ci ko-

rzystania z mediów. stniej  trzy powody takie o 

stanu. o pierwsze  wie u m odych udzi i doros ych 

nie czyni wi ksze o post pu w rozwoju  ni  ten 

osi ni ty w dzieci stwie. o dru ie  do wiadcze-

nie yciowe wie u doros ych nie jest tak ró norod-

ne i znacz ce  a y umo iwi  podniesienie poziomu 

umiej tno ci korzystania z mediów. o trzecie  zdo-

ycie umiej tno ci korzystania z mediów  a dzi ki 

temu w a ciwe o podej cia etyczne o  wyma a 

równie  rozwoju specja nych umiej tno ci i aktyw-

ne o wykorzystania zdo no ci  a to nie nast puje 

wraz z wiekiem.

pecja i ci ds. mediów maj  do ode rania k u-

czow  ro  w aktywno ci spo ecznej skoncentrowa-

nej wokó  praw dzieci. Mo  y  oni zaan a owani 

przede wszystkim  jako z aszaj cy pojawiaj ce si  

wykroczenia i pro emy. oro i pe ni cy ro  stra -

ników interesu pu iczne o i d cy propa atorami 

demokratycznej zmiany  od rywaj  odr n  ro  

w procesie poprawy sytuacji praw dzieci.

edn  z trudno ci stoj cych przed dziennikarza-

mi jest to  e dzia aj  w coraz ardziej komercyjnym 

rodowisku. zieci s  cenione w ka dej ku turze. 

tanowi  równie  wa ny se ment rosn cych ryn-

ków rek amowych i konsumenckich. Za ro enia 

p yn ce z mediów dotycz ce dzieci wywo uj  emo-

cjona ne reakcje  które mo na wykorzysta  w ce-

ach  pozyskiwania czyte ników i od iorców. ynika 

z te o  e zawsze istnieje ryzyko  e historie i o razy 

dzieci d  pre erowane ze wz du na ich potencja  

marketin owy.

pecja i ci media ni mo  wp ywa  na opini  

pu iczn  wykorzystuj c dzieci do zi ustrowania 

traumy choro y u  zn cania si  a tak e okropno ci 

wojny  odu  u óstwa itp. a warto  szokowa  jest 

cz sto postrze ana jako wa na technika pozwa a-

j ca na prze amanie ranic  poprzez pokazywanie 

trudnych rea iów ycia oraz deprywacj  której do-

wiadczaj  ci  którzy np. mieszkaj  na pó ku i po u-

dniowej u  w mniej zamo nych spo eczno ciach 

uropy rodkowej i schodniej u  podupad ych 

przedmie ciach wiata rozwini te o. 

 rezu tacie dzieci s  cz sto ukazywane w me-

diach jako o ary  z oczy cy u  jako s odkie  dodat-

ki do doros ych. denty kacja dzieci  które mo  y  

nara one na krzywd  wyzysk u  wykorzystywanie  

mo e stanowi  za ro enie d a nich i ich rodzin. d-

ieranie dzieciom to samo ci poprzez traktowanie 

ich jako ikon mo e stanowi  równie  za ro enie. 

aka ikoniczna  reprezentacja nie uznaje ich praw 

i odno ci jako istot udzkich.

o  jak do rze wykonuj  swoj  prac  dzienni-

karze  za e y w równym stopniu od ich oso istych 

umiej tno ci i wiedzy  co od medium  d a które o 

pracuj . ziennikarze najcz ciej komunikuj  si  

tworz c historie  które poma aj  udziom zro-

zumie  otaczaj cy ich wiat. istoria udzkie o 

zainteresowania  to narz dzie  które pozwa a 

uchwyci  zainteresowanie  niew  sympati  udzi  

które ma na ce u ukazanie szerszej prawdy . e i 

wi c dziennikarze maj  od rywa  ro  w poprawie 

pu iczne o wizerunku dzieci  potrze uj  dost pu 

do do rych historii . z sto ich ród em d  or-

anizacje pozarz dowe pracuj ce w ród dzieci u  

w ich imieniu.

zcze ó nym o szarem zainteresowania  któ-

rym na e y si  zaj  jest dost p  jaki dzieci maj  

do potencja nie szkod iwych materia ów  w tym 

opisów przemocy  seksu i zseksua izowanych  

o razów  zw aszcza w rek amie oraz marketin u 

mody i muzyce pop. ho  kontrowersje mo  na-

da  dotyczy  zakresu  w jakim taki materia  wp ywa 

ezpo rednio na zachowanie dzieci  to prioryte-

tem d a  producentów mediów  powinno y  to  y 

dzieci nie y y ruta nie traktowane u  nara ane 

na ryzyko poprzez atwy dost p do materia ów  

w tym o razów  które wydaj  si  akceptowa  u  

zach ca  do przemocy u  niew a ciwej aktywno-

ci seksua nej.

Media s  o winiane o promowanie ka de o 

mo iwe o kszta tu zachowa  antyspo ecznych 

i ycie przyczyn  wzrostu icz y samo ójstw w ród 

popu acji nasto atków. e moim zdaniem nasze za-

chowanie jest ównie zwi zane z podstawow  ko-

mórk  spo ecze stwa  rodzin . rzemoc wsze kie o 

rodzaju ma status socjo o iczny i psycho o iczny 

i jest konsekwencj  z o one o zwi zku mi dzy sta-

tusem jednostki a statusem ku turowym i nie mo e-

my wini  mediów za wszystkie pato o ie wyst puj -

ce w spo ecze stwie. 

pecja i ci ds. mediów (w tym dziennikarze  

pro esorowie nauk o mediach i nauczycie e  maj  

znacz c  ro  do ode rania w opracowywaniu sku-

tecznych pro ramów nauczania w zakresie umiej t-

no ci korzystania z mediów w szko ach  y przysz e 

poko enia potra y dostrzec warto  i zacz y u a  

rodkom masowe o przekazu jako ród u wiary od-

nych in ormacji. 
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 Moj  propozycj  y o  jest i zawsze dzie 

wprowadzenie umiej tno ci korzystania z mediów 

jako modu u u  przedmiotu w szko e podstawo-

wej (w ósmej k asie  i kontynuowanie przedmiotu 

w szko e redniej  a tak e uwz dnienie o w pro-

ramie studiów. acze o  yjemy ju  w Galaktyce 

hologramowej  a e jeszcze o tym nie wiemy. Galakty-

ka  jest da eko poza nami. y móc zdo-

y  wiedz  konieczna jest umiej tno  korzystania 

z mediów.

a wyspecja izowanych wydzia ach  które pro-

wadz  adania nad mediami  najwa niejszym modu-

em jest etyka mediów jako nauka mora no ci  która 

pe ni unkcj  pomocnicz  w sposó  ezpo redni 

i po redni w kreowaniu spo ecze stwa etyczne o 

w o ó e  nieza e nie od rasy  re i ii  p ci  spo ecze -

stwa  mora no ci i edukacji.
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Se astian urowski

-

szystkie s owniki  które rejestruj  has o hejt  

twierdz  e jest to s owo na e ce do potocznej 

warstwy j zyka. ymczasem o hejcie powszechnie 

mówi si  w tekstach o cja nych. prócz ardziej o -

cja ne o terminu  to w a nie s owo 

hejt pojawia si  w tekstach prasowych  u ywaj  o 

pu icy ci i po itycy.  istopadzie r. w a a-

cu rezydenckim od y a si  de ata top d a hejtu 

w nternecie  a w marcu te o roku w Muzeum is-

torii ydów o skich  w arszawie zor ani-

zowano de at  a nie hejtuj  ja rock n ro uj  czy i 

jak skutecznie przeciwdzia a  mowie nienawi ci 

w o sce . Hejt to s owo  które ju  norma nie pojawia 

si  tak e w dyskursie naukowym. o tej pory nawet 

je i jakie  s owo ci e zwi zane z nternetem prze-

chodzi o do j zyka o cja ne o (jak np. spam  to nie 

dzia o si  to tak szy ko.

 szy ko ci zapo yczenia i tempie asymi acji 

te o s owa wiadczy tak e to  e mimo i  niektó-

re s owniki twierdz  e wariantem s owa hejt jest 

pisane z an ie ska hate  to w tekstach pojawia si  

wy cznie spo szczona orma (podo nie szy ko 

spo szczy  si  fejk  cho  ju  nie fake news . owniki 

zacz y rejestrowa  to has o w oko icach r. n-

ternetowy s ownik  prowadzony przez 

serwatorium zykowe Uniwersytetu arszaw-

skie o (nowewyrazy.uw.edu.p  doda  hejt pod ko-

niec r.  nast pnym roku has o pojawi o si  

w  (do rys ownik.p  a w roku ko-

ejnym  w 

 (wsjp.p .

ida  tu ciekaw  prawid owo  im mniejsza 

redakcja s ownika  tym szy ciej rea uje na napraw-

d  najnowsze zjawiska eksyka ne. owo hejt zosta-

o ju  w r. odnotowane w s owniku  (to 

jednocze nie nazwa i adres  pod którym ten s ownik 

jest dost pny  który praktycznie w o ó e nie ma sta-

ej redakcji  a has a dodaj  kory uj  i dyskutuj  nad 

nimi u ytkownicy nternetu.

zym w takim razie jest wed u  s owników hejt? 

Przede wszystkim mamy tu do czynienia z dwu-

znaczno ci  poniewa  jest to jednocze nie nazwa 

zjawiska oraz wypowiedzi  która jest rea izacj  te o 

zjawiska. K uczowe jest zatem zde niowanie sa-

me o zjawiska. ajnowsza de nicja (z P P  

rzmi nast puj co  o ó  ne atywnych emocji i ocen  

które wyra aj  si  we wro ich i krzywdz cych wy-

powiedziach pojawiaj cych si  masowo. ie ma tu 

adnej in ormacji o nternecie i to chy a tra ne uj -

cie.  i e nie ma w tp iwo ci  e ród em zjawiska 

i je o ównym rodowiskiem jest nternet  to j zy-

kowo hejtem nazywa si  ju  nie ty ko wypowiedzi in-

ternetowe  a e tak e pu ikowane w innych mediach 

czy wr cz o ra iwe wypowiedzi kierowane do ró -

nych osó  w ezpo rednich rozmowach a o napisy 

ra ti umieszczane w miejscach pu icznych.

 dru im znaczeniu hejt to wypowiedzi  które 

tworz  ca o  zjawiska.  de nicjach te o znacze-

nia s owniki skupiaj  si  na tym  hejt to teksty (wy-

powiedzi  wpisy  komentarze  i jedynie P P  

wspomina  e hejterski mo e y  równie  o raz. o 

prawda  o przecie  znaczna cz  nienawistnych 

wypowiedzi pu ikowanych w nternecie to ra cz-

no-tekstowe memy  które s  czym  du o wi cej ni  

wypowiedziami tekstowymi.

ejt  z którym mierzy  si  musz  je o o ary 

w nternecie (a co za tym idzie tak e w prawdzi-

wym  yciu  jest przed u eniem te o  co od dawna 

w naukach o komunikowaniu jest znane jako czarny 

P . y e ty ko  e k asyczny  czarny P  dotyka  osó  

pu icznych  po ityków  rmy i korporacje. ar  

hejtu mo e sta  si  ka dy z nas i to nie d ate o  e 

stoi na przeszkodzie jakim  interesom ospodar-

czym czy po itycznym  a w zasadzie ez powodu.
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Z jedn  z takich inicjatyw mie i okazj  zapo-

zna  si  pracownicy ydzia u i o o iczne o UMK  

dr ha . Ma orzata ka- o ak ( nstytut zyka 

Po skie o  oraz dr ha . a a  Moczkodan ( nstytut 

iteratury Po skiej  którzy w dniach od  ute o do 

 marca r. prze ywa i z wizyt  w entrum dukacji 

ajka  w Perth  prowadzonym przez pa stwa io-

ett  i Marcina udzkich. ajka  to zdecydowanie 

a gor ata ka-Wolak

wi cej ni  po ska szko a. P acówk  t  wyró nia prze-

de wszystkim to  e zaj cia ku tura no-edukacyjne 

prowadzi si  tu od poniedzia ku do so oty. Ka de o 

dnia przychodzi do niej inna rupa dzieci  y poprzez 

udzia  w zaj ciach i za awach doskona i  znajomo  

j zyka po skie o i jak najwi cej dowiedzie  si  o kra-

ju  z które o pochodz  ich rodziny. 

o ajki  tra aj  dzieci z rodzin po skich oraz 

z mieszanych. ajcz ciej z ma e stw  w których 

matka jest Po k . e s  te  wyj tki. ak cho y ei- 

che  rodowita zkotka  mama -miesi czne o rtu-

ra  która mówi  asza rodzina mieszka ko o owe-

o cza. hcia a ym  e y mój syn mó  rozmawia  

z dziadkami po po sku. a nauczy am si  j zyka po -

skie o  dy studiowa am w Krakowie. e nie znam 

o na ty e  e y uczy  syna.  tu  w ajce  jest du o 

za awy i piosenek  dzi ki którym dzieci ucz  si  nie 

ty ko j zyka  a e tak e zdo ywaj  wiedz  o wiecie. 

icz  poznaj  cz ci cia a  ko ory  zwierz ta .

 tym  e aktywno ci s  zró nicowane i do-

stosowane do wieku ich uczestników  a nauczycie-

e zaan a owani i do rze przy otowani  toru scy 
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po oni ci mo i si  przekona  o serwuj c zaj cia 

muzyczno-rytmiczne d a dzieci do at  oraz ekcje 

pokazowe w rupach dzieci od  do  at. ami na-

tomiast  w ce u zdo ycia do wiadczenia koniecz-

ne o do przy otowania materia ów pomocniczych 

d a nauczycie i  toru scy naukowcy poprowadzi i 

warsztaty  ekcje po skie o i zaj cia wyrównaw-

cze. a a  Moczkodan prowadzi  zaj cia z uczniami 

przy otowuj cymi si  do pa stwowe o e zaminu 

z j zyka po skie o na poziomach - e e  odpowia-

daj cych poziomowi znajomo ci j zyka o ce o w ra-

mach po skie o e zaminu matura ne o. Z ko ei Ma -

orzata ka- o ak wiczy a wymow  po skich 

spó osek w rupie  i - atków  a tak e nauk  

czytania z - atkami. spó nie natomiast poprowa-

dzi i zaj cia doskona ce sprawno  pisania w rupie 

uczniów starszych (  at . r ha . Ma orzata 

ka- o ak poprowadzi a ponadto warsztaty me-

todyczne d a nauczycie i. oru scy po oni ci zosta i 

tak e zaproszeni do udzia u w a u karnawa owym  

co sta o si  okazj  do poznania o cinno ci Po onii 

mieszkaj cej w zkocji. 

Ki kudniowa wizyta w Perth to pocz tek wspó -

pracy mi dzy ydzia em i o o icznym UMK a en-

trum dukacji ajka . Podczas wizyty opracowano 

owiem pro ram ko ejnych warsztatów metodycz-

nych d a nauczycie i pracuj cych w szko ach po o-

nijnych w zkocji  zarys koncepcji materia ów dy-

daktycznych d a tych szkó  oraz p an przesiewowych 

ada  rozwoju mowy dzieci z rodzin po onijnych. 

          

  

   -           
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rs ula  egle
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a donios a uroczysto  nie ty ko d a szko y  a e 

i d a miasta  które o mina u undowa a pami tkow  

ta ic  od y a si  z udzia em honorowych o ci  na 

cze e z prezydentem orunia Micha em Za eskim  

prorektorem UMK ndrzejem oka  i wicekurator 

Mari  Mazurkiewicz oraz przedstawicie ami spo-

eczno ci akademickiej  kadry peda o icznej i ucz-

niów iceum oraz przy y ymi o mi. pecja nym 

o ciem uroczysto ci y  wnuk omana . n arde-

na  a so went tutejsze o iceum  dr acek n arden 

z córk  Karo in . Uroczysto  y a okazj  do przy i-

enia postaci wy itne o ozo a i je o rodowiska.

oman n arden  wykszta cony w k asycznym 

mode u szko y  na e a  do poko enia tych uczonych  

którzy  mimo e przysz o y  w prze omowych nie-

zwyk e trudnych okresach historii  oddani y i ca -

kowicie swojej twórczej misji.  t  misj  auczy-

cie a-Mistrza kochaj ce o M dro  y o niez omne 

szukanie Prawdy w odwa nie i z pasj  stawianych 

pytaniach  si aj cych do naj szych pro emów 

rzeczywisto ci i udzkiej e zystencji i dzie enie si  

odkryt  Prawd  jako najwy szym o rem. 

aka y a to dro a w io ramie te o s awne o 

ozo a  urodzone o na prze omie wieków?  jakim 

wyrasta  i tworzy  otoczeniu? a o ecne o poko e-

nia jest ju  k asykiem ozo i  który przekaza  nam  

ko ejnym poko eniom o rzymi  inte ektua n  spu -

cizn  stanowi c  o actwo nada  inspiruj cych idei. 

oman ito d n arden urodzi   ute o r. 

w Krakowie w rodzinie o o atych tradycjach. j-

ciec oman Kajetan y  radc  dworu cesarskie o 

i in ynierem wodnym piastuj cym wysokie unkcje 

(m.in. enera ne o dyrektora re u acji rzek w Mi-

nisterstwie o ót Pu icznych w arszawie . o 

je o technicznych oci ni  na e y m.in. udowa 

wodoci u w Krakowie oraz cz ciowa re u acja 

is y i u warów nad krakowsk  is . Za swoje 

osi ni cia uzyska  doktorat honoris causa Po itech-

niki wowskiej. odzina n ardenów wywodzi a si  

z ier. ziadek ozo a y  ekarzem wojskowym 
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w cesarskim kró ewskim re imencie husarzy w ier-

skich  a przekazy rodzinne si aj  do wcze niejszych 

przodków szwedzkich. Matka omana ito da  i-

tos awa pochodzi a z rodziny adwa skich  o równie 

o atych tradycjach. ata m odzie cze sp dzi  n-

arden nie w Krakowie  ecz we wowie  dok d prze-

nios a si  rodzina n ardenów. e wowie w r. 

rozpocz  nauk  w imnazjum o pro u k asycznym. 

auka w imnazjum  po uko czonej w Krakowie 

szko e powszechnej  zako czona y a e zaminem 

dojrza o ci. kres imnazja ny y  d a m ode o o-

mana dro  poszukiwa  i m odzie czych pasji pod 

wp ywem poezji romantycznej i iteratury m odo-

po skiej  w asnych pró  poetyckich i rozwijania zdo -

no ci muzycznych ( y  równocze nie uczniem Kon-

serwatorium Po skie o owarzystwa Muzyczne o 

w k asie skrzypiec  uczy  si  te  ry na ortepianie  

któremu pozosta  wierny do ko ca ycia . y  ch op-

cem wszechstronnie uzdo nionym  tote  po maturze 

podj  studia cz ce pro  humanistyczny ( ozo i  

ze cis ym (matematyki . tudia rozpocz  w Uniwer-

sytecie wowskim  wówczas jeszcze pod za orem 

austriackim  nosz cym imi  cesarza ranciszka  

który po Kon resie iede skim podpisa  akt unda-

cji Uniwersytetu d a za o onej w r. przez ana 

Kazimierza kademii wowskiej  utworzonej z Ko e-

ium ezuickie o. d pocz tku at . w. za pa-

nowania ranciszka óze a  uniwersytet cieszy  si  

autonomi  jako uniwersytet po ski. oman n arden 

studia ozo czne rozpocz  w r. u Kazimierza 

wardowskie o  s awne o ju  wówczas twórcy o-

zo cznej zko y wowsko- arszawskiej. Kazimierz 

wardowski w r. o j  Katedr  i ozo i we 

wowie  dok d przy y  z iednia  dzie si  urodzi  

i wykszta ci  studiuj c u ranciszka rentana (je o 

uczniem y  równie  dmund usser . Matematyk  

za  studiowa  n arden u ac awa ierpi skie o. 

Kazimierz wardowski  dostrze aj c ta ent 

i zainteresowania matematyczne swoje o ucznia  

skierowa  o na studia do najs awniejsze o wów-

czas matematyka awida i erta  który wyk ada  

w etyndze. Po pierwszym semestrze (  

studiów we wowie  n arden rozpocz  studia 

w Uniwersytecie erze o u usta w etyndze  mie-

cie nauki (jak do tej pory okre ana jest etyn a 

z jej s awnym  m.in. dzi ki ki kudziesi ciu no istom  

uniwersytetem . tudia matematyczne po czy  

podo nie jak we wowie  ze studiami ozo cznymi 
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oraz z zaj ciami z psycho o ii (u eor a . M era . 

aj ardziej za ascynowa a o jednak ozo a. utaj 

dopiero na zaj ciach dmunda usser a (a wcze -

niej do a einacha  odna az  ten sposó  ada  

ozo cznych  który naj ardziej odpowiada  inte-

ektua nym predyspozycjom je o cis e o umys u  

d ce o do poznania  które wykracza poza empi-

ri .  etyndze n arden do czy  do mi dzynaro-

dowej rupy uczniów usser a  za ascynowanych 

nowym spojrzeniem na ozo  jakie o erowa  ten 

ciesz cy si  ju  s aw  wy itny ozo  i matematyk  

twórca enomeno o ii. Poprzez odpowiednio opra-

cowan  metod  odwo uj c  si  do intuicji  jako 

w du w istot  (eidos  rzeczy  tj. te o  co idea ne 

i dane ezpo rednio  enomeno o ia mia a dostar-

cza  wiedzy pewnej i uniwersa nej  stanowi cej 

undament wsze kiej wiedzy. ak rozumiana  y a 

cis  ozo  naukow  a e w odmiennym sensie 

ni  ozo a rozwijana przez wardowskie o.  e-

tyndze n arden y  te  pod wp ywem wyk adów 

wywodz ce o si  ze rodowiska monachijskie o 

Ma a che era.  uj ciu enomeno o icznym che-

er ada  istotne enomeny udzkiej e zystencji  jak 

mi o  cierpienie  mier  do wiadczenie re i ijne  

rozwijaj c antropo o i  ozo czn  w powi zaniu 

z ozo  mora no ci i aksjo o i  (z przyj t  hierar-

chi  warto ci  w której najwy sze s  a so utne  jak 

sacrum  przeciwstawione profanum  najni sze  he-

donistyczne . en okres etyn e ski okaza  si  nie-

zwyk e p odny d a pó niejszej kariery ozo cznej 

n ardena. 

M odo  sprzyjaj c  rozwijaniu naukowych pa-

sji  m odzie czych o ywionych  tak e pozaakademi-

ckich spotka  i dysput  przerwa  w r. zamach 

na arcyksi cia ranciszka erdynarda w arajewie  

rozpoczynaj c  wie k  wojn . ma mater omana 

n ardena ju  w r. do wiadczy a jej skutków 

i po wkroczeniu do wowa wojsk carskich  Uniwer-

sytet ranciszka  ze swoim nowym rektorem  Ka-

zimierzem wardowskim przeniós  si  do iednia 

(dzia a o tam tak e Po skie owarzystwo i ozo cz-

ne . ównie  n arden uda  si  do iednia  dzie 

od pa dziernika r. do maja r. kontynuo-

wa  studia w swojej macierzystej ucze ni. Zwi zany 

jednak inte ektua nie z usser em  powróci  do e-

tyn i  y pod je o kierunkiem przy otowa  rozpra-

w  doktorsk . ymczasem wojna rozproszy a ju  

rodowisko enomeno o ów etyn e skich. M odzi 

m czy ni wyruszy i na ront  jak wspomina  po a-

tach  z rupy wiczeniowej docenta einacha prze-

y i wojn  ty ko cudzoziemcy i ko iety. e i one y y 

zaan a owane w dzia ania wojenne  najcz ciej jako 

wo untariuszki w s u ach sanitarnych. iska ko e-

anka n ardena ze studiów  dyta tein w r. 

podj a prac  sanitariuszki w ochotniczej s u ie 

wojskowej na roncie karpackim w szpita u zaka -

nym w ranicach na Morawach. Mimo wydarze  

wojennych  uniwersytety niemieckie nada  unkcjo-

nowa y  cho  ardzo os a ione.  r. usser  

przyj  stanowisko pro esora zwyczajne o i Katedr  

i ozo i na równie renomowanym Uniwersytecie 

erta udwika we ry ur u ryz owijskim  dok d 

za swoim mistrzem pod y  n arden. Z dawnych 

uczniów usser a  do ry ur a przy y a tak e dy-

ta tein  która ju  w r. o roni a u nie o roz-

praw  doktorsk  zostaj c do r. je o prywatn  

asystentk . o jej o rzymiemu wysi kowi usser  

zawdzi cza  opracowanie swoich r kopisów przy-

otowanych do  tomu je o 

. e ten tom wydany zo-
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sta  znacznie pó niej (i w innej redakcji .  jak i a-

dania usser a we ry ur u  wskazywa y ju  na je o 

dro  ku idea izmowi  co y o nie do przyj cia przez 

je o etyn e skich uczniów i stosunkowo szerokie 

rono enomeno o ów. dea izm usser a w wie e 

at pó niej sk oni  n ardena do napisania swoje o 

opus magnum  jakim y  trzytomowy Spór o istnienie 

. e ry ur u  podo nie jak tein  dopiero 

z ia  nowe podej cie mistrza.  tych wspó nych 

zma aniach ozo cznych narodzi a si  szcze ó na 

re acja przyja ni mi dzy dyt  tein i omanem n-

ardenem (jej ady wida  w opu ikowanych w t u-

maczeniu po skim przez ydawnictwo Karme itów 

osych w Krakowie istach dyty tein do omana 

n ardena  . Korespondencja datowana 

jest od r.  kiedy to n arden wróci  do Krako-

wa  a tein pozosta a przy usser u  z przerwami 

na krótkie wyjazdy  m.in. do rodzinne o roc awia  

jeszcze niemieckie o res au . 

ydarzenia wojenne od i y si  te  mocno na 

oso istych prze yciach usser a. Podczas wa k 

w erdun z in  je o - etni syn o an  a m od-

szy erhard y  dwukrotnie (najpierw w r.  

potem w r.  ci ko ranny.  r. na roncie 

zachodnim we andrii z in  do  einach  iski 

wspó pracownik usser a z etyn i (w pó niejszych 

swoich pracach n arden odnosi  si  do pro emów 

onto o icznych podejmowanych przez einacha . 

dyta tein za  w swojej auto io ra i pisa a  jak 

znacz ca w jej duchowej przemianie y a mier  e-

inacha  przyj ta z akceptacj  i spokojem przez je o 

m od  ma onk  nn  (o ydwoje y i od niedawna 

konwertytami  którzy z wyznania moj eszowe o 

przesz i na protestantyzm . Mimo tocz cych si  

jeszcze wa k i erworu po ityczne o dochodz cej do 

zmierzchu starej uropy  w tym ma owniczym po u-

dniowym miasteczku uniwersyteckim si niejsza y a 

pasja poznawania. 

 styczniu r. n arden o roni  u us-

ser a rozpraw  doktorsk  

 

(opu ikowan  w r. w ahr uch r Phi oso-

phie und ph nomeno o ische orschun . Po dok-

toracie u usser a pozostawa a do podj cia decyzja 

wy oru da szej dro i. zy pozosta  w iemczech  

dzie ju  w ró nych o rodkach akademickich y i 

znani n ardenowi enomeno o owie  czy wraca  do 

Po ski? a n ardena oczywisty y  powrót do Po -

ski  która  cho  jeszcze nie y a wyzwo ona  to k ski 

trzech mocarstw roz iorowych udzi y nadziej  na 

odzyskanie niepod e o ci. Zrujnowany wojn  i roz-

iorami kraj potrze owa  wykszta conej kadry na-

uczycie i i naukowców. Z powodów za  zdrowotnych 

n arden nie mó  inaczej s u y  ojczy nie (cho  

z asza  si  do e ionów Pi sudskie o . ednak po-

cz tki nie y y wca e atwe.

M ody doktor przyj  podczas wakacyjnych 

miesi cy r. posad  korepetytora synów hr. ar-

nowskiej w jej maj tku w Ko skich w wi tokrzy-

skiem  a od  wrze nia przeniós  si  do u ina  dzie 

przyjmowa  ekcje w ró nych szko ach.  r. 

przeniós  si  do arszawy  ecz stanowiska w Uni-

wersytecie y y ju  o sadzone  a enomeno o ia nie 

wz udza a jeszcze zainteresowania. n arden pozo-

sta  jednak w arszawie  dzie w r. za o y  ro-

dzin  po u iaj c Mari  Po  (oku istk  a so wentk  

kademii Medycznej w Kijowie  i naucza  w prywat-

nym imnazjum w. ojciecha. rudna sytuacja ma-

teria na w arszawie sk oni a n ardena do przyj -

cia stanowiska nauczycie a w imnazjum w oruniu. 

kres toru ski szcze ó owo opisany zosta  przez 

je o syna  pro . omana tanis awa n ardena  który 

nie ty ko y  wy itnym zykiem i japonist  a e  jak 

wida  z je o pu ikacji  o darzony y  te  ta entem 

iterackim  wietnym warsztatem historycznym  

a posta  s awne o ojca przedstawia  niczym wnik i-

we studium psycho o iczne.

Praca nauczycie a w imnazjum (w ród uczniów 

o ardzo niewyrównanym poziomie inte ektua nym 

i pojawiaj cych si  w szko e kon iktach  w mie cie  

które n arden traktowa  wówczas jako prowincjo-

na ne  o poz awione tak wa ne o d a nie o rodo-

wiska akademickie o  nie dawa a mu satys akcji. ie 

popad  jednak w monotoni  mieszcza skie o ycia  

sp dzane o w szcz iwej powi kszaj cej si  rodzi-

nie (ciesz cej si  narodzinami trzech synów  oma-

na tanis awa  ur. w  pó niejsze o naukowca 

zyka  erze o Kazimierza  pó niejsze o pi ota  ur. 

w  i anusza te ana  pó niejsze o s awne o 

architekta  ur. w . oman n arden y  w nie-

ustannej twórczej pasji poznawania i cho  z da a 

od centrum akademickie o  to w zdyscyp inowaniu 

przy otowa  w oruniu swoj  rozpraw  ha i itacyj-

n . Pisa  teksty naukowe  które pu ikowa  w iem-

czech w ahr uch r Phi osophie und ph nomeno-

o ische orchun  oraz Po sce m.in. w Prze dzie 

i ozo cznym  i uchu i ozo cznym . Poza re u-

arnymi zaj ciami dydaktycznymi (o ejmuj cymi 

tak e roczny kurs wyk adów z psycho o ii w -



48   nr 5–6/2019

Nauka

cerskiej zko e Marynarki ojennej   

prowadzi  równie  o ywion  dzia a no  ku turo-

w . y asza  odczyty  pisa  recenzje ze spektak i 

teatra nych. Uczestniczy  aktywnie w spotkaniach 

powo ane o w r. K u u Kon raterni rtystów  

zrzeszaj cych udzi sztuki i dzia aczy ku tury  w ród 

nich zas u one o d a orunia pierwsze o prezyden-

ta miasta ttona tein orna. K u  powsta  z inicja-

tywy u iana a ata (ucznia ma arza dwarda n ar-

dena  stryjeczne o dziadka omana . n ardena  

i rtura órskie o.  r. na jednym z wieczo-

rów K u u  zor anizowanym po spektak u ariat 

i pie niarka  n arden pozna  tanis awa nace-

o itkiewicza  z którym zaprzyja ni  si  podczas 

pó niejszych wizyt w Zakopanem i pozosta  z nim 

w kontakcie do tra icznej samo ójczej mierci it-

kace o na o yniu we wrze niu r.

Mimo e w pó niejszych atach n arden z pew-

nym sentymentem wspomina  oru  i z uznaniem 

wyra a  si  o imnazjum Miko aja Kopernika  z je o 

o at  histori  i rozwijanym wysokim poziomem na-

uczania ju  jako imnazjum akademickim  to d c 

tutaj nauczycie em imnazja nym d y  do pracy na-

ukowej w ardziej sprzyjaj cym ni  w oruniu rodo-

wisku akademickim. ote  po uko czeniu rozprawy 

ha i itacyjnej  przy akceptacji Kazimierza wardow-

skie o  w r. przeniós  si  do wowa  dzie ju  

w czerwcu r. na ydzia e umanistycznym 

Uniwersytetu ana Kazimierza zda  ko okwium ha-

i itacyjne uzyskuj c stopie  doktora ha i itowane-

o. ozpraw  O pytaniach esencjalnych opu ikowa  

w j zyku niemieckim w ahr uch r Phi osophie 

und ph nomeno o ische orschun  w r. (co 

przynios o od razu odzew w postaci recenzji  jakie 

ukaza y si  w tak renomowanym pi mie jak Mind  

pó niejsza z r. s awne o autorstwa i erta 

y e a . ównie  w iemczech po niemiecku opu i-

kowa  przy otowany w oruniu wyk ad ha i itacyj-

ny  (opu iko-

wany te  w prawozdaniach imnazjum w oruniu 

za rok szk.  oru   s. . e 

na samodzie n  pozycj  akademick  czeka  jeszcze 

ardzo d u o  zadawa aj c si  jedynie prywatn  do-

centur  i dora iaj c na utrzymanie rodziny naucza-

niem w imnazjach wowskich. ie ustawa  jednak 

w adaniach naukowych  a dzi ki uzyskanemu sty-

pendium w atach  wyjecha  naukowo 

do Pary a  ry ur a r. i Mar ur a. e ry ur u 

mó  ju  w dojrza ej dyskusji po emizowa  z usser-

em.  Mar ur u pozna  Martina eide era  który 

wkrótce (w r.  przeniós  si  do ry ur a  dzie 

o j  katedr  po usser u i jakko wiek usser owi 
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dedykowa  swoje dzie o  to stosunki 

mi dzy o ydwoma ozo ami u e a y zasadniczej 

zmianie.  ata trzydzieste rzuci y najwi kszy cie  

na eide era  d ce o w r. rektorem uni-

wersytetu i cz onkiem P. 

atomiast po yt za raniczny n ardena i pro-

wadzone we wowie adania przynosi y znakomi-

te rezu taty.  r. w a e w wyd. iemayera 

opu ikowa  swoje s awne dzie o z po ranicza on-

to o ii  ozo i j zyka i aksjo o ii 

Kunstwerk (poszerzone dru ie wydanie niemieckie 

ukaza o si  w r. równocze nie z przek adem 

po skim M. urowicza  wydanym w P .  r. 

n arden uzyska  wreszcie oczekiwane tak d u o 

stanowisko pro esora nadzwyczajne o w Uniwer-

sytecie ana Kazimierza i Katedr  i ozo i. ako e-

nomeno o  y  tu jednak do  osamotniony  mimo 

e je o adaniami zainteresowani ju  y i m odzi 

ozo owie (jak m.in. eopo d austein  ozo  pra-

wa i u enia ins er - austein  o ydwoje y i te  

uczniami wardowskie o i jdukiewicza . Poprzez 

pu ikacje i wyk ady  m.in. na kon resach ozo cz-

nych (w  w Pradze i r. w Pary u  dzie 

w tym samym roku ra  udzia  w Kon resie stetyki 

i auki o ztuce  n arden zyska  ju  na Zachodzie 

popu arno  i uznanie. oraz ardziej jednak niepo-

koj ce wiadomo ci dochodzi y z iemiec. a id i -

ert od r. przesta  w o ó e pu ikowa  usser  

i wie u je o uczniów maj cych pochodzenie ydow-

skie  mimo e przesz i konwersj  na chrze cija stwo  

mie i zakaz pu ikacji. zia aj ca wcze niej ardzo 

aktywnie  tak e spo ecznie dyta tein  uwa aj ca 

si  za niemieck  patriotk  i ydówk  mimo e od 

r. y a ochrzczon  kato iczk  decyzj  w adz 

narodowych socja istów otrzyma a zakaz czynnej 

pracy. e w tym czasie dojrza a ju  jej decyzja do y-

cia w zakonie kontemp acyjnym  co uczyni a  wst -

puj c do karme itanek w Ko onii.  r. we ry-

ur u ryz owijskim zmar  dmund usser  a we 

wowie  Kazimierz wardowski. 

ycie znowu sp ot o si  z wie k  histori  t  

najtra iczniejsz . wów y  ostrze iwany ju  od 

wrze nia r.  a od  wrze nia  poddany rmii 

zerwonej.  nocy  rudnia r. aresztowany 

zosta  i osadzony w wi zieniu karnym syn omana 

n ardena  erzy  student Po itechniki wowskiej. 

krótce ad po nim za in . ajstarszy syn oman 

tanis aw y  w e ii kademickiej  je o rozpocz ta 

s u a wojskowa szcz iwym  z ie iem oko iczno-

ci (jakko wiek spowodowanym powa nymi pro -

emami zdrowotnymi  zosta a na  at odroczona. 

oman . n arden do r. zatrudniony y  jesz-

cze na uniwersytecie  przemianowanym w r. 

na Uniwersytet im. wana ranki. Po okupacji so-

wieckiej  czerwca r. do wowa wkroczy y 

oddzia y niemieckie. ona omana n ardena ez-

skutecznie we wszystkich wowskich wi zieniach 

szuka a wówczas w ród zamordowanych adów 

syna. odzina nie wiedzia a jeszcze  e tra  do o o-

zu w harkowie  a potem do rmii ndersa  z któr  

prze y  sz ak ojowy do raku  ndii  iptu  ryki 

Po udniowej i trudn  w czasie wojny podró  dro  

morsk  do ie kiej rytanii (uratowany z ton ce o 

statku  data wypadku wskazuje  e mó  y  to s aw-

ny zatopiony otniskowiec Ark Royal . erzy n arden 

y  o cerem  podporucznikiem w ywizjonie 

My iwskim  utworzonym w otnictwie wojska 

po skie o ( ra  udzia  m.in. w otach z rojnych do 

iemiec . 

o odczuwa i rodzice trzech synów  utraciwszy 

ju  jedne o  które o os nie y  im znany? oman . 

n arden od stycznia  do r. uczy  matema-

tyki w Pa stwowej echnicznej zko e Zawodowej 

i ra  udzia  w tajnym nauczania uniwersyteckim. 

iadomo y o  czym mo o zako czy  si  wykrycie 

tej wydawa o y si  tak natura nej powinno ci na-

uczycie a akademickie o. Mieszka cy wowa  szcze-

ó nie inte i encja ze rodowiska akademickie o 

musia a ju  wiedzie  (a przynajmniej domy a  si  

co wydarzy o si  na z órzach u eckich w nocy 

z  na  ipca r. (tym ardziej  e y i ju  wiad-

kowie te o wydarzenia . Znany jest dzisiaj i ans  

tej jednej nocy   nazwisk rozstrze anych (  pro-

esorów wowskich ucze ni z rodzinami czy nawet 

prze ywaj cymi w domu o mi . jcowie areszto-

wani y i z doros ymi synami  kierownik Katedry 

Prawa Karne o w Uniwersytecie ana Kazimierza  

pro . oman on champs de erier zosta  za rany 

wraz z trzema synami w wieku od  do  at. wów  

podo nie jak inne miasta w Po sce  sta  si  miejscem 

masowych e zekucji i po romów udno ci cywi nej. 

 nieznanych oko iczno ciach z in  wspomniany 

ju  eopo d austein z on  u eni  i ki ku etnim 

synkiem. y o to ju  

ecz 

 sierpnia r. w komorze azowej w wi -

cimiu- rzezince wraz z rup  przywiezionych 
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z o andii ydów z in a dyta tein (za rana 

przez -manów wraz z rodzon  siostr  z k asztoru 

w cht  karme itanka . enedykta od Krzy a  ea-

ty kowana w Ko onii  maja r.  kanonizowana 

 pa dziernika r.  patronka uropy. Podczas 

wojny y a to jeszcze  jak wie e niez iczonych innych 

o ar  mier  ezimienna. 

iepewno  prze ycia ka de o wojenne o dnia 

y a d a omana n ardena i je o rodziny codzien-

nym do wiadczeniem  d a n ardena  ozo a on-

to o a do wiadczeniem krucho ci ytu udzkie o 

i je o przy odno ci  tak jak ka de o ytu czasowe-

o. ym za adnieniom onto o icznym po wi ca  

w atach . swoj  twórczo  ozo czn  ecz y-

najmiej nie w aspekcie wydarze  wojennych  ecz 

czysto teoretycznej kontrowersji mi dzy rea izmem 

a idea izmem. Kontrowersj  t  s ormu owa  jako 

spór o charakter istnienia wiata (czy jest w jaki  

sposó  zawis y od wiadomo ci  jak wynika o ze 

stanowiska idea izmu transcendenta ne o usser a  

czy te  nie? . 

 Przedmowie do . wydania tej pisanej pod-

czas wojny ksi ki przyzna  

pór o istnienie wiata  Kraków  

P U  arszawa  P   s. .

oman n arden od czerwca r. do ute o 

r. prze ywa  w Pieskowej ka e  dzie zatrud-

niona y a je o ona i tutaj  mimo raku achowej 

iteratury  intensywnie pracowa  twórczo  ko cz c 

I tom . u  w styczniu r.  

kiedy jeszcze trwa y wa ki w Krakowie i Pieskowej 

ka e  zosta  zaproszony przez dziekana ydzia-

u umanistyczne o na Uniwersytet a ie o ski. 

raz z innymi pro esorami ze wowa zaan a owany 

y  w projekt reaktywowania Uniwersytetu ana Ka-

zimierza (w r  wchodzi  Kraków  Katowice  roc-

aw . Zrezy nowa  jednak z wyjazdu do roc awia 

( dzie y a ju  iczna rupa wowskich uczonych  

dy uzyska  mo iwo  zatrudnienia w rodzinnym 

Krakowie. Pocz tkowo y  zatrudniony w Uniwer-

sytecie a ie o skim jedynie na kontrakcie  a e ju  

w czerwcu r. uzyska  II Katedr  i ozo i i sta-

nowisko pro esora zwyczajne o. krótce jednak  

w wyniku nasi aj cych si  represji komunistycznych 

(podo nie jak Izydora m ska  asystentka Kazi-

mierza wradowskie o ze wowa  zosta  odsuni -

ty od nauczania. trzyma  te  zakaz pu ikowania 

prac z enomeno o ii  d cych pozapro ramow  

wówczas ozo  marksistowsk . orma nie y  

zatrudniony w Uniwersytecie arszawskim  a ak-

tycznie zna az  si  na ur opie  który trwa  od  

do r. czywiste  e wykorzysta  ten czas na 

intensywn  prac  naukow  m.in. przy otowuj c do 

wydania w serii k asyków ozo i t umaczenie Kry-

 Immanue a Kanta (P  . 

 tym zakazanym  dydaktycznie czasie mia  poje-

dyncze wyk ady w Kato ickim Uniwersytecie u e -

skim  dzie utrzymywa  naukowe kontakty z y-

dzia em i ozo i hrze cija skiej i ydzia em auk 

umanistycznych  tutaj szcze ó nie iskie z pro . 

Iren  awi sk  (w atach  asystentk  

w UMK  nakazem ówczesnych w adz równie  usu-

ni t . Irena awi ska na o cinnych wyk adach  

jakie prowadzi a w U  m.in. w Uniwersytecie 

w erke ey (  przedstawia a koncep-

cj  In ardena o dzie e iterackim (w jej prywatnym 

archiwum zachowa y si  pochodz ce z at . isty  

 eksty 

ru ie   (  . ie dosz o natomiast 

do p anowanej w tym samym czasie naukowej wizy-

ty In ardena w U . 

In arden pracowa  znów na uniwersytecie. 

o czynnej pracy w Katedrze i ozo i powróci  

w r.  ci u nieca ych  at  do przej cia 

na emerytur  w r.  stworzy  si n  szko  

enomeno o ii. d c jeszcze w ardzo do rej 

kondycji naukowej w r. prowadzi  w s o wy-

k ady z ozo i usser a (opu ikowane w r. 

w przek adzie po skim przez pro . ndrzeja Pó -

tawskie o  znakomite o ucznia In ardena . a-

ukowo pracowa  do samej mierci  prowadz c 

privatissimum d a swoich uczniów (w ród których 

y  erzy Perzanowski  pó niejszy pro esor UMK  

nada  te  du o pu ikowa  maj c da sze projekty 

naukowe. a a mier  czerwca r. prze-

rwa a te wszystkie p any  m.in. niedoko czony III 

tom pisane o po niemiecku  

który w t umaczeniu je o uczennicy pro . anuty 

ieru anki ukaza  si  w r. a Uniwersytecie 

a ie o skim nast pc  omana In ardena w Kate-

drze i kontynuatorem je o ada  zosta  pro . a-

dys aw tró ewski  znakomity onto o  i estetyk. 

 rodowisku krakowskim w kr u enomeno o ii 

za ycia In ardena y  tak e Karo  ojty a. o on 

jako kardyna  ce e rowa  uroczysto ci po rze o-

we omana In ardena. 
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oman In arden za iczany jest do najwy it-

niejszych uczniów dmunda usser a. Pozostawi  

o rzymi  spu cizn  swoich dzie . eria je o zie  

i ozo cznych wydawana od r. w P  o ej-

muje  tomów (studiów z onto o ii  teorii poznania  

ozo i j zyka  teorii dzie a iterackie o  estetyki  

etyki  enomeno o ii usser a . e o prace przet u-

maczone zosta y na wie e j zyków  adania z za-

kresu estetyki wywar y si ny wp yw na estetyków 

ameryka skich  m.in. e sona oodmana  era da 

e insona  osepha Mar o isa. Po dy In ardena 

i je o prace y y i nada  s  dyskutowane i rozwijane. 

ddzia ywanie In ardena  tak e poprzez uczniów 

i ich ko ejne eneracje  jest widoczne w wie u o sza-

rach ada  i kryje jeszcze o actwo idei  które mo  

nada  inspirowa  o i e ty ko dziemy mie  w so ie 

t  sam    n i e z  o m n     p a s j    p o z n a w a n i a. 

* * *

Pro . Krzyszto owi In ardenowi i dr. ackowi 

In ardenowi dzi kuj  za mo iwo  wykorzystania 

zdj  z archiwum rodzinne o  a pro . ackowi . a-

dackiemu za zdj cia z seminarium Kazimierza war-

dowskie o.

 tek cie wykorzysta am tytu y prac pod red. 

. . adackie o i . Markiewicz  -

 arszawa  P   oraz  

...  arszawa  P  . 

 przy otowaniu tekstu wykorzystano m.in.

. . er strith  -

ka  Kraków  e Pe .

. . In arden   

arszawa  P  .

. . In arden  

Stein  w  . tein   Kraków  

Znak  .

. . . In arden  

 oru  

UMK . 

. . rodnik   arszawa  iedza Po-

wszechna .

. . Perzanowski  

 (z odatkiem II  w  . Perzanowski  . 

Pietruszczak  red. Od teorii literatury do ontologii 

 oru  UMK   . 

. w. eresa enedykta od Krzy a. dyta tein  

 

Kraków  yd. Karme itów osych .

. . homasson   tan ord ncy-

c opedia o  Phi osophy.

. www.p ato.stan ord.edu entries in arden 

. www.roman-in arden.phi os.uj.edu.p

. www.in arden.archi e.uj.edu.p

. www. o.torun.p o o-nas historia-szko y

. www. wow.com.p

es ek li ski

-

a inicjatorów dzisiejsze o wydarzenia  K u u 

Pro esorów im. udwika Ko ankowskie o  ten wio-

senny dzie  jest ardzo radosny. Po atach stara  

spe nia si  pomys  uhonorowania wy itnej postaci 

pro . omana In ardena w mie cie  w którym miesz-

ka  pi  at  od ata  do ko ca roku. 

Pó niejszy wy itny uczony przyjecha  do oru-

nia poszukuj c pracy  po studiach w etyndze i dok-

toracie z ozo i u dmunda usser a we rei ur u 

na pro u roku wróci  do nowo powstaj cej 

Po ski  a y dzie  osi  i za o y  rodzin . 

 oruniu podj  prac  nauczycie a matematy-

ki w ówczesnym Pa stwowym imnazjum przy u . 

Zau ek Prosowy . Praca nauczycie a nie y a spe -

nieniem je o am icji i wspomina j  w istach i zapi-

skach dosy  am iwa entnie. hcia  y  uczonym 
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i temu po wi ca  ca y wo ny czas. Przyzwyczajony 

do ycia w atmos erze uniwersytetu w miastach 

niemieckich oraz we wowie  odczuwa  tutaj rak 

inspiruj ce o rodowiska. e mimo te o  jak pisa  

syn  oman tanis aw  In arden  we wspomnieniach 

o tym okresie  samotnienie ojca w oruniu oraz 

je o uparta wa ka z przeciwno ciami o ha i itacj  

spowodowa y  e okres ten sta  si  jednak w ko cu 

d a nie o do rym wst pem do samodzie nej twór-

czo ci  y  mo e nawet k uczowy w je o yciu na-

ukowym. a nie wtedy powsta y je o najwa niej-

sze koncepcje ozo czne  które pó niej ju  ty ko 

rozwija  przez ca e ycie. y  to owiem k uczowy 

okres je o m odo ci naukowej  od . do . roku 

ycia.  ( oman . In arden  oman ito d In arden  

ycie ozo a w okresie toru skim  o-

ru   s. . 

In ardenowie mieszka i przy u icy Mickiewicza 

 (wówczas kamienica oznaczona y a nr  

cz sto ca  rodzin  sp dza i czas w Parku Miejskim 

przy u icy yd oskiej u  nad is . prócz imponu-

j cej icz y prac naukowych pisa  In arden równie  

recenzje ze spektak i toru skie o teatru.  oruniu 

In ardenom urodzi i si  dwaj m odsi synowie  zanim 

w utym roku rodzina przenios a si  do wowa  

dzie ozo  w atach trzydziestych o j  pro esur  

na Uniwersytecie ana Kazimierza. 

 zwi zkach z miastem i szko  wiadczy akt  

e w roku  na dwa ata przed mierci  In ar-

den odwiedzi  oru  z okazji o chodów - ecia 

imnazjum oru skie o. potka  tu jeszcze nie icz-

nych dawnych znajomych i uczniów  wy osi  nawet 

przemówienie nawi zuj ce do at pracy oraz  wie o-

wiekowej tradycji szko y  ciesz c si  e serce tej 

szko y  ije i cieszy si  razem ze mn  e mo emy y  

razem po ty u atach . (op. cit.   

Po atach ponownie odnawiamy zwi zek oru-

nia z pro . omanem In ardenem. d ponad siedem-

dziesi ciu at mamy w oruniu ucze ni  która  nie 

w tpi  wype ni a y potrze  Pro esora ycia 

w rodowisku akademickim. zi  to rodowisko  

pro esorowie Uniwersytetu Miko aja Kopernika  

wraz z w adzami miasta i mieszka cami sk adaj  

ho d wie kiemu uczonemu. n na to zas u y  a o-

ru  zas u uje na e o sym o iczn  o ecno . 
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-

 est wie e czynników  od których za e y si a 

dzia ania promieniowania  takich jak po o enie eo-

ra czne  k imat wiek  sty  ycia  zawód  sposó  

u ierania si  pora roku i pora dnia. odatkowo co-

raz si niejsze zanieczyszczenie powietrza i w o ó e 

rodowiska doprowadza do nasi ania si  ne atyw-

ne o dzia ania s o ca. rak stre y ozonowej po-

woduje przenikanie do powierzchni Ziemi ca e o 

zakresu u tra o etu  nie ty ko promieniowania U  

i U  a e niestety równie  U . Promienie U  

o d u o ci a i  do  nanometrów to ardzo 

krótka a a  a e o najwy szej ener ii.  Przez wie e at 

wykorzystywane one y y w ampach akterio ój-

czych. ednak e w przypadku dzia ania na or anizm 

cz owieka promienie U  prowadz  do si nych re-

akcji rumieniowych  uszkodzenia ro ówki oka oraz 

do uszkodzenia a cuchów .

 Promieniowanie U  nazywane tak e d u im 

promieniowaniem U  to  procent ener ii ca ko-

wite o promieniowania U . Przez wie e at uwa ane 

y o za tzw. ezpieczne promieniowanie  które opa-

a  a nie ma dzia ania kancero enne o. iestety  ma 

ono w a ciwo ci penetrowania do skóry w a ciwej  

zarówno warstwy rodawkowatej  jak i siateczko-

watej oraz do tkanki podskórnej. dpowiedzia ne 

jest za ówne procesy otostarzenia w skórze. Pro-

mieniowanie U  nie wywo uje rumienia (jedynie 

w dawkach ardzo du ych  u osó  zdrowych  a e wy-

wo uje tzw. natychmiastow  hiperpi mentacj  skóry 

(  minut  spowodowan  ut enianiem o ecnej 

w skórze me aniny. Przenika ono przez szy y okienne  

a tak e przez chmury. e o nat enie jest niezmien-

ne w ci u dnia  a nawet roku. Promieniowanie U  

powoduje reakcje otoa er iczne  ototoksyczne  

i powstawanie wo nych rodników  stany zapa ne 

w skórze  a ponadto udowodniono równie  je o 

dzia anie kancero enne.

atomiast promieniowanie U  zwane rów-

nie  promieniowaniem rumieniotwórczym  nie 

przechodzi przez chmury oraz szk o okienne  a e 

penetruje przez wod . ajwi ksze nat enie pro-

mieniowania U  wyst puje w szcze ó no ci atem 

w ci u dnia w odzinach od  do . Mo na je 

uzna  za zasadnicz  przyczyn  poparze  s onecz-

nych  dy  promienie U  maj  krótsz  d u o  

a i  w przeciwie stwie do U  a e wi ksz  ener i . 

Promieniowanie U  jest poch aniane w procen-

tach przez naskórek  a e dociera a  do je o warstwy 

podstawnej. Uszkadza ono  komórek i prowadzi 

do zmian przednowotworowych i nowotworowych. 

zia a na wszystkie komórki naskórka zarówno ke-

ratynocyty  me anocyty oraz komórki an erhan-

sa  które s  odpowiedzia ne za odporno  skóry. 

iszczenie czy zahamowanie aktywno ci immuno-

kompetentnych komórek an erhansa  prowadzi 

do immunosupresji  najo ó niej rzecz ujmuj c do 

hamowania procesu wytwarzania przeciwcia  i ko-

mórek odporno ciowych  cze o konsekwencj  jest 

zmniejszenie odporno ci or anizmu  co z ko ei 

zwi ksza prawdopodo ie stwo wyst pienia in ekcji 

wirusowych oraz akteryjnych. odatkowo w wyni-

ku dzia ania U  nast puje po ru ienie naskórka  

jako reakcja o ronna skóry. 

 iestety tak  dzia ania niepo dane pod wp y-

wem promieni U  i U  nak adaj  si  na sie ie  

powoduj c zarówno zmiany w naskórku  jak i w skó-

rze w a ciwej.
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 ak  oso y z jasn  karnacj  s  ardziej wra -

iwe na dzia anie promieni U  i U  trudniej si  

opa aj  maj  cz ciej zmiany rumieniowe  a nawet 

oparzenia s oneczne.  przypadku takich osó  

z I i II ototypem cz ciej te  wyst puj  odczyny o-

totoksyczne  otoa er iczne czy stany przedrakowe 

i nowotwory skóry. Za to osó  z I ototypem prak-

tyczne nie stwierdza si  wyst powania czerniaka.

-
-

 yró niamy I ototypów  ska a ta zosta a 

usta ona przez ameryka skie o dermato o a ho-

masa  itzpatrica w roku. Koncepcja k asy-

kowania typów skóry w za e no ci od reakcji na 

promieniowanie u tra o etowe powsta a  a y móc 

do iera  w a ciwe dawki promieniowania w ecze-

niu osó  z choro ami dermato o icznymi. Ka dy 

z ototypów charakteryzuje si  pewnymi cechami

I  typ ce tycki  ady ko or skóry  nie ieskie u  

piwne oczy  w osy ond u  rude  ardzo cz sto 

pie i  ni dy si  nie opa a i zawsze u e a oparze-

niom

II  typ pó nocnoeuropejski  jasny ko or skóry  zie-

one u  piwne oczy  w osy ond u  jasno r -

zowe  cz sto pie i  trudno si  opa a i zazwyczaj 

u e a poparzeniom  

III  typ rodkowoeuropejski  kremowy ko or skóry  

ciemny ond u  r zowy ko or w osów  szare 

u  r zowe oczy  czasami pie i  opa a si  i raczej 

rzadko u e a poparzeniom

I   typ po udniowoeuropejski  jasno r zowa u  

o iwkowa skóra  ciemne w osy  r zowe u  

ciemno r zowe oczy  rak pie ów  zawsze si  

opa a i raczej nie u e a oparzeniom

  typ azjatycki i pó nocnoa ryka ski  r zowa 

skóra  ciemne u  czarne w osy  ciemno r zowe 

oczy  mocno si  opa a  ardzo rzadko u e a popa-

rzeniom

I  typ a ryka ski  ciemno r zowa u  czarna skó-

ra  czarne w osy  ciemno r zowe oczy  nie opa a 

si  ni dy nie u e a oparzeniom. 

-

 eakcje ototoksyczne s  spowodowane jed-

noczesnym dzia aniem s o ca  ównie promienio-

wanie U  i su stancji wiat ouczu aj cej. Zmia-

ny mo  pojawi  si  ju  po pierwszym kontakcie 

tych dwóch czynników. Pojawiaj  si  na odkrytych 

cz ciach cia a ezpo rednio u  do ki ku odzin 

po ekspozycji jako odczyny wczesne. eakcje o-

toa er iczne s  zwi zane z podaniem doustnym 

u  miejscowym preparatów wiat ouczu aj cych. 

 porównaniu do reakcji ototoksycznych wyst -

puj  rzadziej. Zasadnicz  ro  w powstaniu zmian 

od rywa promieniowanie U . o odczynu nie 

dojdzie po pierwszej ekspozycji  dy  wtedy rozwija 

si  otonadwra iwo  w skórze powstaje a er en  

który an a uje uk ad immuno o iczny. Zmiany maj  

charakter wyprysku ze wi dem. Pojawiaj  si  na 

skórze ods oni tej  a e mo  o ejmowa  o szary 

niepoddane dzia aniu promieniowania s oneczne o. 

zynnikami wywo uj ce odczyny otoa er iczne s  

eki (niesteroidowe eki przeciwzapa ne  anty ioty-

ki  ro iny oraz rodki konserwuj ce i zapachowe.

-
-
-

 szystkie te czynniki maj  wp yw na powsta-

wanie a er ii na s o ce. est ca a rupa choró  skóry 

za iczanych do otodermatoz  w których wyst puje 

nadwra iwo  na promieniowanie u tra o etowe. 

jawy mo  y  ró ne od tzw. o jawów pokrzywki 

pos onecznej  wie opostaciowych osutek wiet nych 
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po przew ek e zmiany pos oneczne. Ponadto  wyst -

puj  cz sto dermatozy prowokowane u  nasi aj ce 

si  pod wp ywem promieniowania U . ajcz stsz  

otodermatoz  s  wie opostaciowe osutki wiet ne 

charakteryzuj ce si  zmianami rudkowymi  rumie-

niowymi  p cherzykowatymi wyst puj cymi w miej-

scach ods oni tych na dzia anie s o ca. Pierwsze 

zmiany mo  y  widoczne ju  po up ywie  odzin 

od kontaktu z promieniowaniem s onecznym. Po-

jawiaj  si  i nawracaj  najcz ciej w dzieci stwie  

w okresie wiosennym  a znikaj  w okresie etnim. 

Zmiany skórne ust puj  samoistnie po zaprzestaniu 

ekspozycji na s o ce.

-

 Uznaje si  e a    procent o jawów starze-

nia si  skóry twarzy jest spowodowane nadmiern  

ekspozycj  na wiat o s oneczne. otostarzenie si  

skóry jest wynikiem dzia ania promieniowania U  

na poziomie naskórka  promieniowania U  na po-

ziomie skóry w a ciwej  nieprawid owych mechani-

zmów naprawczych keratynocytów i ro astów   

a tak e wspomniane o wcze niej ne atywne o 

dzia ania promieniowania U  na komórki an er-

hansa. Za procesy starzenia si  skóry odpowie-

dzia ne jest jednak ównie promieniowanie U . 

o  promieniowanie wnikaj c do skóry w a ciwej 

uszkadza w ókna ko a enowe  e astyczne  kwas hia-

uronowy  ikozoamino ikany oraz komórki skóry 

w a ciwej zw aszcza ro asty. odatkowo wywo-

uje powstawanie enzymów  powoduj cych stan za-

pa ny w skórze. yst puj  te  zmiany w naczyniach 

skóry. K inicznie taka skóra charakteryzuje si  po-

ru ieniem  ó tawo-ziemistym za arwieniem  icz-

nymi zmarszczkami i ruzdami o ró nej oko ci  

prze arwieniami i od arwieniami  porozszerzanymi 

naczyniami  rodawkami ojotokowymi  ro owace-

niem s onecznym. jawy takie pojawiaj  si  u na-

wet stosunkowo m odych osó .

-
-

 Promieniowanie s oneczne  ez adnej w t-

p iwo ci  wp ywa ne atywnie na skór  cz owieka. 

Mimo  e or anizm cz owieka wytwarza mechani-

zmy o ronne przed promieniowaniem U  musimy 

równie  si n  po rodki ochrony zewn trznej 

przed u tra o etem  czy i tzw. try przeciws onecz-

ne. u stancje promieniochronne powinny spe nia  

okre one wyma ania  w szcze ó no ci chroni  skór  

przed szerokim spektrum promieniowania s onecz-

ne o  zarówno U  jak U  y  nietoksyczne  

nie otne u  trudno otne  otosta i ne i wodoodpor-

ne  ezzapachowe  do rze to erowane przez skór . 

 skrócie mo na wyt umaczy  dzia anie trów na-

st puj co  try zyczne od ijaj  promieniowanie  

try chemiczne poch aniaj  promieniowanie. aj-

ezpieczniej stosowa  otoprotekcj  w za e no ci 

od ototypu. Im ni szy ototyp tym wy szy wska nik 

otoprotekcji. tosuj c nawet preparaty  i tak 

si  opa imy. a e y pami ta  e nie ma doskona e-

o preparatu  który dzie dzia a  przez wie e o-

dzin  d ate o co  odziny u  po k pie i w wodzie 

na e y ponownie zastosowa  preparat. ecnie 

w kosmetykach do opa ania cz sto stosowane s  an-

tyoksydanty. Podnosz  one w a ciwo ci ochronne  

a tak e zmiataj  wo ne rodniki. o najcz ciej stoso-

wanych na e  witamina  witamina   karoten  

kwas eru owy  koenzym  czy enisteina.

-

-
-
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 zia anie promieniowania U  w umiarkowa-

nych i o ciach jest konieczne do prawid owe o unk-

cjonowania or anizmu. Po udza wydzie anie hormo-

nów szcz cia endor n  d ate o  w s oneczne dni 

mamy epszy nastrój. Pierwszym e ektem oddzia y-

wania s o ca na skór  jest powstanie opa enizny  co 

wi e si  z me anin  która uk ada si  mi dzy j drem 

komórkowym a on  komórkow  spe niaj c w ten 

sposó  ro  ochronn . Promieniowanie z zakresu U  

 nanometrów wp ywa na powstanie zwi z-

ków przeciwkrzywiczych. czy i witaminy 
. 

 skórze  

przede wszystkim w keratynocytach warstwy ro o-

wej naskórka  prowitamina witaminy   pod wp y-

wem poch oni tej ener ii z promieni U  przekszta ca 

si  do witaminy . Przyjmuje si  e minut dzien-

nie na s o cu wystarcza do uzupe nienia zapotrze o-

wania na witamin   co ciekawe nie ma mo iwo ci 

przedawkowania  dy  podczas intensywne o opa a-

nia si  na s o cu nadmiar prowitaminy i witaminy  

jest rozk adany przez wiat o s oneczne.

 ozs dnie. szystko z umiarem jest do re. 

Ki ka at temu zosta y zaproponowane tzw. za e-

cenia dermato o a  które uwa am za nada  aktu-

a ne. Istotne jest unikanie ekspozycji na s o ce 

mi dzy odzin   a . a e y ca kowicie chroni  

przed s o cem dzieci poni ej roku ycia  a dzieci 

po roku ochrania  stosuj c kremy z maksyma -

nymi wspó czynnikami ochrony  nie zapominaj c 

o os aniaj cych przed promieniami u iorze  nakry-

ciu owy i oku arach. Prze ywaj c na s o cu war-

to re u arnie stosowa  du e i o ci kremu ochron-

ne o i u ywa  o ponownie po k pie i w wodzie 

u  wysi ku zycznym i spoceniu. rze a uwa a  

nawet na zachmurzone nie o  dy  chmury nie za-

trzymuj  promieniowania U  a tak e chroni  si  

przed promieniowaniem od itym od nie u  piasku  

wody i trawy. Ko iety w ci y musz  unika  s o ca  

y zapo iec trwa ym prze arwieniom skóry  a po-

nadto stosowa  wysokie wspó czynniki ochrony. 

hroni  si  przed s o cem powinny równie  oso y  

których skóra jest ju  opa ona i przyzwyczajona do 

je o promieni. a e y uwa a  sp dzaj c czas  na 

przyk ad podczas wakacji w tropikach u  na du ych 

wysoko ciach. atomiast w przypadku oparzenia  

a tak e po zauwa eniu na skórze podejrzanych zna-

mion arwnikowych  na e y ezwz dnie zasi -

n  porady dermato o a.

aros aw Dumanowski

-
-

-
-

Paradoksa nie ardziej niezwyk e mo  wyda-

wa  si  produkty i potrawy re iona ne z nieodkry-

tych ku inarnie zak tków nasze o kraju. Podró  po 

Po sce mo e y  e zotyczna zw aszcza d a tu y ca 

z miejskiej d un i kimchi  ramenów i sushi. aka 

podró  wyma a jednak przewodnika  który pomo e 

nam odró ni  przykryte drewnianym szta a em e-

tonowe karczmy od prawdziwych przy ytków oka -

ne o smaku. 

Mamy do dyspozycji ap ikacj  Po ska smaku-

je  wyró nieniu oka nych wytwórców i restauracji 

s u y sie  uropejskie o ziedzictwa Ku inarne o. 

po ród przewodników ku inarnych ez w tpie-

nia naj ardziej wiary odny i aktua ny (wznawiany 

co roku  jest ó ty przewodnik au t Mi au. Inwe-

stycja w je o zakup pozwo i na unikni cie dro ich 

i z ych restauracji (cz sto idzie to w parze  oraz zna-

ezienie miejsc ciekawych i niekoniecznie dro ich.

Przewodnikiem po ku inarnych atrakcjach mo e 

y  tak e pro ram krasa amie przepisy  (dost p-
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ny na p at ormie  w którym mistrz kuchni od 

at odwiedza najciekawsze i ma o znane miejsca.

Podró  po Po sce mo emy zap anowa  sz akiem 

ku inarnych imprez. u  na prze omie maja i czerw-

ca we roc awiu od ywa si  estiwa  uropa na 

ide cu. arto zajrze  na sandomierski estiwa  

h e  wino  ser  (  czerwca  przy otowywa-

ny przez s ynne o iena Mientkiewicza  odkryw-

c  i popu aryzatora po skich serów za rodowych. 

Po czenie serów z winem  z które o s yn  oko ice 

andomierza  samo miejsce i czas (d u i weekend po 

o ym ie e i pocz tek wakacji  to wspania a okazja 

d a ka de o smakosza.

Z ko ei d u i sierpniowy weekend (  sierp-

nia  to zwyczajowo ju  ó nopo ski estiwa  o-

re o maku w Poznaniu  spotkanie z ponad setk  

oka nych producentów  kucharzy oraz odkrywców 

i mi o ników smako yków z ró nych zak tków wia-

ta.  tym roku w Poznaniu  oprócz po skich produk-

tów re iona nych  kró owa  d  przysmaki z a ka-

nów  a te oroczny konkurs ku inarny dzie dotyczy  

jak e wakacyjnych w swej istocie ch odników. 

akacje mo emy po e na  odwiedzaj c s yn-

ny estiwa  maku w rucznie (ko o wiecia nad 

is   sierpnia  od at or anizowany przez 

niestrudzone o aros awa Paj kowskie o.  ma-

owniczych do inkach ko o stare o m yna w rucz-

nie  jak co roku  zostanie ustawiona specja na a eja 

serowarów i oso na u iczka pszcze arzy z miodami  

woskiem  py kami i pierz . 

istorycznie i ku inarnie zarazem mo emy 

po e na  wakacje raz jeszcze na uropejskim e-

stiwa u maku w u inie (  wrze nia  który 

w tym roku dzie po wi cony rocznicy Unii u e -

skiej i kuchni zeczpospo itej wie u narodów. Kreso-

we inspiracje zawsze y y d a te o estiwa u wa ne  

w tym roku d  jednak dominowa . 

Ka dy z tych estiwa i to jarmark tradycyjne o 

i re iona ne o jedzenia  spotkanie z wytwórcami  

kucharzami  i smakoszami. ym  którzy koniecznie 

chcie i y spró owa  wie ej ry y nad a tykiem  

mo emy po eci  k imatyczne Piaski na ko cu Mie-

rzei i anej  a przed ich odwiedzeniem warto zaj-

rze  na u awy  y w owym worze da skim 

i oko icach spró owa  u awskich serów czy mach-

chand a i zwiedzi  wspania e odnawiane chaty u-

awskich o drów. ejrzeniu zamku w Ma orku 

musi towarzyszy  wizyta w zamkowej restauracji 

othic  a po zwiedzeniu (dwóch ró nych  warszaw-

skich muzeów wódki mo emy odwiedzi  wspania e 

restauracje przy Zoni  uwu i i ir. Ku inarn  po-

dró  powinni my koniecznie zacz  od toru skich 

muzeów piernika. 

macznych wakacji

           



  nr 5–6/2019 59

Nauka

Marek Jurgowiak, Beata Ignasiak

-
-

-

P antacje kawy pojawi y si  po raz pierwszy 

w  r. n.e. na y ynie isy skiej i Pó wyspie 

oma ijskim. Picie kawy zapocz tkowane zosta-

o w wiecie ara skim mi dzy I a II wiekiem  

a w po owie wieku kaw  zna  ju  ca y wiat ara -

ski.  ówczesnym wiecie chrze cija skim kawa 

uchodzi a za napój po a ski  co nie przysparza o 

jej zwo enników w uropie. iemniej spór o napój 

rozstrzy n  papie  K emens III  który po spró o-

waniu kawy stwierdzi  e   ten szata ski trunek 

jest tak smaczny  e szkoda y o y o ty ko d a nie-

wiernych. zatana trze a przep dzi  a kaw  uczyni  

napojem chrze cijan . Pierwsze kawiarnie powsta y 

w uropie  w enecji w roku  a nast pnie 

w ko ejnych atach w ks ordzie  ondynie  Mar-

sy ii  Pary u  iedniu  orym erdze i w roku 

w er inie. Kawa w wersji rozpuszcza nej zosta a 

wyprodukowana w atach . wieku  dy chcia-

no zna e  sposó  na d u ie przechowanie kawy  

która nie traci a y przy tym swoich w a ciwo ci 

i aromatu. roku  zacz to stosowa  m eko do 

kawy po tym jak we rancji przyj  si  zwyczaj picia 

kawy z m ekiem w ce ach eczniczych ( . Ko ein  po 

raz pierwszy zacz to usuwa  z ziaren kawy w roku 

. Komercyjna kawa ezko einowa powsta a 

w roku  dy zastosowano enzen (w owo-

dór  do usuwania ko einy z wi otnych zie onych 

ziaren kawowych. ecnie ko eina usuwana jest 

metod  po e aj c  na nawi aniu zie onych u  wy-

pra onych ziaren i kondycjonowaniu w podwy szo-

nej temperaturze (  do  stopni . 

 Po sce kawa pojawi a si  pod koniec II wie-

ku. o ciekawe w I wieku na po skich dworach do 

parzenia kawy zatrudniano kawiarki  czy i oso y 

odpowiednio przy otowane do parzenia napoju. 
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Pisze o tym dam Mickiewicz w Panu adeuszu . 

ecnie kawa na e y do najpopu arniejszych napo-

jów spo ywanych w Po sce  a przeprowadzone a-

dania statystyczne wskazuj  e najcz stszym moty-

wem jej spo ywania jest ch  dodania so ie ener ii.

adania wskazuj  równie   na to  e  oso y pi-

j ce kaw  yj  d u ej. akie doniesienia  naukowe 

z pewno ci  stanowi  zach t  do si ni cia po i-

ank  ma ej czarnej. ajcz ciej jednak nie zastana-

wiamy si  co sprawia  e temu popu arnemu napojo-

wi przypisuje si  a  tak  moc. 

azwa kawa wywodzi si  z ara skie o kahwa 

(kahwah  co oznacza napój przyrz dzany z ro in . 

a ca ym wiecie ka de o dnia wypijanych jest po-

nad trzy mi iardy i anek kawy. ed u  danych 

Mi dzynarodowej r anizacji Kawy najwi ksze spo-

ycie w prze iczeniu na jedne o mieszka ca odnoto-

wuje si  w kandynawii  a wynosi ono nawet powy ej 

 k  rocznie. Podo nie w o andii i zwajcarii. Po a-

cy wypijaj  dziennie  i anki czarne o napoju 

 co odpowiada rocznemu spo yciu w i o ci  ki o-

ramów. ak wykazano w pro ramach adawczych 

(m.in. Positi e y o ee Pro ram  podj tych przez 

I  czy i Mi dzynarodow  r anizacj  Kawy oraz 

Instytut In ormacji aukowej o Kawie  umiarkowa-

ne picie kawy jest w pe ni ezpieczne  a nawet jej 

spo ywanie mo e stanowi  czynnik spowa niaj cy 

starzenie oraz mo e mie  znaczenie w pro aktyce 

niektórych choró . i aj c po ko ejn  kaw  na e y  

pami ta  e ko eina zawarta jest nie ty ko w kawie  

a e wyst puje te  w her acie  owocach uarany  na-

sionach kakaowca  co i i innych napojach ener ety-

zuj cych. Ko eina jest szy ko przyswaja na i ju  po 

minutach od spo ycia tra a do krwi. zy ko prze-

nika do móz u i osi a szczyt st enia we krwi po 

 minutach. ej poziom spada nast pnie o po o-

w  przez ko ejne  odzin. Prawie ca a ko eina zu-

ywana jest przez or anizm  a ty ko jej  wyda any 

jest w ormie nieprzetworzonej. 

o  co zawieraj  ziarna kawy w du ej mierze 

za e y od atunku zie one o krzewu  a e tak e od 

warunków k imatycznych  w jakich jest uprawiana. 

Prozdrowotne w a ciwo ci kawy dotycz  zarówno 

tej z ko ein  jak i kawy ezko einowej. o zatem in-

ne o poza ko ein   kryje si  w ziarnach kawy i sta-

nowi o tym   e jej zwo ennicy rzadziej cierpi  na 

choro y sercowo-naczyniowe  za urzenia neuro o-

iczne czy te  cukrzyc  typu . iekawa jest tak e 

o serwacja  e w ród mi o ników kawy mniej jest 

tak e samo ójców. zy to wynik dzia ania sk adni-

ków zawartych w ziarnach  czy raczej e ekt zwi zany 

z np. towarzyskim sty em ycia  czy typem usposo-

ienia i od ioru otaczaj cej rzeczywisto ci  do ko -

ca  mo e na szcz cie  nie wiadomo.  zatem warto 

kaw  pi  zarówno w aspekcie ycia towarzyskie o  

jak i z przyczyn czysto zdrowotnych.

ed u  ró nych róde  kawa mo e zawiera  na-

wet tysi c io o icznie aktywnych sk adników. Za-

warto  poszcze ó nych su stancji za e y nie ty ko 

od atunku kawy  a e i sposo u jej parzenia. k adniki 

te to  ko eina  kwas ch oro enowy  tri one ina  w ók-

na rozpuszcza ne  ia ka  t uszcze  minera y  witami-

na niacyna  me anoidy oraz szere  zwi zków otnych. 

Z punktu widzenia nasze o zdrowia najistotniejszy-

mi sk adnikami kawy wydaj  si  y  ko eina  kwas 

ch oro enowy i diterpeny. Zwi zki te maj  dzia-

anie antyoksydacyjne  hepatoprotekcyjne  prze- 

ciwzapa ne  przeciw akteryjne  przeciwwirusowe 

oraz rozkurczaj ce d a mi ni adkich. 

 U  od  at prowadzone s  adania o ej-

muj ce du  icz  o a   tysi cy ko iet i m -

czyzn. Ki ka at temu pismo ew n and ourna  o  

Medicine opu ikowa o wyniki o serwacji ty-

si cy ko iet i m czyzn. kazuje si  e cz ste picie 

kawy znacz co zmniejsza ryzyko z onu z powodu 

udaru móz u  cukrzycy i choró  uk adu oddecho-

we o. Prawdopodo nie jedn  z przyczyn takie o 

dzia ania kawy jest to  e su stancje w niej zawarte 

zmniejszaj  oporno  or anizmu na insu in  oraz 

maj  dzia anie  przeciwzapa ne  a wiemy  e stany 
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zapa ne towarzysz  rozwojowi i prze ie owi wie u 

choró . a e y te  odnotowa  wyniki innych ada  

opu ikowane w ancer auses ontro  które nie 

potwierdzi y przypuszcze  jako y kawa zmniejsza-

a ryzyko raka prostaty u m czyzn  a jeszcze inne 

adania ( uropean ood a ety uthority tudy  su-

eruj  nawet  e wypijanie czterech i anek kawy 

dziennie sprzyja nerwowo ci  kom czy te  napa-

dom paniki. ecnie zauwa amy przewa   do rych 

stron dzia ania czarne o naparu.

Zawarto  ko einy za e y od atunku kawy  np. 

ziarna ara iki zawieraj   do  ko einy  a ziar-

na ro usty  do  te o sk adnika. Ko eina jest 

mety ksantyn . Pod e a meta o izowaniu w w tro-

ie z udzia em cytochromu P  do trzech pochod-

nych  paraksantyny  teo iny i teo rominy. Mecha-

nizm jej dzia ania opiera si  na okowaniu unkcji 

adenozyny za pomoc  jej receptorów    

 poprzez mo i izacj  pu i wewn trzkomórkowej 

wapnia  hamowanie os odiesterazy (P s  modu-

owanie dzia ania receptora d a enzodiazepin ( -

 hamowanie przeka ników c MP zwi kszenie 

poziomu katecho amin.

 i ance kawy ko eina mo e wyst powa  (za-

e y to tak e od sposo u jej przy otowania  w i o ci 

od  do  m . ed u  o ecne o stanu wiedzy 

dawka ko einy  m  dziennie to d a wi kszo ci 

osó  dawka zupe nie ezpieczna. Zatem wypicie 

ka de o dnia od jednej do nawet  i anek kawy 

wydaje si  nie ty ko ezpieczne  a e i przynosz ce 

korzy ci. Przeci tna i anka czarnej kawy to  

 m  ko einy  i anka kawy rozpuszcza nej to 

 m  ko einy  i anka espresso to  m  ko einy  

i anka kawy mro onej to  m  ko einy. 

 tym aspekcie ciekawe s  wyniki ada  (Uni-

wersytet oryda  wskazuj ce  e ko eina mo e 

hamowa  odk adanie si  z o ów amy oidowych 

w móz u  a te uchodz  o ecnie za czynnik sprawczy 

rozwoju choro y zheimera. ryzoniom  u których 

wywo ano choro  zheimera  podawano wod  

z zawarto ci  ko einy w i o ci m  (odpowiednik 

oko o  i anek kawy . wa miesi ce wystarczy y  

e y zwierz ta epiej so ie radzi y w testach mierz -

cych pami  i my enie od pozosta ych niepij cych 

ko einy myszy. ednocze nie odnotowano u ytek 

icz y p ytek amy oidowych w móz u i to a  o po o-

w . ekt ten t umaczy si  wp ywem ko einy na dzia-

anie enzymów niez dnych do ormowania amy oi-

du. Ko eina hamuje te  procesy zapa ne prowadz ce 

do odk adnia amy oidu  ma wi c nie ty ko dzia anie 

ochronne zapo ie aj c demencji a zheimerowskiej  

a e mo e pomóc tak e pacjentom  u których rozwi-

n a si  ju  choro a. czywi cie da eka jeszcze jest 

dro a do te o  e y stwierdzi  jednoznacznie  e pi-

cie kawy mo e przynie  pomoc pacjentom cierpi -

cym na to schorzenie.
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Ko ejnym sk adnikiem kawy s  kwasy ch oro-

enowe. Za iczane s  do po i eno i. czywista jest 

ro a antyoksydacyjna tych zwi zków  a od niedawna 

dowiedziono  e mo  y  modu atorami sz aków 

komórkowych zaan a owanych w patomechanizm 

schorze  neurode eneracyjnych. Poprzez swoj  

aktywno  antyoksydacyjn  i zapewne inne niepo-

znane dot d mechanizmy dzia ania kwasy ch oro e-

nowe wykazuj  tak e dzia anie w pro aktyce prze-

ciwnowotworowej. I tu ciekawa uwa a d a pij cych 

kaw  z m ekiem. ia ka m eka  szcze ó nie o du ej 

zawarto ci pro iny  takie jak kazeina  mo  wi za  

zwi zki eno owe i przez to wp ywa  na niwe owanie 

ich aktywno ci  a co za tym idzie ich dzia ania pre-

wencyjne o.

ast pne  aktywne io o icznie sk adniki kawy 

to ka esto  i kaweo  na e ce do zwi zków zna-

nych jako diterpeny.  rozpuszcza ne w t uszczach 

i o ecne s  w o eju ziaren kawy. ykazuj  spory 

potencja  antyoksydacyjny i przeciwnowotworowy. 

Picie kawy  która zawiera diterpeny  poprawia stosu-

nek rakcji ipoproteinowych  i  na korzy  

tej dru iej oraz stosunek apo ipoproteiny  do apo-

ipoproteiny . o  ciekawe  diterpeny podwy sza-

j  poziom cho estero u ca kowite o i tri icerydów   

wi c picie kawy w i o ci powy ej  do  i anek 

dziennie mo e y  szkod iwe. Za ecana i o  to  

i anek dziennie.

ecnie za eca si  a y nie popija  eków kaw  

dy  wp ywa ona na armakokinetyk  wie u rod-

ków terapeutycznych. ektem mo e y  os a ienie  

d  wzmocnienie ich dzia ania. a przyk ad ar -

niki o ecne w kawie os a iaj  wch anianie neuro-

eptyków. Kawa  o ni aj c p  soku o dkowe o 

(wzma a wydzie anie kwasu so ne o  zmniejsza 

skuteczno  inhi itorów pompy protonowej. Pre-

paraty e aza popijane kaw  d  nieskuteczne  

poniewa  e azo nie zostanie wch oni te. o mo e 

niweczy  eczenie niedokrwisto ci.  przypadku 

osó  przyjmuj cych statyny kawa mo e nieznacznie 

o ni a  korzystne dzia anie  tych eków na uk ad 

sercowo-naczyniowy. ie na e y tak e czy  spo y-

cia ko einy z amino in  i teo in  poniewa  daje to 

e ekt przedawkowania eków ( eki te s  podo ne do 

ko einy . Podo ny e ekt mo e spowodowa  czenie 

kawy z anty iotykami np. cypro oksacyn   rod-

kami antykoncepcyjnymi i cymetydyn  poniewa  

spowa niaj  one jej e iminacj . Kawa wzmacnia te  

dzia anie rodków przeciw ó owych a tak e dzia a-

nia niepo dane tych eków.

ecnie dyskutowany jest wp yw kawy na or-

anizm cz owieka w aspekcie patomechanizmu oraz 

dzia a  pro aktycznych w odniesieniu do choró  

sercowo naczyniowych  choró  autoimmuno o icz-

nych  uk adu kostne o i mi niowe o  a tak e w pro-

aktyce zmian starzeniowych. awka ecznicza ko-

einy to  m  co stanowi ekwiwa ent oko o  kaw 

espresso    i anek kawy rozpuszcza nej   i anek 

kawy mie onej i oko o  i anek kawy odko eino-

wanej. i i anka kawy zawiera te  wi cej antyoksy-

dantów ni  szk anka soku rape ruitowe o  orówek 

ameryka skich  ma in  czy pomara czy. o co nie-

podwa a ne  to akt  e kawa ma istotne znaczenie 

spo eczne  jest synonimem udowania i podtrzy-

mywania re acji mi dzy udzkich oraz pretekstem 

czy te  uzasadnieniem d a spotka  towarzyskich 

i zawodowych  a odkryte dzia ania prozdrowotne 

i przeciwstarzeniowe kawy niech stanowi  zach t  

do codzienne o umiarkowane o jej spo ycia.
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-

  moim przypadku  podo nie jak w wie u 

innych projektach naukowych  temat wyrós  z za-

interesowa . Zastanawia em si  jak po czy  mo-

toryzacj  z przemianami spo eczno- ospodarczymi 

prze omu I  i w. oraz ascynuj cym za adnie-

niem post pu techniczne o  a wi c te o  co jak w so-

czewce skupia o ko oryt tej epoki.  ko cu zrodzi  

si  pomys  na napisanie mikrohistorii  na odtwo-

rzenie procesów zmian w sposo ach podró owania 

w mie cie w do ie modernizacji struktury spo ecz-

nej. ak powsta a rozprawa doktorska  a pó niej 

ksi ka Miasto w ruchu.

 Prze om I  i w. to wyj tkowy okres 

w dziejach  w którym przemiany zwi zane ze spo-

so ami i techno o i  podró owania w miastach 

zachodzi y w nies ychanym tempie. spó cze nie 

zachwycamy si  czasem szy ko ci  zmian techno-

o icznych towarzysz cych naszej codzienno ci  a e 

przecie  dzisiejszy samochód nada  azuje na tech-

no o ii sprzed  at. 

akie  musia o y  zatem zdziwienie udzi 

u pro u w.  dy na u icach miast zo aczy i auto-

mo i ? a cicie  pierwsze o samochodu w oru-

niu twierdzi  e pojazd p oszy  konie  które na je o 

widok wywraca y wozy do rowu. U schy ku I w. 

nawet dopuszcza na pr dko  w mie cie nie y a 

precyzyjnie okre ona  o nie y o pojazdów wypo-

sa onych w pr dko ciomierze. ednak pojawienie 

si  tramwaju e ektryczne o  ju  w rok po doprowa-

dzeniu wiat a e ektryczne o w oruniu  umo iwi-

o usta enia maksyma nej pr dko ci  a piesi straci i 

wówczas pierwsze stwo w ruchu dro owym. 
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o rzeczywi cie okie zmiany  które rapu-

j  adaczy zajmuj cych si  pro ematyk  proce-

sów modernizacyjnych. acze o d a swoich a-

da  wyznaczy em konkretnie okres ? 

tó  w roku r. pojawi  si  w oruniu pierw-

szy tramwaj konny  a rekwencja pasa erów  ju  

w pierwszych miesi cach unkcjonowania inii  

si a a dziennie isko  udno ci miasta. y a to 

struktura na zmiana  jaka na e zasz a w sposo ach 

poruszania si  w mie cie. Z ko ei rok  ko czy  

pewn  epok . kroczenie wojsk hit erowskich do 

miasta podporz dkowa o komunikacj  unkcjom 

mi itarnym.

-

 e i przyjrzymy si  rozwojowi systemów ko-

munikacji wewn trznych w miastach na ziemiach 

po skich  to zauwa ymy przede wszystkim ki ka 

cech wspó nych  a nawet pewnych prawid owo-

ci. udowane w I w. dworce ko ejowe w wie u 

miastach zadecydowa y o kierunkach rozwoju ko-

munikacji wewn trzmiejskich. inie omni usowe  

a pó niej e ektryczne tramwaje czy y zwyk e 

ródmie cia z dworcami ko ejowymi. ak sta o 

si  cho y w Poznaniu  roc awiu czy yd osz-

czy. poka dworców ko ejowych zapocz tkowa a 

zmiany w roz o eniu nat enia ruchu wewn trz 

miast.  r. z dworców toru skich wyjecha o 

niespe na  tys. osó  co  upraszczaj c  dawa-

o rednio dzienny ruch na dworcach wynosz cy 

osó . wcze nie aden zak ad pracy w oru-

niu nie zatrudnia  ty u pracowników. o zarazem 

oznacza  e zmieniona struktura przyjazdów do 

miasta zapocz tkowa a kszta towanie si  nowych 

centrów  jakimi o ok ródmie cia  sta y si  dworce 

ko ejowe. Zatem oka izacje dworców w ró nych 

miastach na d u ie ata ustawi y  ca y system ko-

munikacji wewn trznej  a cz ciowo równie  kie-

runki rozwoju ur anizacyjne o. 

ozwój trakcji tramwajowych prowadzi  do i-

kwidacji inii omni usowych  które mo y unkcjo-

nowa  jedynie na o szarach  do których tramwaj 

jeszcze nie dociera . ak e pó niejsze po czenia 

auto usowe w okresie II zeczypospo itej stano-

wi y rozwi zania zast pcze u  uzupe nia y o ert  

przewozow  yd oszcz  arszawa  Pozna  Kra-

ków  ód . 

czywistym jest równie  e w a cicie ami 

konnych powozów oso owych oraz samochodów  

nieza e nie od o rodkach miejskie o  pozostawa i 

przedstawicie e miejscowych e it ospodarczych. 

iestety rak ada  porównawczych unie-

mo iwia udzie enie precyzyjnej odpowiedzi na te-

mat tempa przemian w zakresie wymiany rodków 

transportu  zmian w re u acji ruchu i je o nat e-

nia.

 Pod koniec I w. podstawowym sposo em 

przemieszczania si  po mie cie y  chód. Pojawie-

nie si  z iorowych orm podró owania  zw aszcza 

tramwajów  zapocz tkowa o struktura n  zmian  

w sposo ach docierania do miejsc aktywno ci za-

wodowej. 

Upowszechnienie si  komunikacji pu icznej 

z zasady prowadzi o do o ni enia kosztów przejaz-
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dów  a e w adanym okresie mieszka com orunia 

przytra y si  dwa okie kryzysy ospodarcze 

(na pocz tku at . w. oraz wie ki kryzys w a-

tach . w.  si niej uderzaj ce w podstawy ko-

munikacji ni  I wojna wiatowa.  e ekcie ro otnik 

murarski na jeden przejazd tramwajem w r. 

pracowa   minut  o  minuty d u ej ni  w r.

 ana izowanym przeze mnie okresie wska -

nik uczestnictwa w ormach komunikacji z ioro-

wej  mierzony w odniesieniu do icz y udno ci 

miasta  oscy owa  w przedzia e  . dy 

uwz dnimy  e icz a w a cicie i pojazdów indy-

widua nych  która natura nie wykazywa a wzrost  

nie przekracza a ki ku procent icz y udno ci  to 

niezmiennie ównym sposo em przemieszczania 

si  mieszka ców orunia pozosta a komunikacja 

piesza. ho  jej znaczenie zosta o uszczup one 

w stosunku do czasów sprzed uruchomienia tram-

wajów. Mo iwo ci szy sze o i nowoczesne o 

podró owania zosta y zarezerwowane d a cz ci 

mieszka ców. Przede wszystkim z powodu roz-

warstwienia ekonomiczne o  przez które najni sze 

warstwy spo eczne y y skazane na w drówk  per 

pedes. 

 Pierwszy samochód prawdopodo nie poja-

wi  si  w oruniu w czerwcu r. azwano o 

doro k  ez koni p dzon  enzyn  a podró owa  

nim a ent hand owy  które o o ecno  w mie cie 

prasa re acjonowa a przez dwa dni. a trwa e sa-

mochody prywatne zacz y pojawia  si  w oruniu 

od r. utomo i  w a cicie a piekarni nto-

nie o Kamu i osi a  zawrotn  pr dko  km h 

i wywo ywa  panik  w ród udzi i zwierz t  a e te  

ascynacj  zazdro  i wa k  o miejsce na u icy. 

d r. w krajo razie miejskich u ic zacz -

y pojawia  si  pierwsze doro ki samochodowe  

które w ci u dwóch dekad doprowadzi y do mar-

ina izacji doro ek konnych. Mieszka cy oskar a-

i kierowców tych pojazdów o z yt szy k  jazd  

a w prasie pisano  e przechodz ce oso y niejedno-

krotnie znajduj  si  w nie ezpiecze stwie ycia . 

Przez wieki u ica na e a a do pieszych. dy pojawi-

y si  samochody  kierowcy zacz i uzurpowa  so-

ie do niej prawo. Piesi widzie i w samochodzie za-

ro enie d a usta onych zwyczajów  zamach na ich 

prawa.  tym sensie ruch komunikacyjny to tak e 

spo eczna wa ka o u ic . 

Musimy jednak mie  na uwadze  e ska a zmo-

toryzowania y a jeszcze znikoma.  adanym 

okresie icz a samochodów ni dy nie przewy szy a 

icz y wozów konnych  nawet w r.  w którym 

odnotowujemy  samochodów w oruniu.
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strahuj c od powy sze o  ruch u iczny 

kszta towa  si  nierównomiernie w poszcze ó -

nych cz ciach miasta  a je o najwi ksze nat enie 

koncentrowa o si  oczywi cie w cis ym centrum. 

ka  zjawiska niech zo razuje icz a pieszych  

przechodz cych przez ram  yd osk  w r.  

która w sierpniow  niedzie  si n a  tys. osó  

a ca e miasto iczy o wówczas niespe na  tys. 

mieszka ców. Mia d c  przewa  ródmie cia 

nad pozosta ymi dzie nicami potwierdzaj  tak e 

pomiary ruchu z po owy at . w. ówczas icz-

a osó  pojawiaj cych si  w ci u jednej odziny na 

u . zewskiej y a isko dwuipó krotnie wy sza ni  

czna icz a przechodniów na u . rudzi dzkiej 

w ci u  odzin. 

-
-

 Zasadniczym pro emem y o z pewno ci  

korkowanie si  ruchu w centrum. Zjawisko to do-

skwiera o mieszka com ju  w atach . I w. t-

no ycia miejskie o skupia o si  na tarym i owym 

Mie cie  które unkcjonowa y wówczas w herme-

tycznej za udowie redniowiecznych ram i or-

ty kacji  co w o iczu dynamiczne o wzrostu icz-

y mieszka ców (w atach  popu acja 

zwi kszy a si  o  powodowa o znaczne utrud-

nienia w ruchu komunikacyjnym.  prasie wprost 

pisano  e ramy zawadzaj  komunikacyi .  re-

zu tacie miejsca wej  na starówk  ywa y zakorko-

wane.  rudniu r. mi dzy odz.  a  przez 

ram  w. aku a przechodzi o przeci tnie  tys. 

osó  to wi cej ni  iczy  ca y arnizon wojskowy 

orunia.  pewnym stopniu poradzono so ie z tym 

poprzez roz iórk  redniowiecznych murów i ram  

ikwidacj  przedpro y kamienic  ud kupieckich 

oraz przeniesienie hand u do parterów kamienic.

Pro em jednak nie znikn  a przepustowo  

ruchu spada a szcze ó nie w dni tar owe.  r. 

czna icz a osó  pojawiaj cych si  podczas o-

dzin tar owych na tarym Mie cie przewy sza a  

icz y udno ci orunia. 

ytuacja zwi zana z niedro no ci  u ic ród-

miejskich skomp ikowa a si  jeszcze ardziej po 

wzniesieniu mostu dro owe o w r. raz 

z je o otwarciem zamkni to ruch ko owy na mo-

cie ko ejowym  co prze o y o si  na wzrost icz y 

pojazdów przeje d aj cych u . Kopernika  w. u-

cha i ó an  z  do  na minut . Moment ten 

na e y uzna  za krytyczny z punktu widzenia prze-

pustowo ci ruchu  wówczas nawet tramwaje mia y 

spó nienia.

ak so ie z tym poradzono?  atach . wy-

udowano wokó  tare o Miasta dwupasmowe 

arterie a . - ecia i u . a y  co zapocz tkowa o 

struktura ny proces e iminowania ruchu ko owe o 

z za ytkowe o centrum. Zmieniono te  ie  inii 

tramwajowej nr  i  w e ekcie do r. centra ny 

w ze  komunikacyjny przesun  si  na p . ankowy 

(dzi  p . apackie o .  

arto jeszcze nadmieni  e wysokie nat e-

nie ruchu w centrum orunia skutkowa o icznymi 

ko izjami i wypadkami dro owymi  a naj ardziej 

newra icznym miejscem  z punktu widzenia ez-

piecze stwa ruchu w ca ym adanym okresie  y  

z ie  u ic  trumykowej  zerokiej  Przedzamcze  

Kró owej adwi i oraz ie kie ar ary.

-

 ieza e nie od przyna e no ci pa stwowej 

orunia  mo emy zao serwowa  si ny zwi zek 

rynku komunikacyjne o z sytuacj  ospodarcz  

miasta. Kore acja wyst puj ca mi dzy intensyw-

no ci  ruchu a koniunktur  ospodarcz  przejawia-
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a si  spadkiem ruchu w okresach dekoniunktury 

oraz je o wzrostem w czasach rozwoju. Przy czym 

w okresach kryzysów mieszka cy kierowa i si  

w stron  ruchu piesze o d  zaniechania aktyw-

no ci komunikacyjnej. yra nie wida  to w atach 

  i . Im -

sza sta nacja  tym ska a zjawiska si niejsza  co po-

twierdza  okres wie kie o kryzysu. Mi dzy  

a r. przychody dzier awcy przewozu przez 

is  statkiem parowym spad y o .  tym 

samym czasie spadek sprzeda y i etów tramwa-

jowych si n   a icz a ich pasa erów w ci -

u trzech at (  spad a o .  atach 

 zauwa a ny y  równie  spadek cen 

koni o erowanych na tar u miejskim  a ceny u ywa-

nych rowerów utrzymywa y si  na poziomie dwu-

ipó krotnie ni szym w stosunku do okresu sprzed 

kryzysu ospodarcze o. Presja cenowa nie omin a 

równie  samochodów.

o interesuj ce  za e no  ruchu komunika-

cyjne o od sytuacji ospodarczej przek ada a si  

równie  na odziny unkcjonowania rodków trans-

portu pu iczne o.  e ekcie  w okresie pruskim  

wszystkie rodki komunikacji z iorowej y y do-

st pne d a mieszka ców w ci u dnia przez d u szy 

czas  ani e i w pierwszej po owie at . w.

-

  pierwszej ko ejno ci poszukiwa em ró-

de  które dostarcza y ezpo rednich in ormacji 

zwi zanych z ruchem komunikacyjnym. a e a y 

do nich przede wszystkim pomiary ruchu  ki ku-

krotnie przeprowadzane w ana izowanym okresie. 

y y to tak e zestawienia icz y pasa erów korzy-

staj cych z pu icznych rodków transportu oraz 

zachowane w archiwach wykazy icz y pojazdów 

ados aw u owski  doktor nauk humanistycznych  wyk adowca akademicki i specja ista w zakresie 

nansów przedsi iorstw. so went ydzia u auk istorycznych Uniwersytetu Miko aja Kopernika 

w oruniu. utor pu ikacji naukowych po wi conych pro ematyce przedsi iorczo ci i ana izom karier 

toru skich przedsi iorców z pocz tku w. Prowadzi  adania w ramach rantu przyznane o przez 

arodowe entrum auki. e o zainteresowania naukowe koncentruj  si  wokó  historii spo ecznej i o-

spodarczej I  i w.  procesów modernizacyjnych oraz historii my i ekonomicznej. d r. dyrektor 

nansowy operatora transportowe o e re o istic p. z o.o.

i ich w a cicie i. Krótko mówi c  ród ami pierw-

sze o wy oru y y dane statystyczne. iestety 

wie okrotnie szcz tkowe i niedost pne d a szer-

szych przekrojów czasowych. Ponadto wad  po-

miarów ruchu  poza niekwestionowan  warto ci  

poznawcz  y  ich wy cznie i o ciowy charakter. 

Z te o typu róde  nie mo na wydo y  in orma-

cji o tym  kim y  uczestnik ruchu  do jakiej rupy 

spo eczno-zawodowej na e a  a o  kto skazany y  

na przemieszczanie si  pieszo.  zwi zku z czym  

przy zastosowaniu odpowiedniej metody adaw-

czej  konieczne y o si ni cie po ród a prasowe  

in ormuj ce o ko izjach i wypadkach dro owych  

o oszenia kupna-sprzeda y pojazdów  rek amy 

sk adów sprzeda y. reszcie ca y szere  doku-

mentacji wytworzonej przez wydzia y toru skie o 

ma istratu  sprawozdania iz y hand owej i rze-

mie niczej  ksi i adresowe  in ormatory i prze-

wodniki po dawnym oruniu  wspomnienia oraz 

akty prawne  w tym miejscowe rozporz dzenia 

po icyjne. ród ami pomocniczymi y y p any mia-

sta  pocztówki i oto ra e  a nawet zachowany m 

ukazuj cy o raz orunia atem r. 

 oru  

 ydawnictwo aukowe Uniwersytetu Miko aja 

Kopernika  seria Mono ra e undacji na rzecz auki 

Po skiej.

 kwietnia r. w entrum ztuki spó -

czesnej Znaki zasu  w oruniu od y a si  dyskusja 

o ksi ce Miasto w ruchu z udzia em dr. ados awa 

u owskie o  dr. Kami a wine a (prowadzenie  

pro . Krzyszto a Miku skie o i dr. Micha a ar ow-

skie o. ydarzenie od y o si  w ramach . edycji 

oru skie o estiwa u auki i ztuki.
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-

-

 tym roku poruszono mi dzy innymi tematy-

k  nacjona izmu  pedo ii i katastro y w zarno y u 

oraz nawi zywano do dzie  ranza Ka ki. a deskach 

d owy zaprezentowa y si  zarówno rupy tea-

tra ne do rze znane estiwa owej pu iczno ci  jak 

i zespo y  które w tym roku de iutowa y na estiwa-

u. Poni ej wyró niam spektak e i wydarzenia towa-

rzysz ce  które naj ardziej zapad y mi w pami . 

Pierwszym o ciem estiwa u y  eatr Pa-

pahema  który w zesz ym roku zosta  wyró niony 

przez pu iczno  za przedstawienie k odowska. 

Katar na roc owalska

adium ir .   tym roku twórcy ode ra i statuet-

k  i zaprezentowa i nowy spektak  Proces. ekon-

strukcja  który inspirowany jest powie ci  ranza 

Ka ki. ohaterowie podejmuj  pró  rekonstrukcji 

wydarze  które pozwo  odpowiedzie  na nurtuj -

ce pytania dotycz ce oskar one o. M odzi twórcy 

w ardzo ciekawy sposó  wykorzystywa i poszcze-

ó ne rekwizyty  przyk adowo meta owe ó ko y o 

aw  w s dzie  wi ziennymi kratami  jak i pe ni o 

swoj  podstawow  unkcj . iekawym e ementem 

przedstawienia y o równie  wykorzystanie kame-

ry  dzi ki której mo i my zo aczy  dok adnie wn -

trze domu óze a K.  z udowane o na kszta t domu 

d a a ek. Moim zdaniem eatr Papahema z pewno -

ci  potwierdzi  pozycj  zesz oroczne o aureata  

ciekawie cz c poszcze ó ne w tki i emocje.  

undacja anina zaprezentowa a spektak  Ko-

orowa  czy i ia o-czerwona  które o nowatorska 

orma odstawa a nawet od a ternatywnych rozwi -
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za  charakterystycznych d a teatrów nieza e nych. 

idzowie musie i wczu  si  w uczniów  którzy 

w szko nej sa i zostaj  manipu owani przez kandy-

data na przewodnicz ce o. Po spektak u od y a 

si  dyskusja  dzi ki której uczestnicy mo i do rze 

zrozumie  cze o tak naprawd  y i wiadkami oraz 

pozna i motywy i ce e twórców. undacja anina za-

prezentowa a odwa n  i ciekaw  orm  spektak u  

która zmusza udzi  a przede wszystkim m odzie  

do trze we o spojrzenia na rzeczywisto  i krytycz-

ne o my enia. Monodram pojawi  si  w po skich 

szko ach ju  ponad  razy i icz  e pojawi si  

co najmniej dru ie ty e  poniewa  jest szcze ó nie 

potrze ny m odym udziom ze wz du na ich po-

datno  na manipu acj  i dopiero co wyra iaj c  si  

opini  o rzeczywisto ci.

 d owie zaprezentowa  si  równie  eatr 

Kana z chwytaj cym za serce spektak em sto  

za udnienia. istoria wy uchu . ktorzy przywo-

ywa i dramatyczne wspomnienia o ar katastro y 

w zarno y u w oparciu o ksi k  zarno y ska 

mod itwa. Kronika przysz o ci  wiet any eksi-

jewicz. wórcy skupi i si  na mechanizmie psychiki 

cz owieka dotkni te o tra edi  który pró uje si  

z ni  wa czy  wróci  do rzeczywisto ci  ecz cz sto 

po e a w tej wa ce. Poznajemy historie ró nych o-

haterów  które mro  krew w y ach i u wiadamia-

j  nam z jak wie k  k sk  mie i my do czynienia. 

powie ci przep atane s  chaotycznym  sza e czym 

i wyczerpuj cym ta cem  który wietnie pokazuje 

jak ardzo uczestnicy tra edii pró uj  o niej zapo-

mnie  i wróci  do spokojnej codzienno ci poz awio-

nej demonów przesz o ci. 

eatr Usta Usta epu ika y  ko ejnym o ciem 

estiwa u  który zaprezentowa  spektak  oparty na 

twórczo ci ranza Ka ki. eometria  to przedsta-

wienie nawi zuj ce do dzie a Zamek . y  to zde-

cydowanie jeden z moich aworytów te orocznej 

edycji. wórcy w za awny sposó  awi i si  swoimi 

postaciami  tworz c niespotykan  r  pozorów. a 

uwa  zdecydowanie zas u uje wa Kaczmarek  

która udowodni a  e jest zarówno wietn  aktork  

dramatyczn  (zesz oroczna edycja K M  i spek-

tak  mi y  jak i komediow .       

 

zas na te oroczne o aureata a rody Pu -

iczno ci i jednocze nie de iutantów estiwa u  

czy i arszawskie owarzystwo ceniczne oraz e-

atr horea. Zaprezentowa i oni spektak  ra edia 

ana  czy i histori  ana hrzcicie a  który podej-
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muje wa k  z pazerno ci  pych  i rozpust . ardzo 

wa n  cz ci  przedstawienia y a ra cia em. kto-

rzy  pozostaj c praktycznie ez rekwizytów  swoimi 

cia ami musie i od rywa  rozmaite ro e i udowa  

przestrze  d a opowie ci. zi ki temu mo i my 

zo aczy  dynamiczny spektak  który czy tradycj  

i nowoczesno .  przysz ym roku na K M Z  

arszawskie owarzystwo ceniczne i eatr ho-

rea od ierze statuetk  i zaprezentuje swój najnow-

szy spektak .  

 toru skiej d owie równie  po raz pierw-

szy pojawi  si  eatr arakah ze spektak em a  

end erowa . Przedstawienie w re yserii ny o-

wickiej zainspirowany zosta  ksi k  nny ikont 

end erowa.  ukryciu . Posta  Ireny end erowej 

potraktowana zosta a jako sym o  wo no ci  wa ki 

ze z em i niesprawied iwo ci . ie znajdziemy tu 

aktów io ra cznych na jej temat. est to pozornie 

proste i skromne przedstawienie  które jednak zmu-

sza widza do wyj cia ze swojej stre y kom ortu i za-

stanowienia si  jaka jest ranica naszej to erancji na 

cierpienie dru ie o cz owieka.  

zas na pierwszy i jedyny zawód te orocznej 

edycji estiwa u K M . eatr ie opiek o za-

prezentowa  spektak  udzie mówi  oparty na 

prawdziwej historii ko iety d cej o ar  pedo ii 

w ko cie e. Paradoksa nie to na ni  spada kara  któ-

r  jest wyk uczenie z oka nej spo eczno ci i iczne 

oskar enia. Uwa am  e podj ty przez ie opiek o 

temat jest ardzo potrze ny  do rze przemy any 

i odwa ny  jednak nie odpowiada a mi orma spek-

tak u  która y a z yt stateczna i an a uj ca jedynie 

w niewie kim stopniu.  

a uwa  zdecydowanie zas u uje koncert oo 

oo  który y  ardzo udanym zwie czeniem te o-

rocznej edycji ternatywnych potka  eatra nych 

K M . Zespó  ojciecha a ewskie o poka-

za  e jest w wietnej ormie  zaskakuj c toru sk  

widowni  sceniczn  ener i  i wykonaniem. rady-

cyjnie wa nym e ementem estiwa u s  spotkania 

z twórcami  dzi ki którym mo emy dowiedzie  si  

wi cej na temat procesu twórcze o  inspiracji i his-

torii danej rupy teatra nej. ie mo na y o przej  

o oj tnie równie  o ok wystawy archiwa nych p a-

katów teatra nych z ko ekcji Krzyszto a ydo. a 

wystawie mo i my zo aczy  co prawda u amek 

z ioru ko ekcjonera  jednak wy rane dzie a z pew-

no ci  przykuwa y uwa  toru skich widzów  uka-

zuj c historie najciekawszych przedstawie  teatra -

nych.

ternatywne potkania eatra ne K M  

po raz ko ejny udowadniaj  e s  istotnym wyda-

rzeniem na teatra nej mapie Po ski. oszcz c naj-

wa niejsze teatry nieza e ne  zapewniaj  widzom 

zarówno do r  za aw  jak i sk aniaj  do re eksji. 

estem przekonana  e ka dy  kto kocha teatr  powi-

nien zapozna  si  z o at  o ert  te o intry uj ce o 

estiwa u. 
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awe  a ski

-
-
-

-
-

 takiej przestrzeni ju  ponad  at promie-

niuje k u  d owa  w którym narodzi a si  idea 

UUMu i dzie od dwóch dekad maj  miejsce nie-

zwyk e spotkania ze sztuk  s owa. Pomys odaw-

cami estiwa u y i Mi ka Ma zahn i a demar e-

arski  piewaj cy poeci i autorzy oraz Maurycy 

M czeka ski  sze  d owy.

oru ski UUM nawi zuje do wspania ej tra-

dycji oru skich Majów Poetyckich  oraz pó niej-

szych spotka  z poezj  or anizowanych w d o-

wie w atach . minione o wieku  w których ra i 

udzia  mi dzy innymi dward tachura i yszard 

runo Mi czewski.

Pierwsza edycja Majowe o UUMu Poetyckie-

o od y a si   maja roku. ok nieza e -

nych poetów ( ezary o ies  Pawe  unin- so-

wicz  Micha  Kaczy ski  omua d icza-Pokojski  

zaprezentowa y si  pisma iterackie. u  pierwszy 

UUM y  estiwa em interdyscyp inarnym  dy  

uzupe nienie poetyckich spotka  stanowi y koncer-

ty zespo ów  które uprawiaj  awan ardowe ormy 

okre ane jako nowa muzyka improwizowana . 

Po ki ku atach unkcjonowania impreza prze-

rodzi a si  w estiwa  szeroko poj tej sztuki nieza-

e nej.  ramach UUMu od ywaj  si  wystawy  

pokazy mów  per ormanse  koncerty  spotkania 

i dyskusje oraz przede wszystkim sceniczne pre-

zentacje poezji  najcz ciej w interpretacji autorów. 

otychczas zaprezentowa o swoje wiersze ponad 
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stu poetów  y y równie  rozmowy i spotkania z au-

torami prozy. arto wymieni  niektórych z nich  

wa ipska  Urszu a Kozio  acek Podsiad o  oro-

ta Mas owska  ndrzej tasiuk  Kazimiera zczuka  

i ip o odzi ski  u eniusz kaczyszyn- ycki  a-

cek ehne  ohdan Zadura  oman onet  zcze-

pan Kopyt  urij ndruchowycz i aras Prochasko 

z Ukrainy. 

e em estiwa u jest równie  prowokowanie 

dyskusji na istotne tematy. o tej pory poruszano 

mi dzy innymi pro em iteratury i sztuki jako te-

rapii  nowej meta zyki w iteraturze  dyskutowano 

na temat poezji homoseksua nej  statusu itera-

tury wo ec po ityki  warto ci tekstów rockowych 

i piosenek  zwi zków kontrku tury z poezj  muzyk   

i antropo o i .

oskona  opraw  poetyckich prezentacji sta-

nowi starannie do rana muzyka. a dotychczaso-

wych estiwa ach wyst pi i mi dzy innymi  ra a  

i trachy na achy  ech anerka  wiet iki  ymon 

yma ski  Miko aj rzaska  Pustki  o oto i ok  

cianka  oo  Kids o  eath  rudne zieci ida  

oo oo  Kazik taszewski i Kwartet Pro orma  a-

riete.

Majowy UUM Poetycki  jako jeden z najwa -

niejszych estiwa i iterackich w Po sce  wykracza 

poza poezj  prezentuj c ró norodne nurty i ormy 

sztuki  takie jak per ormans  czy happenin  oraz po-

kazuj c istotne trendy i poszukiwania artystów p a-

styków. o mi estiwa u y i mi dzy innymi ach 

Paszkiewicz  i he m asna  i a eria aster  Poma-

ra czowa ternatywa z Majorem  ydrychem.

 zatem  y a to ju  . edycja Majowe o 

UUMu Poetyckie o  Mamy nadziej  e estiwa  

znów pokaza  niewny i dziki zryw wo no ci s o-

wa  niepod e o ci j zyka iteratury i nie ywa ej 

ener ii twórczej udzi pióra oraz innych dziedzin 

sztuki  oru  jako miejsce artystyczne o rozkwi-

tu  po raz ko ejny y  przestrzeni  nasycon  mow  

poezji  tym osem odr nym i oso nym  w którym 

podró uj  zjawiska kontrku tury  jedyne w swoim 

rodzaju qualia. d owa  jako przestrze  artystycz-

nej swo ody  znów  jak od dwudziestu at  y a 

miejscem rzmi cym osem iryki  tym j zykiem 

niepowtarza nym  w którym w druj  enomeny an-

tropo o ii.

wiazdami . Majowe o UUMu Poetyckie-

o (  maja roku  y i poeci  muzycy oraz 

antropo o owie ku tury  yszard Krynicki  acek 

Podsiad o  a a  konieczny  zymon zwarc  Pawe  

a ski  Urszu a onek  oanna Ku ikowska  omasz 

a asi ski  Micha  Pranke  Mi ka Ma zahn  a -

demar e arski  Pa opa o i udziki (Pawe  o tys 

z zespo em  Krzyszto  ki a  a demar Ku i owski. 
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arto podkre i  e Pawe  a ski wyst pi  w towa-

rzystwie znakomite o duetu jazzowe o rze orz 

ado ny i Maciej ika a  a ackowi Podsiad e towa-

rzyszy  na itarze sam sze  d owy Maurycy M -

czeka ski  który przy otowa  specja ne kompozycje 

do wierszy poety. 

Pisa  przed aty adeusz Peiper w wierszu -

a a ach potu sun   nieme krzyki

piesz  si  p dz  mkn

ezoko iczniki

ez ja  ez ty  ez on

(  wyra iaj  ce  ze s ów

w ie  z pie ni któr  s ycha  w ich krokach

 maju roku  na ma ej i nowej scenie 

toru skiej d owy sun y na a ach  osów 

wiersze  rozumiane inaczej nieco ni  w tek cie  

Peipera  to raczej oko iczniki  czy i zwi zki 

cia a- osu-poety z cia em-uchem-s uchacza. Po-

my my zatem o ró nych oko iczno ciach  zwi -

zanych z tymi tekstami  sk d si  wzi y  dok d 

pomkn y i jak to si  sta o  e spotka i my si  

w a nie w powiosennej aurze majowych wieczo-

rów  w kademickim entrum Ku tury i ztuki  y 

uchem owi  sp oty rzmie  i znacze  wy dów 

wyo ra eniowych i przedmiotów przedstawio-

nych  jak y powiedzia  enomeno o . ak  to y y 

nieme krzyki  przet umaczone na mow  meta or  

wrzucone w tkank  wiersza  wyra aj ce wszystko 

to  co o i w udzkim do wiadczeniu i nie pozwa a 

spokojnie spa .

Majowy UUM Poetycki to trwaj cy ki ka dni 

estiwa  j zyka szcze ó nie wo ne o  niepod e e-

o oraz nieza e ne o. o spotkanie o wie u ar-

wach i o iczach  nie ty ko czytanie na os przez 

autorów ich tekstów. UUM od at jest wie ko or-

matowy  y tak si  wyrazi  prezentuje wie e per-

ormensów i sztuk. t d zawsze wernisa  wystawy 

sztuk wizua nych  s am  m  koncert  dzie mu-

zyka towarzyszy s owu  i  oczywi cie  podró e 

w wiaty wierszy  czy i od iór za pomoc  zmys u 

s uchu tekstowych projektów i eksperymentów.  

a scenie d owy s ycha  zawsze kroki oko-

iczników  w druj cych przez kr i czasu wier-

szy  a z nich wydo ywaj  si  pie ni  które staj  si  

naszym w em. hemiczn  podstaw  ycia. 

zyk  to dzikie mi so  pisa  poeta. yrzu -

my przecinek i powiedzmy  zyk to dzikie mi so . 

I tak na jedno wychodzi  o przecie  da szy ci  jest 

taki  które ro nie w ranie  a w ko ejnym ra mencie  

j zyk  to o na one serce  oraz to zwierz  oswa-

jane  ta czerwona a a  to dziecko . Pi kne  nie-

zwyk e meta ory yszarda Krynickie o (który o ci  

w tym roku na UUMie jako e enda poezji  mówi  

o j zyku  który nas otacza  którym si  pos u ujemy  

którym komunikujemy to  co my imy u  wydaje 

nam si  e my imy. en j zyk to tak e j zyk poetów  

j zyk wierszy. Po raz ko ejny na toru skim spotkaniu 

z poetami  z ich tekstami  mo i my us ysze  jak j -

zyk dzia a  jak pró uje wyrazi  emocje  my i  w cie-

k o  niew  unt  k  ó  smutek  szcz cie  do re 

chwi e  s owem  ca  am  uczu  i a ektów. zyk 

poetów  to na ie ostrze  które jest ez ronne  

którym pró ujemy przeci  a surd e zystencji u  

cierpienie  j zyk wierszy  to nie udzkie  co ro nie 

w nas i nas przerasta  którym chcemy co  wyrazi  

co  powiedzie  zap aka  zawy  ten ament i skar-

a  ten krzyk i skowyt. zyk poezji  wypowiedzianej 

ze scen toru skiej d owy  ten kne e  który 

d awi  powstania s ów  a e i nie d awi  sprawia  e 

te powstania s ów  te rewo ucje wy uchaj  i p on  

cho y w nich  autorach wierszy. 

zyk  ta czerwona a a  któr  wyp uwamy  

razem z krwi  to ich a a  poetów  którzy przy-

ywa i na Majowy uum Poetycki  y opowiedzie  

swoje sprawy  swoje sytuacje  swoje osy i kr te dro-

i w podró y ycia. zyk ro nie w ranie  a e mimo 

to  a mo e  w a nie d ate o  chce mówi  chce 

dzia a  w tek cie  chce wyrwa  si  z zak te o kr -

u ó u. utorzy zapraszani na UUM mo i zawsze 

piewa  z artyst  azywam si  r anek  Mam 

w sercu ran  a powiedzie  z poet  j zyk  to o na-

one serce . Mo i wykrzycze  j zyk  to o na one 

serce z ran . 

azywam si  Majowy UUM Poetycki  mam 

w o na onym sercu  wierszu ran .

zyk  to dzikie mi so  j zyk  ten dziki sen

Podczas Majowych UUMów Poetyckich s u-

chacze zawsze w pe ni daj  si  ponie  temu j zy-

kowi  nadzwyczaj mocno zanurzaj  si  w nie ywa  

i antastyczn  opowie  poezji
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 wyja nia  

prezydent Micha  Za eski podczas specja nej kon e-

rencji prasowej. 

 tym roku wyró nieni zosta i hristoph ein  

ze strony niemieckiej oraz zczepan wardoch  ze 

strony po skiej. a rody wr czane s  naprzemien-

nie w o u partnerskich miastach  wr czenie te o-

rocznych od dzie  czerwca w atuszu taromiej-

skim w oruniu w o ecno ci w adz miejskich orunia 

i etyn i. aureaci otrzymuj  oko iczno ciowe dy-

p omy  meda e oraz na rod  nansow  w wysoko ci 

 euro  undowan  przez o a miasta.

-

-

-

-

-

we  wyja nia dr ha . io etta ró ewska  pro . 

UMK ( ydzia  i o o iczny UMK  z kapitu y przy-

znaj cej na rod .

-

-

 stwierdzi  dr ha . 

ados aw ioma z ydzia u i o o iczne o UMK.
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iteracka a roda Miast Partnerskich orunia 

i etyn i im. amue a o umi a przyznawana jest pi-

sarzom po skim i niemieckim  nieza e nie od rodzaju 

ich twórczo ci  za wy itne dokonania artystyczne 

i zas u i d a szeroko poj tej humanistyki  w tym 

przede wszystkim d a dzie a pojednania pa stw  

spo ecze stw i narodów  w którym s owu pisanemu 

przypad a  ro a szcze ó na i wa na.

a rod  przyznaje kapitu a o raduj ca pod-

czas cztero etniej kadencji.  atach  

w pracach kapitu y uczestnicz  dr ha . io etta 

ró ewska  pro . UMK  dr dam Marsza ek  dr 

ha . ados aw ioma  pro . dr ha . eszek y i ski.

***

hristoph ein  niemiecki pisarz  t umacz  ese-

ista i dramatur  urodzi  si  w roku w asienicy 

w pruskiej prowincji o ny sk. Po zako czeniu 

wojny przesied ony z rodzin  do aksonii. e o oj-

ciec y  pastorem  przez co ein nie zosta  przyj ty 

do iceum i a  do wy udowania muru ucz szcza  do 

iceum w er inie Zachodnim.   ima  si  ró -

nych prac  pracowa  m.in. jako monta ysta  ke ner  

ksi arz  dziennikarz  aktor oraz asystent re yse-

ra w teatrze. Po studiach ozo cznych ponownie 

pracowa  w teatrze o ks hne w er inie wschod-

nim jako dramatur . d roku jest wo nym pi-

sarzem. oz os przynios a mu nowe a 

Freund (  opu ikowana w roku 

w  a rok pó niej w  pod tytu em -

. u  w roku pu icznie da  zniesienia 

cenzury w . d  do roku y  pierw-

szym prezydentem niemieckie o entrum P  a od 

maja roku jest je o honorowym prezydentem. 

ein jest cz onkiem iemieckiej kademii zyka 

i iteratury oraz akso skiej kademii ztuki. 

ajwa niejsze utwory  ramaty  Cromwell 

(   (  Proza  

 (  p .   (  

p .   (  Landnahme (  

 (   (   

( .

zczepan wardoch  ur.  rudnia  

w ernicy (powiat iwicki . Pisarz i pu icysta. -

zak. Mieszka w Pi chowicach na órnym sku. 

Z wykszta cenia jest socjo o iem i ozo em (uko -

czy  Mi dzywydzia owe Indywidua ne tudia u-

manistyczne na Uniwersytecie skim w Katowi-

cach . est równie  znany jako ekspert w dziedzinie 

roni oraz znawca j zyka i ku tury skiej. Pisa  

d a takich czasopism jak  ycie  pcje  ronda  

rcana . y  redaktorem dzia u iterackie o dwu-

miesi cznika hristianitas  e ietonist  Po ityki  

roni i municji .

ajwa niejsze ksi ki  powie ci   

(   (  Król (  Królestwo (  

z iory opowiada   (  

o pewnej panience ( .

a niejsze na rody i wyró nienia   a-

roda Paszportu Po ityki  i ski awrzyn itera-

cki za powie    a roda zyte ników 

iterackiej a rody ike za powie   

a roda Ko cie skich za powie  .
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 zi kuj  ardzo  o wa ny d a nas moment  

iesz  si  e jeste my zauwa eni przez spo eczno  

akademick . Zreszt  tak y o zawsze przez te  at  

a nawet wcze niej  o pocz tki naszej historii si aj  

roku. a rocznica pozwa a nam spojrze  w prze-

sz o  a e i z nadziej  patrze  w przysz o .

 asza historia zaczyna si  wraz z przyjazdem 

do orunia spo eczno ci akademickiej Uniwersy-

tetu te ana atore o w i nie  w ród której y a 

ówczesna doktor Maria Znamierowska-Pr erowa  

pracownik Zak adu tno o ii U  i jednocze nie uni-

wersyteckie o muzeum etno ra czne o. en mode  

chcia a zaszczepi  na toru skiej ucze ni  a e mimo 

powstania na UMK Katedry tno ra i  nie uda o si  

jej przekona  w adz do powstania takie o muzeum 

przy uniwersytecie. ak  mo iwo  uzyska a  two-

rz c dzia  etno ra czny w Muzeum Miejskim  a e ju  

wtedy y a przekonana o konieczno ci powstania 

samodzie ne o muzeum etno ra czne o w oruniu. 

trakcie pracy w dzia e etno ra cznym uda o si  jej 

stworzy  ki kuoso owy zespó  pracowników mery-

torycznych  z którymi rozpocz a szeroko zakrojone 

terenowe adania etno ra czne na Kujawach i Po-

morzu  a tak e na armii  Mazurach i Pod asiu. woj  

prac  dzie i a pomi dzy uniwersytet i muzeum. Zna-

mierowska-Pr erowa od same o pocz tku my a a 

o muzeum jako jednostce adawczej  prowadz cej 

adania naukowe  które mia y zarówno owocowa  

z romadzonymi ko ekcjami i nowymi wystawami  jak 

te  poszerzaniem wiedzy etno o icznej o adanych 

o szarach ku tury. aukowe dokonania Pr erowej 

spowodowa y  e sta a si  ona o ó nopo skim auto-

rytetem w dziedzinie muzea nictwa etno ra czne-

o  a w roku przyznano jej tytu u pro esora. 

  ostatecznie dzia  etno ra czny przerodzi  

si  w samodzie ne Muzeum tno ra czne z siedzi  

w pozyskanym udynku dawne o arsena u. Pr e-

rowa od pocz tku my a a tak e o powstaniu przy-

muzea ne o parku etno ra czne o z ekspozycj  u-

dowe o udownictwa  co mia o y  przed u eniem 

i uzupe nieniem wystawy sta ej. o tak e y a kon-

cepcja unkcjonowania muzeum czerpana z i na. 

t d tu  przy otyckiej toru skiej starówce powsta  

skansen  w cis ym centrum miasta. Pierwsz  za ro-

d  oddano w roku  a potem systematycznie 

ca o  z odnie z za o eniem  roz udowywano.  a-

tach . ju  pod nowym dyrektorem  eksandrem 

achowskim  muzeum uzyska o status o ó nopo -

ski  poszerzaj c zakres swoje o dzia ania i intensyw-

nie roz udowuj c ko ekcje  przede wszystkim sztuki 

udowej i niepro esjona nej  a e tak e rzemios  stro-

ju udowe o i o k oru. asza instytucja w szy kim 

tempie sta a si  jednym z trzech samodzie nych 

muzeów etno ra cznych w Po sce  a e jest wyj tko-

wa  o o ejmuje cz  skansenowsk . Pr erowa 

stara a si  tak e o stworzenie specja ne o skansenu 

wi ane o na toru skiej innicy  powsta a nawet  

koncepcja te o za o enia  a e nie zosta a ona zrea i-

zowana. Muzeum pozyska o jednak nast pn  cz  

skansenowsk  zakupuj c za rod  w Kaszczorku  

przy uj ciu rw cy do is y  dzie ekspozycja zwi -

zana jest ównie z ry o ówstwem i zaj ciami wod-

nymi.  atach . ówczesny dyrektor oman u aja 

roz udowa  ekspozycje w parku etno ra cznym 

w oruniu  kiedy przy y o ki ka wa nych o iektów  

w tym wiatrak  który sta  si  wizytówk  te o skan-

senu.  zesz ym roku z ko ei  po wie u atach ada  

i pracy koncepcyjnej i trans okacyjnej  odda i my 

do u ytku jeszcze jeden skansen  enderski Park 

tno ra czny w ie kiej ieszawce. y o to du e 

wyzwanie adawcze  or anizacyjne i nansowe. Mu-

sz  tu nadmieni  e ju  pro . Pr erowa zamierza a 

przenie  za rod  o endersk  do skansenu w oru-

niu  potem dyrektor u aja p anowa  urz dzi  taki 

sektor w Kaszczorku  a  wreszcie uda o si  zrea izo-

wa  to zamierzenie w ie kiej ieszawce. o wa -

ne za adnienie pokazuj ce w sposó  komp eksowy 

ycie osadników o enderskich (w tym menonitów  

yj cych na terenie o iny o nej is y przez wie-

e wieków i maj cych ardzo du y wk ad w rozwój 

tych ziem  zarówno ospodarczy  jak i ku turowy. a-

o  zadania zosta a s nansowana przez amorz d 

ojewództwa Kujawsko-Pomorskie o  z pewnym 

wk adem miny ie ka ieszawka  podkre my  e 

wspó praca z samorz dem  jak i min  uk ada a si  

wzorowo przy tej rea izacji.

-

-
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 tno o i  studiowa em na Uniwersytecie im. 

dama Mickiewicza w Poznaniu. Z powodów oso i-

stych przenios em si  jednak po o ronie pracy ma-

isterskiej w roku do orunia. I tu zna az em 

zatrudnienie w muzeum  chocia  na studiach ni dy 

nie my a em  a y w takiej instytucji pracowa . Po-

wo i uczy em si  muzeum  jednocze nie pu ikuj c 

artyku y w naukowych czasopismach  nie zawsze 

wynikaj ce z pracy muzea nej.  atach . zacz -

em wspó pracowa  z Zak adem adania Ku tury 

w Instytucie ocjo o ii UMK  dzie zna az em wiet-

ne rodowisko do rozwijania naukowych pasji. Poza 

uczestnictwem w seminariach i prowadzeniem zaj  

ze studentami  przy otowywa em pod kierunkiem 

pro . anusza Muchy  kierownika Zak adu  dyser-

tacj  doktorsk . Przy da em si  wspó czesnej 

re i ijno ci  prowadz c adania terenowe miejsc 

o jawie  maryjnych  nieuznawanych przez Ko ció . 

Prac  o roni em w roku w Instytucie tno o-

ii i ntropo o ii Ku turowej U M. ównocze nie 

jednak rea izowa em si  w pracy muzea nej  tworz c 

scenariusze wie u wystaw czasowych. spomn  tu 

np. o wystawie z roku  na temat su ku tury o -

nierskiej  która  w my  rozwoju antropo o ii ku tu-

rowej  wychodzi a poza zamkni ty kr  tradycyjnej 

ku tury udowej w kierunku zjawisk wspó czesnej 

ku tury popu arnej. Praca w muzeum okaza a si  wie-

owymiarowa i jest naprawd  pasjonuj ca  zawiera 

w so ie zarówno prace naukowe  ko ekcjonerskie  

jak i wystawiennicze  trze a y  naukowcem i or a-

nizatorem jednocze nie  a po trosze tak e artyst . 

Moja wspó praca z UMK od ywa co jaki  czas. Poza 

socjo o i  prowadzi em tak e zaj cia na etno o ii 

i  ostatnio  na re i ioznawstwie. Poza tym jestem  

od ki ku kadencji  cz onkiem Zarz du ówne o 

Po skie o owarzystwa udoznawcze o  specja ist  

w Komitecie auk tno o icznych P  oraz cz on-

kiem ady ds. iemateria ne o ziedzictwa w Mi-

nisterstwie Ku tury i ziedzictwa arodowe o. Pra-

cuj  tak e w redakcji czasopisma Z iór iadomo ci 

do ntropo o ii Muzea nej .

 ecnie jest nas osiemdziesi cioro. Mamy dwa 

oddzia y  enderski Park tno ra czny w ie -

kiej ieszawce i Park tno ra czny w Kaszczorku  

dzia ów merytorycznych  ospodarki Podstawo-

wej i zemios  ztuki i stetyki  o k oru i Ku tury 

po ecznej  rchitektury i Parków tno ra cznych  

y o ówstwa i Zaj  odnych. Poza tym  du y 

zia  dukacji  a tak e zia  Konserwacji  zia  In-

wentaryzacji Z iorów oraz zia  ydawnictw i i-

iotek . o i oczywi cie pion administracyjny oraz 

techniczny. arto wspomnie  e poza ówn  sie-

dzi  przy u . a y en. ikorskie o i wspomnianymi 

oddzia ami  dysponujemy tak e dwoma o romnymi 

spich erzami przy u icy a ia skiej  dzie znajduje 

si  du a cz  ma azynów z iorów oraz pracownie 

zia ów ztuki i o k oru.

 Misj  Muzeum jest ochrona dó r ku turowe o 

dziedzictwa o charakterze materia nym i niemate-

ria nym z zakresu etno ra i i etno o ii oraz dziedzin 

pokrewnych. asze ko ekcje i adania o ejmuj  za-

kres ca ej Po ski i dotycz  przede wszystkim ku tur 

tradycyjnych i udowych po skich re ionów etno-

ra cznych. raz z rozwojem etno o ii i antropo o-

ii ku turowej poszerzamy jednak nasze dzia ania  

o ejmuj c nimi tak e wspó czesn  ku tur  popu ar-

n  i typu udowe o. Zajmujemy si  tak e ku turami 

mniejszo ci etnicznych i re i ijnych  wspó e zystuj -

cych z ku tur  po sk  w historycznych i o ecnych ra-

nicach kraju  a tak e ku tur  po skich mniejszo ci za 

ranic . Poza romadzeniem z iorów  ich naukowym 

opracowywaniem i ich konserwacj  prowadzimy 

równie  adania nad dziedzictwem niemateria nym 

i romadzimy o at  dokumentacj  ró norodnych 

zjawisk  zarówno w aspekcie historycznym  jak 

i wspó czesnym. o wszystko potem przek ada si  na 

dzia a no  upowszechnieniow  i edukacyjn .

-

-

 ystawy to oczywi cie jeden z dwóch  poza 

edukacj  naj ardziej widocznych e ektów dzia-

a no ci muzea ników. Przy tak szerokim zakresie 

dzia a no ci staramy si  a y p an wystaw uk ada  

w sposó  ró norodny i atrakcyjny  d a ró nych rup 

od iorców. d wie u at ci e poszerzamy spec-

trum naszej dzia a no ci wystawienniczej  tak a y 

o ok tematów ci e zwi zanych z tradycyjn  ku tu-

r  udow  pojawia y si  propozycje maj ce zwi zek 

z ku tur  wspó czesn  u  y o ie te s ery si  prze-

nika y. d wie u at cz sto or anizujemy wystawy 
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o charakterze mono ra cznym  staraj c si  z i  

dany temat ardzo wnik iwie i podda  o runtownej 

ana izie. Ka d  wystaw  przy otowujemy niezwy-

k e szcze ó owo i najcz ciej przez ki ka at. Podam 

mo e tytu y ki ku takich przyk adowych rea izacji  

-

 

 

. ak jak wspomnia-

em  poruszamy si  tak e w ardziej tradycyjnych 

tematach  cze o przyk adami s  wystawy  -

 

makatki czy wystawa -

teksty  której tematem jest historia cukru i je o wy-

korzystanie  historia uprawy uraków cukrowych 

oraz historia po skie o cukrownictwa. a na cz  

naszych propozycji wystawienniczych dotyczy sztu-

ki udowej  niepro esjona nej i art rut (surowa  nie-

a szowana sztuka  przyp. red.  wspomn  tutaj 

chocia y o wystawie wy itne o artysty z orunia 

iktora hrzanowskie o  

czy prezentacji wspania ej ko ekcji o es awa i iny 

awrockich  zatytu owanej  któr  

uda o si  nam zakupi  do naszych z iorów.

-

 ecnie mamy ponad  tysi cy o iektów 

ze wszystkich dziedzin ku tury i ci e przy ywaj  

nowe. o te o dochodzi jeszcze o aty i cenny z iór 

dokumentacji o k oru s owne o i muzyczne o  co 

zapocz tkowa a ju  pro . Pr erowa  tworz c r-

chiwum o k oru.  tych pionierskich atach istnia  

w muzeum tak e oso ny zia  a ca. ie inicja-

tywy y y prekursorskie w po skim muzea nictwie. 

ecnie ardzo du o si  mówi o potrze ie doku-

mentacji dziedzictwa niemateria ne o  nasze Muze-

um takie dzia ania rozpocz o ju   at temu ( ior c 

pod uwa  prace w zia e tno ra cznym w Muze-

um Miejskim  chocia  nie istnia  wtedy jeszcze taki 

termin.

-
-
-

 powiem tu o dwóch ardzo wa nych o sza-

rach naszej dzia a no ci  edukacji i wydawnictwach. 

asza o erta dzia a  edukacyjnych jest ardzo uroz-

maicona  od warsztatów i ekcji  poprzez ry i anima-

cje do wi kszych imprez. ert  kierujemy do dzieci  

m odzie y  jak i osó  doros ych. Powodzeniem ciesz  

si  zaj cia d a osó  starszych w rupie wiekowej  

Muzeum panaceum . Ki ka at temu wprowadzi i my 

nowy typ spotka  d a rodziców z ma ymi dzie mi od 

 -          -
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. miesi ca ycia pt. tnowyprawka ma ucha  oraz 

zaj cia d a rodzin z dzie mi w wieku od roku do 

 at  tnoi raszki . ardzo do rze unkcjonuje u nas 

od at coroczna wie ka impreza  z udzia em prawie 

  dzieci z toru skich przedszko i  zieci cy Prze-

d  o k oru iejskie o  w tym roku od dzie ju  

. edycja. Z imprez skierowanych do mniejszych 

rup  wspomn  o spotkaniach ywot pie ni  pie ni 

ywota  czy i wspó nym piewaniu pie ni udowych  

cyk u Muzyczna podró  w ramach które o o cimy 

zespo y o k orystyczne z ca e o wiata  oraz o co-

rocznych wi tecznych warsztatach i kiermaszach 

(wie kanocnym i o onarodzeniowym .

ardzo wa na jest d a nas dzia a no  wydaw-

nicza. o ka dej wystawy czasowej przy otowuje-

my pro esjona nie i starannie przy otowane oraz 

o ato i ustrowane pu ikacje  omawiaj ce dane 

za adnienie. ydajemy tak e mono ra e naukowe 

autorstwa naszych pracowników. est równie  cza-

sopismo Materia y Muzeum tno ra czne o w o-

runiu  dzie pu ikujemy wyniki naszych ada . a-

szym wydawniczym dzieckiem jest seria tno ra a 

oca ona  dzie pu ikujemy prace po skich etno ra-

ów  etno o ów i antropo o ów ku turowych  które 

z ró nych przyczyn nie doczeka y si  wcze niejsze o 

wydania  a powinny zaj  wa ne miejsce w historii 

po skiej etno o ii. spomn  tu np. o dwóch ksi -

kach  których wydanie przerwa a II wojna wiatowa  

zes awa Pietkiewicza -

 czy óze a Perkowskie o 

. ie ksi ki 

przez ata y y uwa ane za za inione.

 tej serii pu ikujemy równie  prace wydane 

drukiem w o cych j zykach  które ni dy nie ukaza y 

si  po po sku  jak np. ksi ka wy itnej po skiej antro-

po o ki Marii zap ickiej . 

-

 a wspó praca jest d a nas ardzo istotna. 

ó norodno  naszych dzia a  powoduje zaintere-

sowanie ze strony ró nych kierunków studiów  od 

etno o ii czy historii do ku turoznawstwa  konser-

watorstwa  czy kierunków artystycznych. Ki ka razy 

z ydzia em ztuk Pi knych rea izowa i my wspó -

nie pokazy prac studentów  tematycznie zwi zanych 

z zakresem naszej dzia a no ci. o jest widoczne tak-

e w akcie  e antropo o ia jest modn  nauk  jej me-

todo o ia i tematyka staj  si  atrakcyjne d a przed-

stawicie i ró nych dyscyp in naukowych. e u arnie 

w pro ramach edukacyjnych muzeum uczestnicz  

równie  studenci ku turoznawstwa ( ównie specja-

izacji animacja ku tury . eszcze przed udost pnie-

niem enderskie o Parku tno ra czne o miejsce 

to cieszy o si  szerokim zainteresowaniem histo-

ryków  etno ra ów  muzea ników i konserwatorów. 

Pracownicy Zak adu Za ytkoznawstwa i Konserwa-

torstwa zwiedzanie enderskie o Parku tno ra-

czne o wprowadzi i do sta e o pro ramu zaj  d a 

studentów zaocznych  podyp omowych i dziennych. 

spó pracujemy tak e z naukowcami z UMK  któ-

rych ki ku zasiada w naszej adzie Muzea nej  s  to 

pro esorowie ito d hmie ewski  ies aw owo-

sad  omasz z endak i io etta ró ewska.

arto jeszcze doda  i  co roku ierzemy udzia  

w oru skim estiwa u auki i ztuki  przy otowu-

j c spotkania  koncerty  warsztaty czy de aty.

-

 Uczcimy ten ju i eusz pod koniec roku specja -

n  wystaw  po wiecon  naszemu muzeum. ie -

dzie to typowa  chrono o iczna wystawa historyczna. 

Mamy am icje pokaza  jak muzeum unkcjonuje od 

kuchni  czym si  zajmujemy i w jaki sposó . Mamy 

nadziej  e taka propozycja dzie pokazywa a na-

sz  prac  w zupe nie innym aspekcie i odkrywa a  jak 

wie oaspektowe jest unkcjonowanie takiej instytucji.

-

 My  e trze a yczy  ki ku rzeczy. Przede 

wszystkim otwartej owy  zdo no ci do ci e o 

uczenia si  ch ci poznawania nowych rzeczy i nie-

wpadania w rutyn . a ny jest te  zespó  który po-

winien mie  te same cechy  zw aszcza ch  rozwoju. 

yrektor powinien potra  wy uska  to  co w zespo-

e pracowników jest naj epsze i umiej tnie to pouk a-

da . o troch  jak trener zespo u pi karskie o  kto  

ma cechy o ro cy  a kto  jest napastnikiem. rze a 

umie  to rozpozna .
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Bo ena Kierzkowska, Artur Wójtowicz

-

-
-
-

a pocz tek jednak troch  statystyki.  ci u 

niespe na  at istnienia uniwersytetu  toru sk  

ucze ni  rz dzi o cznie siedemnastu rektorów 

w dwudziestu kadencjach. arto doda  e pro . an 

Kopcewicz pe ni  t  unkcj  trzykrotnie  a pro . n-

drzej amio kowski dwukrotnie. y ko raz zdarzy o 

si  e Uniwersytet Miko aja Kopernika zosta  ez 

w adzy. y o to w roku  urz iwym okresie d a 

ca e o kraju. Po odwo aniu ze stanowiska pro . ta-

nis awa em i skie o  przez dwa ty odnie pro . an 

Kopcewicz pe ni  o owi zki rektora  który decyzj  

enona Mi kiewicza  ówczesne o ministra nauki  

szko nictwa wy sze o i techniki  zosta  wyznaczo-

ny na nowe o rektora. d tej pory w adanie ucze ni  

jest nieprzerwa ne i ci e.

Powo uj c si  na pu ikacj  Marcina zy niew-

skie o  

na e y przytoczy  ki ka innych ciekawych 

szcze ó ów. ajd u ej unkcj  rektora pe ni  pro . 
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an Kopcewicz  cznie  at  natomiast najkrócej  

pro . tanis aw em i ski   miesi cy. iekawostk  

mo e y wiek rektorów. ajm odszy  o ejmuj cy t  

unkcj  y  pro . an Kopcewicz  maj cy wówczas  

ata. ajstarszy y  pro . udwik Ko ankowski  który 

zosta  rektorem w wieku  at. edenastu rektorów 

pe ni o wcze niej unkcj  dziekana u  prorektora  

a pi ciu pe ni o o ie unkcje.

 trakcie dotychczasowej dzia a no ci ucze ni 

urz d prorektora pe ni o  osó . iektórzy z nich 

sprawowa i parokrotnie prorektorskie o owi zki  

m.in. ito d Zacharewicz y  prorektorem w kaden-

cji rektorów  eona Kurowskie o i ntonie o a-

si skie o. Zazwyczaj pierwszy prorektor zostawa  

w nast pnej kadencji rektorem  chocia  nie y o to 

re u .  prorektorach pisano rzadziej i zdecydo-

wanie mniej mo na zna e  materia ów ród owych. 

 atach  za kadencji rektorów  udwi-

ka Ko ankowskie o  Karo a Koranyie o i eona Ku-

rowskie o y  ty ko jeden prorektor. ozwój zada  

naukowo- adawczych  dydaktycznych i or aniza-

cyjnych przyczyni  si  do zwi kszenia icz y pro-

rektorów.  Pocz tkowo do dwóch  nast pnie trzech  

a w ostatnich atach nawet do sze ciu.  chwi i 

o ecnej na Uniwersytecie Miko aja Kopernika jest 

pi ciu prorektorów.

e e i chodzi o dyscyp iny  które reprezento-

wa i i reprezentuj  rektorzy  mo na cznie wydzie-

i  sze  dziedzin nauki. y o czterech io o ów 

z o ecnie urz duj cym pro . ndrzejem retynem  

czterech zyków  czterech historyków  dwóch che-

mików  dwóch prawników oraz jeden matematyk. 

edynym przedstawicie em matematyki na najwy -

szej unkcji we w adzach ucze ni y  pro . tanis aw 

a kowski.  przypadku prorektorów podzia  dy-

scyp in wy da nast puj co  prawo (jedenastu 

prorektorów  chemia (siedmiu prorektorów  eko-

nomia i historia (po sze ciu przedstawicie i  io o-

ia i medycyna (po pi ciu przedstawicie i  o o ia  

w tym po ska i roma ska oraz eo ra a i zyka 

(po trzech reprezentantów  matematyka (dwóch 

prorektorów  astronomia  peda o ika i socjo o ia 

(po jednym przedstawicie u . ród prorektorów 

zna e i si  przedstawicie e reprezentuj cy ki -

ka dziedzin nauki  tj. histori  i po ito o i  histori  

i stosunki mi dzynarodowe czy prawo i ekonomi . 

Przyk adem jest pro . an uchowski  który pra-

cowa  zarówno na ydzia e Prawa i dministracji 

(m.in. w atach  pe ni  unkcj  dziekana  

a w roku  kierowa  Katedr  Prawa inansowe-

o  jak i na ydzia e auk konomicznych i Zarz -
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dzania (w atach  kierowa  Katedr  Za-

rz dzania inansami .

Od momentu powstania Uniwersytetu Miko-

aja Kopernika w roku  ko iety d u o musia y 

czeka  a y zna e  zaszczytne miejsce w kr u  

w adzy. o zaskakuj ce  musia o to trwa  niespe na 

 at  y wesz y w sk ad w adz ucze ni. ym ar-

dziej mo e udzi  zdziwienie  e y a to przedstawi-

cie ka  dopiero co powo ane o  o e ium Medicum 

w yd oszczy. a mocy ustawy z dnia  pa dzier-

nika roku 

-

 unkcja rektora kademii 

(od roku y a nim pro . anuta Mi cicka- iw-

ka  przekszta ci a si  w unkcj  prorektora UMK ds. 

o e ium Medicum. Pro . Mi cicka- iwka wype -

nia a swoje zadania do ko ca kadencji rektorskiej  

tj. do roku  kiedy to w wyniku nowych wy-

orów  unkcj  rektora o j  pro . ndrzej amio -

kowski  a prorektora ds. o e ium Medicum  pro . 

Ma orzata a - K awe  dru a ko ieta we w adzach 

UMK. Pierwsz  ko iet  z kampusu toru skie o  

która pe ni a unkcj  we w adzach ucze ni  y a 

pro . anuta anicka. Zosta a wy rana w roku 

do pe nienia zada  prorektora ds. kszta cenia. ej 

kadencja zako czy a si  w roku. Po ko ej-

nych wy orach w roku  do w adz rektorskich 

wesz y a  dwie ko iety  przedstawicie ki kampusu 

toru skie o  pro . anuta ziaw o  która o j a 

unkcj  prorektora ds. ekonomicznych i rozwoju 

oraz pro . eata Przy orowska  która zast pi a pro . 

anick  w ote u prorektora ds. kszta cenia. Ostat-

ni  zmian  która mia a miejsce w roku  y o 

wej cie do zarz du ucze ni ko ejnej przedstawicie ki 

o e ium Medicum  pro . ra yny Odrow - yp-

niewskiej  ju  trzeciej ko iety na tym stanowisku. 

O ecnie we w adzach rektorskich zasiadaj  dwie 

ko iety  natomiast pro . anuta ziaw o z o y a 

rezy nacj  i jej kadencja na stanowisku prorektora 

zako czy a si  z dniem stycznia roku.

arto wspomnie  jeszcze o roku  kiedy 

to po raz pierwszy w historii UMK  wy oru rektora 

i prorektorów dokona o ko e ium e ektorów wy o-

nionych demokratycznie  ez udzia u i z ody w adz 

po itycznych. 

 ce u przy i enia czyte nikowi osó  d cych 

we w adzach Ucze ni w atach  prezen-

tujemy szcze ó owy wykaz rektorów i prorektorów. 

Podane daty roczne rozpatrywa  na e y w okresie  

wrze nia   sierpnia.  przypadku odst pstw od 

tej re u y  np. z powodu rezy nacji u  odwo ania 

z unkcji  wyszcze ó nione zosta y w nawiasach daty 

dzienne. ykaz u o ony jest chrono o icznie we-

d u  poszcze ó nych kadencji. ie zosta y uwz d-

nione tytu y naukowe rektorów i prorektorów  po-

niewa  mo y si  one zmienia  w czasie pe nienia 

o owi zków s u owych.

 udwik Ko ankowski  (ust pi

 Karo  Koranyi 

 eon Kurowski 

 ntoni asi ski 

 enryk zarski 

 tanis aw a kowski 

 ntoni winarski 

 ito d ukaszewicz 

 ies aw o nicki 

 yszard ohr 

 tanis aw em i ski  I   III    

 (odwo any z przyczyn po itycznych . 

O owi zki rektora w dniach  III  pe ni  

prorektor ds. nauki  an Kopcewicz.

 an Kopcewicz  III  

 tanis aw owski 

 an Kopcewicz 

 awomir Ka em ka 

 ndrzej amio kowski 

 an Kopcewicz 

 ndrzej amio kowski 

 ndrzej adzimi ski 

 ndrzej retyn 

adys aw ziewu ski (prorektor  

Karo  Koranyi (prorektor  

Zy munt zerny (prorektor  

ito d Zacharewicz (prorektor  pro-

rektor ds. nauczania  

ajmund a on (prorektor ds. nauki  III   

 

ito d ukaszewicz (prorektor ds. nauczania  

 

tanis aw a kowski (prorektor ds. nauki  

 

ronis aw odarski (prorektor ds. nauczania  

 

Kazimierz iskupski (prorektor ds. nauki   

 

óze  Miku ski (prorektor ds. nauki  

ac aw awidowicz (prorektor ds. nauczania 

    



 
 

 
 

 
 

 
 

 
-
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ronis aw ado ski (prorektor ds. nauczania   

 

anusz ymonides (prorektor ds. nauczania  

 prorektor ds. o ó nych    I  

 rezy nacja  

ucjan orowiecki (prorektor ds. nauki 

yszard ohr (prorektor ds. dydaktyki i wychowa-

nia   prorektor ds. o ó nych  I  

 prorektor ds. nauki  

anusz ied ewski (prorektor ds. dydaktyki i wy-

chowania (ds. dydaktyczno  wychowawczych  

 

an iniarz (prorektor ds. o ó nych i rozwoju kadr 

 prorektor ds. nauczania 

ies aw omas owski (prorektor ds. nauki  

 

erzy oma a (prorektor ds. o ó nych  

an Kopcewicz (prorektor ds. nauki   III  

 

awomir Ka em ka (prorektor ds. o ó nych   

 III  

adys aw ojarski (prorektor ds. nauczania  

 III   

rkadiusz Uzarewicz (prorektor ds. nauki  III  

 

ntoni zacharowski (prorektor ds. o ó nych  

 III   

yszard aszewski (prorektor ds. nauczania  III  

  prorektor ds. or ani-

zacji i rozwoju Ucze ni  

odzimierz inc awski (prorektor ds. nauki  

 I   odwo any z przyczyn po itycznych  

ndrzej amio kowski (prorektor ds. nauki  II  

 prorektor ds. nauki i wspó pracy 

z za ranic   

u eniusz Ochendowski (prorektor ds. o ó nych 

 

a rie  ójcik (prorektor ds. nauczania  

 

an uchowski (prorektor ds. o ó nych  

 

Marian i ar (prorektor ds. studentów  

Micha  aputa (prorektor ds. or anizacji i zarz dza-

nia  

Micha  ozwadowski (prorektor ds. nauki i wspó -

pracy z za ranic   

zes aw apicz (prorektor ds. kszta cenia  

  

tanis aw hwirot (prorektor ds. nauki i wspó pracy 

z za ranic   

Marek acek tankiewicz (prorektor ds. kszta cenia 

ojciech Pop awski (prorektor ds. studentów 

 

Marek Zaid ewicz (prorektor ds. nauki i wspó pracy 

z za ranic   

anusz Ma ek (prorektor ds. or anizacji i rozwoju 

Ucze ni  

rze orz arzem ski (prorektor ds. rozwoju i in or-

matyzacji 

ndrzej adzimi ski (prorektor ds. dydaktyki 

 prorektor ds. kszta cenia i kadr 

erzy ito d i niewski (prorektor ds. ekonomicz-

nych  

anuta Mi cicka iwka (prorektor ds. o e ium 

Medicum  I   

ndrzej retyn (prorektor ds. nauki i wspó pracy 

z za ranic   prorektor ds. ada  na-

ukowych i wspó pracy z za ranic   

eszek Kuk (prorektor ds. studenckich  

Ma orzata a -K awe (prorektor ds. o e ium 

Medicum  

anuta anicka (prorektor ds. kszta cenia  

odzimierz Karaszewski (prorektor ds. ekono-

micznych i rozwoju  

ito d ojdy o (prorektor ds. studenckich  

 

odzis aw uch (prorektor ds. ada  naukowych 

i in ormatyzacji     awans na 

wiceministra szko nictwa wy sze o i nauki  

eata Przy orowska (prorektor ds. kszta cenia 

  

anuta ziaw o (prorektor ds. ekonomicznych 

i rozwoju   I   

ndrzej oka a (prorektor ds. studenckich i po ityki 

kadrowej   

an tyczy ski (prorektor ds. o e ium Medicum 

 

acek Ku ica (prorektor ds. ada  naukowych 

  

ojciech ysota (prorektor ds. wspó pracy z za ra-

nic  i otoczeniem ospodarczym  

ra yna Odrow ypniewska (prorektor ds. o e-

ium Medicum   
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-

 Zdrowie  nie wchodz c w to  czym jest zdro-

wie   warunkowane jest przez wie e czynników nie-

za e nych od nas  enetycznych  rodowiskowych 

(np. smo  a e te  wychowanie  opieka medyczna  

zdarzenia przypadkowe (np. wypadki  ednak e 

to przede wszystkim od nas za e y nasz  od te o 

jak i dzie sp dzamy czas wo ny  jak si  od ywiamy  

jak udujemy nasze re acje  jak kszta tujemy nasze 

my enie  jak radzimy so ie z napi ciami. Przy czym 

trze a zaznaczy  e proces udowania zdrowia u  

niszczenia zdrowia ma charakter d u otrwa y  tu-

dentom powtarzam podczas wyk adów o zdrowiu  

e je i chcesz umrze  zdrowo  to ju  teraz musisz 

o to zad a . wieku dojrza y? dz  e ni dy nie 

jest za pó no na udowanie zdrowia  a e im pó niej 

zaczynamy  tym e ektywno  dzia a  dzie mniej-

sza. a przyk ad  je i kto  prawie w o ó e nie zajmo-

wa  si  sportem rekreacyjnym przez  at swoje o 

ycia  to trudno dzie mu samodzie nie  ez pomo-

cy specja isty  praktykowa  trenin  zdrowotny.

-

 rew potocznym przekonaniom  to doro-

s o  i pó na doros o  niesie w so ie wi cej mo i-

wo ci doznawania rado ci w porównaniu do okresu 
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m odzie cze o  o status materia ny jest usta i izo-

wany  o jest si  wytrenowanym  w zma aniu z wy-

zwaniami  o jest si  ardziej nastawionym na y  

ni  mie  o spada potrze a porównywania si  

z innymi  o ma eje icz a o owi zków zwi zanych 

z opiek  nad potomstwem  est to  oczywi cie  

mode  mo iwy  e i kto  w wieku  at ma  k  

nadwa i  pa i papierosy  w czasie wo nym ównie 

siedzi  to w wieku  trudniej dzie mu doznawa  

rado ci  o z du ym prawdopodo ie stwem jednym 

z ównych wyzwa  dzie zma anie si  z przew e-

k  choro .

-

  dokumentach U  przyjmuje si  e senior to 

oso a od roku ycia  . Oczywi cie  jest to ra-

nica umowna. enior to oso a w wieku oko oemery-

ta nym i emeryta nym.

-

 zeczywi cie  jest takie rozumienie. amopo-

czucie a o zdrowie su iektywne jest jednym z wy-

znaczników my enia o so ie w kontek cie czasu 

ycia  jestem m ody  stary u  ardzo stary. Kim jest 

senior? My  e cechuje o umiej tno  korzysta-

nia z do wiadczenia yciowe o  utrwa ona ozo a 

yciowa  przewidywa no  zachowa  przyjazno  

wo ec odmienno ci.  ynika o y z te o  e nie ka -

da oso a  jest seniorem  niektórzy s  po prostu  

starcami

-

 ie wypadamy do rze  mimo post pu. Ostat-

nia dia noza przy otowana przez Pa stwowy Za-

k ad i ieny pokazuje  e na e ymy do najmniej 

aktywnych sportowo uropejczyków. iez yt do-

rze potra my zap anowa  swój wo ny czas  mo e 

wynika to z raku rodków nansowych  a mo e 

w du ej cz ci z raku nawyków i umiej tno ci zdro-

we o sty u ycia. e d  du o rowerem  równie  po 

oruniu. zadko widz  rowerzystów siwow osych  

nie mówi c ju  o seniorce czy seniorze na ro kach. 

i ownie zewn trzne  których w oruniu jest ki ka-

dziesi t  nie na e  do z yt o e anych. ory na p y-

wa ni te  nie s  przepe nione

awiasem mówi c  e ektywno  szko ne o wy-

chowania zyczne o  ki kunasto etnie o procesu   

je i mierzy  j  uczestnictwem doros ych w ku turze 

zycznej  jest tra icznie niska.  dek aracjach do-

ceniamy ro  sportu jako czynnika zdrowia  a e nie 

uprawiamy o  jeste my wierz cy  niepraktykuj cy
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-

 My  e ni dy nie jest za pó no. ednak  

Kto  kto od czasu szko ne o w  nie podejmowa  

adnej ormy sportu  powinien przede wszystkim 

podda  si  podstawowym adaniom ekarskim. k-

tywno  najpro ciej  naj epiej zacz  od marszów  

szy kich marszów  marszo ie ów. a przyk ad  

minuty marszu p us  minuty truchtu  taki ze-

staw na e y powtórzy  ki kakrotnie (od  powtórze  

do ki kunastu  z ie iem czasu dodajemy ko ejne 

powtórzenia i zwi kszamy czas truchtu. Powinni my 

czu  si  rednio zm czeni w trakcie trenin u i po nim. 

Zm czenie jest niez dne  dy mówimy o trenin u 

zdrowotnym. Przydatna jest zasada  tzn. nie 

przekraczamy te o poziomu zm czenia odczuwa-

ne o po trenin u. a na jest systematyczno  co 

najmniej  razy w ty odniu. Oczywi cie  s  ardziej 

dok adne metody kontro i o ci e  a e w tej kwestii 

mo e pomóc ty ko specja ista.

-

-

 admieni  ty ko  e poza etni  prakty-

k  trenersk  mam te  doktorat z zjo o ii sportu. 

dz  e o erta k u owa jest o ata  w zasadzie  

mo na zna e  wszystko  co niez dne w trenin u 

zdrowotnym. Istniej  te  zewn trzne urz dzenia  

si ownie  oiska. rze a jednak z naciskiem podkre-

i  e naj epsze zdrowotne e ekty daje sport prak-

tykowany w natura nym rodowisku  as  ka  óry  

p a a
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-
-

 Przede wszystkim na e y stosowa  wspo-

mnian  ju  przez mnie o ó n  zasad   epiej 

za ma o  ni  za du o  Zacz  oczywi cie  trze a od 

trenin ów  które powoduj  mniejsze zm czenie 

ni  . Podstaw  trenin u zdrowotne o jest wi-

czenie wytrzyma o ci i to powinno zajmowa   

czasu przeznaczone o na sport. odatkowo na e y 

wiczy  si  mi ni ( ównie mi nie rzucha  ud  

po adków i rz ietu . iezmiernie wa ne jest roz-

ci anie mi ni (przede wszystkim rz ietu  ty nych 

mi ni nó  przednich mi ni k atki piersiowej  mi -

ni o r czy arkowej . Musz  y  te  wiczenia koor-

dynacji ruchowej  np. wiczenia równowa i.

ajwi ksze za ro enia wynikaj  ze z yt du ych 

o ci e  wysi kowych. e mo  y  te  zwi zane 

ze z  technik  wicze  np. zaciskanie d oni na kij-

kach w nordic wa kin  ez uzowania uchwytu  dy 

d o  jest z ty u  p ywanie a k  z ci ym utrzymy-

waniem owy nad wod  ko ysanie si  z prawej na 

ew  podczas jo in u itd.

-

 o tu du o mówi  jemy za du o  za ma o si  

ruszamy. Przeci tny merykanin konsumuje o ec-

nie  ka orii dziennie wi cej ni   at temu. Za-

sada  dotyczy tak e spo ywania pokarmów  

najadaj si  w  wstawaj od posi ku ekko nienaje-

dzony. yjemy nie od o arstwa  ty ko od najadania 

si . Pomy my   y eczki mas a ty odniowo nie-

zrównowa one wysi kiem zycznym  to przytycie 

w ci u roku o  k  po  atach  ki o ramów  

po  atach  k  I tak z przystojne o studenta 

i z ra nej studentki ro i  si  misiowaci - atkowie. 
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-

-
-
-

 Odpowied  rzmi  tak  tatystyki mówi  e 

aktywno  seksua na ma eje od pewne o wieku  

a e jednocze nie s  re acje - atków o satys ak-

cjonuj cym seksie. enera nie  dy mówimy o sek-

sua no ci  powinni my cz ciej akcentowa  to  jak 

mo e y  zamiast przytacza  dane statystyczne  co 

uwie iaj  czyni  psycho odzy. awiasem mówi c  

narracja psycho o iczna o seksua no ci oparta jest 

w znacznym stopniu na wiedzy terapeutycznej  a do 

terapeutów chodz  udzie  którzy maj  pro emy. 

 przecie  seksua no  norma na  nie jest odwró-

ceniem dys unkcjona nej tak samo  jak zdrowie nie 

jest przeciwie stwem choro y.

Zmieniaj  si  oczywi cie  uwarunkowania ak-

tywno ci seksua nej u seniorów w porównaniu do 

wcze niejszych at ycia. e ró nice tra nie oddaje 

powiedzenie  senior mo e niecz sto jest odny  a e 

miewa apetyt  Podejmuj c ró ne aktywno ci  sport  

krajoznawstwo  re aks w naturze  spa partnerzy 

mo  wzajemnie stymu owa  apetyt na seks. Ma-

iczn  moc ma dotyk  tutaj techniczna wskazówka  

erotyczne dzia anie ma przesuwanie pa ców po skó-

rze z pr dko ci  oko o  cm na sekund  przy pie-

szenie ruchu ju  tak nie dzia a.

Ze wsparciem przychodzi te  medycyna  nie 

ty ko ia ra d a m czyzn  a e te  rodki d a ko iet. 

iestety  na przeszkodzie mo  stawa  pro emy 

zdrowotne. ate o tytu  ksi ki  Zdrowie i seks.

-

-

 Mia em to na ko cu j zyka  tereotypy doty-

cz ce wieku seniora ne o i kato icka narracja o sek-

sie  w której dominuj  w tki ne atywne  to takie 

same przeszkody jak choro y. aj epiej zapo ie a  

i praktykowa  systematycznie.

-

-

-

 ak  s  o ary przemocy wzroku .  e  mo e  

spójrzmy na ten pro em w ten sposó  indukcyj-

nie. - atkowie nie s  ju  tak atrakcyjni wzrokowo  

jak atrakcyjna para - atków  jednak ci - atkowie 

d a sie ie s  atrakcyjni. - atkowie nie s  ju  tak 

atrakcyjni wzrokowo  jak atrakcyjna para - atów  

jednak ci - atkowie d a sie ie s  atrakcyjni  itd. o 

sprawia  e udzie s  d a sie ie atrakcyjni? y d? 

hy a dopiero na którym  miejscu  ecyduje  ich 

zachowanie  aktywno  pasje.

e o wy d te  trze a d a . ryzura czy rud-

ne paznokcie mo  dzia a  si nie zniech caj co.  

drno  skóry  po adków mo na utrzyma  na d u-

ie ata. ystematyczny sport czy turystyka aktywna 

sprzyjaj  zachowaniu atrakcyjno ci.

-

-

 Kiedy  prze da em ró ne podr czniki do 

edukacji seksua nej  tam prawie nic nie ma o przy-

jemno ci  a przecie  kto  powiedzia  e dy y seks 

nie y  przyjemny  to komu y si  chcia o tak wy-

si a .

styd dodaje pieprzu  prze amywanie wstydu 

jest si nym a rodyzjakiem. atomiast nadmierny  

pato o iczny wstyd  a konkretnie wstyd iwo  sta-
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nowi istotn  przeszkod  d a satys akcjonuj ce o 

seksu. est to taka s era ycia cz owieka  dzie jest 

miejsce na zapomnienie si  sza e stwo  a nawet ak-

ceptowan  przez partnerów rozwi z o  i perwer-

sje  ranic  jest nieszkodzenie innym.

-

-

  j zyku po skim  odmiennie ni  przyk ado-

wo we rancuskim czy an ie skim  poza medycznymi 

okre eniami  s  ty ko rzydkie  wyrazy dotycz ce 

seksu  chy a e u yjemy enuj cych  aze skich 

okre e  kurka  siusiak. Prosz  zwróci  uwa  e 

srom  to sromotny  czy i wstyd iwy  hanie ny i  mu-

chomor sromotnikowy. Pewne podpowiedzi  szcze-

ó nie d a ko iet  mo na zna e  w ksi ce . stes 

ie n ca z wi kami  a e to ju  odr ny temat

-

 ardzo trudno radzi  komu  coko wiek  a oso-

ie z do wiadczeniami raniczy to z niemo iwo ci . 

e musz  powiedzie  e wyk ad o seksie seniorów  

który mia em niedawno d a Uniwersytetu rzecie o 

ieku  wz udzi  ywe reakcje  a  dominuj  tam ko-

iety.
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