





Gtos na stronie

Wienczac ten tak przetomowy rok akademicki Gtos
przynosi Panstwu wiele jakze réznorodnych publi-
kacji. Wraz z prof. Krystyng Szafraniec przygladamy
sie mtodemu pokoleniu (to poktosie raportu ,Mto-
dzi 2018"). Prof. Ireneusz Grulkowski (wspdlnie
z dr. Danielem Ruminskim) zapoznaje naszych czy-
telnikéw z najnowszymi narzedziami diagnostyki
okulistycznej. Dowiadujemy sie tez, jak ponad 100
lat temu dokonywata sie rewolucja w ruchu ulicz-
nym w Toruniu. Prof. Artur Terzyk przybliza doko-
nania zespotu chemikéw w wywiadzie pod przekor-
nym tytutem ,Czy nanojeze s spragnione?”.

Powracamy raz jeszcze do tematu szkét doktor-
skich (ktorym w poprzednim numerze poswieciliSmy
wiele uwagi), a takze badan prowadzonych przez
doktorantéw. Prezentujemy takze priorytetowe na
UMK zespoty badawcze.

Siegamy tez do dziejow nauki: prof. Urszula M.
Zegleniiprof. Leszek Zyliriski ukazuja nam bogata dro-
ge zyciowq i zwigzki z Toruniem prof. Romana Witol-
da Ingardena. Sporo uwagi poswiecamy takze impre-
zom kulturalnym. Tym razem s3 to teatralna ,Klamra”
oraz jubileuszowy ,Majowy BUUM Poetycki”.

A na wakacyjny czas mamy ciekawe sugestie ku-
linarnych podrézy zaproponowane przez prof. Jaro-
stawa Dumanowskiego oraz wywiad z prof. Barbara
Zegarska - dermatologiem m.in. na temat opalania
sie. Polecitbym tez (cho¢ moze nie wypada rekla-
mowac wtasnej publikacji...) wywiad z prof. Piotrem
Btajetem. Profesor niedawno opublikowat ksigzke
pod wszystko ttumaczacym tytutem ,Zdrowie i seks
senioréw”.

Przed zblizajagcymi sie wakacjami nie powinno
sie poruszac tzw. ciezkich tematéw, ale z drugiej

Fot. Michael Szarpak

jednak strony sa takie tematy, ktéore od dtugiego
czasu nie dawaty nam w redakcji spokoju. Jednym
z nich byta i jest tzw. mowa nienawisci. Problem nie
dotyczy wytacznie $wiata polityki, czy Internetu.
Postanowilismy podejs¢ do tego tematu od stro-
ny naukowej: czym jest mowa nienawisci w opinii
np. jezykoznawcy, prawnika, psychologa. Jakie ro-
dzi skutki? Waznym ,orezem” dla ,nienawistnikéw”
(taki przyszedt mi do gtowy polski odpowiednik dla
hejteréw) sa media spotecznosciowe. | tu polecam
wywiad, jakiego udzielit naszemu czasopismu etyk
i wybitny specjalista od takich mediéw prof. Sabahu-
din Hadzialic.

Temat mowy nienawisci to problem, z ktérym
kazdy z nas spotyka sie i ktérego sobie... nie zyczy.
Dla mnie jednym z najgrozniejszych elementéw
mowy nienawisci jest faszystowska postawa tych,
ktérzy ja stosuja. Gdy myslg i méwia: tylko my mamy
racje, jestesmy lepsi, bardziej patriotyczni, bardziej
etyczni, no i piekniejsi oczywiscie! Tamci to jakie$
szemrane postaci niegodne szacunku. Moze na-
wet jacy$ podludzie, taki ,element animalny” (cytat
Z pewnego polityka).

Dobrej lektury i udanych wakacji!
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Liderzy zespotow badawczych z rektorem UMK prof. Andrzejem Tretynem

Rozstrzygnieto konkurs na priorytetowe zespo-
ty badawcze przeprowadzony w ramach projektu
,Strategia doskonatosci - uczelnia badawcza”.

Celem konkursu jest identyfikacja i wsparcie
najbardziej dynamicznych naukowo i silnie umie-
dzynarodowionych grup badawczych. Adresatami
konkursu byli pracownicy UMK, ktérzy w okresie
ostatnich 5 lat wykazywali sie znaczaca, udokumen-
towana aktywnoscig naukowa, aktywnosciag na polu
pozyskiwania funduszy na badania naukowe i roz-
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Fot. Andrzej Romanski

Priorytetowe zespoty badawcze UMK

woju kadr oraz aktywnosciag w zakresie zwiekszania
umiedzynarodowienia uczelni.

W sktad zewnetrznej komisji konkursowej
weszli dr hab. Tamara Brzostowska-Tereszkiewicz,
prof. Instytutu Badan Literackich PAN w Warsza-
wie, prof. dr hab. Katarzyna Chatasinska-Macukow
z Wydziatu Fizyki UW, prof. dr hab. Robert Hotyst
z Instytutu Chemii Fizycznej PAN w Warszawie,
prof. dr hab. Michat Karonski z Wydziatu Matema-
tyki i Informatyki UAM i prof. dr hab. Irena Kotow-
ska z SGH. Komisja opracowata liste rankingowa
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zgtoszonych zespotéw. Rektor prof. dr hab. Andrzej
Tretyn na podstawie wynikéw pracy komisji zde-
cydowat o zwiekszeniu maksymalnej liczby fina-
towych zespotéw priorytetowych i podniesieniu
kwoty ich dofinansowania.

Ostatecznie nagrodzono osiem zespotow
i osiem wyrdzniono.

Zespoty otrzymaja wsparcie administracyjne
oraz finansowe w wysokosci 50.000 zt rocznie (ze-
spoty nagrodzone) i 25.000 zt rocznie (zespoty wy-
réznione) - w okresie od 1 stycznia 2020 roku do

31 grudnia 2022 roku.

Nagrodzone zespoty iich liderzy:

1. Quantum systems for fundamental research
group - prof. dr hab. Roman Ciuryto (Insty-
tut Fizyki),

2. TASQ (Torun Astrophysics, theoretical Spec-
troscopy, and Quantum chemistry team) -
dr Agata Karska (Centrum Astronomii),
dr hab. Katharina Boguslawski (Instytut Fi-
zyki), dr Dariusz Kedziera (Wydziat Chemii),

3. Quantum Nanophotonics - prof. dr hab. Se-
bastian Mackowski (Instytut Fizyki),

4. Galaxy evolution and structure research
group - dr hab. Krzysztof Katarzynski, prof.
UMK (Centrum Astronomii),

5. LIGHT-LANCET
tions, Nano-photonics - Cutting Edge Tech-

(Life-sciences, Applica-
nologies) - dr hab. Maciej Szkulmowski, prof.
UMK (Instytut Fizyki),

6. ETANT (Ergodic Theory and Analytic Num-
ber Theory) - prof. dr hab. Mariusz Leman-
czyk (Wydziat Matematyki i Informatyki),

7. Interdisciplinary Team for Research, Con-
servation and Restoration of the Cultural
Heritage at NCU - prof. dr hab. Elzbieta Ba-
siul, prof. dr hab. Tomasz Wazny (Wydziat
Sztuk Pieknych), prof. dr hab. Piotr Targow-
ski (Instytut Fizyki),

8. Group for the evaluation of the functional
consequences of endogenously generated
DNA modifications - dr hab. Daniel Ga-
ckowski (Wydziat Farmaceutyczny)

Zespoty wyréznione i ich liderzy:

1. IPM Team (Interdisciplinary Innovation
in Personalized Medicine Team) - dr hab.
Barbara Bojko (Wydziat Farmaceutyczny),
dr Justyna Koztowska (Wydziat Chemii),

dr hab. Anna Bajek (Wydziat Lekarski),
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2. CLES (Center for Language Evolution Stud-
ies) - dr hab. Przemystaw Zywiczynski, prof.
UMK (Wydziat Filologiczny),

3. BRAIN (Biomedical & phaRmAceutical In-
terdiscipliNary group) - prof. dr hab. Michat
Marszatt (Wydziat Farmaceutyczny), prof.
dr hab. lwona takomska (Wydziat Chemii),

4. #MEMO-BIT (Medically oriented Molecular
Biophysics Team) - prof. dr hab. Wiestaw
Nowak (Instytut Fizyki),

5. Regenerative Medicine Team - dr hab. Mar-
ta Pokrywczynska, prof. dr hab. Tomasz Dre-
wa, prof. dr hab. Zbigniew Wtodarczyk (Wy-
dziat Lekarski),

6. CCRU (Climate Change Research Unit) -
prof. dr hab. Rajmund Przybylak (Wydziat
Nauk o Ziemi), dr hab. Piotr OliAski, prof.
UMK (Wydziat Nauk Historycznych),

7. PhyloGraph
graphic approaches to ecological commu-

(Phylogenetic and biogeo-

nity assembly and cladogensis in global
ecosystems and in evolutionary time) - prof.
dr hab. Krzysztof Szpila (Wydziat Biologii
i Ochrony Srodowiska),

8. Environmental Archeology Research Team -
prof. dr hab. inz. Daniel Makowiecki (Insty-
tut Archeologii).

W konkursie wzieto udziat piecdziesiat jeden
zespotéw reprezentujacych niemal wszystkie dy-
scypliny naukowe. Szesnascie nagrodzonych ze-
spotow reprezentuje trzynascie nastepujacych dy-
scyplin: archeologia, astronomia, biologia, chemia,
farmacja, fizyka, geografia, historia, informatyka, je-
zykoznawstwo, matematyka, medycyna oraz sztuki
piekne i konserwacja. Dziewiec z nich to zespoty in-
terdyscyplinarne. £acznie we wszystkich nagrodzo-
nych zespotach pracuje ponad stu szesédziesieciu
pracownikéw, szesédziesieciu czterech doktoran-
téw i dwudziestu siedmiu studentow.

Przedsiewziecie ,Strategia doskonatosci -
uczelnia badawcza” finansowane jest przez Mini-
sterstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego. Gtéwnym
celem projektu jest opracowanie zatozen dtugoter-
minowego planu rozwoju uczelni, szczegdlnie w za-
kresie wzmocnienia wspotpracy miedzynarodowej.

Na podstawie materiatu Dziatu Promocji i Informacji
opracowata Ewa Walusiak-Bednarek.
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Fot. Andrzej Romanski

TASQ Force (Torun Astrophysics, theoretical Spec-
troscopy and Quantum Chemistry team) jest inter-
dyscyplinarnym zespotem, w skfad ktérego wcho-
dza badacze zajmujacy sie (zgodnie z rozwinieciem
nazwy) astrofizyka, spektroskopia teoretyczng i
chemiag kwantowa.

Kazda z tych dziedzin stanowi kluczowy obszar
badawczy Uniwersytetu. Liderami TASQ Force s3 dr
Agata Karska (gtéwny lider zespotu), dr hab. Katha-
rina Boguslawski (koordynator zespotu w zakresie
fizyki) i dr Dariusz Kedziera (koordynator zespotu
w zakresie chemii), a cztonkami dr inz. Mateusz Bor-
kowski, dr hab. Piotr Janowski, dr Maciej Koprowski,
dr inz. Mariusz Pawlak, dr Pawet Tecmer i dr hab.
Piotr Zuchowski, prof. UMK. W dziatania zespotu
zaangazowanych bedzie ponadto dwanascioro stu-
dentéw i doktorantéw. Cztonkowie TASQ maja na
koncie wiele osiagnie¢ naukowych i organizacyjnych
o charakterze ogdlnopolskim i miedzynarodowym
dotyczacych przede wszystkim rozwoju nowych me-
tod obliczen struktury elektronowej, powierzchni
energii potencjalnej oraz rozpraszania i transportu
promieniowania w réznych obszarach Kosmosu.

GtOS UCZELNI

Naukowa motywacja zbudowania zespotu jest
uzyskanie znaczacego postepu w astrochemii, dyna-
micznie rozwijajacej sie nowej dyscyplinie wiedzy.
Astrochemia jest naukg zajmujaca sie badaniem cza-
steczek i ich wtasciwosci do opisu obiektéw istotnych
z punktu widzenia astronomii. Rozwdj astrochemii
jest niezbedny dla zrozumienia fizycznych i chemicz-
nych proceséw zachodzacych w obszarach formowa-
nia sie gwiazd i planet, a tym samym do okreslenia
warunkow tworzenia sie obiektéw astronomicznych
i poczatkéw zycia. Chociaz w kosmosie odkryto do
tej pory ponad 200 molekut, w tym skomplikowanych
zwiagzkdw organicznych, interpretacja tych obserwa-
cji jest znacznie utrudniona z powodu braku danych
chemicznychifizycznych, ktére moga by¢ uzyte doin-
terpretacji obserwacji. Chodzi o takie dane jak wspot-
czynniki zderzen czasteczek dla réznych warunkow
fizycznych czy state szybkosci reakcji dla uktadow
chemicznych. Nowe, efektywne metody obliczenio-
we s3 niezbedne do petnego wykorzystania danych
pozyskiwanych w niedawno ukorczonym obserwato-
rium ALMA (Atacama Large Milimeter/Submilimeter
Array) oraz przy uzyciu teleskopu kosmicznego JWST
(James Webb Space Telescope), ktérego wystrzelenie
planowane jest na rok 2021.

W szczegdlnosci w ciggu najblizszych trzech
lat zespot bedzie rozwija¢ nowe metody zapewnia-
jace istotny i staty wktad w dynamike molekularna,
wypracowywac technike automatycznego genero-
wania powierzchni energii potencjalnej dla nowych
molekut, przeprowadzaé obliczenia rozproszenio-
we, przewidywacé poziomy energetyczne i linie dla
zakresow energii istotnych dla astrofizyki, oblicza¢
state szybkosci reakcji, aby w konsekwencji wyko-
rzystac to w transporcie promieniowania i modelach
chemicznych, czego efektem powinno by¢ znaczace
utatwienie interpretacji obserwacji astronomicz-
nych.

Celem prestizowym, istotnym dla catego Uni-
wersytetu, jest zbudowanie zespotu miedzynarodo-
wo rozpoznawalnego.

W marcu 2019 roku TASQ Force rozpoczat or-
ganizowanie comiesiecznego ogoélnopolskiego semi-
narium o formowaniu sie gwiazd i astrochemii. Jako
cze$¢ programu warsztatowego zespot bedzie or-
ganizowat w Toruniu letnie szkoty dla doktorantéw.
W dalszych planach jest takze nawigzanie wspotpra-
cy z grupg spektroskopii eksperymentalnej dziata-
jaca w Toruniu (w Instytucie Fizyki UMK) i wspdlne
tworzenie centrum doskonatosci w zakresie astro-
chemii.
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- Siedem lat to z punktu widzenia socjologa duzo?
Poprzedni raport, ktéry Pani przygotowata, nosit
tytut ,Mtodzi 2011". Co stato sie po tych 7 latach
z mtodym pokoleniem?

- W kontekscie wspotczesnosci - charakteryzo-
wanej, jako bezprecedensowo zmienna, niestabilna
i pozbawiona statych odniesien, siedem lat to sporo.
W kazdym razie wystarczy, by pewne socjologiczne
diagnozy nieco sie zdezaktualizowaty. Gdy bada sie
tak wrazliwg na zmiany kategorie spoteczna, jaka jest
mtodziez, zwtaszcza z perspektywy pokoleniowej, ni-
gdy nie mozna by¢ pewnym, Ze nie stato sie cos, co
zmienia jej jakos$¢ i mozliwg spoteczna role.

- To znaczy?

- To znaczy, ze jesli mtode pokolenie w czasie
X reprezentuje zupetnie co$ innego niz w czasie X
minus siedem, to nie tylko wskazuje to na zmiany,
jakie dokonaty sie w miedzyczasie w jego socjali-
zacyjnym polu (czyli w $wiecie, w ktérym dorasta -
w gospodarce, spoteczenstwie, kulturze), ale ze za-
soby, jakimi dysponuje mtode pokolenie moga - przy
pewnej konfiguracji czynnikéw zewnetrznych - za-
decydowac o nieliniowym przebiegu proceséw spo-
tecznych. Méwiac prosciej - zachowanie mtodych,
przyjmowane przez nich strategie zyciowe (aktyw-
ne, eskapistyczne, bierne, pragmatyczne, etosowe -
jakiekolwiek) moga zadecydowaé o innym biegu
spraw. To powdd, dla ktérego warto badac wtasnie
pokolenia.

GtOS UCZELNI

- Jest jakas réznica miedzy badaniem mtodziezy po
prostu a badaniem mtodego pokolenia?

- Zdecydowanie. Badajac mtodziez jest Pan za-
interesowany opisem ludzi pozostajacych w okre-
slonej fazie zycia - wiek i jego atrybuty sa punktem
wyjscia i punktem dojscia stawianych pytan. Badajac
mtodziez jako pokolenie patrzy Pan na nich jako na
wytwor pewnego czasu historycznego i na aktora
spotecznego, realnego uczestnika historii. To samo
zreszta dotyczy badania starszych pokolen, a krzy-
zowanie perspektyw (badania miedzypokoleniowe)
znaczaco rozszerza mozliwosci wypowiadania sie
o roliludzi, kultury, polityki w ksztattowaniu spotecz-
nej zmiany.

- Mamy rok 2019 - to oznacza, ze w doroste zycie
zaczynaja wchodzi¢ urodzeni juz w XXI wieku. S3 le-
piej czy gorzej do tej dorostosci przygotowani niz ich
odpowiednicy z minionego wieku?

- Uwielbiam takie pytania. Ale bez ztosliwosci...
Dzisiaj wchodzenie w dorostos¢ stato sie o wiele bar-
dziej ztozonym procesem i problemem, przy czym
okreslenie ‘dzisiaj’ oznacza w polskich realiach mniej
wiecej dziesiec ostatnich lat. W tym czasie procesy od
dawna zadomowione na Zachodzie staty sie rowniez
naszym udziatem. Najtatwiej okresli¢ ich istote przez
odniesienia do modelowych rozwigzan z przesztos-
ci. Jeszcze 20-30 lat temu, a wiec jedno pokolenie
wstecz, mtodzi ludzie w tym samym mniej wiecej cza-
sie zaliczali ,wielka pigtke” dorostosci. Majac 20-23
lata konczyli edukacje, zaraz potem opuszczali dom
rodzinny, podejmowali prace, wchodzili w zwigzki
matzenskie i rodzili dzieci. Dzisiaj potowa mtodych
uczy sie do 24-25 roku zycia, domy rodzinne opusz-
czaja w wieku 27-30 lat, prace zaledwie miewaja
(stabilizacja zawodowa to kwestia czwartej dekady
zycia), bycie w statym zwigzku to dzi$ atrybut mniej
niz potowy 25-30-latkéw, a dzieci - wiadomo - rzad-
kos¢. To sprawy znane i nie statystyki sg tutaj prob-
lemem, a ztozonos$¢ procesu - swoiste rozjezdzanie
sie zegaréw biologicznych i spotecznych, i dylematy,
jakie sg udziatem mtodych ludzi. Kobiet - ktére od-
czuwaja presje, by podejmowac aktywnos$¢ zawodo-
wa i rodzic dzieci, a jednoczesnie staja sie obiektem
wyjatkowo cynicznego kursu w polityce spotecznej
(odmawiajacego im prawa decydowania o wtasnej
cielesnosci, badan prenatalnych, napietnujgcego za-
biegi in vitro, o antykoncepcji nie wspominajac), ale
i mezczyzn, ktérzy z trudem radza sobie z gendero-
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wymi wyzwaniami i genderowymi problemami. Nie-
jasnos$¢ wzorow kariery zawodowej, niepewnosé co
do trafnosci decyzji edukacyjnych, putapki konsump-
cjonizmu, skupienie, by sie w zyciu nie pogubic... To
wszystko nie utatwia wchodzenia w dorostosc.

- Pisze Pani we wprowadzeniu do nowego raportu:
»,Na horyzoncie zarysowuje sie problem tozsamosci
mtodego pokolenia, ktére zdaje sie szuka¢ nowego
moralnego kodu dla siebie”. Zechciataby Pani rozwi-
nac te mysl. Gdzie szuka, jaki to moze by¢ kod?

- To zaledwie hipoteza. W przypadku tego za-
gadnienia wkraczamy na metodologicznie $liski
grunt, albowiem tozsamos¢ to cos, czego nie da sie
namacalnie uchwycié¢, czy wyartykutowaé. Tozsa-
mos¢ jest kompulsywna potrzeba, ktéra dopada kaz-
dego w mtodym wieku, ale przejawia sie tak nieswo-
iScie - w kwestiach na pozor nie majacych zwigzku
z pytaniem o to kim jestesmy, ze badacz prébujacy
sformutowac jakie$ przypuszczenia musi w duzej
mierze opierac sie na wiedzy zatozeniowej. Ponie-
waz badania tozsamosci od lat nie wychodza (mto-
dzi nie chca i nie potrafig rozmawiac na temat tego
kim sg, kim sie staja, a i metodologia opierajaca sie
na klasycznych rozwigzaniach nie zdaje w konteks-
cie wspodtczesnosci egzaminu), pozostajemy troche
w sferze przypuszczen, wnioskowania poszlakowe-
go. Na przyktad styl obecnosci mtodych w publicznej
sferze zycia, niespodziewana zmiennos¢ ich politycz-
nych preferencji wskazuje na to, ze sg oni nie tylko
poszukujacym elektoratem, lecz réwniez poszuku-
jacym i moralnie osamotnionym pokoleniem, ktére
prébuje odnalez¢ jakie$ punkty zaczepienia dla inne-
go (ich wtasnego) rozumienia dobrai zta. Bo (a) to, co
obserwuja wokét, ich zdaniem sie zeszmacito i kupy
sie nie trzyma, bo (b) bez takiego elementarnego roz-
réznienia dobra i zta, co stuszne, a co niestuszne nie
dasie i$¢ przez zycie.

- Mtodzi majg marzenia, majg jakie$ scenariusze na
swoje zycie. Zmienity sie te pomysty na zycie?

- S przerazajaco pragmatyczne: ukonczyc jakas
szkote, czesto studia, podjac¢ satysfakcjonujaca (nie-
nudng, dobrze ptatng) i stabilng prace, korzystaé z zy-
cia, mie¢ czym pochwali¢ sie na Facebooku, znalez¢
osobiste szczescie. To gtdéwne sktadowe. Zwiekszyto
sie zainteresowanie zbalansowaniem zycia - che¢
robienia kariery za wszelka cene, by inni widzieli
jak wysoko wspiatem sie/wspietam sie na spoteczng
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drabine, nie ma juz takiego wziecia. Wazniejsze jest
jakie$ (zawsze zaaranzowane) spedzanie czasu wol-
nego - z przyjaciétmi, z rodzing, i osobiste poczucie
szczescia. Bez watpienia konsumpcyjny styl zycia za-
domowit sie i nabrat ksztattu w mtodym pokoleniu.

- Panuje powszechne przekonanie, ze dla najmtod-
szego pokolenia zycie w Swiecie wirtualnym jest
przynajmniej réwnie wazne, jak to realne. Badania
to potwierdzity?

- W pewnym sensie. Jakkolwiek dziwnie to
brzmi, $wiat wirtualny stanowi naturalng rame,
w ktérej dorasta i zyje mtode pokolenie, a wtasci-
wie nie tylko mtode pokolenie. Czy on jest wazniej-
szy czy mniej wazny nie jest juz gtéwnym pytaniem,
jakie badacze sobie stawiaja. W raporcie staralismy
sie pokazac, ze dzisiaj problemem sa nowe wyzwania
cyfrowe. Méwimy o wyzwaniach cyfrowych, ktére
nadchodza. Nie o komputerach, telefonach komor-
kowych, mailach, linkach i kregach spotecznoscio-
wych, lecz o szybkim Internecie 5G, o samodzielnych
samochodach, diagnozowaniu stanu zdrowia z wy-
korzystaniem analiz sekwencji genetycznych - czyli
o Swiecie Danych i Gospodarce Danych. Méwimy
tez o sztucznej inteligencji i konsekwencjach jej za-
stosowania dla edukacji, zatrudnienia, relacji mie-
dzyludzkich. Czy jesteSmy na nie gotowi - czy jest
na nie gotowa mtodziez, edukacja, instytucja szkoty?
Pokazujemy, ze wsréd kilku waznych trendéw roz-
wojowych wspotczesnego Swiata, rewolucja cyfrowa
jest tym, ktéry caty czas ma dwie mozliwosci: stac sie
czym$ pozytywnym (na nowo taczacym ludzi, inte-
grujacym ich), albo destrukcyjnym (tworzacym nad-
miar zagrozen i niepewnych perspektyw).
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- A jakie takich dwoistych mozliwosci nie maja? Co
jest wiekszym zagrozeniem?

- Chociazby katastrofa srodowiskowa. Tu $wia-
domos¢ rangi problemu jest niezwykle mata. Przez
lata $wiat zbywat raporty na te tematy. Ostatnie 10
lat wyraznie juz pokazuje, ze osiagamy punkt gra-
niczny. Zagrozenie wielu gatunkéw zwierzat i roslin,
zmiany klimatyczne, wzrost temperatury, topnienie
zmarzliny - to zmieni ekosystem i z duzym prawdo-
podobienstwem zmieni jako$¢ naszego zycia - nie
na lepsze. Czy mtode pokolenie podota temu wy-
zwaniu? Czy zrozumie ciezar historycznej odpowie-
dzialnosci za zanieczyszczenia, jakie dzis fundujemy
naturze? Czy dzi$ mtodzi ludzie zdajg sobie sprawe
z tego, co naprawde oznacza nieodwracalna i po-
stepujaca utrata bioréznorodnosci? Czy zdaja sobie
sprawe z ekonomicznej potegi aktoréw lobbujacych
przeciwko regulacjom srodowiskowym? Gdy obser-
wujemy ich regulaminowy entuzjazm, gdy staja sie
uszczesliwionymi zotnierzami korporacji, optymizm
opuszcza nas na dobre. Wierzymy, ze odpowiednia
edukacja ostabitaby ten efekt. Podkreslamy jej zna-
czenie w raporcie. Notabene nie tylko w odniesieniu
do kwestii ekologicznych.

- Edukacja stata sie w pewnym sensie motywem
przewodnim tego raportu, czy tak?

- Zgadzasie. Pokazujac rézne problemy i wyzwa-
nia, jakim musi stawi¢ czota wspotczesna mtodziez,
wskazujemy na edukacje, jako na jedno ze zrédet
odpowiedzialnych na przyktad za utrwalanie réz-
nic (spotecznych, kulturowych), wadliwe obywatel-
stwo, frustracje, jakie nie opuszczaja ludzi mtodych.
Wskazujemy na ogrom probleméw, zdaniem auto-
row raportu wystarczajagco waznych, aby kierunek
reform edukacji podjetych w ostatnich latach uzna¢
za nietrafiony, zmierzajacy w nikomu niepotrzebnym
kierunku, niczego nierozwiazujacy i dalece watpliwy.
Wierzymy w site i sens madrej edukacji, cho¢ nie je-
ste$my panpedagogiczni - nie sadzimy, jakoby edu-
kacja mogta rozwigzac kazdy problem. Warto jednak
ja urzadzac z sensem - ponad podziatami politycz-
nymi i w dtugiej perspektywie czasowej, oddzielajac
biezace zarzadzanie edukacja od prac eksperckich,
preferujagcych myslenie dtugofalowe. Dzi$ prézno
oczekiwacé od politykéw funkcjonujgcych w trybie
,0d wyborow do wyboréw”, myslenia strategicznego,
a kurs populistyczny wrecz eliminuje dyskurs przy-
gotowujacy spoteczenstwo do mierzenia sie z dtu-
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gofalowymi skutkami biezgcych dziatan. W odniesie-
niu do edukacji ,dtugofalowe skutki” w ogéle mato
kogo w naszym kraju obchodza. Dyskurs edukacyjny
uwigzt w technikaliach i lokalnych sporach.

- A w jakiej roli mtodzi ludzie postrzegajg szkote?

- Opresyjne;j.

- To znaczy?

- To znaczy nie lubia jej, nie lubig do niej chodzi¢,
Zle sie w niej czuja (przed poczuciem kompletnego
bezsensu ratuje ich obecnosc réwiesnikdw), uwazaja,
ze przekazywana tam wiedza do niczego sie nie przy-
daje - nie pomaga w rozumieniu siebie, swiata, nie
pomaga w karierze zawodowej. Nawet, jesli roszcze-
nie skrajnego pragmatyzmzu uznac za nie do korca
zasadne, to cata reszta tworzy wystarczajgco dtuga
liste ,hakéw” na szkofte.

- Spotkatem sie z pogladem, Zze oto w zycie wchodzi
pokolenie, ktére przestaje wierzy¢ w dotychczaso-
we $ciezki kariery - bo nie chce czekaé wiele lat, bo
atrakcyjne miejsca pracy s3 zajete na dtugi czas...

- To nie jest kwestia wiary czy zwatpienia. Rze-
czywistos$¢ juz dawno uniewaznita dawne sciezki ka-
riery, ktore przestaty byc spéjne, przewidywalne, ,ja-
dace” na raz zdobytym wyksztatceniu. Poswiecitam
temu problemowi bardzo duzo miejsca w poprzed-
nim raporcie o mtodych. Dzi$ nie ma nic szczegdlnie
nowego do dodania - moze to, ze majg oni dobre
rozpoznanie tego problemu i nie s3 juz obecnoscig
nowych trendéw zaskoczeni. Oswaoili sie.

- Miec czy byc¢? Jaki jest stosunek mtodych do débr
materialnych? Na co wskazujg Wasze badania?

- Nie ma czegos takiego jak ,nasze badania”, jesli
rozumiec¢ przez to jakis projekt badan, ktére jakoby
specjalnie wykonalismy z mysla o raporcie. Odbyli-
Smy serie naprawde swietnych seminariéw skupia-
jacych réznych badaczy i reprezentantéw réznych
srodowisk, ale jako zespdt autorski w tekstach ba-
zujemy na tym, co sami mamy na warsztacie lub co
inni maja, a to oznacza, ze nie na kazdy temat moze-
my sie autorytatywnie wypowiadaé. Bo albo badan
nie ma, albo s3 niereprezentatywne, albo pochodza
sprzed wielu lat i nie wiadomo na ile sg aktualne. Ale
wracajac do zasadniczego pytania: dzi$ mtodzi ludzie
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reprezentuja typ orientacji miec¢-by-by¢, co oznacza,
ze ich ‘by¢’ zostato sprzezone z ‘miec, zostato zredu-
kowane do stylu zycia zalecanego przez wspoétczesng
kulture, zwtaszcza popkulture, z rdzeniem ulokowa-
nym w ideologii konsumpcjonizmu. Jaki jest odsetek
tych, ktorzy ,nie weszli do tego pociggu” - wedtug
moich badan sprzed 10 lat, niewiele ponad 10%. Jak
jest dzisiaj, nie wiem. Aktualnie badawczo ,gnebie”
starsze pokolenie.

- A jaki jest stosunek mtodych do $wiata polity-
ki? Czy Polska mtodych tez jest peknieta na pét?
A moze tylko nielicznych polityka interesuje?

- Pytani wprost, wprost odpowiadaja, ze poli-
tyka ich nie interesuje, ale obserwowani z zewnatrz
i nie przez pryzmat deklaracji, prezentuja sie jako
pokolenie na stand-byu. Czuwaja. Polityka nie jest im
obojetna, cho¢ do politykéw, jako grupy spotecznej,
kompletnie nie maja zaufania. Dowolna inicjatywa,
ktéra ociera sie o udziat politykéw, badz politycz-
ne cele, dziata nieprawdopodobnie zniechecajaco.
Przepas¢ nieufnosci jest niezwykle gteboka. Taka
jest postawa mtodziezowego mainstreamu. Poza nim
mamy jednak skrzydta otwarcie zaangazowane - po
prawej i po lewej stronie politycznej sceny. O prawej,
bardziej gtosnej i agresywnej, sporo styszymy - do
tego stopnia, ze nabieramy przekonania, iz polska
mtodziez skreca w prawo. Jakkolwiek taki proces ma
miejsce, to jednak nie jest tak, ze po drugiej, cichszej
stronie nic sie nie dzieje. W naszym raporcie pokazu-
jemy jak duzo jest miejsc w przestrzeni publicznej,
w ktdérych obecna jest politycznie zaangazowana
nieprawicowa mtodziez. Miejsca te wymykajg sie kla-
sycznym opisom, sg W pewnym sensie niewidzialne,
ale tam sie sporo dzieje. Warto to obserwowac, by
zobaczy¢ jak mtodzi zmieniajg demokracje i aby méc
oceniac polityczny potencjat takich dziatan.

- Ostatnie lata przyniosty szereg gtosnych spotecz-
nych sporéw: na przyktad o stosunek do uchodz-
céw, do srodowisk LGBT, o miejsce Polski w Unii
Europejskiej. Na ile te spory wptywajg na postawy
mtodych? Mozna odnies¢ wrazenie, ze w tej podzie-
lonej Polsce mamy mtodych po obu stronach sporu.

- Jamysle, Ze okreslenie ,wptywaja” nie do kon-
ca oddaje istote sprawy. Mtodzi sa w ich centrum, s3
ich waznymi aktorami, a podziaty, jakie wsrdd nich
obserwujemy sa bardzo ciekawe. Po pierwsze, mto-
dzi s w pewnych sprawach bardziej konserwatywni
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i ksenofobiczni niz starsze pokolenie, bardziej euro-
sceptyczni, wieksza wage przypisuja elementom ak-
sjonormatywnym w identyfikacjach wspdlnotowych,
co tylko po czesci ttumacza osobliwosci wieku. Po
drugie, przeciwstawne ideologicznie skrzydta maja
genderowe oblicze. Ruchy reformatorskie, pro-mo-
dernistyczne, liberalnie zorientowane maja bardziej
kobieca twarz. To mtode kobiety przede wszystkim
sie w nie angazuja. Ruchy zorientowane konserwa-
tywnie, nacjonalistycznie, fobicznie maja twarz bar-
dziej meska. Podczas gdy ONE idg na Czarny Protest
czy manifestacje Zielonych, ONI palg tecze i organi-
zuja Marsze Niepodlegtosci pod zielonymi sztanda-
rami.

- Czym to wyttumaczy¢?

- Sitg dazen emancypacyjnych mtodych Polek,
ich wieksza aktywnoscig edukacyjng i lepszym wy-
ksztatceniem. Potrzeba niezaleznosci, nie tylko od
mezczyzny, ale generalnie - kroczenia przez zycie
wedtug wtasnych wartosci i wtasnego planu, przy-
braty na sile w zderzeniu z rzeczywistoscia, w ktorej
kréluje meski punkt widzenia i cyniczny stosunek
politykéw, panstwa i Kosciota do kobiet. Mezczyz-
ni nas kochaja w 16zku, nie w pracy. Polska to cia-
gle taki kraj, w ktérym mamy do czynienia zaréwno
z konfliktem kulturowym (tradycyjnym podejsciem
do rél spotecznych kobiet i mezczyzn), jak i konflik-
tem strukturalnym (wynikajacym z niedostosowania
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rozwiazan instytucjonalnych do pracy zawodowej
kobiet). Wszystko to stawia je w obliczu nierozwiagzy-
walnych dylematéw zyciowych i one po prostu chca
innego $Swiata. Nie siegajg przy tym po cep, lecz nowe
spojrzenie, i po swoje prawa.

- A mezczyzni co - trzymaja sie tradycji, wracaja do
narodowych korzeni, idg w prawo?

- Natowyglada, chod jest to jednak duze uprosz-
czenie - i obrazu meskiej czesci mtodego pokolenia,
i fenomenu prawicowosci. Notabene bardziej od
jej genderowego oblicza interesowaé nas powinny
powody, dla ktérych prawicowosé, w bardzo specy-
ficznej postaci, odradza sie w mtodym pokoleniu i po-
przez mtode pokolenie.

- Co jest w niej specyficznego?

- Na przyktad odmienny od prawicowosci za-
chodnioeuropejskiej charakter. Bo jakkolwiek pra-
wicowos¢ nie jest wytgcznie polskim fenomenem
(w tym samym czasie wystepuje wzrost poparcia
dla populistycznych partii prawicowych takze w de-
mokracjach zachodnich), u nas - podobnie jak w in-
nych postkomunistycznych krajach - ma ona zdecy-
dowanie inny charakter od zachodniej. Podczas gdy
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zachodnia ksenofobia i zachodni radykalizm zostaty
wywotane gtéwnie przez problem uchodzZcéw i sg
skierowane przeciw imigrantom z ekonomicznych
powoddw, ich wschodnioeuropejskie odpowiedniki
maja silny element etniczny i rasowy, wzmocniony
potransformacyjng trauma, a tto mtodej, niedojrza-
tej demokracji przywotuje skojarzenia z ,ucieczka od
wolnosci” Ericha Fromma, ze wszystkimi jej politycz-
nymi ryzykami i konsekwencjami - autorytarnych
rzadoéw, nacjonalistycznych fobii, fetyszyzmu wtas-
nej niezaleznosci i wtasnych korzeni, sktonnoscig do
budowania mitologii narodowej, ktéra generuje rein-
terpretacje historii pasujace do ,narodowego narcy-
zmu” itd., itd.

W przypadku mtodziezy éw ,zwrot w prawo”
ilustruje dos¢ nieoczekiwang wolte orientacji poli-
tycznych - z pro-modernizacyjnych (nastawionych
na budowanie instytucji demokratycznych i rozwia-
zan wolnorynkowych) na pro-narodowe (akcentu-
jace narracje tozsamosciowa, zazwyczaj negujaca
dotychczasowy kierunek przemian). Pokoleniowy
charakter tego procesu pozwala dostrzec jego istot-
ne, nie tylko politologiczne zrédta i rownie istotne
ryzyka. Wazne jest by pamietac, ze ciggle jeszcze nie
méwimy o mainstreamie, lecz o emergencji trendu,
ktéry jednak skutecznie zmienia oblicze sceny poli-
tycznej i charakter spotecznej zmiany.
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- Caty czas rozmawiamy o polskiej mtodziezy, ale
przeciez w dobie Internetu, masowych podrézy
trudno nie odniesc sie do sytuacji mtodych w innych
krajach. Czy postawy, nadzieje, obawy, zyciowe pla-
ny, marzenia mtodych Polakéw bardzo odstajg od
tych charakterystycznych dla innych narodéw? Sa
dane, do ktérych mozna sie w takim poréwnaniu
odwotac?

- W wymiarze marzen, dazen i aspiracji zycio-
wych mtodzi Polacy sa bardzo podobni do swych
réwiesnikéw w wiekszosci europejskich krajow.
| nowoczesne technologie, ale tez kultura popu-
larna, wspoétczesny marketing, otwartos¢ granic
maja w tej unifikacji dazen swoj udziat. Problem
w tym, Ze nalezymy do bardzo specyficznej prze-
strzeni politycznej - postkomunistycznych krajéw.
Jakkolwiek od czasu zmiany ustrojowej mineto juz
trzydziesci lat, a znaczna czes$¢ tego obszaru funk-
cjonuje dzi$ w ramach tego samego organizmu po-
litycznego (UE), od reszty Europy rézni nas wcigz
zywa polityczna przesztos$é, a zderzenie proceséw
unifikacyjnych i globalizacyjnych z lokalna tradycja
i lokalnymi transformacjami generuje specyficzng

przestrzen, w ktérej nic nie jest takie samo, réw-
niez mozliwosci zyciowe i polityczne znaczenie
mtodziezy. | w tym wymiarze - faktycznych mozli-
wosci i problemoéw - polska mtodziez rézni sie od
zachodniej mtodziezy, podzielajac jednoczesnie los
mtodych pokolen innych potkomunistycznych kra-
jow. Niekoniecznie dobrze wrdézy to rozpoczetym
tam przemianom. Pokazuje te sprawy (z innym ze-
spotem autoréw) w innej ksigzce, ktorg niedawno
wydalismy, a ktéra podsumowuje wyniki duzego
miedzynarodowego projektu obejmujacego dzie-
wiec¢ postkomunistycznych krajéw. Poza szdstka
reprezentujaca kraje dawnego bloku wschodnie-
go, dzis nalezace do UE, s3 jeszcze Rosja, Wietnam
i Chiny. Ksigzka nosi tytut ,Zmiana warty. Mtode
pokolenia a transformacje we wschodniej Europie
i Azji”, Wydawnictwo Naukowe Scholar. Mozna tam
znalez¢ bardzo duzo przestanek, danych, pokazuja-
cych ze transformacja ustrojowa - jakkolwiek trwa
juz 30 lat - ciaggle nie moze by¢ uznana za zakonczo-
na, a wiele znakéw zapytania ma swoje Zrédto w sy-
tuacji mtodych pokolen.

- Dziekuje za rozmowe.

Ireneusz Grulkowski, Daniel Ruminski

Diagnostyka okulistyczna jutra

Oko ludzkie, jako narzad zmystu wzroku, umozli-
wia cztowiekowi podstawowy kontakt ze $wiatem
zewnetrznym. Pogorszenie jakosci widzenia, badz
catkowita jego utrata, znaczaco wptywa na jakosé
zycia, poniewaz zdecydowana wiekszosc¢ informacji
zmystowej odbieramy droga wzrokowa.

Starzenie sie powoduje, iz coraz wiecej ludzi bo-
ryka sie z problemami zwigzanymi z widzeniem. Ze
wzgledu nawydtuzajacy sie wiek zycia, utrata widze-
nia staje sie zatem problemem globalnym, poniewaz
liczba oséb z zaburzeniami ostrosci widzenia bedzie
sie znacznie powigksza¢. Obecnie do gtéwnych po-
wodow Slepoty i zaburzen widzenia naleza: niesko-
rygowane wady refrakcyjne oka (krétkowzrocznosé,
dalekowzrocznos$é, astygmatyzm), zaéma (nieprze-
Zroczystosc soczewki oka), jaskra (uszkodzenie ner-
wu wzrokowego wskutek podwyzszonego cisnienia
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wewnatrz gatki ocznej), retinopatia cukrzycowa
oraz zwyrodnienie plamki z6ttej.

W ogdlnosci do oceny stanu zdrowia oka wyko-
rzystuje sie rézne techniki pomiarowe, ktére s3 za-
razem specyficzne dla konkretnej czesci oka (przed-
ni badz tylny odcinek oka) ze wzgledu na wtasnosci
refrakcyjne uktadu optycznego oka. Badanie przed-
niego odcinka oka, jest podstawowym elementem
kazdego standardowego badania okulistycznego.
Najczesciej przeprowadzane jest za pomoca lampy
szczelinowej. Uzupetnienie standardowych proce-
dur stanowig rézne metody obrazowania, np. biomi-
kroskopia ultradzwiekowa, mikroskopia konfokalna,
topografia rogéwki za pomoca kamery Scheimpflu-
ga, keratoskopia, gonioskopia, tomografia optyczna
OCT. Badanie tylnego odcinka, w szczegdlnosci siat-
kowki, wykonywane jest za pomoca oftalmoskopu,
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fundus fotografii, skaningowej oftalmoskopii lasero-
wej czy angiografii z uzyciem barwnikdw (fluoresce-
iny lub zieleni indocyjaninowej) do diagnozowania
uktadu naczyniowego siatkéwki.

Zaéma jest schorzeniem, dotykajagcym potowe
populacji w wieku powyzej 75 lat. Soczewka, kté-
ra jest strukturg na ogdt dos¢ przezroczysta, wraz
z wiekiem moze traci¢ swoje wtasnosci ze wzgledu
na mikrozmiany w organizacji wydtuzonych komé-
rek (wtdkien) soczewki oraz zmiany biochemiczne
w tychze komoérkach. Prowadza one woéwczas do
stopniowego zmetnienia soczewki, objawiajgcego
sie zwiekszonym rozpraszaniem swiatta. W zaawan-
sowanych stadiach tego schorzenia swiatto jest tak
mMoCNO rozpraszane w soczewce, ze nie dociera do
komoérek swiattoczutych siatkéwki - prowadzi to do
catkowitej Slepoty. Standardowo za¢éme mozna wy-
kry¢ w gabinecie okulistycznym przy uzyciu lampy
szczelinowej. Jednakze ocena obrazu ma charak-
ter subiektywny, co znacznie ogranicza mozliwosci
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Fot. nadestana

wczesnego wykrywania za¢my. Obiektywny pomiar
wewnatrzgatkowego rozpraszania $wiatta stanowit-
by efektywny sposéb okreslenia stopnia zmetnienia
soczewki.

Tomografia optyczna OCT

Wsrod metod optycznych szczegdlng role od-
grywa tomografia optyczna OCT (ang. optical cohe-
rence tomography). Zasada dziatania OCT jest analo-
giczna jak w ultrasonografii, z ta réznica, ze OCT jest
technika interferencyjna, wykorzystujaca Swiatto
cze$ciowo spojne z zakresu podczerwieni (w od-
réznieniu od fali mechanicznej w ultrasonografii).
Pomiarowi podlega $wiatto rozproszone w obiekcie
(wskutek niejednorodnosci wtasnosci optycznych).
Otrzymywane obrazy przekrojowe reprezentuja
rozpraszanie sSwiatta w obiekcie, tym samym in-
formujg o przestrzennej strukturze wewnetrznej
obiektu. Szczegdlnie przydatng do obrazowania
elementéw przedniego odcinka oka jest najnowsza
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Schemat przekroju gatki ocznej. Przedni i tylny odcinek oka ludzkiego. Obrazy przekrojowe soczewki oraz siatkowki. Widoczne zmetnienia

ciata szklistego za soczewka oraz przed siatkdwka. Projekcje en face zmetnien ciala szklistego (glebokos¢ zakodowana kolorem).

(trzeciajuz) generacja instrumentéw OCT, z uzyciem
tzw. laserow strojonych jako zrédta swiatta (ang.
Swept Source OCT, SSOCT). Laser strojony generuje
promieniowanie o dtugosci fali zmieniajacej sie cy-
klicznie w czasie z bardzo duzg czestotliwoscia (~1
MHz). Rozwigzanie to umozliwia detekcje prazkow
widmowych w dziedzinie czasu za pomocga punkto-
wego detektora $wiatta (fotodiody). Wprowadze-
nie powyzszych modyfikacji, uczynito ten wariant
techniki OCT, szybszym i bardziej czutym, co zna-
czaco przetozyto sie na poprawe jakosci wizualizacji
struktur oka, szczegdlnie tych najbardziej przezro-
czystych. Metoda ta zostata uznana jako skuteczne
narzedzie diagnostyczne w okulistyce ze wzgledu
na mozliwo$¢ nieinwazyjnego i bezkontaktowego
uzyskania obrazéw przekrojowych o mikrometro-
wej rozdzielczosci. Dodatkows jej zaletg jest to, ze
stanowi ono dos¢ uniwersalne narzedzie, pozwalaja-
cym badac zaréwno przedni jak i tylny odcinek oka.

Wyzwania technologiczne

Postep w technologiach fotonicznych (lasery
strojone, szybkie uktady akwizycji danych) pozwala
uzyskac juz zakres obrazowania OCT rzedu dziesiat-
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kéw milimetréw, a zatem umozliwiajacy pomiar ca-
tego oka (przedni i tylny odcinek oka). Technicznym
ograniczeniem jest jednak odmienna konfiguracja
tych urzadzen, ktéra uniemozliwia réwnoczesny
pomiar tych dwdch odcinkéw oka. W uktadach do
obrazowania przedniego odcinka oka, ptaszczyzna
ogniskowa wiagzki swiatta znajduje sie na przednim
odcinku oka. W uktadach do obrazowania siatkéwki,
rownolegta wigzka swiatta pada na oko i wykorzy-
stuje naturalng optyke oka do zogniskowania Swiat-
ta na siatkéwce, co pozwala na uzyskanie pomiaru
struktury o grubosci ok. 0.3 mm. W celu pomiaru
catego oka (przedni oraz tylny odcinek) problemem
jest koniecznos$¢ uzyskania wysokiej czutosci de-
tekcji dla nieproporcjonalnie wiekszego rozmiaru
obiektu badanego (dtugosc gatki ocznej: ~25 mm).
Jednym z innowacyjnych rozwiazan, wykorzy-
stanych przez Zespot Biooptyki i Inzynierii Optycz-
nej na Wydziale Fizyki, Astronomii i Informatyki
Stosowanej UMK, jest wykorzystanie aktywnych
elementéw optycznych, umozliwiajacych dyna-
miczng zmiane pozycji ogniska uktadu obrazujace-
go. Odbywa sie to za pomoca tzw. soczewki prze-
strajalnej (np. strojonej elektrycznie) umieszczone;j
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w gtowicy pomiarowej tomografu OCT. Tego typu
aktywne elementy optyczne umozliwiajg sterowa-
nie potozeniem ogniska $Swiatta w zakresie kilku-
nastu dioptrii oraz sg wykorzystywane réwniez np.
we wspotczesnych aparatach fotograficznych.

Seria kolejnych pomiaréw dla réznych gte-
bokosci obrazowania pozwala potaczy¢ obrazy
w jeden wynikowy przekréj o zwiekszonej czutosci
obrazowania i objg¢ caty przedni i tylny odcinek.
Uktad taki pozwala zatem na zobrazowanie znacz-
nie wiekszego obszaru, niz te badane dotychczas.
Ponadto, rozwigzanie takie umozliwia przepro-
wadzenie doktadniejszej analizy biometrycznej
(czyli pomiaru odlegtosci wewnatrzgatkowych)
w stosunku do standardowego badania ultrasono-
graficznego oka. Ocena rozpraszania wewnatrz-
gatkowego oraz biometria oka sg niezwykle wazne
w diagnostyce zacmy oraz w przypadku operacyj-
nego wszczepienia implantu soczewkowego, kté-
rego parametry okresla sie na podstawie wynikéw
biometrii.

Zrozumienie zjawiska rozproszenia $wiatta
w oku ludzkim moze stanowi¢ podstawe do rozwo-
ju nowych okulistycznych urzadzen diagnostycz-
nych, a takze do badan trudno dostepnych czesci
oka, takich jak ciato szkliste. Obrazowanie tej cze-
$ci oka stawia przed naukowcami nie lada wyzwa-
nia, do ktorych przede wszystkim nalezg detekcja
bardzo niskich sygnatéw optycznych oraz kompen-
sacja wtasnosci refrakcyjnych struktur oka. Uzy-
skanie przestrzennego rozktadu nieprzezroczy-
stosci (zmetnien) w oku przetozy sie w przysztosci
na poprawe procedur chirurgicznych.

Torunska specjalnos¢

Czy mozliwa jest dalsza integracja réznych
technik okulistycznych w ramach jednego urza-
dzenia? Grupa fizykéw z Zaktadu Biofizyki i Fizyki
Medycznej Instytutu Fizyki UMK wraz ze wspot-
pracownikami z Collegium Medicum UMK na
przestrzeni ostatnich kilkunastu lat wykazata
wszechstronnos¢ zastosowania tomografii OCT,
jako metody uzupetniajacej do catego wachlarza
technik stosowanych dotychczasowo w okulistyce,
niejednokrotnie wskazujgc swojg przewage.

Po pierwsze, w przypadku badania morfolo-
gicznego, OCT pozwala na uzyskanie tréjwymia-
rowych danych na temat morfologii badanych
struktur. Po drugie, ocena architektury sieci na-
czyn krwiono$nych za pomoca metody angiografii
OCT réwniez uzyskiwana jest w trzech wymiarach
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w przeciwienstwie do standardowego dwuwy-
miarowego obrazowania angiograficznego. Do-
datkowa zaletg OCT jest przeprowadzanie badan
bez uzycia dodatkowego srodka kontrastujgcego
dzieki przeptywowi krwi w uktadach naczynio-
wych oka. W badaniach funkcjonalnych wykorzy-
stuje sie pomiar czestotliwosci Dopplera dzieki
przeptywowi krwi. Po trzecie, pomiar topografii
rogéwki za pomocg OCT réwniez wykazuje swoje
zalety w stosunku do pomiaréw z wykorzystaniem
kamery Scheimpfluga czy keratometru. Po czwar-
te, tomograf OCT zintegrowany z tonometrem
wykorzystujgcym podmuch powierza pozwala na
dodatkowe bezkontaktowe badania wtasnosci bio-
mechanicznych struktur oka oraz na powigzanie
mierzonych parametréw z ci$nieniem wewnatrz-
gatkowym.

Wymienione powyzej funkcjonalnosci urza-
dzen OCT z pewnoscig pozwalajg obecnie na prze-
prowadzenie catosciowej diagnostyki tak waznego
dla cztowieka organu, jakim jest oko.

Wspétpraca miedzynarodowa

Badania i osiggniecia Zespotu Biooptyki i In-
zynierii Optycznej na Wydziale Fizyki, Astronomii
i Informatyki Stosowanej UMK w Toruniu nie by-
tyby mozliwe bez wspodtpracy krajowej i miedzy-
narodowej. Zesp6t naukowy, kierowany przez dr.
hab. Ireneusza Grulkowskiego, prof. UMK, jest
finansowany ze Srodkéw zewnetrznych dzieki pro-
jektom Fundacji na rzecz Nauki Polskiej (Program
TEAM), Narodowego Centrum Nauki (Program
SONATA-BIS oraz HARMONIA) oraz funduszom
Unii Europejskiej w perspektywie Horyzont 2020
(ITN, konsorcjum BE-OPTICAL). W projekcie ,Len-
ticular and vitreal light scattering and refraction for
tomorrow’s eye diagnostics” partnerami Zespotu sa:
Laboratorium Optyki Uniwersytetu w Murcji (Hi-
szpania, prof. Pablo Artal) oraz Klinika Okulistyki
i Optometrii w Katedrze Choréb Oczu Collegium
Medicum UMK (prof. dr hab. Barttomiej Katuzny).

Dr hab. Ireneusz Grulkowski, prof. UMK — Wydziat Fizy-
ki, Astronomii i Informatyki Stosowanej UMK, kierownik
projektu TEAM ‘Lenticular and vitreal light scattering
and refraction for tomorrow’s eye diagnostics’ 2018—
2021, boelab.org., cztonek grupy priorytetowej LANCET.

Dr Daniel Ruminski — adiunkt Wydziatu Fizyki, Astrono-
mii i Informatyki Stosowanej UMK.
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- W kwietniu zostat Pan laureatem Polskiej Nagro-
dy Inteligentnego Rozwoju w kategorii ,Naukowiec
Przysztosci”. Za jakie osiagniecia przyznano te na-
grode?

- Zostatemwyroézniony zarealizacje projektu pt.
,Czy nanojeze sg spragnione? Nowy alotrop wegla
i nanomateriaty weglowe jako komponenty nowa-
torskich powierzchni superhydro- i superomnifo-
bowych”. W tym miejscu chciatbym bardzo podzie-
kowac¢ Narodowemu Centrum Nauki za przyznanie
grantu oraz podkresli¢, ze w jego przygotowaniu
uczestniczyty jeszcze dwie osoby - niezyjacy juz dr
hab. Jerzy Wtoch oraz dr hab. Marek Wisniewski
z naszego Wydziatu. Projekt wykonuja takze mgr
Wojciech Zieba, mgr inz. Emil Korczeniewski oraz
mgr Monika Bal - cztonkowie i doktoranci Zespotu
Fizykochemii Materiatéw Weglowych, ktorym kie-
ruje.

- Pada tu wiele fachowych okreslen jak alotropia,
nanomateriaty czy tez powierzchnie o specyficz-
nych wtasciwosciach. Prosze przyblizy¢ czytelni-
kom te pojecia.

- Alotrop jest to odmiana jakiegos pierwiastka,
ktéra ma odmienne wtasciwosci fizyczne i chemicz-
ne. Grafit i diament sg to odmiany alotropowe we-
gla, chociaz niektérzy badacze uwazaja, ze tak nie

jest, gdyz np. grafit ma na obrzezach atomy tlenu,
aw swej strukturze moze mie¢ atomy siarki. Dla nich
prawdziwym alotropem wegla jest wegiel C60, czyli
fuleren - czasteczka sktadajaca sie tylko z atomoéw
wegla. Uzywane przez nas nanorogi weglowe s3 alo-
tropami wegla, a to oznacza, ze majg inne wtasciwo-
$ci niz pozostate odmiany wegla.

Jezeli chodzi o powierzchnie superhydro- i su-
peromnifobowe, to wiemy, ze powierzchnia moze
by¢ zwilzana przez wode lub nie. Zazwyczaj jest
tak, ze gdy jest ona dobrze zwilzana przez wode, to
jest Zle zwilzana przez olej i odwrotnie. Mozemy to
tatwo zobaczy¢ w przyrodzie, jezeli np. kaczki za-
nurkujg w wodzie, to po wynurzeniu sg natychmiast
suche, gdyz katy zwilzania sg duze i woda tworzy
kulki na powierzchni ich skrzydet, ktérg mozna ta-
two straci¢ - mowimy wtedy, ze powierzchnia jest
hydrofobowa. Ale gdy tankowiec rozbije sie na mo-
rzu, to ptaki, ktore siadajg na tak zanieczyszczonej
wodzie szybko umieraja, poniewaz ich skrzydta sa
oleofilowe, tatwo sie oblepiajg, co uniemozliwia la-
tanie i prowadzi do $mierci. Z kolei powierzchnie
superomnifobowe charakteryzuja sie tym, ze nie
sg zwilzane ani przez jedno, ani przez drugie. Ma
to kapitalne znaczenie w pokrywaniu np. urzadzen
mobilnych, aby chronic je przed wptywami réznych
substancji.

- A skad sie wziety tutaj jeze?

Zdjecie wielosciennych nanorogdéw weglowych (strzatki) wykonane mikroskopem elektronowym dla kilku powiekszen
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- Wiem i to z wtasnego doswiadczenia, recen-
zujac projekty w NCN, ze czesto dtugie i fachowe
tytuty jest trudno zapamietac. Natchnat mnie kie-
dy$ jeden z projektéow, w ktorym uzyto takiego
ciekawego wyznacznika. Pomyslatem sobie, ze
uzycie na poczatku tytutu pytania ,Czy nanojeze
sg spragnione?” bedzie takim stabloidyzowaniem
zagadnienia i zwréceniem na niego uwagi. A byto
tak, ze chcieliSmy otrzymywac znane juz alotropy,
w tym jednoscienne nanorogi weglowe na cele tego
projektu, a okazato sie, ze przez przypadek udato
nam sie w Zespole otrzymac wielo$cienne nanorogi
weglowe - czyli co$, czego jeszcze nikt nie otrzy-
mat. To bardzo wzmocnito nasz projekt poprzez ten
efekt nowosci. A wracajac do jezy, zdjecia z mikro-
skopu elektronowego takich wielosciennych obiek-
téw przypominaja ciato znanego nam owadozercy,
najezone kolcami.

- Powierzchnie o nowych, fascynujacych wtasci-
wosciach... Rodzi sie jednak pytanie, czy mozemy
je do czegos wykorzystad i w jaki sposob?

- Tak jak juz méwitem, mozna je przyktadowo
wykorzysta¢ do pokrywania urzadzern mobilnych.
Innym obszarem zastosowania moze by¢ zjawisko
samoczyszczenia, ktére badamy takze w naszym
projekcie. Wezmy np. baterie stoneczne znajduja-
ce sie w goérach na duzych wysokosciach lub okna
w wielkich wiezowcach. Konserwacja takich obiek-
téw jest zwigzana z bardzo duzymi kosztami, gdyz
firmy zajmujace sie takimi pracami musza miec
odpowiednio przeszkolone osoby i uzywac drogie-
go sprzetu. Interesujg nas rowniez powierzchnie,
ktére nie pokrywaja sie lodem. Brak zwilzania sie
jakiej$ powierzchni prowadzi do zjawiska samo-
czyszczenia. To znaczy, mozna jg tak przygoto-
wad, ze krople deszczu bedg jednoczesnie czyscity
wspomniane baterie lub okna w wiezowcach. Za-
stosowan oczywiscie moze by¢ wiele. W przemy-
sle samochodowym przyktadowo robi sie pomiary
kata zeslizgu kropli wody - sposéb, w jaki ona sie
zeslizguje i kat, pod jakim to robi, wykorzystywany
jest do analizy jednolitosci powtok lakierniczych.
Powierzchnie o nowych wtasciwosciach moga tak-
ze chroni¢ kadtuby statkow przed réznego rodzaju
substancjami znajdujacymi sie w wodzie. Mozemy
dla nich znalez¢ zastosowanie w przemysle tury-
stycznym (namioty), meblowym (blaty), tekstylnym,
obuwniczym, czy przy produkcji urzadzen medycz-
nych i wielu innych.
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- Wiadomo, ze superhydro- i superomnifobowe
powierzchnie sg nietrwate i tatwo je zarysowad,
przez co tracg swoje wtasciwosci. Jak temu zara-
dzi¢?

- Jest to jedno z wielu zagadnien, ktorym be-
dziemy zajmowac sie w naszym grancie. Budujac
projekt, zaproponowalismy kilka sposobéw ,przy-
wigzywania” materiatéw, posiadajacych wtasciwo-
$ci superhydro- i superomnifobowe, do réznych
powierzchni. Kolejnos¢ jest taka: wpierw trzeba
Lprzywiazac¢” materiat do powierzchni - wtedy on
bedzie hydrofobowy - ale zeby byt superomnifo-
bowy, nalezy go zmodyfikowaé zwigzkami zawie-
rajgcymi fluor. Stabilnos¢ bedzie wynikaé z tego,
jak okreslony zwiazek bedzie ,przymocowany” do
danego podtoza; tutaj zaproponowalismy kilka no-
watorskich sposobdéw. Wstepne proby, ktére pod-
jeliSmy, wskazuja, ze udaje nam sie otrzymywac
dos¢ stabilne i odporne na destrukcje powierzchnie.
Tutaj upatrujemy naszej szansy na wyjscie z ewen-
tualnymi projektami do NCBIR w celu nawigzania
wspoétpracy z przemystem. Warto wspomnieé, ze
ideg przyznanej Polskiej Nagrody Inteligentnego
Rozwoju jest zainteresowanie oséb pracujacych
w przemysle takimi pracami. Zresztg juz sie sporo
dzieje wokét tej sprawy - ostatnio ,Puls Biznesu”
przeprowadzit ze mna wywiad, a o sprawie napi-
sze portal ,Rzecz o innowacjach” (www.rzeczo.pl).
Mam nadzieje, ze znajdzie sie kto$, kto bedzie chciat
nawigza¢ z nami wspoétprace, tak zebysmy mogli,
mdwiac najprosciej, sprzedawac i komercjalizowac
nasze pomysty.

- Obecnie wszyscy pytajg o pienigdze. lle kosztuje
~wyprodukowanie”, na razie w skali laboratoryjnej,
materiatéw o tak interesujgcych wtasciwosciach?

- W projekcie, jak juz méwitem, zaplanowano
do badan nanorogi wieloscienne, czyli nowy alotrop
wegla, ale bedziemy tez uzywac nanorogdéw jednos-
ciennych. Ich synteze, jako pierwszy wykonat Sumio
lijima z Japonii (obecnie pracuje w firmie NEC), kto-
ry jest uwazany za odkrywce nanorurek weglowych.
Obecnie firma NEC potrafi metoda elektrotukowa
wytwarzaé kilka kilograméw wspomnianych nano-
rogéw dziennie. Jest to dos¢ drogi materiat, ostatnio
za 200 gramoéw musieliSmy zaptaci¢ ok. 60 tysiecy
ztotych, tacznie z wszystkimi optatami, takze ctem.
Jest tego sporo, gdyz duza objetos¢ wynika z matej
gestosci materiatu i starcza nam go na dtugi okres do
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celéow badawczych. Natomiast nasze nanorogi (wie-
loscienne), wytwarzane metoda elektrotukowa, nie
sg drogie, bo elektrody grafitowe uzywane do tego
celu sg stosunkowo tanie. Natomiast znacznie droz-
sze bedzie zautomatyzowanie tego procesu. Wtas-
nie pracujemy nad tym, aby cata produkcja mogta
trwac 24 godziny na dobe, gdyz proces ten nie ma
duzej wydajnosci, a jeszcze pdzniej nalezy oczysz-
czac¢ otrzymany materiat.

- Pewnie mysli Pan o opatentowaniu pomystu. Ale
co dalej z nim sie stanie, czy sg juz w Polsce firmy,
ktére potrafig wykorzystac tak ciekawe rozwigzania
naukowe?

- Na tym etapie jeszcze sie nie zastanawiali-
$my nad patentowaniem, patrzymy na nasze pra-
ce bardziej z pozycji czysto naukowej. Dopiero po
otrzymaniu stabilnych mechanicznie powierzchni,
odtwarzalnych pod wzgledem wtasciwosci, bo to
jest tez bardzo wazne, bedziemy mysle¢ o kolej-
nych etapach. Trzeba pamietaé, ze w tzw. nanoche-
mii, w ktérej dziatamy, czesto otrzymuje sie kilka
serii tego samego materiatu, ale o réznych wtasci-
wosciach, wiec gdy zapniemy wszystko na ostatni
guzik, co jest oczywiscie celem projektu, to wtedy
bedziemy mogli mysle¢ o ewentualnej komercjali-
zacji. Mysle, ze znajdziemy zainteresowanie naszy-
mi pracami, chociaz musze powiedzie¢, ze bardziej
staram sie by¢ naukowcem niz menedzerem... ale
nie mowie nie, licze zresztg, ze otrzymana nagroda
pomoze nam w nawigzaniu odpowiednich kontak-
tow.

- Kieruje Pan Zespotem Fizykochemii Materiatéow
Weglowych. Jak okreslitby Pan profil badawczy Ze-
spotu, granty tam realizowane i zakres wspoétpracy
krajowej i miedzynarodowej?

- Zespot nasz publikuje w bardzo dobrych
czasopismach, chociaz warunki pracy na Wydziale
Chemii nie sprzyjaja pracy naukowej, np. gdy ode-
szto kilka 0séb z Zespotu, mamy problemy z odno-
wieniem tych etatéw. A wracajac do pytania, wspot-
pracujemy aktywnie m.in. z Australig, Japonia, USA
czy Korea - tu potaczylismy sity z zespotem prof.
Jerzego tukaszewicza, kierownika catej Katedry.
Ostatnio nawiagzalismy wspétprace z Brytyjczyka-
mi. Warto zwrdci¢ uwage, ze te dwa zespoty rea-
lizuja az 5 grantéw(!): 1 grant NCBIR (prestizowy
program Lider) i 4 granty NCN. Srednia publikacji
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10 prac najlepszych z tego zespotu posiada Im-
pact Factor = 7, czyli bardzo wysoki. Niestety, to
wszystko nie wystarczyto, abysmy zostali zaliczeni
do priorytetowych zespotéw naszej Uczelni. Jest to
przykre, gdyz taka tematyka jak grafen, nanomate-
riaty, nanorurki weglowe, jak sie spojrzy na swiato-
we uczelnie zajmujace sie chemiag materiatowa, to
widag, ze cieszy sie ogromnym zainteresowaniem
i jest zaliczana do tematéw wiodacych.

- Uwazam, ze najbardziej ogranicza nas w tej chwi-
li brak petnej wiedzy, o jak wysoka stawke gramy
obecnie - zaréwno w skali kazdego wydziatu, catej
Uczelni, ale i catej polskiej nauki. Mysle tu o zmia-
nach, jakie zostaty wprowadzone niedawno przez
tzw. Ustawe 2.0. Jak Pan to widzi?

- Wie pan, ja spotkatem w swoim zyciu wiele
madrych oséb i chetnie ich stuchatem w mysl za-
sady, ze ,rozmowa z madrym cztowiekiem to wie-
cej, niz przeczytanie kilku ksigzek”. Na przyktad
ostatnio rozmawiatem z szefem Komisji Ewaluacji
Nauki, prof. Btazejem Skoczniem, ktoéry jest zresz-
ta moim kolega w KEN w Komisji ds. Nauk Scistych
i Inzynierskich, w jaki sposéb na AGH rozwiazuje
sie sprawe pozyskiwania grantéw. Okazuje sie, ze
dziekani ustalaja tzw. lokomotywy grantowe, czyli
osoby majace zdolnosci i potencjat do pozyskiwa-
nia funduszy na nowe projekty. Te osoby uzyskuja
pierwszenstwo w pozyskiwaniu pracownikéw. To
tam kieruje sie etaty, a nie je sie wygasza lub blo-
kuje, gdy kto$ odejdzie. Ci nowi ludzie pozyskuja
nowe granty i w ten sposob wszystko $wietnie
funkcjonuje. Z kolei w rozmowie z innym naukow-
cem ustyszatem znamienng rzecz, ze ,miernota
otacza sie miernotami i produkuje miernoty”. Co$
takiego jest destrukcyjne dla pracownikéw kazdej
jednostki.

Uwazam, ze w tej chwili zderzaja sie dwa me-
chanizmy uprawiania nauki - jeden polega na tzw.
feudalizmie naukowym, czyli profesor ma biurko
i jest bogiem, do kazdej publikacji jest dopisywa-
ny, niezaleznie czy pracowat przy niej czy tez nie,
i tego biurka mocno sie trzyma. Drugi mechanizm
to taki, jaki obserwuje w Narodowym Centrum Na-
uki, gdzie wielu ekspertéw jest doktorami i majg po
trzydziesci pare lat (co zreszta wywotuje ogromne
zdziwienie u starszej kadry akademickiej), sg prez-
ni, odbyli szereg stazy zagranicznych w bardzo do-
brych osrodkach, zdobyli prestizowe granty, two-
rza kreatywne zespoty i majg juz znaczacy dorobek
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naukowy. Tam w danym panelu nie ma stopni czy ty-
tutéw naukowych, obowigzuje naukowa demokra-
cja - kazdy jest profesorem (!). Srednia wieku we
wszystkich panelach NCN wynosi czterdziesci kilka
lat... Moze to by¢ bardzo szokujace, szczegdlnie dla
0s6b uznajacych stary model uprawiania nauki. | tu
jest sedno tego drugiego mechanizmu, ze kierowac
zespotami i jednostkami powinni ludzie mtodzi (na-
ukowo) w granicach 40-45 lat, ludzie z wizja, kté-
rzy wrecz agresywnie s zainteresowani rozwojem
danej specjalnosci czy dyscypliny. Swiat sie zmienit,
jezeli nie péjdziemy ta droga, to zginiemy. Gtéwny
impet poszedt w ostatnich latach w kierunku na-
ukometrii. Obecnie liczba cytowan i indeks Hirsha
to podstawowe parametry charakteryzujace doro-

bek naukowca. Warto pamietac, ze jezeli analizuje
sie dorobek naukowcéw w kontekscie konkursow
na projekty, zawsze bierze sie pod uwage - jak juz
mowitem - liczbe cytowan i indeks Hirsha, a tak-
ze wiek. Nastepnie patrzy sie gdzie i ile razy byt
pierwszym autorem i corresponding autorem, ale
réwniez czy byt np. zapraszany na wyktady czy byt
postdokiem itp., tak przynajmniej jest w naukach
chemicznych.

Tak wiec, na naszych oczach scieraja sie te dwa
sposoby uprawiania nauki i jezeli nie postawimy
na ludzi mtodych (nie mysla tu o sobie!), to konse-
kwencje beda bardzo, bardzo zte.

- Dziekuje za rozmowe.

Agata Karska

Szkoty doktorskie - osobista perspektywa

Jako doktorantka dwéch szkét doktorskich - Mie-
dzynarodowej Szkoty Maxa Plancka z Astrofizyki
(IMPRS w Garching) oraz Holenderskiej Szkoty Ba-
dawczej z Astronomii (NOVA), chciatabym w tym
artykule zaprezentowac swojg osobistg perspekty-
we, ktéra mam nadzieje pozwoli zrozumie¢ powo-
dy, dla ktérych przyszli doktoranci wybieraja takie,
a nie inne szkoty oraz sg w stanie osiggna¢ w nich
zadowalajace efekty. Sprébuje przyblizy¢, w jaki
sposob funkcjonowaty znane mi szkoty doktorskie
oraz co warto mie¢ na uwadze tworzac takie szkoty
na UMK.

Skad pomyst na doktorat za granicg? Wszystko
zaczeto sie od uwaznej obserwacji doktorantéw na
polskich uczelniach oraz w instytutach PAN, ktérzy
nie tylko narzekali na niskie i niepewne stypendia,
ale réwniez na stabe mozliwosci rozwoju naukowe-
go oraz nie zawsze wysoka jakos¢ opieki naukowej.
Jednoczes$nie, w czasie studiéw miatam szczescie
uczestniczy¢ w szeregu zagranicznych stazy badaw-
czych - m.in. w 10-tygodniowym ,Research Expe-
rience for Undergraduates” na Uniwersytecie Notre
Dame w USA, ktére daty mi cenny punkt odniesienia
oraz wymagane doswiadczenie w pracy badawczej.
Pozwolity mi réowniez pozna¢ moje mocne strony
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Agata Karska

oraz zyskac¢ wsparcie od naukowcow spoza uniwer-
sytetu, ktérych listy rekomendacyjne okazaty sie by¢
kluczowe w staraniach o doktorat.

Moja przygoda ze szkotami doktorskimi roz-
poczeta sie w 2008 roku, na poczatku pigtego roku
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studiéw astronomicznych na UMK. Z przyczyn oso-
bistych postanowitam ograniczy¢ swoj wybér do Eu-
ropy i znalez¢ przede wszystkim najlepszy mozliwy
temat doktoratu. Temat, ktory jest zaréwno intere-
sujacy i aktualny, a jednoczes$nie wykorzystuje moje
doswiadczenia naukowe z wczesniejszych stazy za-
granicznych. Bratam réwniez pod uwage sytuacje
promotora - jego pozycje naukowg oraz perspek-
tywy kontynuacji kariery przez kolejne lata, co jest
wazne w przypadku starania sie o staze podoktor-
skie. Dos¢ szybko zrozumiatam, jak wazne sg relacje
w zespole oraz odnoszone sukcesy naukowe dokto-
rantéw i mtodych doktoréw. Przy wyborze szkoty
nie kierowatam sie miejscem zamieszkania oraz jezy-
kiem lokalnym, wychodzac z zatozenia, Zze wystarczy
bardzo dobra znajomos¢ jezyka angielskiego.

Procedurarekrutacyjnarozpoczynata sie wczes-
N3 jesienia roku poprzedzajagcego rozpoczecie dok-
toratu. Ogtoszenia pojawiaty sie w pazdzierniku,
a wnioski sktadano w listopadzie-grudniu. Do tego
czasu nalezato zda¢ wymagane testy jezykowe, zor-
ganizowac listy rekomendacyjne oraz przygotowac
opis swoich zainteresowan naukowych i wczesniej-
szych doswiadczen. Kazda szkota podawata publicz-
nie liste tematéw wraz z opisami, do ktérych nalezato
sie odnie$¢ w eseju, wskazujac na dwa-trzy najcie-
kawsze dla siebie projekty.

Najlepsi kandydaci dostawali zaproszenia na
rozmowy kwalifikacyjne, ktére odbywaty sie w lu-
tym-marcu kolejnego roku w siedzibie szkoty dok-
torskiej. Reguta byto zapraszanie dwa razy wiekszej
liczby kandydatow, niz byto miejsc w szkole. Rozmo-
wy przebiegaty w rézny sposéb, ale ich elementem
wspolnym byta atmosfera otwartosci, zainteresowa-
nia, wzajemnego poznania sie rowniez na poziomie
osobistym. Ich najwazniejszym elementem byty in-
dywidualne rozmowy z opiekunami, ale oprécz tego
czes¢ szkot prosita o 10- lub 15-minutowe wysta-
pienia przed wszystkimi kandydatami i opiekunami
na temat pracy magisterskiej lub réznych projektéw.
Nie byto mowy o zadnym egzaminowaniu lub spraw-
dzaniu konkretnej wiedzy - celem byto raczej na-
wiazanie relacji, sprawdzenie czy dana osoba bedzie
otwarta nawspotprace. Przyjazd na spotkanie wigzat
sie dodatkowo z mozliwoscig postuchania o bada-
niach prowadzonych w réznych grupach. Zdarzato
sie, ze kandydat wyjezdzat z ofertg ztozong przez
grupe, do ktoérej nie wnioskowat na etapie sktadania
dokumentéw.

Informacja o przyjeciu do szkoty przychodzita
okoto 1-2 tygodni po rozmowach kwalifikacyjnych.
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Decyzje nalezato podja¢ dosé szybko, poniewaz obo-
wigzywata lista rankingowa i brak jednoznacznej de-
cyzji blokowat miejsce kolejnemu doktorantowi. Nie
jest tajemnica, ze najlepsi doktoranci otrzymywali
propozycje z wielu miejsc i czesto mieli problem, aby
podjac¢ wtasciwg decyzje. Mnie udato sie osiggnac
pewien kompromis - zdecydowatam sie na taczony
doktorat niemiecko-holenderski, w ramach ktoére-
go pierwsze 3 lata miatam spedzi¢ w szkole Maxa
Plancka, a ostatni rok na Uniwersytecie w Leiden.
Taki system byt mozliwy, poniewaz moja promotor
byta zatrudniona w obu miejscach, a instytuty Maxa
Plancka i tak nie maja prawa do nadawania doktora-
tu. Ostatecznie, juz w marcu wiedziatam, ze mam za-
gwarantowane miejsce w zespole, pomimo Ze prace
magisterska miatam bronic dopiero 1 lipca. Dodatko-
we kilka miesiecy pomiedzy zakonczeniem rekrutacji
arozpoczeciem pracy byty dlamnie bardzo wazne, bo
umozliwiaty zamkniecie wielu spraw w Polsce oraz
zorganizowanie sobie nowego zycia w Niemczech.

Taki system rekrutacji doktorantéw miat wiele
zalet z punktu widzenia pracownikéw zatrudnionych
w instytutach badawczych i na uniwersytetach. Naj-
wazniejszy wedtug mnie byt staty, przewidywalny
termin rekrutacji, ktéry sprawiat, ze najlepsi kandy-
daci z duzym wyprzedzeniem wiedzieli, kiedy i w jaki
sposob zgtasza¢ cheé przystapienia do konkursu.
Liczba zgtoszen byta naprawde imponujaca (powy-
zej 10 os6b na 1 miejsce), a catg aktywnos$é zwia-
zang z rekrutacjg mozna byto ograniczy¢ do dwdch
dni w roku. Promocja miedzynarodowa szkoty oraz
obstuga administracyjno-finansowa zajmowato sie
w Niemczech biuro szkoty, ktére byto organizowa-
ne i finansowane z grantu przyznanego czterem
partnerom realizujagcym szkote Maxa Plancka (MPE,
MPA, ESO, LMU) na podstawie ztozonego przez nich
wspolnego wniosku opisujacego planowany program
szkoty itd. Dzieki temu, przyszty promotor nie musiat
zajmowac sie tymi czasochtonnymi i wymagajacymi
umiejetnosci i pieniedzy aspektami. Byt jednak odpo-
wiedzialny za zdobycie funduszy na poczet stypen-
dium doktoranckiego, a czasami musiat partycypo-
wac w kosztach przyjazdu wybranych kandydatéw
narozmowy kwalifikacyjne.

Program szkoty doktorskiej tworzony byt przez
Komitet Naukowy, w ktérego sktad wchodzit dyrek-
tor zarzadzajacy szkota, dyrektor jednego z insty-
tutéow partnerskich, wybitni naukowcy z kazdego
z instytutdw oraz przedstawiciele doktorantow.
W szkole Maxa Plancka w ciggu trzech lat trzeba
byto zda¢ tylko jeden egzamin - na zakonczenie
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trzytygodniowego, intensywnego kursu wprowa-
dzajacego z astrofizyki, ktéry odbywat sie na samym
poczatku roku akademickiego. Potem doktoranci sa-
modzielnie wybierali kilka zaawansowanych kurséw
z dos¢ szerokiej oferty, ktérych cecha wspélna byto
zaliczenie na podstawie obecnosci oraz krotki czas
trwania - zwykle 1 tydzien codziennych zaje¢. Umoz-
liwiato to odbywanie stazy zagranicznych i skupienie
sie na pracy badawczej przez wiekszg czes¢ roku.
Program uzupetniaty fakultatywne kursy jezykowe,
komputerowe i z zakresu umiejetnosci miekkich.
Waznym elementem integrujagcym grupe byto coty-
godniowe seminarium oraz coroczne wycieczki.
Zdecydowanie najwazniejszym elementem
zycia podczas doktoratu byto prowadzenie badan
naukowych na najwyzszym mozliwym poziomie,
ktére miaty zawsze priorytet. W czasie trzyletniego
doktoratu w Niemczech oczekiwano opublikowania
co najmniej publikacji pierwszoautorskiej oraz pub-
likacji bliskich ukoriczeniu, cho¢ formalnie tego nie
definiowano. Byto natomiast jasne, ze chodzi tylko
i wytacznie o publikacje w jednym z trzech uznanych
czasopism astronomicznych (impact factor ok. 5). Nie
definiowano réwniez oczekiwan odnosnie wystgpien
konferencyjnych, cho¢ oczywiste byto, ze na etapie
ukonczenia pierwszej publikacji nalezy sie zaczac
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stara¢ o wystgpienia ustne, a nie plakaty. Na konfe-
rencje mozna byto pojechac tylko jako jej aktywny
uczestnik; tego rodzaju wyjazdy nie byty zbyt czeste
i kazdorazowo konsultowane z opiekunem. Nigdy
nie byto zadnych probleméw finansowych z wyjaz-
dami lub zakupem sprzetu w Maxie Plancku, a mimo
to byto jasne, ze zaburzajg one wtasciwg prace i nie
mozna z nimi przesadzac.

Osobiscie z pewna sympatyczng zazdroscia
patrzytam na kolegéw i kolezanki z Polski, ktérzy
podrézowali w naprawde dalekie strony i to dos¢
czesto, podczas gdy ja wtasciwie nie mogtam wyje-
chac poza Europe, zanim nie opublikowatam najwaz-
niejszej publikacji na doktoracie - podsumowania
bardzo duzego przegladu. Bytam tez zdziwiona duza
liczbg stypendiow i nagrdd, ktére otrzymywaty oso-
by w Polsce, podczas gdy ja w Niemczech wtasciwie
nie miatam szansy (i potrzeby!) zdobywa¢ absolut-
nie niczego. Moje jedyne stypendium zwigzane byto
z tym, Ze jestem kobietg-naukowcem, realizujaca
rowniez swoje plany macierzynskie, a nie po prostu
doktorantka, ktérej badania trzeba wesprze¢. Nie
byto mowy o kierowaniu wtasnym projektem ba-
dawczym - tego rodzaju umiejetnosci nie nabywa-
to sie podczas edukacji w szkole. Jak ttumaczyli mi
madrzy mentorzy - administracyjnych spraw mozna
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sie zawsze nauczy¢, a do 30-40 roku zycia trzeba sie
skupi¢ na badaniach, bo to najlepszy czas w zyciu na
zrobienie naprawde trudnych i nowatorskich rzeczy.

Monitoring postepéw doktoranta byt wpisany
w zasady funkcjonowania szkoty doktorskiej i skru-
pulatnie przestrzegany; réznit sie pomiedzy szkota-
mi w Niemczech i Holandia, a ja staratam sie mane-
wrowac pomiedzy tymi dwoma systemami i spetniac
wymagania obu miejsc. W ciggu pierwszych miesiecy
na doktoracie, powotywany byt tzw. thesis committee
(Komitet Tezy), w ktérego sktad wchodzili: i) pro-
motor, 1 lub 2 naukowcdéw o podobnym statusie jak
opiekun doktoranta oraz post-doc (Niemcy) lub ii) po
prostu 1 lub 2 naukowcdéw, co stwarzato przestrzen
do konstruktywnej krytyki dziatan promotora (Ho-
landia).

Komitet Tezy w Niemczech miat sie spotkac
z doktorantem po pierwszych 6 miesigcach pracy,
anastepnie fakultatywnie raz na pét roku, a obowiaz-
kowo dopiero po 2 pierwszych latach (z 3), kiedy do-
stawato sie (lub nie) pozytywnga rekomendacje i moz-
liwos¢ dokonczenia doktoratu. Przed spotkaniem
z Komitetem Tezy w Niemczech student przesytat
swoja prezentacje, ktéra przedstawiat podczas okoto
godzinnego spotkania i publicznie dyskutowat rézne
aspekty naukowe i inne. Nie wszyscy przechodzili
te ewaluacje pozytywnie, nawet pomimo pewnych
osiagnie¢; zdarzato sie, ze np. doktorant nie wykazat
wystarczajacych umiejetnosci wspétpracy z cztonka-
mi grupy badawcze;j.

Komitet Tezy w Holandii spotykat sie raz do roku,
czylicztery razy w czasie trwania doktoratu. W moim
przypadku spotkania odbywaty sie przez Skype
i trwaty ok. 45 min. Przed rozmowa trzeba byto przy-
gotowac bardzo szczegétowy dokument, opisujacy
tematyke pracy, postepy od ostatniej ewaluacji, pla-
nowany spis tresci doktoratu (nawet na 1. roku!),
a takze planowane w kolejnym roku postepy nauko-
we, wyjazdy naukowe, a takze inne czynnosci, zwia-
zanie z wypetnianiem obowiazkéw przewidzianych
w ramach szkoty NOVA. W przygotowywaniu doku-
mentacji i jej sprawdzeniu uczestniczyt promotor (na
zasadzie dyskusji, co powinno sie tam znalez¢), ktory
nie brat potem udziatu w rozmowie. Nie byta przy-
gotowywana zadna prezentacja z dotychczasowymi
wynikami - wszyscy doktoranci zostali juz przetesto-
wani z umiejetnosci prezentowania na etapie rekru-
tacji.

Znajac te dwa systemy, zdecydowanie sktaniam
sie do systemu holenderskiego. Mimo, ze przygoto-
wanie corocznego raportu byto bardziej czasochton-
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ne niz kilkunastominutowe] prezentacji, to byto to
bardzo konstruktywne dziatanie. Byt to tez czesto
jedyny czas w ciagu roku, kiedy mogtam zapytac
moja promotor, jakie sa dalsze plany na moj doktorat
i czy moge pojechac na jakas szkote lub konferencje.
Wiedziatam, Zze podczas naszych jednogodzinnych
spotkan, ktére odbywaty sie raz na dwa tygodnie, nie
powinnam marnowac czasu na takie pytania. Byt to
cenny czas potrzebny, aby podsumowac wyniki, pod-
dac je dyskusji i zadeklarowaé, co bede robi¢ przez
kolejne 2 tygodnie.

Po dwdch latach na doktoracie zdecydowatam
sie na krytyczng ocene jakosci opieki naukowej.
W wyniku zgtoszonego przeze mnie problemu i tez
poczuciaizolacji w stosunku do grupy w Leiden, gdzie
rownolegle pracowato wiekszo$¢ oséb z naszego ze-
spotu, promotor nie tylko sie nie obrazita, ale wpro-
wadzita nowy zwyczaj, ktéry jest kultywowany do
dzisiaj. Co tydzien w piatek cata grupa ma telekon-
ferencje, podczas ktérej przez godzine doktoran-
ci rozmawiajg o badaniach i/lub referujg wybrang
publikacje. Format tych spotkan bardzo sie zmieniat
w zaleznosci od liczby cztonkéw grupy i réznorod-
nosci tematycznej, ale co najwazniejsze - spotkania
okazaty sie wazne i pomocne dla wszystkich uczest-
nikow.

Spotkania z moim Komitetem Tezy uwaza-
tam za najjasniejsze momenty mojego doktoratu.
Prowadzone byty w przyjaznej atmosferze, ktéra
umozliwiata pochwalenie sie uzyskanymi wynikami,
a jednoczesnie stanowity chwile refleksji - bardzo
potrzebnej przy tak dtugich projektach jak doktorat.
Wazna byta wpisana w to wszystko elastycznos¢ -
nikt nie wymagat, aby zadeklarowane po 1. roku dok-
toratu rozdziaty rzeczywiscie znalazty sie w finalnym
doktoracie! W miedzyczasie pojawiaty sie ciekawsze
dane lub po prostu zmieniaty okolicznosci, i jak dtu-
go publikacje pojawiaty sie w sposéb regularny, to
nie byto problemu ze zmianami w stosunku do zade-
klarowanego planu. Nigdy nie trzymano sie bardzo
sztywno celdow wytyczonych na poczatku doktoratu.

Charakter spotkan z Komitetem zmieniat sie
w trakcie doktoratu. Gdy juz doktorant napisat swo-
ja pierwsza publikacje, to mdgt zaproponowac co$
,Swojego”. Méj mentor zwracat uwage na to, aby pub-
likacje sie od siebie réznity - aby za kazdym razem
poszerzac¢ swoj warsztat; aby niektére byty bardziej
teoretyczne / modelowe, a inne bardziej obserwacyj-
ne / doswiadczalne. Jednoczesnie, sugerowano, aby
nie oddalac¢ sie za bardzo od gtéwnego watku, by moc
wyrobic sobie renome w srodowisku. Rzeczywiscie,
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na wtasnym przyktadzie zobaczytam, ze dopiero po
2-3 znaczacych publikacjach zaczetam by¢ rozpo-
znawalna na s$wiecie i otrzymywac zaproszenia na
wyktady na konferencjach i seminariach.

Kluczowe byto tez to, aby wspdlnie zidenty-
fikowac unikatowe umiejetnosci doktoranta, jego
nisze, na ktérej bedzie bazowac przez kolejne lata.
W moim przypadku te nisze stanowit instrument,
z ktérego czerpatam dane. Walka o dobre dane byta
i jest niestety chlebem powszednim - i od promoto-
raijego pozycji zalezato, czy bedzie sie miato dostep
do najbardziej rokujacych danych, ktére przyniosa
potem cytowania. Wymagato to réwniez, aby pub-
likowa¢ w dobrym tempie, aby nie uprzedzita nas
konkurencja.

Na okoto pét roku przed koncem doktoratu maj
Komitet Tezy wymagat ode mnie rozpisania tydzien
po tygodniu, co bede robita do korca mojego dokto-
ratu. Uswiadomito mi to, ze mimo ze jestem blisko, to
jednak liczba spraw do zamkniecia jest ogromna i nie
ma ani chwili na odpoczynek. Byta to wazna lekcja
zarzadzania czasem, a tego rodzaju umiejetnosci na-
byte podczas doktoratu wykorzystuje w swojej pracy
do dzisiaj.

Na zakonczenie chciatabym sie odnie$¢ do mojej
sytuacji osobistej, ktéra byta dos¢ nietypowa, a przez
to stanowita pewien ,test systemu”. Po pierwszym
miesiacu pracy w Niemczech zasztam w pierwsza
cigze, ktora okazata sie bardzo trudna i ktéra spowo-
dowata, ze juz po kilku miesigcach musiatam zamie-
ni¢ kilkudniowe urlopy zdrowotne na permanentny
pobyt w tézku. Z powodu spodziewanych ktopotéw
réznego typu, poprositam o urlop bezptatny i na rok
przeprowadzitam sie do Polski (w systemie niemie-
ckim mozna wzig¢ 4 tygodnie urlopu przed poro-
dem i 8 tygodni po porodzie). Aby utrzymac ze mng
kontakt, promotor zaoferowata mi mozliwosc¢ pracy
na poét etatu (i takg pensje otrzymywatam), mimo ze
w praktyce nie byto to wiecej niz 1-2 godzin dzien-
nie. Po 7 miesiagcach po porodzie, uzyskatam od niej
pomoc w znalezieniu tymczasowego miejsca do za-
mieszkania, a instytut zaoferowat mojemu dziecku
miejsce w ztobku instytutowym oraz dodatek do
pensji. Dzieki temu wsparciu udato mi sie wrécié na
doktorat i ukonczyc go z catkiem nieztym wynikiem.

Z powodu moich nieobecnosci nie uczestniczy-
tam ani w seminariach, ani w wyktadach zaawanso-
wanych, organizowanych dla doktorantéw szkoty
Maxa Plancka. Ztobek zapewniat poczatkowo opieke
nad dzieckiem przez 5 godzin dziennie, wiec przez
pierwsze pét roku pracowatam wtasciwie na pét eta-
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tu i to funkcjonujac praktycznie bez snu. Tak duze
utrudnienia spowodowaty pewne przetasowanie,
jesli chodzi o projekty i dane, ale co najwazniejsze -
moja promotor utrzymata dla mnie najwazniejsza
probke danych, potrzebnych do napisania gtéwnej
pracy podczas mojego doktoratu (do dzi$ cytowanej
prawie 80 razy).

Doktorant i jego dobro byto zawsze na pierw-
szym miejscu w szkole doktorskiej - nawet jesli ten
doktorant okazywat sie dziewczyna, ktéra nie wia-
domo dlaczego zdecydowata sie na dziecko w strasz-
nie mtodym, jak na standardy holenderskie, wieku,
a potem jeszcze na drugie - na ostatni rok doktoratu.
Najwazniejszym celem promotora i Komitetu Tezy
byto doprowadzi¢ do ukonczenia doktoratu, jedno-
czesnie pilnujac standardéw jego jakosci. W Obser-
watorium w Leiden kazdy obroniony doktorant przy-
czyniat sie do poprawy sytuacji finansowej instytutu,
co sprzyjato pragmatycznemu podejsciu i skupieniu
sie na zadaniu obrony doktoratu przez doktoranta.
Sytuacja, w ktérej doktorant nie obronitby dokto-
ratu, byta wtasciwie niedopuszczalna - niszczytaby
reputacje opiekuna. Dlatego zdarzato sie - nawet
w tak czotowej grupie jak ta, w ktérej pracowatam -
ze post-doc musiat dos¢ mocno angazowac sie we
wsparcie doktoranta. Skuteczno$¢ obron w Leiden
jest na poziomie ponad 90% w 4 lata. Ja obronitam
swoj doktorat w 5 lat, wliczajgc w ten czas 2 cigze
i opieke nad dzie¢mi.

W mojej ocenie najwazniejszymi elementami
szkot doktorskich, w ktérych uczestniczytam byta
ich otwartos¢ na obcokrajowcéw, elastycznosé¢ oraz
jasny priorytet - wysokiej jakosci badania naukowe,
ktére zapewniali wybitni naukowcy i dobrze wybrani
kandydaci na doktorantéw. Magnesem na pewno byt
prestiz osrodkéw, ale juz niekoniecznie stypendia,
ktére wystarczaty na wynajecie pokoju lub kawalerki
i dos¢ skromne zycie. Mysle, ze Toruh ma potencjat,
aby przyciaga¢ bardzo dobrych kandydatow z réz-
nych regiondéw s$wiata i teraz tylko od dobrej orga-
nizacji szkét oraz ich finansowania bedzie zalezato,
czy uda nam sie osiggnac sukces, mierzony jakoscia
i terminowoscia obron doktoratéw, przygotowanych
przez uczestnikow szkot.

Autorka dziekuje prof. dr hab. Katarzynie Hryn-
kiewicz za pomoc w przygotowaniu artykutu.

Dr Agata Karska — Wydziat Fizyki, Astronomii i Informa-
tyki Stosowanej, petnomocnik rektora UMK do spraw do-
skonatosci naukowej
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Kamil Bonna

Dynamika
sieci decyzyjnej
w ludzkim mozgu

W ciggu dnia nasz mézg podejmuje setki decyzji.
Co zjes¢ na $niadanie? Jak dojecha¢ na uczelnie?
Jaki film wybra¢? Nasz swiat jest tak skomplikowa-
ny, poniewaz kazda z nich ciggnie za soba szereg
konsekwencji, ktére stawiajg nas przed nowymi
decyzjami, ktére prowadza do jeszcze innych kon-
sekwencji i tak dalej. W jaki sposéb nasz mézg radzi
sobie z cata ta ztozonoscig?

Okazuje sie, ze postuguje sie on co najmniej
dwoma systemami, wspieranymi przez rézne obsza-
ry w moézgu. Prostszy system nawykowy, pozwala na
btyskawiczne podejmowanie decyzji w dobrze zna-
nych nam sytuacjach. Drugi, bardziej skomplikowa-
ny system umozliwia nam podejmowanie trudnych
decyzji w nowych sytuacjach, dzieki planowaniu
i przewidywaniu. Kosztem jego precyzji i elastycz-
nosci jest duzy wysitek obliczeniowy, ktéry musimy
wtozyé w ,symulowanie przysztosci”. Gtéwnym ce-
lem moich badan jest analiza systeméw podejmowa-
nia decyzji przy uzyciu jezyka sieci funkcjonalnych.

Sieci funkcjonalne w duzej skali bada sie przy
uzyciu techniki funkcjonalnego obrazowania me-
toda rezonansu magnetycznego (fMRI). Umozliwia
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ona nieinwazyjne badanie ludzkiego mézgu w cza-
sie jego pracy. Rozwdj tej techniki przyczynit sie do
odkrycia wyspecjalizowanych funkcji wielu obsza-
row moézgu. Odkrycia te bazowaty na zatozeniu, ze
odrebne obszary mézgu odpowiadajg za realizacje
réznych zadan. Nie uwzglednia ono jednak faktu,
ze z punktu widzenia biologii, ludzki mézg jest wy-
jatkowo ztozong siecig neurondw i potaczen synap-
tycznych. Ten fakt stanowi podstawe nowej dziedzi-
ny nauki - konektomiki, ktérej gtéwnym celem jest
analiza konektomu, czyli kompletnej mapy sieci po-
taczen neuronalnych. Jednym z rodzajéw sieci, ktére
mozemy analizowad, s3 sieci funkcjonalne w duzej
skali. Wierzchotkami tych sieci nie sg pojedyncze
neurony, tylko cate ich skupiska tworzace struktury
o rozmiarach kilku milimetrow, a potaczenia nie od-
wzorowuja bezposrednich fizycznych potaczen po-
miedzy obszarami, a jedynie reprezentujg miare ich
synchronizacji w czasie pracy mozgu.

Od poczatku mojej pracy w laboratorium neu-
rokognitywnym bytem zaangazowany w projekt do-
tyczacy badania dynamiki i plastycznosci sieci funk-
cjonalnych w treningu pamieci roboczej. W ramach
projektu udato nam sie zaobserwowac dynamiczne
zmiany sieci funkcjonalnych w zaleznosci od liczby
elementéw przechowywanych w pamieci roboczej
i powigzac charakter tych zmian z indywidualng ,wy-
dajnoscig” pamieci roboczej. Wyniki tych prac pre-
zentowatem na najwiekszych miedzynarodowych
konferencjach z dziedziny neuroobrazowania oraz
bratem udziat w warsztatach prowadzonych przez
najlepszych specjalistéw z dziedziny konektomiki.

Obecnie, w ramach studiow doktoranckich, rea-
lizuje swoj pierwszy grant indywidualny finansowa-
ny przez Wydziat Fizyki, Astronomii i Informatyki
Stosowanej UMK, majacy na celu badanie sieci funk-
cjonalnych w trakcie podejmowania decyzji. Grant
realizuje we wspétpracy z Interdyscyplinarnym Cen-
trum Nowoczesnych Technologii UMK, w ktérym
znajduje sie skaner fMRI przeznaczony do celéw na-
ukowych. Zatozeniem projektu jest analiza dynamiki
podsieci decyzyjnej w trakcie uczenia metodg préb
i btedéw, w zaleznosci od rodzaju sygnatu zwrotne-
go, ktéry moze miec forme nagrody lub kary. Bada-
nia te pozwolg odpowiedzie¢ na podstawowe pyta-
nia dotyczace doktadnej roli obszaréw decyzyjnych
w réznych fazach procesu decyzyjnego i ich zwiagzku
z obserwowanym zachowaniem.

Kamil Bonna — doktorant na Wydziale Fizyki, Astronomii
i Informatyki Stosowanej UMK.
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Adam Bednarek

Mowa nienawisci

oczami jezykoznawcy

Od poczatku trzeba sobie uswiadomié, ze zjawi-
sko ma charakter pragmatyczny. Zaproponowany
prawie 90 lat temu przez Charlesa Morrisa podziat
badan semiotycznych na syntaktyke (badanie relacji
znak - znak), semantyke (badanie relacji znak - rze-
czywisto$¢) oraz pragmatyke (badanie tréjelemen-
towej relacji znak - rzeczywisto$¢ - uczestnicy aktu
komunikacji) dobrze znidst probe czasu i funkcjonu-
je nawet w paradygmacie postmodernizmu.

Umiejscowienie mowy nienawisci w perspek-
tywie pragmatyki oznacza, iz dotarcie do sedna
zjawiska wymaga odwotania sie do pojecia intencji
nadawcy komunikatu, co oznacza, ze trzeba podjac
préobe odpowiedzi na pytanie, po co (w jakim celu)
kto$ wypowiada dany tekst. Odpowiedz ta zdaje sie
nie by¢ wcale banalna, jak sugerowatby czton okre-
$lajacy w zestawieniu. Motywacja typu Méwie to, bo
(kogos) nienawidze. nie wydaje sie by¢ adekwatnym
opisem danej sytuacji komunikacyjnej. Sadze, ze
mamy tu do czynienia z inng, bardziej ztozong moty-
wacja. Nienawis¢ to, z grubsza rzecz biorac, uczucie,
ktéremu towarzyszy zyczenie, aby komus stato sie
cos ztego. Charakterystyka ta z catg pewnoscia nie
jest wystarczajacym opisem zjawiska. Paradoksalnie
wyréznikiem mowy nienawisci zdaje sie nie by¢ wca-
le nienawis¢. To nie ona jest gtéwna motywacja tych
wystapien publicznych, ktére intuicyjnie zaliczamy
do tego zjawiska.

Mowa nienawiséci zawsze wymierzona jest
w jaka$ grupe spoteczna - uchodzcéw, Zyddw, ge-
jow, lesbijki, muzutmanéw, feministki, inng partie
polityczna... Nawet gdy wypowiedz dotyczy kon-
kretnego cztowieka, to jest on w opisie nadawcy
czesScig wiekszej grupy. | owa przynaleznos¢ wyzwa-
la negatywne emocje. Intuicyjnie - pojeciem, ktére
w sposoéb najbardziej adekwatny opisuje uczucie
nadawcy, jest pogarda (warto zerknaé w tym kon-
tekscie do raportu Fundacji Batorego na temat
mowy nienawisci). Kto$ gardzi kims, bo gardzi grupa
spoteczng, ktérg dana osoba reprezentuje. W mowie
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nienawisci pogarda nie ma charakteru biernego. Po-
garda jest, w przekonaniu nadawcy, wystarczajaca
racja, by posung¢ sie, nie zawsze explicite, do tezy
o koniecznosci wykluczenia danej grupy z rzeczywi-
stosci spotecznej. To dlatego mowa nienawisci jest
tak przerazajaco niebezpieczna. Nie jest polemika,
dyskusja, jest jednostronnie zorientowang mowa
wtasnie, ktéra nie dopuszcza dialogicznosci.

John Austin, tworzac wiele lat temu instru-
mentarium jezykoznawczej pragmatyki, podzielit
wszystkie wypowiedzi na dwie kategorie - konsta-
tacje i performatywy. Konstatacje opisuja $wiat, na-
tomiast performatywy sg w istocie czynami. Zmie-
niajg rzeczywistos¢. Mowa nienawisci tu wtasnie ma
swoje niechlubne miejsce. Jest czynem wykluczenia,
apelem do cztonkéw grupy wtasnej, by wykluczenie
urzeczywistnic.

Prof. dr hab. Adam Bednarek — Instytut Jezyka Polskiego,
Wydziat Filologiczny UMK.
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Adrian Wojcik

Mowa nienawisci oczami psychologa

W 2016 roku Komisja Europejska oraz najwazniej-
sze firmy internetowe opracowaty kodeks poste-
powania, ktéry miatumozliwié szybsze reagowanie
na mowe nienawisci w sieci i blokowanie niena-
wistnych tresci. Jednym z powodéw takiej decyzji
byto przekonanie, Ze mowa nienawisci to nie tylko
stowa, a jej skutki moga dalece wykracza¢ poza
Swiat wirtualny i prowadzi¢ do fizycznych aktéw
przemocy. Czy tak jest? Nauki spoteczne pokazu-
ja, ze stykanie sie z mowa nienawisci prowadzi do
negatywnych konsekwencji zaréwno dla jej ofiar,
jak i 0séb, ktore s3 jej Swiadkami.

W badaniach Shari Kirkland i Thomasa Pysz-
czynskiego osoby badane byty proszone o zapo-
znanie sie z opisem procesu sgdowego, w ktérym
rola obroncy byta powierzona osobie czarnoskérej
lub osobie biatej. Dodatkowo pomocnik badacza
przy rozdawaniu materiatéw wygtaszat okresle-
nie krytyczne, ktére albo byto zniewaga rasowa
(ten asfalt géwno wie) albo podwazato profesjona-
lizm adwokata bez zwracania uwagi na jego rase
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(ten adwokacina géwno wie). Okazato sie, ze uzy-
cie rasistowskiego okreslenia asfalt prowadzito
do najgorszej oceny adwokata. Podobnie badania
Wiktora Sorala z Centrum Badan nad Uprzedze-
niami pokazuja, ze bycie wystawionym na mowe
nienawisci prowadzi do zmniejszania sie reakcji na
nig, co przektada sie pézniej na zwiekszony poziom
uprzedzen. Samo zapoznanie sie z mowa nienawi-
$ci moze, wiec prowadzi¢ do zwiekszonej niecheci
wobec jej ofiar i to nawet wsrdod osob, ktore nie sg
szczegolnie nietolerancyjne. W przytaczanym ba-
daniu Kirkland i Pyszczynskiego jego uczestnicy
reagowali niesmakiem na okreslenia rasistowskie.
Nie przektadato sie to jednak na ich pdzniejsze za-
chowanie. Mowa nienawisci dziata automatycznie.
A my mylnie mozemy mysle¢, ze na nas nie oddzia-
tuje.

Mowa nienawisci rodzi takze konsekwencje
dlajej ofiar. Reakcje psychologiczne ludzi bedacych
ofiarami mowy nienawisci moga by¢ przyrownane
do tych, ktére towarzysza napasci fizycznej, cho¢
zwykle nie rodzg tak dtugotrwatych nastepstw.
Prowadza rowniez do spadku poczucia wtasnej
wartosci wéréd przedstawicieli mniejszosci etnicz-
nych. Dodatkowym skutkiem s3 negatywne reak-
cje grup bedacych przedmiotem mowy nienawisci
wobec jej autoréw. Badania zespotu Noura Kteily
pokazaty, ze dostarczanie informacji o tym, ze
cztonkowie innych grup postrzegaja nas negatyw-
nie (i odcztowieczajg) prowadzi do reakcji zwrot-
nej, dehumanizowania autoréw mowy nienawisci
i wiekszego przyzwolenia na uzycie wobec nich
przemocy.

Raz uzyta mowa nienawisci wydaje sie byc¢
trudna do zatrzymania. Jej dziatanie na postawy
jest czesto nieuswiadomione i automatyczne. Co
wiecej, prowadzi do wyzwolenia sie negatywnych
reakgcji jej ofiar i nakrecania spirali przemocy. Naj-
lepsza radg jest wiec tu po prostu nie zaczynac.

Dr Adrian Wéjcik — Katedra Psychologii, Wydziat Huma-
nistyczny UMK.
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Dorota Siemieniecka
Cyberstalking

Uzyskano wstepne wyniki badan dotyczacych do-
$Swiadczenia réznych form przemocy internetowej
(cyberstalkingu) przez studentéw Uniwersytetu Mi-
kotaja Kopernika. Cyberstalking ,pojmowany jest
jako uporczywe i niesprowokowane przez ofiare za-
chowanie, obejmujace wielokrotne grozby i zacho-
wania nekajace ofiare, mimo jej cierpienia i présb
o zaprzestanie, przy uzyciu narzedzi komunikacji
i informacji, skutkiem ktdérego ofiara obawia sie
o swoje bezpieczenstwo” (Groth, 2010, p. 87).
Badaniami objeto studentéw naszej uczelni
i wyniki potwierdzaja dane zawarte w Raporcie
Przemoc wobec kobiet. Badanie na poziomie Unii Euro-
pejskiej z 2014 roku, w ktérym 5% kobiet bioracych
udziat w badaniu w ciggu ostatnich 12 miesiecy po-
przedzajacych badanie doswiadczyto nekania. Stu-
dentki doswiadczaty cyberprzemocy w postaci: roz-
sytania kompromitujacych materiatéw na ich temat,
udostepniania tresci prywatnych, wtamania i kra-
dziezy haset do kont i komputeréw, wulgaryzmdw,
ponizania i zastraszania. Osoby bedace stalkerami
zazwyczaj sg znane ofierze, to czesto byli partnerzy,
ktérych dziataniami kieruje zazdros¢ lub chec utrzy-
mania relacji. W wyniku doswiadczonej cyberagresji,
studentki doznaty silnych emocji, takich jak strach,
gniew, wstyd, poczucie winy, ale takze ztos$¢ i chec
zemsty. Ofiary czesto nie reagujg na dziatania stalke-
ra, czasem mowig o swoim problemie osobie bliskie;j.
Badane kobiety wskutek doznanej przemocy dekla-
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ruja rewizje sposobu korzystania z sieci i zachowa-
nia w przestrzeni realnej. Kolejnym aspektem badan
byto doswiadczanie cyberagresji w charakterze
Swiadka oraz jego roli w zakresie wspierania ofiar
cyberagresji. Prawie potowa badanych studentéw
obserwowata akty cyberprzemocy wobec innych
0s06b i wiekszos¢ z nich podjeta dziatania na rzecz
wspierania ofiary oraz przeciwdziatania tym aktom.
W kolejnym numerze zaprezentowane zostang
wyniki badan, a takze wskazéwki dotyczace sposobu
reagowania wobec dziatan cyberstalkera oraz poza-
danych wzoréw postepowania swiadkéw cyberprze-
mocy wobec jej ofiar i sprawcy. Badanie prowadzone
jest przez dr hab. Dorote Siemieniecka, prof. UMK
i dr Matgorzate Skibinska z Wydziatu Nauk Pedago-
gicznych UMK z Katedry Dydaktyki i Mediéw w Edu-
kacji i lokuje sie w obszarze pedagogiki medialnej.

Dr hab. Dorota Siemieniecka — prof. UMK, prodziekan
Wydziatu Nauk Pedagogicznych UMK ds. badan nauko-
wych i wspotpracy miedzynarodowej; cztonkini Sekcji

Pedagogiki Mediow przy Komitecie Nauk Pedagogicznych

Polskiej Akademii Nauk, Polskiego Towarzystwa Peda-

gogicznego, przez wiele lat cztonkini zarzqdu Polskiego

Towarzystwa Kognitywistycznego, redaktor naczelna

miedzynarodowego czasopisma naukowego Cognitive

Science — New Media — Education.

Groth J. (2010), Cyberstalking-perspektywa psychologiczna,
,Forum Os$wiatowe” 2(43), p. 85-98.

Raport Przemoc wobec kobiet. Badanie na poziomie Unii Euro-
pejskiej (2014), Luksemburg: Urzad Publikacji Unii Euro-
pejskiej, online, http://europe-direct.kolobrzeg.eu/wp-
-content/uploads/2010/12/Przemoc-wobec-kobiet.pdf
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Natalia Dasko

Odpowiedzialnosc karna za hejt

32

Narastajace, zwtaszcza w Internecie, zjawisko hej-
tu, okreslanego takze mowa nienawisci, jest coraz
czestszym problemem w przestrzeni publicznej. Ale
hejt nie jest bezkarny.

Poczucie anonimowosci, ktére daje sie¢, choc
ztudne, sprzyja emocjonalnej ekspresji, przemocy
stownej i innym agresywnym zachowaniom. Inter-
net umozliwia wtasciwie nieograniczone obrazanie
innych oséb, wyrazanie negatywnych, niejednokrot-
nie wrecz wulgarnych, opinii na jaki$ temat lub wo-
bec kogos i niestety coraz czesciej jest narzedziem
umozliwiajagcym nawotywanie do nienawisci na tle
réoznego rodzaju roéznic, np. narodowosciowych,
etnicznych, rasowych, politycznych, seksualnych,
wyznaniowych (w tym ze wzgledu na bezwyznanio-
wosc¢). Pomimo wielu kampanii spotecznych skiero-
wanych na zwalczanie hejtowania skala zjawiska nie
maleje, lecz wzrasta.
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Na hejt szczegdlnie narazeni sg nastolatkowie,
ktérzy, bedac z reguty w tym okresie bardziej wraz-
liwymi, trudniej radza sobie z agresjg stowna. Bada-
nia NASK dotyczace nastolatkéow w sieci, ktérych
wyniki opublikowano w grudniu 2016 r., wskazuja,
ze az 32 proc. polskich nastolatkéw byto wyzywa-
nych w Internecie, co piaty byt ponizany i o$mie-
szany, a co dziesigty szantazowany. Znamiennym
przyktadem tragicznych konsekwencji, do ktérych
moze doprowadzi¢ mowa nienawisci, byta sprawa
14-letniego Dominika z Biezunia, ktéry cztery lat
temu, nie radzac sobie z szykanami réwiesnikow,
popetnit samobdjstwo. Dominik byt przesladowa-
ny m.in. z uwagi na orientacje seksualng, a przemo-
cy stownej doswiadczat na co dzien w szkole oraz
w sieci. Réwniez po $mierci byt obiektem mowy
nienawisci, a skala hejtu, jaka wylata sie w sieci
w zwigzku z jego samobdjstwem, byta wrecz nie-
prawdopodobna; na jednym z portali spotecznos-
ciowych powstat nawet profil, na ktérym cieszono
sie z jego samobdjstwa.

Zjawisko hejtu nie jest bezkarne, a polskie pra-
wo przewiduje rozmaite narzedzia do walki z nim.
Mozna tutaj wyrdzni¢ droge cywilng i droge karna,
przy czym sciezki te nie wykluczaja sie, lecz w pew-
nym sensie uzupetniaja, i osoba dotknieta hejtem
moze w pewnych sytuacjach skorzystac z obu z nich.

Hejtowanie czesto narusza dobra osobiste czto-
wieka, tj. jego godnos¢, czesc czy dobre imie. W ta-
kim przypadku poszkodowany w oparciu o art. 24
Kodeksu cywilnego moze wystapi¢ z powddztwem
cywilnym przeciw hejterowi i zada¢ od niego np.
przeprosin czy zadoséuczynienia.

Réwniez polskie prawo karne nie jest obojetne
wobec mowy nienawisci. Zachowanie hejtera moze
wypetni¢ znamiona kilku przestepstw okreslonych
w Kodeksie karnym, przy czym czes¢ z nich $cigana
jest z oskarzenia publicznego, co oznacza, ze $ciga-
niem zajmuje sie oskarzyciel publiczny (najczesciej
prokurator), ktéry w imieniu panstwa prowadzi po-
stepowanie przygotowawcze, wnosi i popiera przed
sadem akt oskarzenia, zas cze$¢ Scigana jest z oskar-
zenia prywatnego, czyli kwestia $cigania pozosta-
wiona jest do uznania pokrzywdzonego, ktéry musi
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sam zebra¢ dowody, a nastepnie wnies¢ akt oskarze-
nia i popierac¢ oskarzenie przed sagdem.

Jednym z najczesciej pojawiajacych sie prze-
stepstw w konteks$cie mowy nienawisci jest art. 256
§ 1 Kodeksu karnego, ktory penalizuje nawotywanie
do nienawisci na tle réznic narodowosciowych, et-
nicznych, rasowych, wyznaniowych albo ze wzgledu
na bezwyznaniowos¢. Przestepstwo to zagrozo-
ne jest kara grzywny, karg ograniczenia wolnosci
albo pozbawienia wolnosci do lat 2. Nawotywanie
do ,nienawisci” oznacza tutaj wzbudzanie lub pod-
trzymywanie niecheci, braku akceptacji, czy wrecz
wsciektosci do poszczegdlnych oséb lub catych grup
spotecznych, z powodu wskazanych réznic. W swiet-
le statystyk policyjnych w ostatnich latach znaczaco
wzrosta liczba postepowan wszczetych oraz liczba
przestepstw stwierdzonych z art. 256 § 1i 2. Przy-
ktadowo, w 2006 r. wszczeto 50 postepowan z tego
artykutuistwierdzono 47 przestepstw, zasw 2016r.
byto to juz odpowiednio 366 i 374. Krétka obserwa-
cja portali spotecznosciowych i lektura komentarzy
pokazuje, ze w polskiej przestrzeni internetowe;j nie-
nawistne komentarze najczesciej dotycza uchodz-
céw, imigrantéw i muzutmanow.

Podobnym przestepstwem do nawotywania do
nienawisci jest zniewazanie grupy ludnosci albo po-
szczegolnej osoby z powodu jej przynaleznosci na-
rodowej, etnicznej, rasowej, wyznaniowej albo z po-
wodu jej bezwyzna niowosci lub z takich powodow
naruszanie nietykalnosci cielesnej innej osoby. Prze-
stepstwo to, okreslone w art. 257 Kodeksu karnego,
zagrozone jest kara pozbawienia wolnosci do lat 3.

Mowa nienawisci przybiera czasem szczegél-
nie agresywna forme, prowokujaca do podjecia za-

Przestepstwa scigane z oskarzenia
publicznego

Art. 256 [Propagowanie faszyzmu i
totalitaryzmu]

Art. 257 [ZniewazZenie grupy lub
osoby]

Art. 133 [Zniewazenie Narodu lub
Rzeczpospolitej Polskiegj]

Art. 255 [Nawotywanie i pochwalanie
przestepstwal

Art. 196 [Obraza uczuc religijnych]

Hejt a Kodeks karny
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chowan wychodzacych poza agresje stowna. Takie
zachowanie, tj. nawotywanie do popetnia przestep-
stwa, np. wyrzadzenia komus$ krzywdy, pobicia go,
powieszenia itd. lub pochwalnie popetnienia prze-
stepstwa penalizowane jest na gruncie art. 255 Ko-
deksu karnego.

Zachowanie hejtera moze wypetnia¢ znamio-
na dwoch przestepstw przeciwko czci cztowieka, tj.
zniestawienia (art. 212 Kodeksu karnego) oraz znie-
wagi (art. 216 Kodeksu karnego). Przez zniestawie-
nie rozumie¢ nalezy pomawianie innej osoby, grupy
0s0b, instytucji, osoby prawnej lub jednostki orga-
nizacyjnej niemajacej osobowosci prawnej o takie
postepowanie lub wtasciwosci, ktére moga ponizy¢
ja w opinii publicznej lub narazi¢ na utrate zaufania
potrzebnego dla danego stanowiska, zawodu lub
rodzaju dziatalnosci. W tym wypadku chroniona
jest cze$¢ zewnetrzna, rozumiana, jako zatozenie
o uczciwosci kazdego cztowieka, pozwalajaca na
prawidtowe funkcjonowanie w spoteczerstwie i wy-
konywanie zawodu. Z kolei zniewaga polega na ubli-
Zaniu innej osobie oraz zachowywaniu sie obrazliwie
wobec niej. Zniewazenie musi mie¢ miejsce w obec-
nosci tej osoby albo chocby pod jej nieobecnosé, lecz
publicznie lub w zamiarze, aby zniewaga do osoby
tej dotarta. Przedmiotem ochrony wystepku znie-
wagi jest czes¢ wewnetrzna, czyli poczucie wtasnej
wartosci cztowieka.

Zniestawienie i zniewaga zagrozone sa kara
grzywny albo karg ograniczenia wolnosci, jednak,
gdy sprawca dopuszcza sie tych przestepstw za po-
moca $rodkéw masowego komunikowania mozliwe
jest wymierzenie takze kary pozbawienia wolnosci
do roku.

Przestepstwa scigane z oskarzenia
prywatnego

Art. 212 [Zniestawienie]

Art. 216 [Zniewaga]
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Zaréwno wystepek zniestawienia, jak i zniewagi
sg $cigane z oskarzenia prywatnego, co czesto bywa
problematyczne w wypadku hejtu internetowego,
gdyz wielu hejterow ukrywa sie pod anonimowymi
profilami. Dla pokrzywdzonego oznacza to koniecz-
nos$¢ ustalenia, kim jest anonimowy hejter. Zwréce-
nie sie do administratora portalu, na ktérym doszto
do przestepstwa, moze by¢ bezskuteczne, po wej-
$ciu w zyciu RODO kwestia ochrony danych osobo-
wych (takze osdb naruszajacych prawo) przybrata
na znaczeniu i administratorzy moga nie udzielic¢ po-
trzebnych informacji. Zresztg jeszcze przed RODO,
na gruncie przepisow starej ustawy o ochronie
danych osobowych, zagadnienie to budzito szcze-
gblne kontrowersje prawnikéw, cho¢ Naczelny Sad
Administracyjny zasadniczo dopuszczat powotanie
sie na przestanke prawnie uzasadnionego celu admi-
nistratora danych w celu uzyskania danych hejtera,
pozwalajacych ztozy¢ przeciwko niemu pozew lub
akt oskarzenia.

Najlepszym rozwigzaniem w przypadku proble-
moéw z ustaleniem personaliéw hejtera jest skorzy-
stanie z art. 488 § 1 i 2 Kodeksu postepowania kar-
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nego i zgtoszenie skargi pisemnie lub ustnie Policji,
ktéra na polecenie sagdu dokona czynnosci dowodo-
wych, czyli np. zwrdci sie do administratora portalu
o udostepnienie danych hejtera na podstawie art. 18
ust. 6 ustawy z 18 lipca 2002 r. o Swiadczeniu ustug
droga elektroniczna. Jednak ustalenie tozsamosci
hejtera moze by¢ problematyczne réwniez dla or-
ganow scigania, np. gdy korzystat on ze zmiennych
adreséw IP, sieci anonimowych TOR lub publicznych
hot-spotéw.

Przewidziane w polskim prawie narzedzia do
walki z mowa nienawisci wydajg sie wystarczajace
do skali i rangi zjawiska. Problemem pozostaje jed-
nak ich nieznajomosc wsrod ofiar hejtu, a zwtaszcza
brak determinacji, by z nich skorzysta¢. Tymczasem
przy coraz mniejszej anonimowosci hejterow (nie-
ktérzy z nich otwarcie publikujg swoje posty pod
witasnym imieniem i nazwiskiem) to wtasnie poczu-
cie bezkarnosci osSmiela ich coraz bardziej.

Dr Natalia Dasko — adiunkt w Centrum Badan nad Cy-
berprzestepczosciq, Wydziat Prawa i Administracji UMK.
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Pokusa manipulacji

- Szanowny Panie Profesorze, bardzo prosze o zde-
finiowanie czym jest manipulacja i jak mozemy ja
rozpoznac w przestrzeni mediéw?

- Okreslenie ,manipulacji” jest zalezne od tego,
na jakim obszarze aktywnosci cztowieka sie skupia-
my. Najprosciej ujmujac, w ogdlnej definicji, ,ma-
nipulacja”, to ,zreczne kierowanie, kontrolowanie lub
wykorzystywanie czegos lub kogos, w procesie realiza-
¢ji plandw, celéw lub intereséw pewnych jednostek czy
grup”.

GtOS UCZELNI

Jednakze, jesli méwimy o manipulacji zdarza-
jacej sie w mediach lub przez nie powodowanej
w stosunku do ich odbiorcéw i istotne jest zdefi-
niowanie tzw. ,demokracji medialnej” lub w skrécie
»,mediokracji”. Jest to demokracja zorientowana na
kierowanie/manipulowanie w celu uzyskania ko-
rzysci zréznicowanych intereséw politycznych/go-
spodarczych, i/lub wtascicieli medidéw. Trudno jest
rozpozna¢ manipulacje medialna, szczegdlnie jezeli
nie jesteSmy $wiadomi zasad panujacych w mediach.
Moze wiec wyjasnie, czym jest owa Swiadomosc
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mediéw. Zawartem te definicje w tekscie opubliko-
wanym w 2018 r. ,Umiejetnosc korzystania z mediéw
sama w sobie ma dwa znaczenia: termin ten definiuje sie
jako zdolnos¢ do uzyskiwania dostepu, analizowania,
oceny i przekazywania wiadomosci za posrednictwem
medidw, podczas gdy podstawowq umiejetnosciqg ko-
rzystania z mediéw jest zdobycie petnej wiedzy o umie-
jetnosciach krytycznych i kreatywnych, wiedzy, ktéra
pomaga tqgczy¢ skomplikowane idee, nieustannie kwe-
stionujgc pozory, prébujqc zidentyfikowac odpowiedzi,
ktdre zaspokojg wrodzongq ciekawos¢ kazdego z nas, ale
takze zidentyfikujq jednostke, a takze szerszy spoteczny
kontekst jej funkcjonowania. Dzieki zrozumieniu wpty-
wu mediéw na spoteczeristwo sama umiejetnosc korzy-
stania z mediéw uniemozliwia nam uzaleznienie sie od
mediéw. Lub przynajmniej pozwala nam kontrolowac
sposoby selekcji, metode odczytywania i podejmowa-
nia odpowiednich decyzji na podstawie dostepnych da-
nych. Wykorzystywanie i czeste naduzywanie nowych
mediéw, a takze ciggty dostep do informacji (réwniez
multimedialnych) wszystkich odbiorcow w dowolnym
czasie, pozwala na wnioskowanie, ze potrzebna jest
nam edukacja do mediéw, ktéra obejmie wszystkie oso-
by, niezaleznie od ich statusu spotecznego, rasowego,
etnicznego i/ lub politycznego. Spoteczenstwo dqzy do
ciggtego rozwoju Swiadomosci demokratycznej.”

Warto przytoczy¢ poglady amerykanskiego je-
zykoznawcy, filozofa, kognitywisty, historyka, dzia-
tacza politycznego i krytyka spotecznego, prof. Noa-
ma Chomsky’ego, ktéry przedstawit liste dziesieciu
najbardziej popularnych i skutecznych strategii, do
ktérych odwotujg sie ,ukryte” programy majace
na celu manipulacje ludZzmi za posrednictwem me-
didw. S3 to strategia rozproszenia uwagi, stworze-
nie problemoéw, a nastepnie oferowanie rozwigzan,
strategia stopniowa, strategia odktadania, wyjscie
do spoteczenstwa jako mate dziecko, wykorzysty-
wanie bardziej strony emocjonalnej niz refleks;ji,
utrzymywanie spoteczenstwa w ignorancji i prze-
cietnosci, zachecanie spoteczenstwa do zadowole-
nia sie przecietnoscia, wzmocnienie samoobwinia-
nia, poznawanie jednostek lepiej niz one same sie
zZnaja.

Tak wiec odpowiedziag na Pani pytanie jest
edukacja, ktéra zawiera w sobie tresci dotyczace
umiejetnosci korzystania z medidw; jej celem zas
powinna by¢ umiejetno$¢ rozpoznawania wszelkie-
go rodzaju manipulacji. Nalezy jednak pamietac, ze
nikt nie jest doskonaty, warto dodac, ze nawet jesli
potrafimy postugiwac sie mediami, mozemy by¢ nie-
Swiadomie manipulowani, co moze mie¢ miejsce,
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gdy niewystarczajaco koncentrujemy uwage lub nie
whnikamy zanadto w przedstawiany problem. To jest
tak, jak ze zjawiskiem ,korupcji”. W spoteczenstwach
nierozwinietych mamy do czynienia z tym zjawi-
skiem w 80% obszaréw systemu, a w rozwinietych
spoteczenstwach ma ona miejsce w 7%. Manipulacja
jest wpisana w ludzkie zachowania, ale jesli bedzie-
my odpowiednio przygotowani, aby jg rozpoznawac,
to jest szansa, ze w pore dostrzezemy ,konia trojan-
skiego”.

- Bardzo sie ciesze, ze Pan Profesor zwrécit uwage
na role edukacji do medidw, ktéra jest bliska moim
obszarom badawczym. Mozna sie zgodzi¢ z Davi-
dem Jonassenem, ktéry méowi o tym, by media byty
wykorzystywane jako narzedzia poznawcze. Pan
Profesor dla studentéw naszej uczelni prowadzit za-
jecia otwarte z przedmiotu media spotecznosciowe
(social media), zatem ciekawi mnie, jakie s3 przeja-
wy i formy manipulacji w mediach spotecznoscio-
wych?

- To doskonate pytanie, bo dzi$ wszyscy chca
mieé¢ wptyw na media spotecznosciowe, ktére wy-
pierajag, a przynajmniej skutecznie konkuruja ze
wszystkimi znanymi mediami. Zwieksza sie zatem
obszar wptywu stosowanych technik manipulacji,
co powigzane jest z rozwojem mediow. Mozemy
mowi¢ o demagogii mediéw. Wazne jest okresle-
nie roli mediéw spotecznosciowych w przestrzeni
Internetu. Nalezy wiec przyjac¢ zatozenia, pozwa-
lajgce na ustalenie, czy informacja lub manipulacja
mieszczg sie w kategorii demagogii mediow w wir-
tualnej rzeczywistosci percepcyjnej: nalezy przyjac
zatozenie ,i/lub” mozliwosé, ze media sg Zrodtem
manipulacji, tu nalezatoby potwierdzi¢ teze, ze
JTeorie spiskowe nie istnieja, ale dziatajg”. W celu
ustalenia faktéw, przyjaé, ze nawet najlepsze po-
mysty stwarzajagce mozliwosci rozwoju ludzkosci
moga stac sie ich przeciwienstwem (Oppenheimer,
R., 1947) poprzez manipulacje sekwencjg zdarzen,
ktéra ostatecznie prowadzi do kontroli mysli i dzia-
tan. Nalezy przyja¢, ze informacje zebrane z portali
spotecznosciowych sg analizowane i manipulowane
przez struktury zarzadzajgce z ukierunkowaniem
na kontrolowanie mozliwych przysztych dziatan
obywateli. Ciggte ,bombardowanie” informacjami
(flash) warunkuje pewne reakcje, ktére maja na celu
manipulowanie naszg swiadomoscia. Dziatania te sg
intencyjne i w zatozeniach maja modelowac zacho-
wania uzytkownikéw portali spotecznosciowych.
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Teza ta powinna by¢ traktowana jako zatozenie to-
talne i/ lub szalone (Maciedo, M., 2013). Wazna jest
Swiadomosé, ze za posrednictwem portali spotecz-
nosciowych opowiada sie nam o koncu historii, kto-
ra znamy. Warto poszukac rozwigzan, np. poprzez
stworzenie wspodtczesnej agory na wzoér istnieja-
cej w starozytnych greckich miastach-panstwach
w przestrzeni publicznej i zastosowaé to rozwia-
zanie na portalach spotecznosciowych, czyli stwo-
rzy¢ warunki, ktére nie beda sprzyja¢ manipulacji
i pozwola na wzajemne przekazywanie informacji,
majacych na celu poprawe zycia kazdego obywate-
la. Dzi$ manipulacja jest przedmiotem wszelkiego
rodzaju informacji, ktére znamy, nawet dzienni-
karstwa online. Istotny jest potencjat pozytywnej
roli portali spotecznosciowych, ktéra pozwala na
realizacje obietnicy Internetu, ze jego/jej petne jed-
nostkowe doswiadczenie bedzie miato charakter
natychmiastowy, a uczestnik bedzie twércg i krea-
torem zmian.

Nalezy zaznaczy¢, ze informacja jest wtadzg,
a kontrolujgcy informacje kontrolujq wszystkie bezpo-
srednie dziatania cztowieka zmierzajgce do zréwno-
wazonego rozwoju i postepu. Dlatego portale spo-
tecznosciowe sg unikatowym przyktadem unifikacji
informacji, ale takze sity tkwigcej w mediach, ktéra
ma ,spoteczny” charakter. Czy to prawda? By¢ moze
jest to medium ,spoteczne”’, jednak ,kontrolowane
spotecznie” poprzez manipulacje.

Na portalach spotecznosciowych jest zareje-
strowanych ponad cztery miliardy uzytkownikow,
ktérzy korzystajg z nich w swoich domach, rozma-
wiaja online, czytajag wiadomosci, ogladaja nagrania
filmowe, negocjuja, zakochuija sie, walcza, ktéca, za-
praszaja do protestéw, wzywaja do obalenia rzagdow
lub kontroli rzadoéw przez obywateli.

Najbardziej odpowiednim rozwigzaniem dla
kontroleréw medidw (i umystu) jest stworzenie ,Spi-
rali ciszy” (Noelle-Neumann, N., 1974). Rozmawia-
tem o tym ze studentami UMK w trakcie zajec. , Teoria
spirali ciszy zaktada, Ze jednostki cechuje lek przed izola-
cjg, co wynika z faktu, ze grupa spoteczna moze ogdlnie
izolowac, lekcewazy¢ lub wykluczaé cztonkéw z powodu
ich opinii. Strach przed izolacjqg prowadzi do milczenia,
zamiast wzbudzac che¢ wyrazania opinii. W rezultacie,
wraz z uptywem czasu, dysproporcje miedzy opiniami
wiekszosci i mniejszosci stajq sie coraz wieksze.”

Na tej ,spirali ciszy” oparte sg réwniez inne for-
my manipulacji, takie jak: zastraszanie, nekanie, fat-
szywe wiadomosci (fake news), niepetne informacje
i wprowadzanie w btad.
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- Czym jest wolno$¢ medidw i jak powinna by¢
ksztattowana w spoteczenstwie demokratycznym?

- Tak, teraz dochodzimy do metodologiczno-
-logicznej sekwencji ludzkiego przetrwania, gdzie
w centrum ludzkiego poznania $wiata lokuje sie jed-
no z najwazniejszych pytan - o wolnos¢. To pytanie
o charakterze egzystencjalnym odnoszace sie do
sprzeciwu wobec kazdej formy jej ograniczania lub
degradacji (réwniez w ujeciu rozwoju cywilizacji).
W ciggu ostatnich 100 lat zabito wiecej ludzi niz
w minionych 2000 lat. Oczywiscie pojecie to jest
szczegolnie ukierunkowane na obszary osobiste jed-
nostki, jej spotecznej przestrzeni oraz otaczajacej ja
sieci spotecznej. Tu powstaje pytanie o to, jak wiec
witaczy¢ w ten obszar wolnosé mediéw?

Wolnos$¢ mediéw jest bardzo szerokim zagad-
nieniem. Gazety, czy nawet ksigzki powinny dawac
odpowiedz na to bardzo precyzyjne pytanie. Proble-
matyke te podjatem w wyktadzie ,Wolnosc¢ i naduzy-
cie wolnosci w mediach” wygtoszonym w pazdzierni-
ku 2016 r. na Wydziale Nauk Pedagogicznych UMK.
Wolnos¢ jest swietg zasada, na ktoérej opiera sie zy-
cie ludzkie, za ktéra ludzie walcza, co jest widoczne
w rozwoju historycznym i osobistym. Wolnos¢ to
kategoria, ktéra stanowi o jakosci i pieknie zycia, ale
nie jest tatwa do osiagniecia.

Bardzo trudno jest jg zdoby¢, a jeszcze trud-
niej utrzymad. Tylko dojrzata osoba moze wyrazi¢
wolnos¢ do konca. Aby utrzymaé wolnos¢, potrzeb-
na jest wiedza i doswiadczenie, odpowiedzialnos¢
i oczywiscie odwaga. Bez wspomnianych warunkéw
nie ma wolnosci, jest tylko walka. Wiedza i doswiad-
czenie wzbogacaja zycie ludzkie i tylko ta wartos¢
jest podstawg niezaleznosci.

Oczywiscie konieczne jest, aby odrdzni¢ wol-
nos$¢ wypowiedzi od wolnosci mediéw. Podczas gdy
wolnos¢ opinii i wypowiedzi jest nieograniczona,
problem wolnosci mediéw jest nieco inny. Powstaje
pytanie: w jaki sposdb znalez¢é réwnowage miedzy
spetnianiem przez media funkcji informacyjnej,
a jednoczesnie powstrzymac zjawiska negatywne,
takie jak pojawianie sie informacji zagrazajacych
integralnosci jednostki i bezpieczenstwa spotecz-
nego? Trudnos¢ polega na tym, ze obie skrajnosci
beda szkodzi¢ interesom spoteczenstwa. Zle jest,
jesli zbyt wiele niewtasciwych informacji zostanie
upublicznionych i jesli osoby lub struktury spotecz-
ne, jako catos¢, bytyby przez to zagrozone. Jedno-
czesnie rownie szkodliwe spotecznie jest zbytnie
kontrolowanie medidow przez rzadzacych. Gdzies
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pomiedzy tymi dwoma skrajnosciami znajduje sie
ztoty Srodek. Media muszg by¢ wolne, ale odpowie-
dzialne.

Thomas Erskine, szkocki prawnik i historyk zy-
jacy pod koniec osiemnastego wieku powiedziat, ze
LKazdy cztowiek moze zrewidowac zasady konstytu-
cyjne, na ktérych opiera sie wtadza, zwréci¢ uwage na
btedy i wady, zbadac i ujawnic btedy oraz ostrzec wspét-
obywateli o ich ztych konsekwencjach”. Tak wiec dzi-
siaj, prawie 250 lat pdzniej, wcigz walczymy o wspo-
mniane prawa.

- Czy mozna pogodzic interesy wtadzy z wptywem
spotecznym?

- W regulacjach warunkujacych funkcjonowa-
nie rzadu w odniesieniu do kontroli mediéw nie ist-
nieje harmonia, nawet w najbardziej demokratycz-
nych spoteczenstwach. Problem polega nie na tym,
by uniemozliwiac¢ rzadowi angazowanie sie w wol-
no$¢ medidw, ale dotyczy tego, co zrobié i w jaki spo-
sob zapobiegac wykorzystywaniu i naduzywaniu tej
wolnosci przez dziennikarzy i media. Kto powinien
regulowac ich dziatania, kontrolowac i karaé? Czy
robi¢ to moze spoteczenstwo?

Oczywiscie mamy tu do czynienia z problemem
publicznego zrozumienia, wiedzy i Swiadomosci.
Moze sie zdarzy¢, ze spoteczenstwo jest manipu-
lowane z powodu egoistycznych i partykularnych
interesow, ale takze z powodu ignorancji i niedoj-
rzatosci. Spoteczenstwo nie jest czym$ zwartym.
Spoteczenstwo jest podzielone, ztozone i nieréwne
w ramach réznych obszaréw (np. kompetencji). Ko-

lejny cytat pochodzi zamerykanskiego stowarzysze-
nia redaktoréw dziennikarskich z 1992 r. ,Zaufanie
miedzy dziennikarzami a czytelnikami jest podstawqg
dobrego dziennikarstwa. Nalezy dotozy¢ wszelkich sta-
ran, aby tres¢ wiadomosci byta prawidtowa, odporna na
uprzedzenia i aby wszystkie strony byty sprawiedliwie
przedstawione. Komentarze redakcji, artykuty anali-
tyczne, powinny by¢ zgodne z tymi samymi standardami
pod wzgledem faktdéw, co doniesienia prasowe. Znaczg-
ce btedy dotyczqce faktéw lub zaniechania powinny by¢
korygowane natychmiastowo”.

Tak, mozliwe jest pogodzenie interesu wtadzy
z wptywem spotecznym. Odpowiedzig na to jest
etyka. Decyzje etyczne sa zawsze podejmowane
w okreslonym kontekscie, ktéry obejmuje klimat
polityczny, spoteczny i kulturowy. Chociaz kontekst
nie okres$la automatycznie wyniku oceny etycznej,
Z pewnoscig ma wptyw, ktérego nie mozna zignoro-
wac. De facto bardzo czesto czynniki kontekstu two-
rza wewnetrzny konflikt moralny stanowisk naszego
sumienia, miedzy tym co powinnismy zrobic¢ a tym co
jest popularne.

- Jak edukowaé przeciw manipulacji?

- Spoteczenstwo, badacze i tworcy polityki
traktuja mtodziez jako szczegdlny rodzaj konsu-
mentéw mediow. Jesli chodzi o edukacje to wtasnie
dzieci sg znacznie bardziej narazone na ryzyko ne-
gatywnych konsekwencji wptywu przekazéw me-
dialnych, poniewaz cechuje je nizszy poziom roz-
WOju - Z poznawczego, emocjonalnego i moralnego
punktu widzenia. Nie majg one doswiadczenia, kto-

Prof. Sabahudin Hadziali¢ urodzit sie w Mostarze (Bosni i Hercegowinia). Jest cztonkiem licznych sto-

warzyszen literackich, redaktorem naczelnym magazynu elektronicznego i drukarskiego DIOGEN pro cul-

ture (2009-) oraz redaktorem naczelnym czasopisma E - MaxMinus (2010-2014). Opublikowat 24 tomy

poezji i prozy. Jest doktorem w dziedzinie mediéw i komunikacji oraz doktorem honoris causa. Wyktadat,

jako profesor, w Polsce, na Litwie i we Wtoszech. Jest cztonkiem miedzynarodowych rad kilku czasopism

naukowych i kulturalnych. Opublikowat ponad 70 prac naukowych w krajowych i miedzynarodowych cza-

sopismach naukowych. Brat udziat w wielu miedzynarodowych i krajowych konferencjach naukowych.

Jego wiersze, opowiadania, sztuki sceniczne, powiesc i aforyzmy zostaty opublikowane w czasopismach

w Bosni i Hercegowinie, Chorwacji, Serbii, Czarnogoérze, Macedonii, Stowenii, Anglii, Irlandii, Hiszpanii,

Kosowie, Wtoszech, Chinach, Estonii, Butgarii, Danii, Turcji, Libanie, Butgarii, Szwajcarii, Iranie, Austrii, na
Malcie, w Niemczech, Grecji, Albanii, Rumunii, Indiach i USA. Jego poezja i proza zostaty przettumaczone
na angielski, francuski, niemiecki, hiszpanski, turecki, wtoski, arabski, polski, estonski, albarski, maltanski,
butgarski, perski, chifski i rumunski. Jego oficjalna strona to: http://sabihadzi.weebly.com.
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re jest wymagane, aby w sposéb prawidtowy prze-
twarzac wiadomosci medialne.

Samo wyjscie z etapu dziecinstwa w kolejne fazy
rozwoju wcale nie oznacza nabycia umiejetnosci ko-
rzystania z mediéw. Istniejg trzy powody takiego
stanu. Po pierwsze, wielu mtodych ludzi i dorostych
nie czyni wiekszego postepu w rozwoju, niz ten
osiggniety w dziecinstwie. Po drugie, doswiadcze-
nie zyciowe wielu dorostych nie jest tak réznorod-
ne i znaczace, aby umozliwi¢ podniesienie poziomu
umiejetnosci korzystania z mediéw. Po trzecie, zdo-
bycie umiejetnosci korzystania z medidw, a dzieki
temu wtasciwego podejscia etycznego, wymaga
rowniez rozwoju specjalnych umiejetnosci i aktyw-
nego wykorzystania zdolnosci - a to nie nastepuje
wraz z wiekiem.

Specjalisci ds. medidw maja do odegrania klu-
czowa role w aktywnosci spotecznej skoncentrowa-
nej wokot praw dzieci. Moga by¢ oni zaangazowani
przede wszystkim, jako zgtaszajacy pojawiajace sie
wykroczenia i problemy. Dorosli petniagcy role straz-
nikéw interesu publicznego i bedacy propagatorami
demokratycznej zmiany, odgrywaja odrebna role
W procesie poprawy sytuacji praw dzieci.

Jedna z trudnosci stojacych przed dziennikarza-
mi jest to, ze dziatajg w coraz bardziej komercyjnym
srodowisku. Dzieci sg cenione w kazdej kulturze.
Stanowia réwniez wazny segment rosnacych ryn-
kow reklamowych i konsumenckich. Zagrozenia
ptynace z mediéw dotyczace dzieci wywotujg emo-
cjonalne reakcje, ktére mozna wykorzysta¢ w ce-
lach pozyskiwania czytelnikéw i odbiorcéw. Wynika
z tego, ze zawsze istnieje ryzyko, ze historie i obrazy
dzieci beda preferowane ze wzgledu na ich potencjat
marketingowy.

Specjalisci medialni moga wptywac na opinie
publiczna, wykorzystujagc dzieci do zilustrowania
traumy choroby lub znecania sie, a takze okropnosci
wojny, gtodu, ubdstwa itp. Ta ,wartosé szokowa” jest
czesto postrzegana jako wazna technika pozwala-
jaca na przetamanie granic, poprzez pokazywanie
trudnych realiéw zycia oraz deprywacje, ktérej do-
Swiadczaja ci, ktérzy np. mieszkajg na poétkuli potu-
dniowej lub w mniej zamoznych spotecznosciach
Europy Srodkowej i Wschodniej lub podupadtych
przedmiesciach swiata rozwinietego.

W rezultacie dzieci sg czesto ukazywane w me-
diach jako ofiary, ztoczyncy lub jako ,stodkie” dodat-
ki do dorostych. Identyfikacja dzieci, ktére moga by¢
narazone na krzywde, wyzysk lub wykorzystywanie,
moze stanowic¢ zagrozenie dla nich i ich rodzin. Od-
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bieranie dzieciom tozsamosci poprzez traktowanie
ich jako ikon moze stanowic¢ réwniez zagrozenie.
Taka ,ikoniczna” reprezentacja nie uznaje ich praw
i godnosci jako istot ludzkich.

To, jak dobrze wykonuja swoja prace dzienni-
karze, zalezy w rownym stopniu od ich osobistych
umiejetnosci i wiedzy, co od medium, dla ktérego
pracuja. Dziennikarze najczesciej komunikuja sie,
tworzac ,historie”, ktére pomagaja ludziom zro-
zumiec otaczajacy ich swiat. ,Historia ludzkiego
zainteresowania” to narzedzie, ktére pozwala
uchwyci¢ zainteresowanie, gniew, sympatie ludzi,
ktére ma na celu ukazanie szerszej ,prawdy”. Jesli
wiec dziennikarze maja odgrywac role w poprawie
publicznego wizerunku dzieci, potrzebujg dostepu
do ,dobrych historii”. Czesto ich zrédtem bedg or-
ganizacje pozarzadowe pracujace wsréd dzieci lub
w ich imieniu.

Szczegdlnym obszarem zainteresowania, kté-
rym nalezy sie zajac, jest dostep, jaki dzieci maja
do potencjalnie szkodliwych materiatéw, w tym
opisdw przemocy, seksu i ,zseksualizowanych”
obrazoéw, zwtaszcza w reklamie oraz marketingu
mody i muzyce pop. Cho¢ kontrowersje moga na-
dal dotyczy¢ zakresu, w jakim taki materiat wptywa
bezposrednio na zachowanie dzieci, to prioryte-
tem dla producentéw mediéw, powinno by¢ to, by
dzieci nie byty brutalnie traktowane Iub narazane
na ryzyko poprzez tatwy dostep do materiatdow,
w tym obrazoéw, ktére wydajg sie akceptowac lub
zachecac¢ do przemocy lub niewtasciwej aktywno-
$ci seksualnej.

Media sg obwiniane o promowanie kazdego
mozliwego ksztattu zachowan antyspotecznych
i bycie przyczyng wzrostu liczby samobéjstw wsréod
populacji nastolatkéw. Ale moim zdaniem nasze za-
chowanie jest gtéwnie zwigzane z podstawowa ko-
morka spoteczenstwa, rodzing. Przemoc wszelkiego
rodzaju ma status socjologiczny i psychologiczny
i jest konsekwencja ztozonego zwigzku miedzy sta-
tusem jednostki a statusem kulturowym i nie moze-
my wini¢ mediéw za wszystkie patologie wystepuja-
ce w spoteczenstwie.

Specjalisci ds. mediéw (w tym dziennikarze,
profesorowie nauk o mediach i nauczyciele) maja
znaczaca role do odegrania w opracowywaniu sku-
tecznych programéw nauczania w zakresie umiejet-
nosci korzystania z mediéw w szkotach - by przyszte
pokolenia potrafity dostrzec wartos¢ i zaczety ufac¢
$srodkom masowego przekazu jako zrédtu wiarygod-
nych informacji.
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- Na Wydziale Nauk Pedagogicznych w Katedrze
Dydaktyki i Mediow w Edukacji prowadzone s3 stu-
dia online z zakresu pedagogiki medialnej. Studenci
poza wiedza narzedziowg, obstuga oprogramowa-
nia, potrzebuja wiedzy z prawa, etyki, tworzenia
i odczytywania przekazéw wizualnych réwniez z
zakresu psychologii Internetu i percepcji informa-
cji. Wiedza ta ma charakter interdyscyplinarny.
Jak widzi Pan w praktyce zmiane w edukacji, ktéra
uwzgledniataby obecno$¢ w programach szkolnych
pedagogiki medialnej?

- Mojg propozycjg byto, jest i zawsze bedzie
wprowadzenie umiejetnosci korzystania z mediow
jako modutu lub przedmiotu w szkole podstawo-
wej (w ésmej klasie) i kontynuowanie przedmiotu
w szkole $redniej, a takze uwzglednienie go w pro-
gramie studiéw. Dlaczego? Zyjemy juz w Galaktyce
hologramowej, ale jeszcze o tym nie wiemy. Galakty-
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ka Gutenberga jest daleko poza nami. Aby méc zdo-
by¢ wiedze, konieczna jest umiejetnos¢ korzystania
zmedidw.

Na wyspecjalizowanych wydziatach, ktére pro-
wadzg badania nad mediami, najwazniejszym modu-
tem jest etyka medidéw jako nauka moralnosci, ktéra
petni funkcje pomocnicza, w sposdb bezposredni
i posredni w kreowaniu spoteczenstwa etycznego
w ogole, niezaleznie od rasy, religii, ptci, spoteczen-
stwa, moralnosci i edukacji.

- Dziekuje za rozmowe.

Dr hab. Dorota Siemieniecka — prof. UMK, prodziekan Wy-
dziatu Nauk Pedagogicznych UMK ds. badan naukowych
i wspétpracy miedzynarodowej.
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Sebastian Zurowski

Szybka kariera
hejtu

Zjawisko hejtu czy hejtowania bardzo szybko sta-
to sie nieodtacznym elementem naszego otoczenia
medialnego. Tak jak bardzo szybko te stowa weszty
do naszego stownika. | do stownikéw.

Wszystkie stowniki, ktére rejestrujg hasto hejt,
twierdza, ze jest to stowo nalezace do potocznej
warstwy jezyka. Tymczasem o hejcie powszechnie
moéwi sie w tekstach oficjalnych. Oproécz bardziej ofi-
cjalnego terminu mowa nienawisci to wtasnie stowo
hejt pojawia sie w tekstach prasowych, uzywaja go
publicysci i politycy. W listopadzie 2017 r. w Pata-
cu Prezydenckim odbyta sie debata ,Stop dla hejtu
w Internecie”, a w marcu tego roku w Muzeum His-
torii Zydéw Polskich POLIN w Warszawie zorgani-
zowano debate ,Ja nie hejtuje, ja rock’'n’rolluje, czyli
jak skutecznie przeciwdziata¢ mowie nienawisci
w Polsce”. Hejt to stowo, ktdre juz normalnie pojawia
sie takze w dyskursie naukowym. Do tej pory nawet
jesli jakies$ stowo $cisle zwigzane z Internetem prze-
chodzito do jezyka oficjalnego (jak np. spam), to nie
dziato sie to tak szybko.

O szybkosci zapozyczenia i tempie asymilacji
tego stowa swiadczy takze to, ze mimo iz niekto-
re stowniki twierdza, ze wariantem stowa hejt jest
pisane z angielska hate, to w tekstach pojawia sie
wytacznie spolszczona forma (podobnie szybko
spolszczyt sie fejk, choc¢ juz nie fake news). Stowniki
zaczety rejestrowac to hasto w okolicach 2014 r. In-
ternetowy stownik Nowe Wyrazy prowadzony przez
Obserwatorium Jezykowe Uniwersytetu Warszaw-
skiego (nowewyrazy.uw.edu.pl) dodat hejt pod ko-
niec 2013 r. W nastepnym roku hasto pojawito sie
w Dobrym stowniku (dobryslownik.pl), a w roku ko-
lejnym - w Wielkim stowniku jezyka polskiego Polskiej
Akademii Nauk (wsjp.pl).

Widac tu ciekawg prawidtowosé: im mniejsza
redakcja stownika, tym szybciej reaguje na napraw-
de najnowsze zjawiska leksykalne. Stowo hejt zosta-
to juz w 2012 r. odnotowane w stowniku sjp.pl (to
jednoczesnie nazwa i adres, pod ktérym ten stownik
jest dostepny), ktory praktycznie w ogdle nie ma sta-
tej redakcji, a hasta dodaja, koryguja i dyskutujg nad
nimi uzytkownicy Internetu.
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Czym w takim razie jest wedtug stownikéw hejt?
Przede wszystkim mamy tu do czynienia z dwu-
znacznoscia, poniewaz jest to jednoczesnie nazwa
zjawiska oraz wypowiedzi, ktéra jest realizacjg tego
zjawiska. Kluczowe jest zatem zdefiniowanie sa-
mego zjawiska. Najnowsza definicja (z WSJP PAN)
brzmi nastepujaco: ‘ogét negatywnych emocji i ocen,
ktore wyrazaja sie we wrogich i krzywdzacych wy-
powiedziach pojawiajacych sie masowo’. Nie ma tu
zadnej informacji o Internecie i to chyba trafne uje-
cie. O ile nie ma watpliwosci, ze zrodtem zjawiska
i jego gtéwnym srodowiskiem jest Internet, to jezy-
kowo hejtem nazywa sie juz nie tylko wypowiedzi in-
ternetowe, ale takze publikowane w innych mediach
czy wrecz obrazliwe wypowiedzi kierowane do réz-
nych oséb w bezposrednich rozmowach albo napisy
graffiti umieszczane w miejscach publicznych.

W drugim znaczeniu hejt to wypowiedzi, ktére
tworza catos$¢ zjawiska. W definicjach tego znacze-
nia stowniki skupiajg sie na tym, hejt to teksty (wy-
powiedzi, wpisy, komentarze) i jedynie WSJP PAN
wspomina, ze hejterski moze by¢ réwniez obraz. To
prawda, bo przeciez znaczna czes$¢ nienawistnych
wypowiedzi publikowanych w Internecie to graficz-
no-tekstowe memy, ktére sq czyms duzo wiecej niz
wypowiedziami tekstowymi.

Hejt, z ktérym mierzy¢ sie musza jego ofiary
w Internecie (a co za tym idzie takze w ,prawdzi-
wym” zyciu) jest przedtuzeniem tego, co od dawna
w naukach o komunikowaniu jest znane jako czarny
PR. Tyle tylko, ze ,klasyczny” czarny PR dotykat oséb
publicznych, politykéw, firmy i korporacje. Ofiarg
hejtu moze stac sie kazdy z nas i to nie dlatego, ze
stoi na przeszkodzie jakims$ interesom gospodar-
czym czy politycznym, a w zasadzie bez powodu.
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Matgorzata Gebka-Wolak

Polonisci w Szkocji

W wydanym w 2016 roku w Londynie poradniku Po
polsku na Wyspach, opracowaniu pod redakcja Ka-
tarzyny Zechenter, przygotowanym z mysla o rodzi-
cach dzieci dwujezycznych, czytamy, zZe tylko czes¢
dzieci z polskich rodzin emigranckich mieszkaja-
cych w Wielkiej Brytanii chodzi do Polskich Szkot
Sobotnich, a wiele dzieci juz dwa lata po przyjez-
dzie na Wyspy przestaje postugiwac sie jezykiem
polskim. Zdaniem autorki sprzyja temu przekonanie
rodzicéw, ze ,znajomos¢ polszczyzny nie bedzie
ich dzieciom do niczego potrzebna”. Opinii tej na
szczescie nie potwierdza wiele inicjatyw podejmo-
wanych przez rodzicow i nauczycieli, ktérym zalezy
na wielojezycznej edukacji dzieci.

Z jedna z takich inicjatyw mieli okazje zapo-
znac sie pracownicy Wydziatu Filologicznego UMK,
dr hab. Matgorzata Gebka-Wolak (Instytut Jezyka
Polskiego) oraz dr hab. Rafat Moczkodan (Instytut
Literatury Polskiej), ktérzy w dniach od 28 lutego do
5 marca br. przebywali z wizyta w Centrum Edukacji
»Bajka” w Perth, prowadzonym przez panstwa Wio-
lette i Marcina Rudzkich. ,Bajka” to zdecydowanie

wiecej niz polska szkota. Placéwke te wyrdznia prze-
de wszystkim to, ze zajecia kulturalno-edukacyjne
prowadzi sie tu od poniedziatku do soboty. Kazdego
dnia przychodzi do niej inna grupa dzieci, by poprzez
udziat w zajeciach i zabawach doskonali¢ znajomos¢
jezyka polskiego i jak najwiecej dowiedzie¢ sie o kra-
ju, z ktérego pochodzg ich rodziny.

Do ,Bajki” trafiajg dzieci z rodzin polskich oraz
z mieszanych. Najczesciej z matzenstw, w ktérych
matka jest Polka. Ale s3 tez wyjatki. Jak cho¢by Rei-
chel, rodowita Szkotka, mama 4-miesiecznego Artu-
ra, ktéra mowi: ,Nasza rodzina mieszka koto Nowe-
go Sacza. Chciatabym, zeby moj syn mégt rozmawiac
z dziadkami po polsku. Ja nauczytam sie jezyka pol-
skiego, gdy studiowatam w Krakowie. Ale nie znam
go natyle, zeby uczyc¢ syna. A tu, w ,Bajce”, jest duzo
zabawy i piosenek, dzieki ktérym dzieci ucza sie nie
tylko jezyka, ale takze zdobywajg wiedze o $wiecie.
Licza, poznaja czesci ciata, kolory, zwierzeta”.

O tym, ze aktywnosci sg zréznicowane i do-
stosowane do wieku ich uczestnikéw, a nauczycie-
le zaangazowani i dobrze przygotowani, torunscy

Pamigtkowe zdjecie z najmtodszymi uczniami i ich rodzicami (Centrum Edukacyjne ,Bajka’, Perth)
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polonisci mogli sie przekonac, obserwujac zajecia
muzyczno-rytmiczne dla dzieci do lat 3 oraz lekcje
pokazowe w grupach dzieci od 3 do 6 lat. Sami na-
tomiast, w celu zdobycia doswiadczenia koniecz-
nego do przygotowania materiatéw pomocniczych
dla nauczycieli, torunscy naukowcy poprowadzili
warsztaty, lekcje polskiego i zajecia wyréownaw-
cze. Rafat Moczkodan prowadzit zajecia z uczniami
przygotowujacymi sie do panstwowego egzaminu
z jezyka polskiego na poziomach AS-Level, odpowia-
dajacych poziomowi znajomosci jezyka obcego w ra-
mach polskiego egzaminu maturalnego. Z kolei Mat-
gorzata Gebka-Wolak ¢wiczyta wymowe polskich
spotgtosek w grupie 5- i 6-latkow, a takze nauke
czytania z 6-latkami. Wspélnie natomiast poprowa-
dzili zajecia doskonalgce sprawnosc pisania w grupie
uczniéw starszych (10-12 lat). Dr hab. Matgorzata
Gebka-Wolak poprowadzita ponadto warsztaty me-
todyczne dla nauczycieli. Torunscy polonisci zostali
takze zaproszeni do udziatu w balu karnawatowym,
co stato sie okazja do poznania goscinnosci Polonii
mieszkajacej w Szkocji.

Kilkudniowa wizyta w Perth to poczatek wspét-
pracy miedzy Wydziatem Filologicznym UMK a Cen-
trum Edukacji ,Bajka”. Podczas wizyty opracowano
bowiem program kolejnych warsztatéw metodycz-
nych dla nauczycieli pracujagcych w szkotach polo-
nijnych w Szkocji, zarys koncepcji materiatéw dy-

daktycznych dlatych szkét oraz plan przesiewowych
badan rozwoju mowy dzieci z rodzin polonijnych.

Dr hab. Matgorzata Gebka-Wolak — Wydziat Filologiczny
UMK.

Zdjecia nadestane

Dr hab. Rafal Moczkodan prowadzi lekcje ze starszymi uczniami (Centrum

Edukacyjne ,Bajka’, Perth)

Dr hab. Malgorzata Gebka-Wolak w czasie lekcji z mtodszymi uczniami (Centrum Edukacyjne ,Bajka’, Perth)
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Urszula M. Zeglen

Roman Witold Ingarden (1893-1970).
Nieztomna pasja poznawania
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W czasach gimnazjalnych

22 marca br. z inicjatywy Klubu Profesoréw im. Lu-
dwika Kolankowskiego w | Liceum Ogodlnoksztat-
cacym im. Mikotaja Kopernika w Toruniu miato
miejsce uroczyste odstoniecie tablicy dedykowane;j
wybitnemu filozofowi Romanowi Witoldowi Ingar-
denowi, ktéry w latach 1921-1925 byt nauczycie-
lem w tutejszym 8-klasowym meskim Panstwowym
Gimnazjum (noszace obecnie imie patrona szkota
uzyskataw 1926r.).

Ta doniosta uroczystosc nie tylko dla szkoty, ale
i dla miasta, ktorego gmina ufundowata pamigtkowa
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tablice, odbyta sie z udziatem honorowych gosci, na
czele z prezydentem Torunia Michatem Zaleskim,
prorektorem UMK Andrzejem Sokalg i wicekurator
Marig Mazurkiewicz oraz przedstawicielami spo-
tecznosci akademickiej, kadry pedagogicznej i ucz-
niéw Liceum oraz przybytymi gosémi. Specjalnym
gosciem uroczystosci byt wnuk Romana W. Ingarde-
na, absolwent tutejszego Liceum, dr Jacek Ingarden
z coérka Karoling. Uroczystosé byta okazjg do przybli-
zenia postaci wybitnego filozofa i jego srodowiska.

Roman Ingarden, wyksztatcony w klasycznym
modelu szkoty, nalezat do pokolenia tych uczonych,
ktérzy, mimo ze przyszto zy¢ w przetomowych nie-
zwykle trudnych okresach historii, oddani byli cat-
kowicie swojej twoérczej misji. A tg misja Nauczy-
ciela-Mistrza kochajacego Madrosc¢ byto nieztomne
szukanie Prawdy w odwaznie i z pasja stawianych
pytaniach, siegajacych do najgtebszych probleméw
rzeczywistosci i ludzkiej egzystencji i dzielenie sie
odkryta Prawda jako najwyzszym Dobrem.

Jaka byta to droga w biogramie tego stawnego
filozofa, urodzonego na przetomie wiekow? W jakim
wyrastat i tworzyt otoczeniu? Dla obecnego pokole-
nia jest juz klasykiem filozofii, ktéry przekazat nam,
kolejnym pokoleniom olbrzymig intelektualng spus-
cizne, stanowigca bogactwo nadal inspirujacychidei.

Z domu rodzinnego ku realizacji
mtodzienczych pasji

Roman Witold Ingarden urodzit 5 lutego 1893 .
w Krakowie w rodzinie o bogatych tradycjach. Oj-
ciec Roman Kajetan byt radcg dworu cesarskiego
i inzynierem wodnym piastujagcym wysokie funkcje
(m.in. generalnego dyrektora regulacji rzek w Mi-
nisterstwie Robét Publicznych w Warszawie). Do
jego technicznych ociagnie¢ nalezy m.in. budowa
wodociggu w Krakowie oraz czesciowa regulacja
Wisty i bulwaréw nad krakowska Wista. Za swoje
osiggniecia uzyskat doktorat honoris causa Politech-
niki Lwowskiej. Rodzina Ingardenéw wywodzita sie
z Wegier. Dziadek filozofa byt lekarzem wojskowym
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Szkota Lwowska 1925 1.

w cesarskim krélewskim regimencie husarzy wegier-
skich, a przekazy rodzinne siegaja do wczesniejszych
przodkéw szwedzkich. Matka Romana Witolda, Wi-
tostawa pochodzita z rodziny Radwanskich, o réwnie
bogatych tradycjach. Lata mtodziencze spedzit In-
garden nie w Krakowie, lecz we Lwowie, dokad prze-
niosta sie rodzina Ingardenéw. We Lwowie w 1903r.
rozpoczat nauke w gimnazjum o profilu klasycznym.
Nauka w gimnazjum, po ukonczonej w Krakowie
szkole powszechnej, zakoriczona byta egzaminem
dojrzatosci. Okres gimnazjalny byt dla mtodego Ro-
mana drogg poszukiwan i mtodzienczych pasji pod
wptywem poezji romantycznej i literatury mtodo-
polskiej, wtasnych préb poetyckich i rozwijania zdol-
nosci muzycznych (byt réwnocze$nie uczniem Kon-
serwatorium Polskiego Towarzystwa Muzycznego
w klasie skrzypiec, uczyt sie tez gry na fortepianie,
ktéremu pozostat wierny do konca zycia). Byt chtop-
cem wszechstronnie uzdolnionym, totez po maturze
podjat studia taczace profil humanistyczny (filozofii)
ze Scistym (matematyki). Studia rozpoczat w Uniwer-
sytecie Lwowskim, woéwczas jeszcze pod zaborem
austriackim, noszacym imie cesarza Franciszka |,
ktory po Kongresie Wiedenskim podpisat akt funda-
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cji Uniwersytetu dla zatozonej w 1661 r. przez Jana
Kazimierza Akademii Lwowskiej, utworzonej z Kole-
gium Jezuickiego. Od poczatku lat 70. XIX w. za pa-
nowania Franciszka Jézefa | uniwersytet cieszyt sie
autonomig jako uniwersytet polski. Roman Ingarden
studia filozoficzne rozpoczat w 1911 r. u Kazimierza
Twardowskiego, stawnego juz wéwczas twércy filo-
zoficznej Szkoty Lwowsko-Warszawskiej. Kazimierz
Twardowski w 1895 r. objat Katedre Filozofii we
Lwowie, dokad przybyt z Wiednia, gdzie sie urodzit
i wyksztatcit, studiujgc u Franciszka Brentana (jego
uczniem byt rowniez Edmund Husserl). Matematyke
zas$ studiowat Ingarden u Wactawa Sierpinskiego.
Kazimierz Twardowski, dostrzegajac talent
i zainteresowania matematyczne swojego ucznia,
skierowat go na studia do najstawniejszego wow-
czas matematyka Dawida Hilberta, ktory wyktadat
w Getyndze. Po pierwszym semestrze (1911-1912)
studiow we Lwowie, Ingarden rozpoczat studia
w Uniwersytecie Jerzego Augusta w Getyndze, mie-
$cie nauki (jak do tej pory okreslana jest Getynga
z jej stawnym, m.in. dzieki kilkudziesieciu noblistom,
uniwersytetem). Studia matematyczne potaczyt,
podobnie jak we Lwowie, ze studiami filozoficznymi
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oraz z zajeciami z psychologii (u Georga E. Miillera).
Najbardziej zafascynowata go jednak filozofia. Tutaj
dopiero na zajeciach Edmunda Husserla (a wczes-
niej Adolfa Reinacha) odnalazt ten sposéb badan
filozoficznych, ktéry najbardziej odpowiadat inte-
lektualnym predyspozycjom jego Scistego umystu,
dazacego do poznania, ktére wykracza poza empi-
rie. W Getyndze Ingarden dotaczyt do miedzynaro-
dowej grupy uczniéw Husserla, zafascynowanych
nowym spojrzeniem na filozofie, jakie oferowat ten
cieszacy sie juz stawag wybitny filozof i matematyk,
twérca fenomenologii. Poprzez odpowiednio opra-
cowang metode, odwotujacg sie do intuicji, jako
wgladu w istote (eidos) rzeczy, tj. tego, co idealne
i dane bezposrednio, fenomenologia miata dostar-
cza¢ wiedzy pewnej i uniwersalnej, stanowiacej
fundament wszelkiej wiedzy. Tak rozumiana, byta
$cistg filozofig naukows, ale w odmiennym sensie
niz filozofia rozwijana przez Twardowskiego. W Ge-
tyndze Ingarden byt tez pod wptywem wyktadow
wywodzacego sie ze srodowiska monachijskiego
Maxa Schelera. W ujeciu fenomenologicznym Sche-
ler badat istotne fenomeny ludzkiej egzystencji, jak
mitos$¢, cierpienie, $mier¢, doswiadczenie religijne,
rozwijajac antropologie filozoficzng w powiazaniu
z filozofig moralnosci i aksjologia (z przyjeta hierar-
chig wartosci, w ktérej najwyzsze sg absolutne, jak
sacrum, przeciwstawione profanum, najnizsze - he-
donistyczne). Ten okres getyngenski okazat sie nie-
zwykle ptodny dla pdzniejszej kariery filozoficznej
Ingardena.

Zycie wtaczone w Wielka Historie

Mtodos¢ sprzyjajaca rozwijaniu naukowych pa-
sji, mtodzienczych ozywionych, takze pozaakademi-
ckich spotkan i dysput, przerwat w 1914 r. zamach
na arcyksiecia Franciszka Ferdynarda w Sarajewie,
rozpoczynajac | wielkg wojne. Alma mater Romana
Ingardena juz w 1914 r. doswiadczyta jej skutkow
i po wkroczeniu do Lwowa wojsk carskich, Uniwer-
sytet Franciszka | ze swoim nowym rektorem, Ka-
zimierzem Twardowskim przeniést sie do Wiednia
(dziatato tam takze Polskie Towarzystwo Filozoficz-
ne). Rowniez Ingarden udat sie do Wiednia, gdzie
od pazdziernika 1914 r. do maja 1915 r. kontynuo-
wat studia w swojej macierzystej uczelni. Zwigzany
jednak intelektualnie z Husserlem, powrdcit do Ge-
tyngi, by pod jego kierunkiem przygotowac rozpra-
we doktorska. Tymczasem wojna rozproszyta juz
$rodowisko fenomenologéw getyngenskich. Mtodzi
mezczyzni wyruszyli na front, jak wspominat po la-
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Witkacy — Roman Ingarden (1937)

tach, z grupy ¢wiczeniowej docenta Reinacha prze-
zyli wojne tylko cudzoziemcy i kobiety. Ale i one byty
zaangazowane w dziatania wojenne, najczesciej jako
woluntariuszki w stuzbach sanitarnych. Bliska kole-
zanka Ingardena ze studiow, Edyta Steinw 1915 r.
podjeta prace sanitariuszki w ochotniczej stuzbie
wojskowej na froncie karpackim w szpitalu zakaz-
nym w Hranicach na Morawach. Mimo wydarzen
wojennych, uniwersytety niemieckie nadal funkcjo-
nowaty, cho¢ bardzo ostabione. W 1916 r. Husserl
przyjat stanowisko profesora zwyczajnego i Katedre
Filozofii na réwnie renomowanym Uniwersytecie
Alberta Ludwika we Fryburgu Bryzgowijskim, dokad
za swoim mistrzem podazyt Ingarden. Z dawnych
uczniéw Husserla, do Fryburga przybyta takze Edy-
ta Stein, ktora juz w 1916 r. obronita u niego roz-
prawe doktorska, zostajagc do 1918 r. jego prywatng
asystentka. To jej olbrzymiemu wysitkowi Husserl
zawdzieczat opracowanie swoich rekopiséw przy-
gotowanych do |l tomu jego Idei czystej fenomenologii
i fenomenologicznej redukcji. Ale ten tom wydany zo-
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stat znacznie pdzniej (i w innej redakcji). Idee, jak i ba-
dania Husserla we Fryburgu, wskazywaty juz na jego
droge ku idealizmowi, co byto nie do przyjecia przez
jego getyngenskich uczniéw i stosunkowo szerokie
grono fenomenologéw. Idealizm Husserla w wiele
lat pdzniej sktonit Ingardena do napisania swojego
opus magnum, jakim byt trzytomowy Spér o istnienie
Swiata. We Fryburgu, podobnie jak Stein, dopiero
zgtebiat nowe podejscie mistrza. W tych wspélnych
zmaganiach filozoficznych narodzita sie szczegdlna
relacja przyjazni miedzy Edytg Stein i Romanem In-
gardenem (jej $lady wida¢ w opublikowanych w ttu-
maczeniu polskim przez Wydawnictwo Karmelitéw
Bosych w Krakowie listach Edyty Stein do Romana
Ingardena, 1917-1938. Korespondencja datowana
jest od 1917 r., kiedy to Ingarden wrécit do Krako-
wa, a Stein pozostata przy Husserlu, z przerwami
na krotkie wyjazdy, m.in. do rodzinnego Wroctawia,
jeszcze niemieckiego Breslau).

Wydarzenia wojenne odbity sie tez mocno na
osobistych przezyciach Husserla. Podczas walk
w Verdun zginat jego 20-letni syn Wolfgang, a mtod-
szy Gerhard byt dwukrotnie (najpierw w 1915 r.,
potem w 1918 r.) ciezko ranny. W 1916 r. na froncie
zachodnim we Flandrii zginat Adolf Reinach, bliski
wspoétpracownik Husserla z Getyngi (w pozniejszych
swoich pracach Ingarden odnosit sie do problemdéw
ontologicznych podejmowanych przez Reinacha).
Edyta Stein zas w swojej autobiografii pisata, jak
znaczaca w jej duchowej przemianie byta Smierc¢ Re-
inacha, przyjeta z akceptacja i spokojem przez jego
mtoda matzonke Anne (obydwoje byli od niedawna
konwertytami, ktérzy z wyznania mojzeszowego
przeszli na protestantyzm). Mimo toczacych sie
jeszcze walk i ferworu politycznego dochodzacej do
zmierzchu starej Europy, w tym malowniczym potu-
dniowym miasteczku uniwersyteckim silniejsza byta
pasja poznawania.

W styczniu 1918 r. Ingarden obronit u Hus-
serla rozprawe doktorska Intuition und Intellekt bei
Henri Bergson. Darstellung und Versuch einer Kritik
(opublikowang w 1922 r. w ,Jahrbuch fiir Philoso-
phie und phdnomenologische Forschung”). Po dok-
toracie u Husserla pozostawata do podjecia decyzja
wyboru dalszej drogi. Czy pozosta¢ w Niemczech,
gdzie juz w réznych osrodkach akademickich byli
znani Ingardenowi fenomenologowie, czy wracac do
Polski? Dla Ingardena oczywisty byt powrét do Pol-
ski, ktéra, choc jeszcze nie byta wyzwolona, to kleski
trzech mocarstw rozbiorowych budzity nadzieje na
odzyskanie niepodlegtosci. Zrujnowany wojng i roz-
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biorami kraj potrzebowat wyksztatconej kadry na-
uczycieli i naukowcow. Z powoddw zas zdrowotnych
Ingarden nie mogt inaczej stuzyé ojczyznie (choé
zgtaszat sie do Legionow Pitsudskiego). Jednak po-
czatki nie byty wcale tatwe.

Korepetytor i nauczyciel. Okres torunski
(1921-1925) i powr6t do Lwowa

Mtody doktor przyjat podczas wakacyjnych
miesiecy 1918 r. posade korepetytora synéw hr. Tar-
nowskiej w jej majatku w Konskich w Swietokrzy-
skiem, aod 1 wrzesnia przenidst sie do Lublina, gdzie
przyjmowat lekcje w réznych szkotach. W 1919 r.
przenidst sie do Warszawy, lecz stanowiska w Uni-
wersytecie byty juz obsadzone, a fenomenologia nie
wzbudzata jeszcze zainteresowania. Ingarden pozo-
stat jednak w Warszawie, gdzie w 1919 r. zatozyt ro-
dzine, poslubiajac Marie Pol (okulistke, absolwentke
Akademii Medycznej w Kijowie) i nauczat w prywat-
nym Gimnazjum $w. Wojciecha. Trudna sytuacja ma-
terialna w Warszawie sktonita Ingardena do przyje-
cia stanowiska nauczyciela w Gimnazjum w Toruniu.
Okres torunski szczegétowo opisany zostat przez
jego syna, prof. Romana Stanistawa Ingardena, ktéry
nie tylko byt wybitnym fizykiem i japonista, ale, jak
widac¢ z jego publikacji, obdarzony byt tez talentem
literackim, $wietnym warsztatem historycznym,
a postac stawnego ojca przedstawiat niczym wnikli-
we studium psychologiczne.

Praca nauczyciela w gimnazjum (wsrod uczniow
0 bardzo niewyréwnanym poziomie intelektualnym
i pojawiajacych sie w szkole konfliktach) w miescie,
ktore Ingarden traktowat wéweczas jako prowincjo-
nalne, bo pozbawione tak waznego dla niego $rodo-
wiska akademickiego, nie dawata mu satysfakcji. Nie
popadt jednak w monotonie mieszczanskiego zycia,
spedzanego w szczesliwej powiekszajacej sie rodzi-
nie (cieszacej sie narodzinami trzech synéw: Roma-
na Stanistawa, ur. w 1920, pdzniejszego naukowca
fizyka, Jerzego Kazimierza, péZniejszego pilota, ur.
w 1921 i Janusza Stefana, pdzniejszego stawnego
architekta, ur. w 1923). Roman Ingarden zyt w nie-
ustannej tworczej pasji poznawania i cho¢ z dala
od centrum akademickiego, to w zdyscyplinowaniu
przygotowat w Toruniu swoja rozprawa habilitacyj-
na. Pisat teksty naukowe, ktére publikowat w Niem-
czech w ,,Jahrbuch fiir Philosophie und phdnomeno-
logische Forchung” oraz Polsce m.in. w ,Przegladzie
Filozoficznym” i ,Ruchu Filozoficznym”. Poza regu-
larnymi zajeciami dydaktycznymi (obejmujacymi
takze roczny kurs wyktadéw z psychologii w Ofi-
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cerskiej Szkole Marynarki Wojennej, 1922-1923)
prowadzit rowniez ozywiong dziatalno$¢ kulturo-
wa. Wygtaszat odczyty, pisat recenzje ze spektakli
teatralnych. Uczestniczyt aktywnie w spotkaniach
powotanego w 1920 r. Klubu Konfraterni Artystow,
zrzeszajacych ludzi sztuki i dziataczy kultury, wsréd
nich zastuzonego dla Torunia pierwszego prezyden-
ta miasta Ottona Steinborna. Klub powstat z inicja-
tywy Juliana Fatata (ucznia malarza Edwarda Ingar-
dena, stryjecznego dziadka Romana W. Ingardena)
i Artura Gorskiego. W 1924 r. na jednym z wieczo-
row Klubu, zorganizowanym po spektaklu ,Wariat
i pielegniarka” Ingarden poznat Stanistawa Ignace-
go Witkiewicza, z ktorym zaprzyjaznit sie podczas
pbzniejszych wizyt w Zakopanem i pozostat z nim
w kontakcie do tragicznej samobdjczej Smierci Wit-
kacego na Wotyniu we wrzesniu 1939 r.

Mimo Zze w pézniejszych latach Ingarden z pew-
nym sentymentem wspominat Torun i z uznaniem
wyrazat sie o Gimnazjum Mikotaja Kopernika, z jego
bogata historia i rozwijanym wysokim poziomem na-
uczania juz jako gimnazjum akademickim, to bedac
tutaj nauczycielem gimnazjalnym dazyt do pracy na-
ukowej w bardziej sprzyjajacym niz w Toruniu $rodo-
wisku akademickim. Totez po ukonczeniu rozprawy
habilitacyjnej, przy akceptacji Kazimierza Twardow-

Prof. Urszula Zeglen podczas wyktadu na temat prof. RW. Ingardena
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skiego, w 1925 r. przenidst sie do Lwowa, gdzie juz
w czerwcu 1924 r. na Wydziale Humanistycznym
Uniwersytetu Jana Kazimierza zdat kolokwium ha-
bilitacyjne uzyskujac stopien doktora habilitowane-
go. Rozprawe O pytaniach esencjalnych opublikowat
w jezyku niemieckim w ,Jahrbuch fiir Philosophie
und phianomenologische Forschung” w 1925 r. (co
przyniosto od razu odzew w postaci recenzji, jakie
ukazaty sie w tak renomowanym pismie jak ,Mind”,
pdzniejsza z 1927 r. stawnego autorstwa Gilberta
Ryle’a). Rowniez w Niemczech po niemiecku opubli-
kowat przygotowany w Toruniu wyktad habilitacyj-
ny O stanowisku teorii poznania w filozofii (opubliko-
wany tez w ,Sprawozdaniach Gimnazjum w Toruniu
za rok szk. 1925-1926" Torun 1925, s. 5-15). Ale
na samodzielng pozycje akademicka czekat jeszcze
bardzo dtugo, zadawalajac sie jedynie prywatna do-
centurg i dorabiajac na utrzymanie rodziny naucza-
niem w gimnazjach lwowskich. Nie ustawat jednak
w badaniach naukowych, a dzieki uzyskanemu sty-
pendium w latach 1927-1928 wyjechat naukowo
do Paryza, Fryburga Br. i Marburga. We Fryburgu
mogt juz w dojrzatej dyskusji polemizowac z Husser-
lem. W Marburgu poznat Martina Heideggera, ktéry
wkrétce (w 1928 r.) przenidst sie do Fryburga, gdzie
objat katedre po Husserlu i jakkolwiek Husserlowi
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dedykowat swoje dzieto Sein und Zeit, to stosunki
miedzy obydwoma filozofami ulegaty zasadniczej
zmianie. A lata trzydzieste rzucity najwiekszy cien
na Heideggera, bedacego w 1933 r. rektorem uni-
wersytetu i cztonkiem NSDAP.

Natomiast pobyt zagraniczny Ingardena i pro-
wadzone we Lwowie badania przynosity znakomi-
te rezultaty. W 1931 r. w Halle w wyd. Niemayera
opublikowat swoje stawne dzieto z pogranicza on-
tologii, filozofii jezyka i aksjologii Das literarische
Kunstwerk (poszerzone drugie wydanie niemieckie
ukazato sie w 1960 r. réwnoczesnie z przektadem
polskim M. Turowicza, wydanym w PWN). W 1933r.
Ingarden uzyskat wreszcie oczekiwane tak dtugo
stanowisko profesora nadzwyczajnego w Uniwer-
sytecie Jana Kazimierza i Katedre Filozofii. Jako fe-
nomenolog byt tu jednak dos¢ osamotniony, mimo
ze jego badaniami zainteresowani juz byli mtodzi
filozofowie (jak m.in. Leopold Blaustein, filozof pra-
wa i Eugenia Ginsberg-Blaustein, obydwoje byli tez
uczniami Twardowskiego i Ajdukiewicza). Poprzez
publikacje i wyktady, m.in. na kongresach filozoficz-
nych (w 1934 w Pradze i 1937 r. w Paryzu, gdzie
w tym samym roku brat udziat w Kongresie Estetyki
i Nauki o Sztuce), Ingarden zyskat juz na Zachodzie
popularnos¢ i uznanie. Coraz bardziej jednak niepo-
kojace wiadomosci dochodzity z Niemiec. David Hil-
bert od 1933r. przestat w ogdle publikowadé, Husserl
i wielu jego ucznidéw majacych pochodzenie zydow-
skie, mimo ze przeszli konwersje na chrzescijanstwo,
mieli zakaz publikacji. Dziatajagca wczesniej bardzo
aktywnie, takze spotecznie Edyta Stein, uwazajaca
sie za niemiecka patriotke i Zydéwke, mimo ze od
1922 r. byta ochrzczona katoliczka, decyzjg wtadz
narodowych socjalistow otrzymata zakaz czynnej
pracy. Ale w tym czasie dojrzata juz jej decyzja do zy-
cia w zakonie kontemplacyjnym, co uczynita, wste-
pujac do karmelitanek w Kolonii. W 1938 r. we Fry-
burgu Bryzgowijskim zmart Edmund Husserl, a we
Lwowie - Kazimierz Twardowski.

Najciemniejsza karta wspétczesnej historii.
Il wojna swiatowa

Zycie znowu splotto sie z wielka historia, ta
najtragiczniejsza. Lwéw byt ostrzeliwany juz od
wrzesnia 1939 r., a od 22 wrzesnia - poddany Armii
Czerwonej. W nocy 16 grudnia 1939 r. aresztowany
zostat i osadzony w wiezieniu karnym syn Romana
Ingardena, Jerzy, student Politechniki Lwowskiej.
Wkrétce $lad po nim zaginat. Najstarszy syn Roman
Stanistaw byt w Legii Akademickiej, jego rozpoczeta
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stuzba wojskowa ,szczesliwym” zbiegiem okoliczno-
ci (jakkolwiek spowodowanym powaznymi prob-
lemami zdrowotnymi) zostata na 5 lat odroczona.
Roman W. Ingarden do 1941 r. zatrudniony byt jesz-
cze na uniwersytecie, przemianowanym w 1940 r.
na Uniwersytet im. lwana Franki. Po okupacji so-
wieckiej 30 czerwca 1941 r. do Lwowa wkroczyty
oddziaty niemieckie. Zona Romana Ingardena bez-
skutecznie we wszystkich Iwowskich wiezieniach
szukata woéwczas wsréd zamordowanych sladow
syna. Rodzina nie wiedziata jeszcze, ze trafit do obo-
zu w Charkowie, a potem do Armii Andersa, z ktéra
przebyt szlak bojowy do Iraku, Indii, Egiptu, Afryki
Potudniowej i trudng w czasie wojny podréz droga
morska do Wielkiej Brytanii (uratowany z tonacego
statku; data wypadku wskazuje, ze mégt by¢ to staw-
ny zatopiony lotniskowiec Ark Royal). Jerzy Ingarden
byt oficerem RAF, podporucznikiem w ,Dywizjonie
Mysliwskim 318" utworzonym w lotnictwie wojska
polskiego (brat udziat m.in. w lotach zbrojnych do
Niemiec).

Co odczuwali rodzice trzech synéw, utraciwszy
juz jednego, ktérego los nie byt im znany? Roman W.
Ingarden od stycznia 1942 do 1944 r. uczyt matema-
tyki w Panstwowej Technicznej Szkole Zawodowe;j
i brat udziat w tajnym nauczania uniwersyteckim.
Wiadomo byto, czym mogto zakonczyc sie wykrycie
tej wydawatoby sie tak naturalnej powinnosci na-
uczyciela akademickiego. Mieszkancy Lwowa, szcze-
goélnie inteligencja ze Srodowiska akademickiego
musiata juz wiedzie¢ (a przynajmniej domyslac sie),
co wydarzyto sie na Wzgérzach Wuleckich w nocy
z3na4lipca 1941 r. (tym bardziej, ze byli juz $wiad-
kowie tego wydarzenia). Znany jest dzisiaj ,bilans”
tej jednej nocy: 40 nazwisk rozstrzelanych (25 pro-
fesoréw Iwowskich uczelni z rodzinami czy nawet
przebywajacymi w domu gos$émi). Ojcowie areszto-
wani byli z dorostymi synami - kierownik Katedry
Prawa Karnego w Uniwersytecie Jana Kazimierza,
prof. Roman Longchamps de Berier zostat zabrany
wraz z trzema synamiw wieku od 18 do 25 lat. Lwow,
podobnie jak inne miasta w Polsce, stat sie miejscem
masowych egzekucji i pogroméw ludnosci cywilnej.
W nieznanych okolicznosciach zginagt wspomniany
juz Leopold Blaustein z zong Eugenig i kilkuletnim
synkiem. Byto to juz zdziesigtkowane pokolenie.

Lecz

..mgdrosci zto nie przemoze.

9 sierpnia 1942 r. w komorze gazowej w Oswie-
cimiu-Brzezince wraz z grupa przywiezionych
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z Holandii Zydéw zgineta Edyta Stein (zabrana
przez SS-mandw wraz z rodzong siostrg z klasztoru
w Echt), karmelitanka S. Benedykta od Krzyza, bea-
tyfikowana w Kolonii 1 maja 1987 r., kanonizowana
11 pazdziernika 1998 r. - patronka Europy. Podczas
wojny byta to jeszcze, jak wiele niezliczonych innych
ofiar, Smierc¢ bezimienna.

Niepewnos¢ przezycia kazdego wojennego dnia
byta dla Romana Ingardena i jego rodziny codzien-
nym doswiadczeniem, dla Ingardena - filozofa on-
tologa doswiadczeniem kruchosci bytu ludzkiego
i jego przygodnosci, tak jak kazdego bytu czasowe-
go. Tym zagadnieniom ontologicznym poswiecat
w latach 40. swojg tworczos¢ filozoficzng, lecz by-
najmiej nie w aspekcie wydarzen wojennych, lecz
czysto teoretycznej kontrowersji miedzy realizmem
a idealizmem. Kontrowersje te sformutowat jako
spér o charakter istnienia $wiata (czy jest w jakis
sposob zawisty od swiadomosci, jak wynikato ze
stanowiska idealizmu transcendentalnego Husserla,
czy tez nie?).

W Przedmowie do 1. wydania tej pisanej pod-
czas wojny ksigzki przyznat: Praca nad nig umozliwita
mi [...] duchowe przetrwanie czaséw moze najciezszych.
A powstanie jej w tych warunkach moze stuzyc za jeden
z dowoddw, ze polski ruch oporu zyt takze w dziedzinie
badan naukowych (,Spér o istnienie $wiata”, Krakdw,
PAU 1947; Warszawa, PWN 1987, s. 12).

Uniwersytet Jagielloniski. Szkota
fenomenologiczna

Roman Ingarden od czerwca 1944 r. do lutego
1945 r. przebywat w Pieskowej Skale, gdzie zatrud-
niona byta jego zona i tutaj, mimo braku fachowej
literatury, intensywnie pracowat twérczo, konczac
| tom Sporu o istnienie swiata. Juz w styczniu 1945r.,
kiedy jeszcze trwaty walki w Krakowie i Pieskowej
Skale, zostat zaproszony przez dziekana Wydzia-
tu Humanistycznego na Uniwersytet Jagiellonski.
Wraz zinnymi profesorami ze Lwowa zaangazowany
bytw projekt reaktywowania Uniwersytetu Jana Ka-
zimierza (w gre wchodzit Krakéw, Katowice, Wroc-
taw). Zrezygnowat jednak z wyjazdu do Wroctawia
(gdzie byta juz liczna grupa Iwowskich uczonych),
gdy uzyskat mozliwos¢ zatrudnienia w rodzinnym
Krakowie. Poczatkowo byt zatrudniony w Uniwer-
sytecie Jagiellonskim jedynie na kontrakcie, ale juz
w czerwcu 1946 r. uzyskat 1l Katedre Filozofii i sta-
nowisko profesora zwyczajnego. Wkrétce jednak,
w wyniku nasilajgcych sie represji komunistycznych
(podobnie jak Izydora Dambska, asystentka Kazi-
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mierza Twradowskiego ze Lwowa), zostat odsunie-
ty od nauczania. Otrzymat tez zakaz publikowania
prac z fenomenologii, bedacych ,pozaprogramows”
wowczas filozofia marksistowska. Formalnie byt
zatrudniony w Uniwersytecie Warszawskim, a fak-
tycznie znalazt sie na urlopie, ktéry trwat od 1950
do 1956 r. Oczywiste, ze wykorzystat ten czas na
intensywng prace naukowa, m.in. przygotowujac do
wydania w serii klasykéw filozofii ttumaczenie Kry-
tyki czystego rozumu Immanuela Kanta (PWN 1957).
W tym ,zakazanym” dydaktycznie czasie miat poje-
dyncze wyktady w Katolickim Uniwersytecie Lubel-
skim, gdzie utrzymywat naukowe kontakty z Wy-
dziatem Filozofii Chrzescijanskiej i Wydziatem Nauk
Humanistycznych, tutaj szczegolnie bliskie z prof.
Ireng Stawinska (w latach 1945-1949, asystentka
w UMK, nakazem éwczesnych wtadz réwniez usu-
nietg). Irena Stawinska na goscinnych wyktadach,
jakie prowadzita w USA, m.in. w Uniwersytecie
w Berkeley (1959-1960) przedstawiata koncep-
cje Ingardena o dziele literackim (w jej prywatnym
archiwum zachowaty sie pochodzace z lat 50. listy:
Listy Romana Ingardena do Ireny Stawinskiej, ,Teksty
Drugie” 1-2(2005), 303-312). Nie doszto natomiast
do planowanej w tym samym czasie naukowej wizy-
ty Ingardena w USA.

Ingarden pracowat znéw na uniwersytecie.
Do czynnej pracy w Katedrze Filozofii powrdcit
w 1957 r. W ciggu niecatych 20 lat - do przejscia
na emeryture w 1963 r. - stworzyt silng szkote
fenomenologii. Bedac jeszcze w bardzo dobrej
kondycji naukowej w 1967 r. prowadzit w Oslo wy-
ktady z filozofii Husserla (opublikowane w 1974 r.
w przektadzie polskim przez prof. Andrzeja Poét-
tawskiego, znakomitego ucznia Ingardena). Na-
ukowo pracowat do samej $mierci, prowadzac
privatissimum dla swoich uczniéw (wsréd ktorych
byt Jerzy Perzanowski, pozniejszy profesor UMK),
nadal tez duzo publikowat, majac dalsze projekty
naukowe. Nagta Smier¢ 14 czerwca 1970 r. prze-
rwata te wszystkie plany, m.in. niedokonczony Il
tom pisanego po niemiecku Sporu o istnienie swiata,
ktéry w ttumaczeniu jego uczennicy prof. Danuty
Gierulanki ukazat sie w 1981 r. Na Uniwersytecie
Jagiellonskim nastepcg Romana Ingardena w Kate-
drze i kontynuatorem jego badan zostat prof. Wta-
dystaw Strézewski, znakomity ontolog i estetyk.
W srodowisku krakowskim w kregu fenomenologii
za zycia Ingardena byt takze Karol Wojtyta. To on
jako kardynat celebrowat uroczystosci pogrzebo-
we Romana Ingardena.
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Roman Ingarden zaliczany jest do najwybit-
niejszych uczniéw Edmunda Husserla. Pozostawit
olbrzymia spuscizne swoich dziet. Seria jego Dziet
Filozoficznych wydawana od 1957 r. w PWN obej-
muje 15 tomoéw (studiéw z ontologii, teorii poznania,
filozofii jezyka, teorii dzieta literackiego, estetyki,
etyki, fenomenologii Husserla). Jego prace przettu-
maczone zostaty na wiele jezykéw; badania z za-
kresu estetyki wywarty silny wptyw na estetykéw
amerykanskich, m.in. Nelsona Goodmana, Jeralda
Levinsona, Josepha Margolisa. Poglady Ingardena
i jego prace byty i nadal sg dyskutowane i rozwijane.
Oddziatywanie Ingardena, takze poprzez uczniéw
iich kolejne generacje, jest widoczne w wielu obsza-
rach badan i kryje jeszcze bogactwo idei, ktére moga
nadal inspirowac, o ile tylko bedziemy mie¢ w sobie
tesamg nieztomng pasje poznawania.

% Xk %

Podziekowania

Prof. Krzysztofowi Ingardenowi i dr. Jackowi
Ingardenowi dziekuje za mozliwos$¢ wykorzystania
zdje¢ z archiwum rodzinnego, a prof. Jackowi J. Ja-
dackiemu za zdjecia z seminarium Kazimierza Twar-
dowskiego.

W tekscie wykorzystatam tytuty prac pod red.
J. J. Jadackiego i B. Markiewicz, Prég istnienia. Zdzie-
sigtkowane pokolenie, Warszawa, PTF 1995 oraz
..A mqdrosci zto nie przemoze, Warszawa, PTF 1993.

W przygotowaniu tekstu wykorzystano m.in.:

1. W. Herbstrith, Edyta Stein. Zydéwka i chrzescijan-
ka, Krakow, eSPe 2002.

2. R.Ingarden, Wstep do fenomenologii Husserla,
Warszawa, PWN 1974.

3. R.Ingarden, O badaniach filozoficznych Edyty
Stein, w: E. Stein, O zagadnieniu wczucia, Krakow,
Znak 1988, 155-180.

4. RS.Ingarden, Roman Witold Ingarden. Zycie
filozofa w okresie toruriskim (1921-1926), Torun,
UMK 2000.

5. R. Ogrodnik, Ingarden, Warszawa, Wiedza Po-
wszechna 2000.

6. J. Perzanowski, Gars¢ wspomnien o Wielkim
Filozofie (z Dodatkiem II), w: J. Perzanowski, A.
Pietruszczak, red. Od teorii literatury do ontologii
Swiata, Torun, UMK 2003, 355-388, 391-396.

7. Sw. Teresa Benedykta od Krzyza. Edyta Stein,
Autoportret z listow. Listy do Romana Ingardena,
Krakéw, Wyd. Karmelitow Bosych 2003.

8. A. Thomasson, Roman Ingarden, Stanford Ency-
clopedia of Philosophy.

9. www.plato.stanford.edu/entries/ingarden

10. www.roman-ingarden.philos.uj.edu.pl

11. www.ingarden.archive.uj.edu.pl

12. www.1lo.torun.pl/1lo/o-nas/historia-szkoly/
13. www.lwow.com.pl/

Prof. dr hab. Urszula M. Zegleth — Wydziat Humanistyczny
UMK.

Leszek Zylinski

Symboliczna obecnosc¢

Wystapienie z okazji odstoniecia tablicy pamiat-
kowej ku czci prof. Romana Ingardena w Toruniu,
22 marca 2019 roku

Dla inicjatoréw dzisiejszego wydarzenia, Klubu
Profesoréw im. Ludwika Kolankowskiego, ten wio-
senny dzien jest bardzo radosny. Po latach staran
spetnia sie pomyst uhonorowania wybitnej postaci
prof. Romana Ingardena w miescie, w ktérym miesz-
kat piec lat, od lata 1921 do konca 1925 roku.

GtOS UCZELNI

PdézZniejszy wybitny uczony przyjechat do Toru-
nia poszukujac pracy; po studiach w Getyndze i dok-
toracie z filozofii u Edmunda Husserla we Freiburgu
na progu 1918 roku wrécit do nowo powstajacej
Polski, aby gdzies$ osigs¢ i zatozy¢ rodzine.

W Toruniu podjat prace nauczyciela matematy-
ki w éwczesnym Panstwowym Gimnazjum przy ul.
Zautek Prosowy 1. Praca nauczyciela nie byta spet-
nieniem jego ambicji i wspomina ja w listach i zapi-
skach dosy¢ ambiwalentnie. Chciat by¢ uczonym
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i temu poswiecat caty wolny czas. Przyzwyczajony
do zycia w atmosferze uniwersytetu w miastach
niemieckich oraz we Lwowie, odczuwat tutaj brak
inspirujacego srodowiska. Ale mimo tego, jak pisat
syn, Roman Stanistaw Ingarden, we wspomnieniach
o tym okresie: ,Osamotnienie ojca w Toruniu oraz
jego uparta walka z przeciwnosciami o habilitacje
spowodowaty, ze okres ten stat sie jednak w koncu
dla niego dobrym wstepem do samodzielnej twor-
czosci, by¢ moze nawet kluczowy w jego zyciu na-
ukowym. Wtasnie wtedy powstaty jego najwazniej-
sze koncepcje filozoficzne, ktére pdzniej juz tylko
rozwijat przez cate zycie. Byt to bowiem kluczowy
okres jego mtodosci naukowej: od 28. do 32. roku
zycia” (Roman S. Ingarden: Roman Witold Ingarden:
Zycie filozofa w okresie torufiskim 1921-1925, To-
run 2000, s.13).

Ingardenowie mieszkali przy ulicy Mickiewicza
93 (wowczas kamienica oznaczona byta nr 115),
czesto catg rodzing spedzali czas w Parku Miejskim
przy ulicy Bydgoskiej lub nad Wista. Oprécz imponu-
jacej liczby prac naukowych pisat Ingarden réwniez
recenzje ze spektakli torunskiego teatru. W Toruniu
Ingardenom urodzili sie dwaj mtodsi synowie, zanim

Fot. Wojciech Streich
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w lutym 1926 roku rodzina przeniosta sie do Lwowa,
gdzie filozof w latach trzydziestych objat profesure
na Uniwersytecie Jana Kazimierza.

O zwiagzkach z miastem i szkotg $wiadczy fakt,
ze w 1968 roku, na dwa lata przed $miercia, Ingar-
den odwiedzit Torun z okazji obchodéw 400-lecia
Gimnazjum Torunskiego. Spotkat tu jeszcze nielicz-
nych dawnych znajomych i uczniéw, wygtosit nawet
przemédwienie nawiazujace do lat pracy oraz wielo-
wiekowej tradycji szkoty, cieszac sie, ze ,serce [te]
szkoty] bije i cieszy sie razem ze mna, ze mozemy by¢
razem po tylu latach”. (op. cit., 108)

Po latach ponownie odnawiamy zwiagzek Toru-
nia z prof. Romanem Ingardenem. Od ponad siedem-
dziesieciu lat mamy w Toruniu uczelnie, ktéra - nie
watpie - wypetnitaby potrzebe Profesora zycia
w $rodowisku akademickim. Dzi$ to $rodowisko -
profesorowie Uniwersytetu Mikotaja Kopernika -
wraz z wtadzami miasta i mieszkancami sktadaja
hotd wielkiemu uczonemu. On na to zastuzyt, a To-
run zastuguje na Jego symboliczng obecnos¢.

Prof. dr hab. Leszek Zylifiski — Wydziat Filologiczny UMK.
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- Stonca jest coraz wiecej nie tylko ze wzgledu na
okres wiosenno-letni, ale takze z powodu powiek-
szajacej sie dziury ozonowej. Czy rozrzedzanie sie
atmosfery ziemskiej, bedacej naturalnym filtrem
przeciw nadmiernemu dziataniu promieniowania
stonecznego, stanowi w $wietle najnowszych badan
ryzyko dla skéry cztowieka?

- Jest wiele czynnikéw, od ktérych zalezy sita
dziatania promieniowania, takich jak potozenie geo-
graficzne, klimat, wiek, styl Zzycia, zawdd, sposdb
ubierania sig, pora roku i pora dnia. Dodatkowo co-
raz silniejsze zanieczyszczenie powietrza i w ogdle
$rodowiska doprowadza do nasilania sie negatyw-
nego dziatania stonca. Brak strefy ozonowej po-
woduje przenikanie do powierzchni Ziemi catego
zakresu ultrafioletu, nie tylko promieniowania UVA
i UVB, ale niestety rowniez UVC. Promienie UVC
o dtugosci fali 100 do 280 nanometrow to bardzo
krotka fala, ale o najwyzszej energii. Przez wiele lat
wykorzystywane one byty w lampach bakteriobdj-
czych. Jednakze w przypadku dziatania na organizm
cztowieka promienie UVC prowadzga do silnych re-
akcji rumieniowych, uszkodzenia rogéwki oka oraz
do uszkodzenia tancuchéw DNA.

- Szkodliwe dla skéry sa przenikajace, bez wzgledu
na grubo$¢ warstwy ozonowej, promienie UVA oraz
UVB. Na czym polega ich dziatanie i jakie s jego
skutki dla skory oraz zdrowia cztowieka?

- Promieniowanie UVA, nazywane takze dtugim

promieniowaniem UV, to 95 procent energii catko-
witego promieniowania UV. Przez wiele lat uwazane
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byto za tzw. bezpieczne promieniowanie, ktére opa-
la, a nie ma dziatania kancerogennego. Niestety, ma
ono wtasciwosci penetrowania do skoéry wtasciwe;j,
zarowno warstwy brodawkowatej, jak i siateczko-
watej oraz do tkanki podskérnej. Odpowiedzialne
jest za gtéwne procesy fotostarzenia w skérze. Pro-
mieniowanie UVA nie wywotuje rumienia (jedynie
w dawkach bardzo duzych) u 0séb zdrowych, ale wy-
wotuje tzw. natychmiastowa hiperpigmentacje skéry
(15-30 minut), spowodowang utlenianiem obecnej
wskorze melaniny. Przenikaonoprzezszyby okienne,
a takze przez chmury. Jego natezenie jest niezmien-
ne w ciggu dnia, a nawet roku. Promieniowanie UVA
powoduje reakcje fotoalergiczne, fototoksyczne
i powstawanie wolnych rodnikéw, stany zapalne
w skoérze, a ponadto udowodniono réwniez jego
dziatanie kancerogenne.

Natomiast promieniowanie UVB, zwane réw-
niez promieniowaniem rumieniotwérczym, nie
przechodzi przez chmury oraz szkto okienne, ale
penetruje przez wode. Najwieksze natezenie pro-
mieniowania UVB wystepuje w szczegdlnosci latem
w ciaggu dnia w godzinach od 10 do 15. Mozna je
uznac za zasadniczg przyczyne poparzen stonecz-
nych, gdyz promienie UVB majg krotsza dtugosc
fali, w przeciwienstwie do UVA, ale wieksza energie.
Promieniowanie UVB jest pochtaniane w 90 procen-
tach przez naskérek, ale dociera az do jego warstwy
podstawnej. Uszkadza ono DNA komérek i prowadzi
do zmian przednowotworowych i nowotworowych.
Dziata na wszystkie komérki naskérka zaréwno ke-
ratynocyty, melanocyty oraz komérki Langerhan-
sa, ktére sg odpowiedzialne za odpornos¢ skoéry.
Niszczenie czy zahamowanie aktywnosci immuno-
kompetentnych komérek Langerhansa, prowadzi
do immunosupresji - najogdlniej rzecz ujmujac do
hamowania procesu wytwarzania przeciwciat i ko-
morek odpornosciowych, czego konsekwencja jest
zmniejszenie odpornosci organizmu - co z kolei
zwieksza prawdopodobienstwo wystgpienia infekgji
wirusowych oraz bakteryjnych. Dodatkowo w wyni-
ku dziatania UVB nastepuje pogrubienie naskorka,
jako reakcja obronna skéry.

- Czy skutki dziatania na skére promieni UVA oraz
UVB wzajemnie sie warunkujg?

- Niestety tak, dziatania niepozadane pod wpty-
wem promieni UVA i UVB naktadaja sie na siebie,
powodujgc zarowno zmiany w naskérku, jak i w sko-
rze wtasciwe;j.
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- Szkodliwo$¢ storica uzalezniona jest od karnacji
osoby eksponowanej na jego dziatanie.

- Tak, osoby z jasna karnacja sg bardziej wraz-
liwe na dziatanie promieni UVA i UVB, trudniej sie
opalaja, maja czesciej zmiany rumieniowe, a nawet
oparzenia stoneczne. W przypadku takich oséb
z | i Il fototypem czesciej tez wystepuja odczyny fo-
totoksyczne, fotoalergiczne czy stany przedrakowe
i nowotwory skéry. Za to oséb z VI fototypem prak-
tyczne nie stwierdza sie wystepowania czerniaka.

- Fototyp to typ karnacji, zwigzany z ilo$cig zawar-
tej w skorze melaniny, czyli grupy pigmentéw odpo-
wiadajacych za pigmentacje organizmow.

- Wyrdézniamy VI fototypdw, skala ta zostata
ustalona przez amerykanskiego dermatologa Tho-
masa Fitzpatrica w 1975 roku. Koncepcja klasy-
fikowania typoéw skéry w zaleznosci od reakcji na
promieniowanie ultrafioletowe powstata, aby moc
dobiera¢ wtasciwe dawki promieniowania w lecze-
niu oséb z chorobami dermatologicznymi. Kazdy
z fototypdéw charakteryzuje sie pewnymi cechami:
| typ celtycki - blady kolor skéry, niebieskie lub

piwne oczy, wtosy blond lub rude, bardzo czesto

piegi, nigdy sie nie opala i zawsze ulega oparze-
niom,

Il typ potnocnoeuropejski - jasny kolor skory, zie-
lone lub piwne oczy, wtosy blond lub jasno bra-
zowe, czesto piegi, trudno sie opala i zazwyczaj
ulega poparzeniom,

Il typ Srodkowoeuropejski - kremowy kolor skory,
ciemny blond lub brazowy kolor wtoséw, szare
lub brazowe oczy, czasami piegi, opala sie i raczej
rzadko ulega poparzeniom,

IV typ potudniowoeuropejski - jasnobrgzowa lub
oliwkowa skéra, ciemne wtosy, brgzowe lub
ciemnobrazowe oczy, brak piegbéw, zawsze sie
opalairaczej nie ulega oparzeniom,

V typ azjatycki i potnocnoafrykanski - brazowa
skora, ciemne lub czarne wtosy, ciemnobrazowe
oczy, mocno sie opala, bardzo rzadko ulega popa-
rzeniom,

\%

typ afrykanski - ciemnobrgzowa lub czarna sko-
ra, czarne wtosy, ciemnobrgzowe oczy, nie opala
sie, nigdy nie ulega oparzeniom.

- Coraz czesciej mowi sie o reakcjach fotoalergicz-

nych i fotoksycznych, bedacych niepozadanymi
skutkami uczulenia na stonce.
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- Reakcje fototoksyczne sg spowodowane jed-
noczesnym dziataniem stonica, gtéwnie promienio-
wanie UVA, i substancji swiattouczulajacej. Zmia-
ny moga pojawic¢ sie juz po pierwszym kontakcie
tych dwéch czynnikéw. Pojawiajg sie na odkrytych
czesSciach ciata bezposrednio lub do kilku godzin
po ekspozycji jako odczyny wczesne. Reakcje fo-
toalergiczne s3 zwigzane z podaniem doustnym
lub miejscowym preparatéw Swiattouczulajacych.
W poréwnaniu do reakcji fototoksycznych wyste-
puja rzadziej. Zasadniczg role w powstaniu zmian
odgrywa promieniowanie UVA. Do odczynu nie
dojdzie po pierwszej ekspozycji, gdyz wtedy rozwija
sie fotonadwrazliwos¢, w skérze powstaje alergen,
ktéry angazuje uktad immunologiczny. Zmiany maja
charakter wyprysku ze swigdem. Pojawiajg sie na
skérze odstonietej, ale moga obejmowad obszary
niepoddane dziataniu promieniowania stonecznego.
Czynnikami wywotujace odczyny fotoalergiczne sg
leki (niesteroidowe leki przeciwzapalne, antybioty-
ki), rosliny oraz srodki konserwujace i zapachowe.

- Alergia na storice nie wydaje sie wiec typowym
uczuleniem o przyczynach samoistnych. Czynni-
kiem sprawczym jest tu raczej otoczenie zewnetrz-
ne, na przyktad konserwanty w spozywanych pro-
duktach, stosowane kosmetyki, przyjmowane leki,
ogodlne zanieczyszczenie srodowiska.

- Wszystkie te czynniki majg wptyw na powsta-
wanie alergii na stonce. Jest cata grupa choréb skéry
zaliczanych do fotodermatoz, w ktérych wystepuje
nadwrazliwos¢ na promieniowanie ultrafioletowe.
Objawy moga by¢ rézne od tzw. objawow pokrzywki
postonecznej, wielopostaciowych osutek swietlnych
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po przewlekte zmiany postoneczne. Ponadto, wyste-
puja czesto dermatozy prowokowane lub nasilajace
sie pod wptywem promieniowania UV. Najczestsza
fotodermatoza sg wielopostaciowe osutki swietlne
charakteryzujace sie zmianami grudkowymi, rumie-
niowymi, pecherzykowatymi wystepujacymi w miej-
scach odstonietych na dziatanie stonca. Pierwsze
zmiany moga by¢ widoczne juz po uptywie 18 godzin
od kontaktu z promieniowaniem stonecznym. Po-
jawiaja sie i nawracaja najczesciej w dziecinstwie,
w okresie wiosennym, a znikaja w okresie letnim.
Zmiany skérne ustepujg samoistnie po zaprzestaniu
ekspozycji na stonce.

- Powszechnie taczy sie naduzywanie promie-
ni stonecznych z przyspieszonym starzeniem sie
skory.

- Uznaje sie, ze az 80 procent objawdw starze-
nia sie skoéry twarzy jest spowodowane nadmierng
ekspozycje na sSwiatto stoneczne. Fotostarzenie sie
skory jest wynikiem dziatania promieniowania UVB
na poziomie naskorka, promieniowania UVA na po-
ziomie skéry wtasciwej, nieprawidtowych mechani-
zmow naprawczych keratynocytéw i fibroblastow,
a takze wspomnianego wczesniej negatywnego
dziatania promieniowania UV na komorki Langer-
hansa. Za procesy starzenia sie skéry odpowie-
dzialne jest jednak gtéwnie promieniowanie UVA.
To promieniowanie wnikajac do skoéry wtasciwej
uszkadza widkna kolagenowe, elastyczne, kwas hia-
luronowy, glikozoaminoglikany oraz komorki skéry
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wtasciwe]j zwtaszcza fibroblasty. Dodatkowo wywo-
tuje powstawanie enzymow, powodujgcych stan za-
palny w skoérze. Wystepuja tez zmiany w naczyniach
skoéry. Klinicznie taka skéra charakteryzuje sie po-
grubieniem, zéttawo-ziemistym zabarwieniem, licz-
nymi zmarszczkami i bruzdami o réznej gtebokosci,
przebarwieniami i odbarwieniami, porozszerzanymi
naczyniami, brodawkami tojotokowymi, rogowace-
niem stonecznym. Objawy takie pojawiajg sie u na-
wet stosunkowo mtodych osdb.

- Przeciw szkodliwemu promieniowaniu stonecz-
nemu stosuje sie filtry UV, bedace substancjami po-
chtaniajgcymi lub odbijajagcymi. Na czym doktadnie
polega ich dziatanie i jak je wtasciwie dobierac?

- Promieniowanie stoneczne, bez zadnej wat-
pliwosci, wptywa negatywnie na skore cztowieka.
Mimo, ze organizm cztowieka wytwarza mechani-
zmy obronne przed promieniowaniem UV, musimy
rowniez siegna¢ po Srodki ochrony zewnetrznej
przed ultrafioletem, czyli tzw. filtry przeciwstonecz-
ne. Substancje promieniochronne powinny spetniac¢
okreslone wymagania, w szczegdlnosci chronic¢ skére
przed szerokim spektrum promieniowania stonecz-
nego - zaréwno UVA, jak UVB - by¢ nietoksyczne,
nielotne lub trudnolotne, fotostabilne i wodoodpor-
ne, bezzapachowe, dobrze tolerowane przez skoére.
W skrocie mozna wyttumaczyc¢ dziatanie filtréw na-
stepujaco: filtry fizyczne odbijajg promieniowanie,
filtry chemiczne pochtaniaja promieniowanie. Naj-
bezpieczniej stosowac fotoprotekcje w zaleznosci
od fototypu. Im nizszy fototyp tym wyzszy wskaznik
fotoprotekcji. Stosujac nawet preparaty 50+ i tak
sie opalimy. Nalezy pamietaé, ze nie ma doskonate-
go preparatu, ktory bedzie dziatat przez wiele go-
dzin, dlatego co 3-4 godziny lub po kapieli w wodzie
nalezy ponownie zastosowac preparat. Obecnie
w kosmetykach do opalania czesto stosowane s3 an-
tyoksydanty. Podnosza one wtasciwosci ochronne,
a takze zmiatajg wolne rodniki. Do najczesciej stoso-
wanych nalezg witamina E, witamina C, 3- karoten,
kwas ferulowy, koenzym Q10 czy genisteina.

- Oprécz tylu negatywnych, stoce wywiera tez
skutki pozytywne. W szczegdlnosci jest nieocenio-
nym zrédtem pozyskiwania i syntetyzowania przez
nasz organizm bardzo waznej witaminy D, wspo-
magajacej dziatanie uktadu odpornosciowego, pra-
widtowe wchtanianie wapnia i fosforu, utrzymanie
zdrowych kosci, miesni, zebow.
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- Dziatanie promieniowania UV w umiarkowa-
nych ilosciach jest konieczne do prawidtowego funk-
cjonowania organizmu. Pobudza wydzielanie hormo-
néw szczescia endorfin - dlatego w stoneczne dni
mamy lepszy nastréj. Pierwszym efektem oddziaty-
wania stonca na skére jest powstanie opalenizny, co
wiaze sie z melaning, ktéra uktada sie miedzy jadrem
komérkowym a btong komoérkowa, spetniajac w ten
sposob role ochronna. Promieniowanie z zakresu UVB
280-310 nanometréow wptywa na powstanie zwigz-
kéw przeciwkrzywiczych. czyli witaminy D, W skorze,
przede wszystkim w keratynocytach warstwy rogo-
wej naskérka, prowitamina witaminy D, pod wpty-
wem pochtonietej energii z promieni UV przeksztatca
sie do witaminy D,. Przyjmuje sie, ze 20 minut dzien-
nie na storicu wystarcza do uzupetnienia zapotrzebo-
wania na witamine D,, co ciekawe nie ma mozliwosci
przedawkowania, gdyz podczas intensywnego opala-
nia sie na storicu nadmiar prowitaminy i witaminy D,
jest rozktadany przez $wiatto stoneczne.

- Jak spedza¢ czas na stoncu i jednoczesnie
ochroni¢ sie przed jego szkodliwym dziataniem
na skore?

- Rozsadnie. Wszystko z umiarem jest dobre.
Kilka lat temu zostaty zaproponowane tzw. zale-

cenia dermatologa, ktére uwazam za nadal aktu-
alne. Istotne jest unikanie ekspozycji na stonce
miedzy godzing 12 a 16. Nalezy catkowicie chronic
przed storicem dzieci ponizej 3 roku zycia, a dzieci
po 3 roku ochraniac, stosujagc kremy z maksymal-
nymi wspoétczynnikami ochrony, nie zapominajac
o ostaniajacych przed promieniami ubiorze, nakry-
ciu gtowy i okularach. Przebywajac na storicu war-
to regularnie stosowac duze ilosci kremu ochron-
nego i uzywac go ponownie po kapieli w wodzie
lub wysitku fizycznym i spoceniu. Trzeba uwazac
nawet na zachmurzone niebo, gdyz chmury nie za-
trzymuja promieniowania UVA, a takze chronic sie
przed promieniowaniem odbitym od $niegu, piasku,
wody i trawy. Kobiety w cigzy muszg unikac stonca,
by zapobiec trwatym przebarwieniom skoéry, a po-
nadto stosowaé wysokie wspdtczynniki ochrony.
Chronic sie przed stoncem powinny rowniez osoby,
ktérych skora jest juz opalona i przyzwyczajona do
jego promieni. Nalezy uwazaé, spedzajac czas, na
przyktad podczas wakacji w tropikach lub na duzych
wysokosciach. Natomiast w przypadku oparzenia,
a takze po zauwazeniu na skoérze podejrzanych zna-
mion barwnikowych, nalezy bezwzglednie zasieg-
nac porady dermatologa.

- Dziekuje za rozmowe.

Jarostaw Dumanowski

Wakacje: kulinarna podroz po Polsce

Smak wakacji to smak podrézy, podczas ktérej od-
krywamy inne potrawy i kuchnie, cho¢ coraz czes-
ciej to samo jedzenie wedruje do nas. W jednym
z badan dotyczacych zachowan zywieniowych Po-
lakéw respondenci za jedzenie lokalne uwazali ke-
bab i pizze, dostepne w knajpce za rogiem.
Paradoksalnie bardziej niezwykte moga wyda-
wac sie produkty i potrawy regionalne z nieodkry-
tych kulinarnie zakatkéw naszego kraju. Podréz po
Polsce moze by¢ egzotyczna zwtaszcza dla tubylca
z miejskiej dzungli kimchi, ramendw i sushi. Taka
podréz wymaga jednak przewodnika, ktéry pomoze
nam odroéznié przykryte drewnianym sztafazem be-
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tonowe karczmy od prawdziwych przybytkow lokal-
nego smaku.

Mamy do dyspozycji aplikacje ,Polska smaku-
je”, wyréznieniu lokalnych wytworcéw i restauracji
stuzy sie¢ Europejskiego Dziedzictwa Kulinarnego.
Sposréd przewodnikéw kulinarnych bez watpie-
nia najbardziej wiarygodny i aktualny (wznawiany
co roku) jest zotty przewodnik Gault Millau. Inwe-
stycja w jego zakup pozwoli na unikniecie drogich
i ztych restauracji (czesto idzie to w parze) oraz zna-
lezienie miejsc ciekawych i niekoniecznie drogich.

Przewodnikiem po kulinarnych atrakcjach moze
by¢ takze program ,Okrasa tamie przepisy” (dostep-
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ny na platformie VOD), w ktérym mistrz kuchni od
lat odwiedza najciekawsze i mato znane miejsca.

Podréz po Polsce mozemy zaplanowac szlakiem
kulinarnych imprez. Juz na przetomie maja i czerw-
ca we Wroctawiu odbywa sie festiwal Europa na
Widelcu. Warto zajrze¢ na sandomierski Festiwal
,Chleb, wino, ser” (21-23 czerwca) przygotowywa-
ny przez stynnego Giena Mientkiewicza, odkryw-
ce i popularyzatora polskich seréw zagrodowych.
Potaczenie seréw z winem, z ktérego styna okolice
Sandomierza, samo miejsce i czas (dtugi weekend po
Bozym Ciele i poczatek wakacji) to wspaniata okazja
dla kazdego smakosza.

Z kolei dtugi sierpniowy weekend (15-18 sierp-
nia) to zwyczajowo juz Ogolnopolski Festiwal Do-
brego Smaku w Poznaniu: spotkanie z ponad setka
lokalnych producentéw, kucharzy oraz odkrywcow
i mitosnikéw smakotykdéw z réznych zakatkdw swia-
ta. W tym roku w Poznaniu, oprécz polskich produk-
tow regionalnych, krélowac beda przysmaki z Batka-
ndw, a tegoroczny konkurs kulinarny bedzie dotyczyt
jakze wakacyjnych w swej istocie chtodnikéw.

Wakacje mozemy pozegnaé, odwiedzajac styn-
ny Festiwal Smaku w Grucznie (koto Swiecia nad
Wistg, 24-25 sierpnia), od lat organizowany przez
niestrudzonego Jarostawa Pajgkowskiego. W ma-
lowniczych dolinkach koto starego mtyna w Grucz-
nie, jak co roku, zostanie ustawiona specjalna aleja
serowarow i osobna uliczka pszczelarzy z miodami,
woskiem, pytkami i pierzga.

Autor podczas kulinarnej podrézy po Zutawach z Karolem Okrasg
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Historycznie i kulinarnie zarazem mozemy
pozegnac¢ wakacje raz jeszcze na Europejskim Fe-
stiwalu Smaku w Lublinie (2-8 wrzes$nia), ktory
w tym roku bedzie poswiecony rocznicy Unii Lubel-
skiej i kuchni Rzeczpospolitej wielu narodéw. Kreso-
we inspiracje zawsze byty dla tego festiwalu wazne,
w tym roku beda jednak dominowacd.

Kazdy z tych festiwali to jarmark tradycyjnego
i regionalnego jedzenia, spotkanie z wytwdrcami,
kucharzami, i smakoszami. Tym, ktorzy koniecznie
chcieliby sprébowac swiezej ryby nad Battykiem,
mozemy poleci¢ klimatyczne Piaski na koncu Mie-
rzei Wislanej, a przed ich odwiedzeniem warto zaj-
rze¢ na Zutawy, by w Nowym Dworze Gdanskim
i okolicach sprébowac zutawskich seréw czy mach-
chandla i zwiedzi¢ wspaniale odnawiane chaty zu-
tawskich oledréw. Obejrzeniu zamku w Malborku
musi towarzyszy¢ wizyta w zamkowej restauracji
Gotbhic, a po zwiedzeniu (dwdch réznych) warszaw-
skich muzedéw wodki mozemy odwiedzi¢ wspaniate
restauracje przy Zoni, Wuwu i Elixir. Kulinarna po-
dréz powinnismy koniecznie zacza¢ od torunskich
muzedw piernika.

Smacznych wakacji!

Prof. dr hab. Jarostaw Dumanowski — kierownik Cen-
trum Dziedzictwa Kulinarnego na Wydziale Nauk Histo-
rycznych UMK.

Fot. Tomasz Rostworowski
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Marek Jurgowiak, Beata Ignasiak

Kawa na zdrowie?

Postep cywilizacyjno kulturowy, niosacy zmiany
w trybie i tempie Zzycia powoduje, Ze popularne sta-
je sie stosowanie réznego rodzaju $Srodkéw spozyw-
czych i napojow pobudzajacych, polepszajacych
koncentracje i sprawnosc intelektualna, a takze
poprawiajagcych ogdlng kondycje zdrowotna. Nie-
zwykle popularnym $rodkiem tego typu jest kawa,
a dane ptynace z catego sSwiata wskazuja, ze jej
roczna konsumpcja to nawet okoto 9 milionéw ton.

Nieco historii

Plantacje kawy pojawity sie po raz pierwszy
w 575 r. n.e. na Wyzynie Abisynskiej i Potwyspie
Somalijskim. Picie kawy zapoczatkowane zosta-
to w $wiecie arabskim miedzy Xl a Xll wiekiem,
aw potowie XV wieku kawe znat juz caty Swiat arab-
ski. W éwczesnym swiecie chrzescijanskim kawa
uchodzita za napdj poganski, co nie przysparzato
jej zwolennikéw w Europie. Niemniej spér o napdj
rozstrzygnat papiez Klemens VIII, ktéry po sprébo-
waniu kawy stwierdzit, ze: ... ten szataniski trunek
jest tak smaczny, ze szkoda by go byto tylko dla nie-
wiernych. Szatana trzeba przepedzi¢, a kawe uczynié
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napojem chrzescijan”. Pierwsze kawiarnie powstaty
w Europie - w Wenecji w roku 1645, a nastepnie
w kolejnych latach w Oksfordzie, Londynie, Mar-
sylii, Paryzu, Wiedniu, Norymberdze i w 1721 roku
w Berlinie. Kawa w wersji rozpuszczalnej zostata
wyprodukowana w latach 30. XX wieku, gdy chcia-
no znalez¢ sposéb na dtugie przechowanie kawy,
ktéra nie tracitaby przy tym swoich wtasciwosci
i aromatu. W roku 1860 zaczeto stosowac mleko do
kawy po tym jak we Francji przyjat sie zwyczaj picia
kawy z mlekiem w celach leczniczych (!). Kofeine po
raz pierwszy zaczeto usuwac z ziaren kawy w roku
1820. Komercyjna kawa bezkofeinowa powstata
w 1906 roku, gdy zastosowano benzen (weglowo-
dor) do usuwania kofeiny z wilgotnych zielonych
ziaren kawowych. Obecnie kofeina usuwana jest
metoda polegajaca na nawilzaniu zielonych lub wy-
prazonych ziaren i kondycjonowaniu w podwyzszo-
nej temperaturze (70 do 100 stopni).

W Polsce kawa pojawita sie pod koniec XVIl wie-
ku. Co ciekawe w XIX wieku na polskich dworach do
parzenia kawy zatrudniano ,kawiarki”, czyli osoby
odpowiednio przygotowane do parzenia napoju.
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Pisze o tym Adam Mickiewicz w ,Panu Tadeuszu”.
Obecnie kawa nalezy do najpopularniejszych napo-
jow spozywanych w Polsce, a przeprowadzone ba-
dania statystyczne wskazuja, Ze najczestszym moty-
wem jej spozywania jest che¢ dodania sobie energii.

Badania wskazuja rowniez na to, ze osoby pi-
jace kawe zyja dtuzej. Takie doniesienia naukowe
Z pewnoscia stanowia zachete do siegniecia po fili-
zanke matej czarnej. Najczesciej jednak nie zastana-
wiamy sie, co sprawia, ze temu popularnemu napojo-
Wi przypisuje sie az takg moc.

Konsumpcja - kto i ile?

Nazwa kawa wywodzi sie z arabskiego kahwa
(kahwah) co oznacza ,napdj przyrzadzany z roslin”.
Na catym s$wiecie kazdego dnia wypijanych jest po-
nad trzy miliardy filizanek kawy. Wedtug danych
Miedzynarodowej Organizacji Kawy najwieksze spo-
zycie w przeliczeniu na jednego mieszkanca odnoto-
wuje sie w Skandynawii, a wynosi ono nawet powyzej
10 kg rocznie. Podobnie w Holandii i Szwaijcarii. Pola-
cy wypijaja dziennie 1-1,5 filizanki czarnego napoju
, co odpowiada rocznemu spozyciu w ilosci 2-3 kilo-
gramow. Jak wykazano w programach badawczych
(m.in. Positivelly Coffee Program) podjetych przez
ICO, czyli Miedzynarodowa Organizacje Kawy oraz
Instytut Informacji Naukowej o Kawie, umiarkowa-
ne picie kawy jest w petni bezpieczne, a nawet jej
spozywanie moze stanowic¢ czynnik spowalniajacy
starzenie oraz moze mie¢ znaczenie w profilaktyce
niektérych chorob. Siegajac po kolejng kawe nalezy
pamieta¢, ze kofeina zawarta jest nie tylko w kawie,
ale wystepuje tez w herbacie, owocach guarany, na-
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sionach kakaowca, coli i innych napojach energety-
zujacych. Kofeina jest szybko przyswajalna i juz po
5 minutach od spozycia trafia do krwi. Szybko prze-
nika do moézgu i osigga szczyt stezenia we krwi po
20-30 minutach. Jej poziom spada nastepnie o poto-
we przez kolejne 3-6 godzin. Prawie cata kofeina zu-
zywana jest przez organizm, a tylko jej 1% wydalany
jest w formie nieprzetworzone;j.

O chemii kawy i zdrowiu

To, co zawierajg ziarna kawy w duzej mierze
zalezy od gatunku zielonego krzewu, ale takze od
warunkoéw klimatycznych, w jakich jest uprawiana.
Prozdrowotne wtasciwosci kawy dotycza, zaréwno
tej z kofeing, jak i kawy bezkofeinowej. Co zatem in-
nego poza kofeing kryje sie w ziarnach kawy i sta-
nowi o tym, Ze jej zwolennicy rzadziej cierpig na
choroby sercowo-naczyniowe, zaburzenia neurolo-
giczne czy tez cukrzyce typu 2. Ciekawa jest takze
obserwacja, ze wsréd mitosnikéw kawy mniej jest
takze samobdjcow. Czy to wynik dziatania sktadni-
kéw zawartych w ziarnach, czy raczej efekt zwigzany
z np. towarzyskim stylem zycia, czy typem usposo-
bienia i odbioru otaczajacej rzeczywistosci - do kon-
ca, moze na szczescie - nie wiadomo. A zatem warto
kawe pi¢ zaréwno w aspekcie zycia towarzyskiego,
jaki z przyczyn czysto zdrowotnych.

Wedtug réznych zrédet kawa moze zawierac na-
wet tysigc biologicznie aktywnych sktadnikéw. Za-
wartos$¢ poszczegdlnych substancji zalezy nie tylko
od gatunku kawy, ale i sposobu jej parzenia. Sktadniki
te to: kofeina, kwas chlorogenowy, trigonelina, wték-
narozpuszczalne, biatka, ttuszcze, mineraty, witami-
naniacyna, melanoidy oraz szereg zwigzkéw lotnych.
Z punktu widzenia naszego zdrowia najistotniejszy-
mi sktadnikami kawy wydaja sie byc¢ kofeina, kwas
chlorogenowy i diterpeny. Zwiagzki te maja dzia-
tanie antyoksydacyjne, hepatoprotekcyjne, prze-
ciwzapalne, przeciwbakteryjne, przeciwwirusowe
oraz rozkurczajace dla miesni gtadkich.

W USA od 30 lat prowadzone sa badania obej-
mujace duza liczbe, bo az 210 tysiecy kobiet i mez-
czyzn. Kilka lat temu pismo New England Journal of
Medicine opublikowato wyniki obserwacji 400 ty-
siecy kobiet i mezczyzn. Okazuje sie, ze czeste picie
kawy znaczaco zmniejsza ryzyko zgonu z powodu
udaru moézgu, cukrzycy i choréb uktadu oddecho-
wego. Prawdopodobnie jedng z przyczyn takiego
dziatania kawy jest to, ze substancje w niej zawarte
zmniejszajg opornos$¢ organizmu na insuline oraz
maja dziatanie przeciwzapalne, a wiemy, ze stany
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zapalne towarzysza rozwojowi i przebiegowi wielu
choréb. Nalezy tez odnotowac wyniki innych badan
opublikowane w Cancer Causes Control, ktére nie
potwierdzity przypuszczen, jakoby kawa zmniejsza-
ta ryzyko raka prostaty u mezczyzn, a jeszcze inne
badania (European Food Safety Authority Study) su-
geruja nawet, ze wypijanie czterech filizanek kawy
dziennie sprzyja nerwowosci, lekom czy tez napa-
dom paniki. Obecnie zauwazamy przewage dobrych
stron dziatania czarnego naparu.

Zawartosc kofeiny zalezy od gatunku kawy, np.
ziarna arabiki zawieraja 1,2 do 1,4% kofeiny, a ziar-
na robusty 1,2 do 3,3% tego sktadnika. Kofeina jest
metylksantyna. Podlega metabolizowaniu w watro-
bie z udziatem cytochromu P450, do trzech pochod-
nych - paraksantyny, teofiliny i teobrominy. Mecha-
nizm jej dziatania opiera sie na blokowaniu funkcji
adenozyny za pomoca3 jej receptorow A1, A2A, A2B,
A3, poprzez mobilizacje puli wewnatrzkomérkowej
wapnia, hamowanie fosfodiesterazy (PDEs), modu-
lowanie dziatania receptora dla benzodiazepin (GA-
BAA), hamowanie przekaznikéw cAMP, zwiekszenie
poziomu katecholamin.

W filizance kawy kofeina moze wystepowac (za-
lezy to takze od sposobu jej przygotowania) w ilosci
od 50 do 380 mg. Wedtug obecnego stanu wiedzy
dawka kofeiny 500 mg dziennie to dla wiekszosci
os6b dawka zupetnie bezpieczna. Zatem wypicie

GtOS UCZELNI

kazdego dnia od jednej do nawet 3-4 filizanek kawy
wydaje sie nie tylko bezpieczne, ale i przynoszace
korzysci. Przecietna filizanka czarnej kawy to 70-
-140 mg kofeiny, filizanka kawy rozpuszczalnej to
95 mg kofeiny, filizanka espresso to 57 mg kofeiny,
filizanka kawy mrozonej to 50-70 mg kofeiny.

W tym aspekcie ciekawe sg wyniki badan (Uni-
wersytet Floryda) wskazujace, ze kofeina moze
hamowac¢ odktadanie sie ztogéw amyloidowych
w mézgu, a te uchodza obecnie za czynnik sprawczy
rozwoju choroby Alzheimera. Gryzoniom, u ktérych
wywotano chorobe Alzheimera, podawano wode
z zawartoscig kofeiny w ilosci 500mg (odpowiednik
okoto 5 filizanek kawy). Dwa miesigce wystarczyty,
zeby zwierzeta lepiej sobie radzity w testach mierza-
cych pamiec i myslenie od pozostatych niepijacych
kofeiny myszy. Jednoczesnie odnotowano ubytek
liczby ptytek amyloidowych w mdzgu i to az o poto-
we. Efekt ten ttumaczy sie wptywem kofeiny na dzia-
tanie enzymow niezbednych do formowania amyloi-
du. Kofeina hamuje tez procesy zapalne prowadzace
do odktadnia amyloidu, ma wiec nie tylko dziatanie
ochronne zapobiegajac demencji alzheimerowskiej,
ale moze poméc takze pacjentom, u ktérych rozwi-
neta sie juz choroba. Oczywiscie daleka jeszcze jest
droga do tego, zeby stwierdzi¢ jednoznacznie, ze pi-
cie kawy moze przynie$¢ pomoc pacjentom cierpia-
cym na to schorzenie.
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Kolejnym sktadnikiem kawy sg kwasy chloro-
genowe. Zaliczane s3g do polifenoli. Oczywista jest
rola antyoksydacyjna tych zwigzkdw, a od niedawna
dowiedziono, ze moga by¢ modulatorami szlakéw
komérkowych zaangazowanych w patomechanizm
schorzen neurodegeneracyjnych. Poprzez swoja
aktywno$¢ antyoksydacyjng i zapewne inne niepo-
znane dotad mechanizmy dziatania kwasy chloroge-
nowe wykazuja takze dziatanie w profilaktyce prze-
ciwnowotworowej. | tu ciekawa uwaga dla pijacych
kawe z mlekiem. Biatka mleka, szczegdélnie o duzej
zawartosci proliny, takie jak kazeina, moga wiazac
zwigzki fenolowe i przez to wptywac na niwelowanie
ich aktywnosci, a co za tym idzie ich dziatania pre-
wencyjnego.

Nastepne, aktywne biologicznie sktadniki kawy
to kafestol i kaweol nalezace do zwigzkéw zna-
nych jako diterpeny. Sg rozpuszczalne w ttuszczach
i obecne sg w oleju ziaren kawy. Wykazujg spory
potencjat antyoksydacyjny i przeciwnowotworowy.
Picie kawy, ktéra zawiera diterpeny, poprawia stosu-
nek frakcji lipoproteinowych LDL i HDL na korzys$¢
tej drugiej oraz stosunek apolipoproteiny B do apo-
lipoproteiny Al. Co ciekawe, diterpeny podwyzsza-
ja poziom cholesterolu catkowitego i triglicerydéw,
wiec picie kawy w ilosci powyzej 5- do 10 filizanek
dziennie moze by¢ szkodliwe. Zalecana ilos¢ to 3-5
filizanek dziennie.
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Kawa a leki

Obecnie zaleca sie, aby nie popijac lekéw kawa,
gdyZz wptywa ona na farmakokinetyke wielu $rod-
kéw terapeutycznych. Efektem moze by¢ ostabienie,
badZ wzmocnienie ich dziatania. Na przyktad garb-
niki obecne w kawie ostabiaja wchtanianie neuro-
leptykéw. Kawa, obnizajagc pH soku zotadkowego
(wzmaga wydzielanie kwasu solnego), zmniejsza
skutecznos¢ inhibitorow pompy protonowej. Pre-
paraty zelaza popijane kawa beda nieskuteczne,
poniewaz zelazo nie zostanie wchtoniete. To moze
niweczy¢ leczenie niedokrwistosci. W przypadku
0s06b przyjmujacych statyny kawa moze nieznacznie
obniza¢ korzystne dziatanie tych lekéw na uktad
sercowo-naczyniowy. Nie nalezy takze taczy¢ spozy-
cia kofeiny z aminofiling i teofiling, poniewaz daje to
efekt przedawkowania lekéw (leki te sg podobne do
kofeiny). Podobny efekt moze spowodowac taczenie
kawy z antybiotykami np. cyprofloksacyna , $rod-
kami antykoncepcyjnymi i cymetydyna, poniewaz
spowalniajg one jej eliminacje. Kawa wzmacnia tez
dziatanie srodkéw przeciwbdlowych a takze dziata-
nia niepozadane tych lekéw.

Podsumowanie

Obecnie dyskutowany jest wptyw kawy na or-
ganizm cztowieka w aspekcie patomechanizmu oraz
dziatan profilaktycznych w odniesieniu do choréb
sercowo naczyniowych, choréb autoimmunologicz-
nych, uktadu kostnego i miesniowego, a takze w pro-
filaktyce zmian starzeniowych. Dawka lecznicza ko-
feiny to 200 mg, co stanowi ekwiwalent okoto 4 kaw
espresso, 2 filizanek kawy rozpuszczalnej, 2 filizanek
kawy mielonej i okoto 20 filizanek kawy odkofeino-
wanej. Filizanka kawy zawiera tez wiecej antyoksy-
dantoéw niz szklanka soku grapefruitowego, borowek
amerykanskich, malin, czy pomaranczy. To co nie-
podwazalne, to fakt, ze kawa ma istotne znaczenie
spoteczne - jest synonimem budowania i podtrzy-
mywania relacji miedzyludzkich oraz pretekstem
czy tez uzasadnieniem dla spotkan towarzyskich
i zawodowych, a odkryte dziatania prozdrowotne
i przeciwstarzeniowe kawy niech stanowia zachete
do codziennego umiarkowanego jej spozycia.

Drn. med. Marek Jurgowiak — Katedra Biochemii Klinicz-
nej Collegium Medicum UMK, Rada programowa Cen-
trum Nowoczesnosci Mtyn Wiedzy;

Mgr Beata Ignasiak — doktorantka Collegium Medicum
UMK.
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Miasto w ruchu

Z dr. Radostawem Bugowskim, autorem ksigzki o komunikacji w Toruniu XIX/XX wieku,
rozmawia dr Marcin Lutomierski

Fot. nadestana

- Skad wziat sie pomyst na badanie dziejow prze-
mieszczania sie spoteczenstwa Torunia?

- W moim przypadku, podobnie jak w wielu
innych projektach naukowych, temat wyrést z za-
interesowan. Zastanawiatem sie, jak potaczy¢ mo-
toryzacje z przemianami spoteczno-gospodarczymi
przetomu XIX i XX w. oraz fascynujacym zagadnie-
niem postepu technicznego, a wiec tego, co jak w so-
czewce skupiato koloryt tej epoki. W koncu zrodzit
sie pomyst na napisanie mikrohistorii, na odtwo-
rzenie proceséw zmian w sposobach podrézowania
w miescie w dobie modernizacji struktury spotecz-
nej. Tak powstata rozprawa doktorska, a pdzniej
ksigzka Miasto w ruchu.

- Dlaczego wybrat Pan do swoich badan okres
1891-1939?

- Przetom XIX i XX w. to wyjatkowy okres
w dziejach, w ktérym przemiany zwigzane ze spo-
sobami i technologia podrézowania w miastach
zachodzity w niestychanym tempie. Wspdtczesnie
zachwycamy sie czasem szybkoscig zmian techno-
logicznych towarzyszacych naszej codziennosci, ale
przeciez dzisiejszy samochdd nadal bazuje na tech-
nologii sprzed 100 lat.

Jakiez musiato by¢ zatem zdziwienie ludzi
u progu XX w., gdy na ulicach miast zobaczyli auto-
mobil? Wtasciciel pierwszego samochodu w Toru-
niu twierdzit, ze pojazd ptoszyt konie, ktore na jego
widok wywracaty wozy do rowu. U schytku XIX w.
nawet dopuszczalna predko$¢ w miescie nie byta
precyzyjnie okreslona, bo nie byto pojazdéw wypo-
sazonych w predkosciomierze. Jednak pojawienie
sie tramwaju elektrycznego, juz w rok po doprowa-
dzeniu swiatta elektrycznego w Toruniu, umozliwi-
to ustalenia maksymalnej predkosci, a piesi stracili
wowczas pierwszenstwo w ruchu drogowym.
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To rzeczywiscie gtebokie zmiany, ktére frapu-
ja badaczy zajmujacych sie problematyka proce-
sow modernizacyjnych. Dlaczego dla swoich ba-
dan wyznaczytem konkretnie okres 1891-1939?
Otéz w roku 1891 r. pojawit sie w Toruniu pierw-
szy tramwaj konny, a frekwencja pasazeroéw, juz
w pierwszych miesigcach funkcjonowania linii,
siegata dziennie blisko 7% ludnosci miasta. Byta to
strukturalna zmiana, jaka nagle zaszta w sposobach
poruszania sie w miescie. Z kolei rok 1939 konczyt
pewna epoke. Wkroczenie wojsk hitlerowskich do
miasta podporzadkowato komunikacje funkcjom
militarnym.

- Czy w kontekscie Paniskich badan Torun wyréz-
niat sie jako$ wsrdd innych miast zaboru pruskiego

i Il Rzeczypospolitej?

- Jesli przyjrzymy sie rozwojowi systeméw ko-
munikacji wewnetrznych w miastach na ziemiach
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polskich, to zauwazymy przede wszystkim kilka
cech wspdlnych, a nawet pewnych prawidtowo-
$ci. Budowane w XIX w. dworce kolejowe w wielu
miastach zadecydowaty o kierunkach rozwoju ko-
munikacji wewnatrzmiejskich. Linie omnibusowe,
a poézniej elektryczne tramwaje taczyty zwykle
srédmiescia z dworcami kolejowymi. Tak stato
sie choéby w Poznaniu, Wroctawiu czy Bydgosz-
czy. Epoka dworcéw kolejowych zapoczatkowata
zmiany w roztozeniu natezenia ruchu wewnatrz
miast. W 1891 r. z dworcéw torunskich wyjechato
niespetna 267 tys. oséb, co - upraszczajac - dawa-
to $rednio dzienny ruch na dworcach wynoszacy
731 os6b. Owczeénie zaden zaktad pracy w Toru-
niu nie zatrudniat tylu pracownikéw. To zarazem
oznacza, ze zmieniona struktura przyjazdéw do
miasta zapoczatkowata ksztattowanie sie nowych
centréw, jakimi obok srédmiescia, staty sie dworce
kolejowe. Zatem lokalizacje dworcéw w réznych
miastach na dtugie lata ,ustawity” caty system ko-
munikacji wewnetrznej, a czesciowo réwniez kie-
runki rozwoju urbanizacyjnego.

Rozwdj trakcji tramwajowych prowadzit do li-
kwidacji linii omnibusowych, ktére mogty funkcjo-
nowac jedynie na obszarach, do ktérych tramwaj
jeszcze nie docierat. Takze pdzniejsze potaczenia
autobusowe w okresie Il Rzeczypospolitej stano-
wity rozwigzania zastepcze lub uzupetniaty oferte
przewozowg - Bydgoszcz, Warszawa, Poznan, Kra-
kéw, £odz.

Oczywistym jest réwniez, ze wtascicielami
konnych powozéw osobowych oraz samochodow,
niezaleznie od osrodkach miejskiego, pozostawali
przedstawiciele miejscowych elit gospodarczych.

Niestety brak badan poréwnawczych unie-
mozliwia udzielenie precyzyjnej odpowiedzi na te-
mat tempa przemian w zakresie wymiany srodkéw
transportu, zmian w regulacji ruchu i jego nateze-
nia.

- Co byto najpopularniejszym srodkiem transportu
w 6wczesnym Toruniu (i dlaczego)?

- Pod koniec XIX w. podstawowym sposobem
przemieszczania sie po miescie byt chéd. Pojawie-
nie sie zbiorowych form podrézowania, zwtaszcza
tramwajow, zapoczatkowato strukturalng zmiane
w sposobach docierania do miejsc aktywnosci za-
wodowej.

Upowszechnienie sie komunikacji publicznej
z zasady prowadzito do obnizenia kosztéw przejaz-
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déw, ale w badanym okresie mieszkaricom Torunia
przytrafity sie dwa gtebokie kryzysy gospodarcze
(na poczatku lat 20. XX w. oraz wielki kryzys w la-
tach 30. XX w.), silniej uderzajace w podstawy ko-
munikacji niz | wojna Swiatowa. W efekcie robotnik
murarski na jeden przejazd tramwajem w 1934 r.
pracowat 15 minut, o 3 minuty dtuzejnizw 1914r.

W analizowanym przeze mnie okresie wskaz-
nik uczestnictwa w formach komunikacji zbioro-
wej - mierzony w odniesieniu do liczby ludnosci
miasta - oscylowat w przedziale 14- 19%. Gdy
uwzglednimy, Ze liczba wtascicieli pojazdéw indy-
widualnych, ktéora naturalnie wykazywata wzrost,
nie przekraczata kilku procent liczby ludnosci, to
niezmiennie gtéwnym sposobem przemieszczania
sie mieszkancéw Torunia pozostata komunikacja
piesza. Cho¢ jej znaczenie zostato uszczuplone
w stosunku do czaséw sprzed uruchomienia tram-
wajéw. Mozliwosci szybszego i nowoczesnego
podrézowania zostaty zarezerwowane dla czesci
mieszkancéw. Przede wszystkim z powodu roz-
warstwienia ekonomicznego, przez ktére najnizsze
warstwy spoteczne byty skazane na wedréwke per
pedes.

- Jak wygladaty poczatki ruchu samochodowego

w Toruniu - pierwsze samochody, reakcje na nie,
ruch uliczny i jego osobliwosci?
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- Pierwszy samochéd prawdopodobnie poja-
wit sie w Toruniu w czerwcu 1894 r. Nazwano go
,dorozka bez koni pedzong benzynga”, a podrézowat
nim agent handlowy, ktérego obecno$¢ w miescie
prasa relacjonowata przez dwa dni. Na trwate sa-
mochody prywatne zaczety pojawiac sie w Toruniu
od 1905 r. Automobil wtasciciela piekarni Anto-
niego Kamuli osiggat zawrotng predkos¢ 40 km/h
i wywotywat panike wsrod ludzi i zwierzat, ale tez
fascynacje, zazdrosc¢ i walke o miejsce na ulicy.

Od 1911 r. w krajobrazie miejskich ulic zacze-
ty pojawiac¢ sie pierwsze dorozki samochodowe,
ktére w ciggu dwoéch dekad doprowadzity do mar-
ginalizacji dorozek konnych. Mieszkancy oskarza-
li kierowcéw tych pojazdéw o zbyt szybka jazde,
aw prasie pisano, ze przechodzace osoby niejedno-
krotnie znajduja sie ,w niebezpieczenstwie zycia”.
Przez wieki ulica nalezata do pieszych. Gdy pojawi-
ty sie samochody, kierowcy zaczeli uzurpowac so-
bie do niej prawo. Piesi widzieli w samochodzie za-
grozenie dla ustalonych zwyczajéw, zamach na ich
prawa. W tym sensie ruch komunikacyjny to takze
spoteczna walka o ulice.

Musimy jednak mie¢ na uwadze, ze skala zmo-
toryzowania byta jeszcze znikoma. W badanym
okresie liczba samochodéw nigdy nie przewyzszyta
liczby wozéw konnych, nawet w 1939 r., w ktérym
odnotowujemy 289 samochodéw w Toruniu.
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Abstrahujagc od powyzszego: ruch uliczny
ksztattowat sie nieréwnomiernie w poszczegdl-
nych czesciach miasta, a jego najwieksze natezenie
koncentrowato sie oczywiscie w Scistym centrum.
Skale zjawiska niech zobrazuje liczba pieszych,
przechodzacych przez Brame Bydgoska w 1889 r.,
ktéra w sierpniowa niedziele siegneta 13 tys. osdb,
a cate miasto liczyto woéwczas niespetna 27 tys.
mieszkancéw. Miazdzacg przewage s$rdédmiescia
nad pozostatymi dzielnicami potwierdzaja takze
pomiary ruchu z potowy lat 20. XX w. Wéwczas licz-
ba oséb pojawiajacych sie w ciggu jednej godziny na
ul. Szewskiej byta blisko dwuipétkrotnie wyzsza niz
taczna liczba przechodniéw na ul. Grudzigdzkiej
w ciggu 9 godzin.

- Co w badanym przez Pana okresie byto najwiek-
szg bolaczka przemieszczania sie torunian i jak so-
bie z tym radzono?

- Zasadniczym problemem byto z pewnoscig
korkowanie sie ruchu w centrum. Zjawisko to do-
skwierato mieszkancom juz w latach 70. XIX w. Tet-
no zycia miejskiego skupiato sie na Starym i Nowym
Miescie, ktére funkcjonowaty woéwczas w herme-
tycznej zabudowie Sredniowiecznych bram i for-
tyfikacji, co w obliczu dynamicznego wzrostu licz-
by mieszkancéw (w latach 1840-1882 populacja
zwiekszyta sie o 74%) powodowato znaczne utrud-
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nienia w ruchu komunikacyjnym. W prasie wprost
pisano, ze bramy ,zawadzajg komunikacyi”. W re-
zultacie miejsca wejs¢ na starowke bywaty zakorko-
wane. W grudniu 1877 r. miedzy godz. 8 a 12 przez
Brame $w. Jakuba przechodzito przecietnie 4 tys.
0s6b - to wiecej niz liczyt caty garnizon wojskowy
Torunia. W pewnym stopniu poradzono sobie z tym
poprzez rozbiérke sredniowiecznych muréw i bram,
likwidacje przedprozy kamienic, bud kupieckich
oraz przeniesienie handlu do parteréw kamienic.

Problem jednak nie zniknat, a przepustowos¢
ruchu spadata szczegélnie w dni targowe. W 1925 .
taczna liczba oséb pojawiajgcych sie podczas go-
dzin targowych na Starym Miescie przewyzszata %
liczby ludnosci Torunia.

Sytuacja zwigzana z niedroznoscig ulic $rod-
miejskich skomplikowata sie jeszcze bardziej po
wzniesieniu mostu drogowego w 1934 r. Wraz
z jego otwarciem zamknieto ruch kotowy na mo-
$cie kolejowym, co przetozyto sie na wzrost liczby
pojazdow przejezdzajacych ul. Kopernika, sw. Du-
chaiRdézang z 12 do 20-30 na minute. Moment ten
nalezy uznac za krytyczny z punktu widzenia prze-
pustowosci ruchu, wéwczas nawet tramwaje miaty
spOznienia.

Jak sobie z tym poradzono? W latach 30. wy-
budowano wokét Starego Miasta dwupasmowe
arterie al. 700-lecia i ul. Waty, co zapoczatkowato
strukturalny proces eliminowania ruchu kotowego
z zabytkowego centrum. Zmieniono tez bieg linii
tramwajowej nr 2i 3, w efekcie do 1937 r. centralny
wezet komunikacyjny przesunat sie na pl. Bankowy
(dzi$ pl. Rapackiego).

Warto jeszcze nadmienié, ze wysokie nateze-
nie ruchu w centrum Torunia skutkowato licznymi
kolizjami i wypadkami drogowymi, a najbardziej
newralgicznym miejscem, z punktu widzenia bez-
pieczenstwa ruchu w catym badanym okresie, byt
zbieg ulic: Strumykowej, Szerokiej, Przedzamcze,
Krélowej Jadwigi oraz Wielkie Garbary.

- Dzieje poruszania sie mieszkanncéw Torunia to
rowniez dzieje spoteczno-gospodarczego rozwoju
miasta. Czy mogtby Pan wskazac jakies charakte-
rystyczne przyktady tych zwigzkéw?

- Niezaleznie od przynaleznosci panstwowej
Torunia, mozemy zaobserwowac silny zwigzek
rynku komunikacyjnego z sytuacjg gospodarcza
miasta. Korelacja wystepujgca miedzy intensyw-
noscig ruchu a koniunktura gospodarcza przejawia-
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ta sie spadkiem ruchu w okresach dekoniunktury
oraz jego wzrostem w czasach rozwoju. Przy czym
w okresach kryzysow mieszkancy kierowali sie
w strone ruchu pieszego badz zaniechania aktyw-
nosci komunikacyjnej. Wyraznie widac to w latach
1901-1904, 1920-1924 i 1930-1935. Im gteb-
sza stagnacja, tym skala zjawiska silniejsza, co po-
twierdzat okres wielkiego kryzysu. Miedzy 1929
a 1932 r. przychody dzierzawcy przewozu przez
Wiste statkiem parowym spadty o 40%. W tym
samym czasie spadek sprzedazy biletow tramwa-
jowych siegnat 32%, a liczba ich pasazeréw w cia-
gu trzech lat (1930-1933) spadta 0 43%. W latach
1933-1934 zauwazalny byt réwniez spadek cen
koni oferowanych na targu miejskim, a ceny uzywa-
nych roweréw utrzymywaty sie na poziomie dwu-
ipotkrotnie nizszym w stosunku do okresu sprzed
kryzysu gospodarczego. Presja cenowa nie omineta
réwniez samochodoéw.

Co interesujace, zaleznos¢ ruchu komunika-
cyjnego od sytuacji gospodarczej przektadata sie
réwniez na godziny funkcjonowania srodkéw trans-
portu publicznego. W efekcie, w okresie pruskim,
wszystkie $rodki komunikacji zbiorowej byty do-
stepne dla mieszkarncéw w ciggu dnia przez dtuzszy
czas, anizeli w pierwszej potowie lat 20. XX w.

- Problematyka ruchu miejskiego (nie tylko Toru-
nia) wydaje sie niezwykle ztozona. Z jakich Zrédet
korzystat Pan podczas prowadzonych badan?

- W pierwszej kolejnosci poszukiwatem zro-
det, ktére dostarczaty bezposrednich informacji
zwigzanych z ruchem komunikacyjnym. Nalezaty
do nich przede wszystkim pomiary ruchu, kilku-
krotnie przeprowadzane w analizowanym okresie.
Byty to takze zestawienia liczby pasazeréow korzy-
stajagcych z publicznych $rodkéw transportu oraz
zachowane w archiwach wykazy liczby pojazdéw

i ich wtascicieli. Krotko mowiac: Zrédtami pierw-
szego wyboru byty dane statystyczne. Niestety
wielokrotnie szczatkowe i niedostepne dla szer-
szych przekrojow czasowych. Ponadto wada po-
miaréw ruchu - poza niekwestionowang wartoscig
poznawczg - byt ich wytacznie iloSciowy charakter.
Z tego typu zZrédet nie mozna wydoby¢ informa-
cji o tym, kim byt uczestnik ruchu, do jakiej grupy
spoteczno-zawodowej nalezat albo, kto skazany byt
na przemieszczanie sie pieszo. W zwigzku z czym,
przy zastosowaniu odpowiedniej metody badaw-
czej, konieczne byto siegniecie po zrddta prasowe,
informujace o kolizjach i wypadkach drogowych,
ogtoszenia kupna-sprzedazy pojazddéw, reklamy
sktadéw sprzedazy. Wreszcie caty szereg doku-
mentacji wytworzonej przez wydziaty torunskiego
magistratu, sprawozdania izby handlowej i rze-
miesIniczej, ksiegi adresowe, informatory i prze-
wodniki po dawnym Toruniu, wspomnienia oraz
akty prawne, w tym miejscowe rozporzadzenia
policyjne. Zrédtami pomocniczymi byty plany mia-
sta, pocztéwki i fotografie, a nawet zachowany film
ukazujacy obraz Torunia latem 1939.

- Dziekuje za rozmowe.

Miasto w ruchu. Studium z dziejéw przemieszczania
na przyktadzie spoteczeristwa Torunia 1891-1939, Torun
2018, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Mikotaja
Kopernika, seria Monografie Fundacji na rzecz Nauki
Polskiej.

26 kwietnia 2019 r. w Centrum Sztuki Wspot-
czesnej ,ZnakiCzasu” w Toruniu odbytasie dyskusja
o ksigzce Miasto w ruchu z udziatem dr. Radostawa
Bugowskiego, dr. Kamila DZzwinela (prowadzenie),
prof. Krzysztofa Mikulskiego i dr. Michata Targow-
skiego. Wydarzenie odbyto sie w ramach 19. edycji
Torunskiego Festiwalu Nauki i Sztuki.

Radostaw Bugowski - doktor nauk humanistycznych, wyktadowca akademicki i specjalista w zakresie

finanséw przedsiebiorstw. Absolwent Wydziatu Nauk Historycznych Uniwersytetu Mikotaja Kopernika

w Toruniu. Autor publikacji naukowych poswieconych problematyce przedsiebiorczosci i analizom karier

torunskich przedsiebiorcéw z poczatku XX w. Prowadzit badania w ramach grantu przyznanego przez

Narodowe Centrum Nauki. Jego zainteresowania naukowe koncentruja sie wokot historii spotecznej i go-

spodarczej XIX i XX w., proceséw modernizacyjnych oraz historii mysli ekonomicznej. Od 2012 r. dyrektor

finansowy operatora transportowego Alegre Logistic Sp. z 0.0.
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Warszawskie Towarzystwo Sceniczne oraz Teatr Chorea

Katarzyna Grochowalska

Fot. Wojciech zillmann

Kazdy, kto kocha teatr...

Od tegorocznej edycji Alternatywnych Spotkan
Teatralnych KLAMRA mineto kilka tygodni, jednak
emocje towarzyszace spektaklom, koncertom i wy-
darzeniom towarzyszacym z pewnoscig zostang
z nami na dtugie lata. Zapraszane na festiwal teatry
niezalezne nie boja sie podejmowac trudnych te-
matow, ktére prezentowane sg w sposéb odwazny
i bezkompromisowy.

W tym roku poruszono miedzy innymi tematy-
ke nacjonalizmu, pedofilii i katastrofy w Czarnobylu
oraz nawigzywano do dziet Franza Kafki. Na deskach
Od Nowy zaprezentowaty sie zaréwno grupy tea-
tralne dobrze znane festiwalowej publicznosci, jak
i zespoty, ktére w tym roku debiutowaty na festiwa-
lu. Ponizej wyrézniam spektakle i wydarzenia towa-
rzyszace, ktére najbardziej zapadty mi w pamiec.

Teatr Papahema

Pierwszym gosciem festiwalu byt Teatr Pa-
pahema, ktory w zesztym roku zostat wyrdzniony
przez publicznos¢ za przedstawienie ,Sktodowska.

GtOS UCZELNI

Radium Girl”. W tym roku twércy odebrali statuet-
ke i zaprezentowali nowy spektakl ,Proces. Rekon-
strukcja”, ktory inspirowany jest powiescig Franza
Kafki. Bohaterowie podejmujg prébe rekonstrukcji
wydarzen, ktore pozwolg odpowiedzie¢ na nurtuja-
ce pytania dotyczace oskarzonego. Mtodzi tworcy
w bardzo ciekawy sposdb wykorzystywali poszcze-
gblne rekwizyty - przyktadowo metalowe t6zko byto
tawa w sadzie, wieziennymi kratami, jak i petnito
swojg podstawowa funkcje. Ciekawym elementem
przedstawienia byto réwniez wykorzystanie kame-
ry, dzieki ktérej moglismy zobaczy¢ doktadnie wne-
trze domu Jozefa K., zbudowanego na ksztatt domu
dla lalek. Moim zdaniem Teatr Papahema z pewnos-
cig potwierdzit pozycje zesztorocznego laureata,
ciekawie taczac poszczegdlne watki i emocje.

Fundacja Banina

Fundacja Banina zaprezentowata spektakl , Ko-
lorowa, czyli biato-czerwona”, ktérego nowatorska
forma odstawata nawet od alternatywnych rozwia-
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zan charakterystycznych dla teatréw niezaleznych.
Widzowie musieli wczu¢ sie w ucznidw, ktérzy
w szkolnej sali zostajg manipulowani przez kandy-
data na przewodniczacego. Po spektaklu odbyta
sie dyskusja, dzieki ktérej uczestnicy mogli dobrze
zrozumied, czego tak naprawde byli $wiadkami oraz
poznali motywy i cele twoércéw. Fundacja Banina za-
prezentowata odwazng i ciekawa forme spektaklu,
ktéra zmusza ludzi, a przede wszystkim mtodziez,
do trzezwego spojrzenia na rzeczywistosc i krytycz-
nego myslenia. Monodram pojawit sie w polskich
szkotach juz ponad 200 razy i licze, ze pojawi sie
co najmniej drugie tyle, poniewaz jest szczegdlnie
potrzebny mtodym ludziom ze wzgledu na ich po-
datnos¢ na manipulacje i dopiero co wyrabiajaca sie
opinie o rzeczywistosci.

Teatr Kana

W Od Nowie zaprezentowat sie rowniez Teatr
Kana z chwytajacym za serce spektaklem ,Gestos$¢
zaludnienia. Historia wybuchu”. Aktorzy przywo-
tywali dramatyczne wspomnienia ofiar katastrofy
w Czarnobylu w oparciu o ksigzke ,Czarnobylska
modlitwa. Kronika przysztosci” Swiettany Aleksi-
jewicz. Twércy skupili sie na mechanizmie psychiki
cztowieka dotknietego tragedia, ktéry prébuje sie
z nig walczy¢, wréci¢ do rzeczywistosci, lecz czesto
polega w tej walce. Poznajemy historie réznych bo-

Teatr Komuna Warszawa
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haterdéw, ktére mroza krew w zytach i uswiadamia-
ja nam z jak wielka kleskg mieliSmy do czynienia.
Opowiesci przeplatane sg chaotycznym, szalenczym
i wyczerpujacym tancem, ktoéry swietnie pokazuje
jak bardzo uczestnicy tragedii prébuja o niej zapo-
mniec i wréci¢ do spokojnej codziennosci pozbawio-
nej demondw przesztosci.

Teatr Usta Usta Republika

Teatr Usta Usta Republika byt kolejnym gosciem
festiwalu, ktory zaprezentowat spektakl oparty na
twdrczosci Franza Kafki. ,Geometria” to przedsta-
wienie nawigzujace do dzieta ,Zamek”. Byt to zde-
cydowanie jeden z moich faworytéw tegorocznej
edycji. Twércy w zabawny sposéb bawili sie swoimi
postaciami, tworzac niespotykang gre pozoréw. Na
uwage zdecydowanie zastuguje Ewa Kaczmarek,
ktéra udowodnita, ze jest zaréwno sSwietng aktorka
dramatyczng (zesztoroczna edycja KLAMRY i spek-
takl ,Emily”), jak i komediowa.

Warszawskie Towarzystwo Sceniczne
i Teatr Chorea

Czas na tegorocznego laureata Nagrody Pub-
licznosci i jednoczesnie debiutantow festiwalu,
czyli Warszawskie Towarzystwo Sceniczne oraz Te-
atr Chorea. Zaprezentowali oni spektakl ,Tragedia
Jana”, czyli historie Jana Chrzciciela, ktéry podej-

Fot. Tomasz Dorawa
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muje walke z pazernoscia, pycha i rozpusta. Bardzo
wazna czescig przedstawienia byta gra ciatem. Akto-
rzy, pozostajac praktycznie bez rekwizytéw, swoimi
ciatami musieli odgrywac rozmaite role i budowac
przestrzen dla opowiesci. Dzieki temu moglismy
zobaczy¢ dynamiczny spektakl, ktéry taczy tradycje
i nowoczesnos¢. W przysztym roku na KLAMRZE
Warszawskie Towarzystwo Sceniczne i Teatr Cho-
rea odbierze statuetke i zaprezentuje swoj najnow-
szy spektakl.

Teatr Barakah

W torunskiej Od Nowie réwniez po raz pierw-
szy pojawit sie Teatr Barakah ze spektaklem ,Ja,
Sendlerowa”. Przedstawienie w rezyserii Any No-
wickiej zainspirowany zostat ksigzka Anny Bikont
,Sendlerowa. W ukryciu”. Postaé Ireny Sendlerowe;j
potraktowana zostata jako symbol wolnosci, walki
ze ztem i niesprawiedliwoscia. Nie znajdziemy tu
faktow biograficznych na jej temat. Jest to pozornie
proste i skromne przedstawienie, ktore jednak zmu-
sza widza do wyjscia ze swojej strefy komfortu i za-
stanowienia sie, jaka jest granica naszej tolerancji na
cierpienie drugiego cztowieka.

Teatr Niebopiekto

Czas na pierwszy i jedyny zawdd tegorocznej
edycji festiwalu KLAMRA. Teatr Niebopiekto za-
prezentowat spektakl ,Ludzie méwia...” oparty na
prawdziwej historii kobiety bedacej ofiarg pedofilii
w kosciele. Paradoksalnie to na nig spada kara, kto-
ra jest wykluczenie z lokalnej spotecznosci i liczne

Teatr Usta Usta Republika

GtOS UCZELNI

oskarzenia. Uwazam, ze podjety przez Niebopiekto
temat jest bardzo potrzebny, dobrze przemyslany
i odwazny, jednak nie odpowiadata mi forma spek-
taklu, ktéra byta zbyt stateczna i angazujaca jedynie
w niewielkim stopniu.

Wydarzenia towarzyszace

Na uwage zdecydowanie zastuguje koncert Voo
Voo, ktéry byt bardzo udanym zwienczeniem tego-
rocznej edycji Alternatywnych Spotkan Teatralnych
KLAMRA. Zespét Wojciecha Waglewskiego poka-
zat, ze jest w Swietnej formie, zaskakujac toruriska
widownie sceniczng energia i wykonaniem. Trady-
cyjnie waznym elementem festiwalu sg spotkania
z twércami, dzieki ktéorym mozemy dowiedzie¢ sie
wiecej na temat procesu tworczego, inspiracji i his-
torii danej grupy teatralnej. Nie mozna byto przejsc¢
obojetnie réwniez obok wystawy archiwalnych pla-
katéw teatralnych z kolekcji Krzysztofa Dydo. Na
wystawie mogliSmy zobaczy¢ co prawda utamek
zbioru kolekcjonera, jednak wybrane dzieta z pew-
noscia przykuwaty uwage torunskich widzéw, uka-
zujac historie najciekawszych przedstawien teatral-
nych.

Alternatywne Spotkania Teatralne KLAMRA
po raz kolejny udowadniaja, ze s3 istotnym wyda-
rzeniem na teatralnej mapie Polski. Goszczac naj-
wazniejsze teatry niezalezne, zapewniaja widzom
zarowno dobrg zabawe, jak i sktaniajg do refleks;ji.
Jestem przekonana, ze kazdy, kto kocha teatr, powi-
nien zapoznac sie z bogata oferta tego intrygujacego
festiwalu.

Fot. Tomasz Dorawa
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Pawet Tanski

Piekny, dwudziestoletni...

Polaczone sity czesci zespotu Tortilla i Chéru Akademickiego UMK — wykonanie piosenki ,Swiat w obtokach” do tekstu R. Krynickiego

1.

To byta juz 20. edycja Majowego BUUMu Poety-
ckiego! Festiwal zostat pomyslany, jako zryw wol-
nosci stowa, niezaleznosci jezyka literatury i nieby-
watej energii tworczej ludzi pidra. Torun to miasto
sprzyjajace artystom, bo dobrze sie tu mieszka
i dziata - potozone nad malownicza rzeka, z piek-
nymi krajobrazami i architektura, oddziatujace po-
zytywnie na klimat, atmosfere, rozwoj kultury.

W takiej przestrzeni juz ponad 60 lat promie-
niuje klub Od Nowa, w ktérym narodzita sie idea
BUUMu i gdzie od dwéch dekad majg miejsce nie-
zwykte spotkania ze sztuka stowa. Pomystodaw-
cami festiwalu byli Mitka Malzahn i Waldemar Sle-
farski - $piewajacy poeci i autorzy oraz Maurycy
Meczekalski, szef Od Nowy.

Torunski BUUM nawigzuje do wspaniatej tra-
dycji ,Torunskich Majéw Poetyckich” oraz pdzniej-
szych spotkan z poezja, organizowanych w Od No-
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Fot. Ola Meczekalska

wie w latach 70. minionego wieku, w ktérych brali
udziat miedzy innymi Edward Stachura i Ryszard
Bruno Milczewski.

Pierwsza edycja Majowego BUUMu Poetyckie-
go odbyta sie 18 maja 2000 roku. Obok niezalez-
nych poetéw (Cezary Dobies, Pawet Dunin-W3aso-
wicz, Michat Kaczynski, Romuald Wicza-Pokojski)
zaprezentowaty sie pisma literackie. Juz pierwszy
BUUM byt festiwalem interdyscyplinarnym, gdyz
uzupetnienie poetyckich spotkan stanowity koncer-
ty zespotéw, ktére uprawiajg awangardowe formy
okreslane jako ,nowa muzyka improwizowana”.

Po kilku latach funkcjonowania impreza prze-
rodzita sie w festiwal szeroko pojetej sztuki nieza-
leznej. W ramach BUUMu odbywaja sie wystawy,
pokazy filméw, performanse, koncerty, spotkania
i dyskusje oraz przede wszystkim sceniczne pre-
zentacje poezji, najczesciej w interpretacji autorow.
Dotychczas zaprezentowato swoje wiersze ponad
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Ryszard Krynicki

stu poetow, byty rowniez rozmowy i spotkania z au-
torami prozy. Warto wymienic¢ niektérych z nich:
Ewa Lipska, Urszula Koziot, Jacek Podsiadto, Doro-
ta Mastowska, Andrzej Stasiuk, Kazimiera Szczuka,
Filip £obodzinski, Eugeniusz Tkaczyszyn-Dycki, Ja-
cek Dehnel, Bohdan Zadura, Roman Honet, Szcze-
pan Kopyt, Jurij Andruchowycz i Taras Prochasko
z Ukrainy.

Celem festiwalu jest réwniez prowokowanie
dyskusji na istotne tematy. Do tej pory poruszano
miedzy innymi problem literatury i sztuki jako te-
rapii, nowej metafizyki w literaturze, dyskutowano
na temat poezji homoseksualnej, statusu litera-
tury wobec polityki, wartosci tekstow rockowych
i piosenek, zwigzkdéw kontrkultury z poezja, muzyka
i antropologia.

Doskonata oprawe poetyckich prezentacji sta-
nowi starannie dobrana muzyka. Na dotychczaso-
wych festiwalach wystgpili miedzy innymi: Grabaz
i Strachy na Lachy, Lech Janerka, Swietliki, Tymon
Tymanski, Mikotaj Trzaska, Pustki, Robotobibok,
Scianka, Cool Kids of Death, Brudne Dzieci Sida,
Voo Voo, Kazik Staszewski i Kwartet Proforma, Va-
riete.

Majowy BUUM Poetycki, jako jeden z najwaz-
niejszych festiwali literackich w Polsce, wykracza
poza poezje, prezentujac réznorodne nurty i formy
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Fot. Magda Kujawa

sztuki, takie jak performans, czy happening oraz po-
kazujac istotne trendy i poszukiwania artystow pla-
stykéw. Gosémi festiwalu byli miedzy innymi Yach
Paszkiewicz, Wilhelm Sasnal i Galeria Raster, Poma-
ranczowa Alternatywa z ,Majorem” Fydrychem.

A zatem - byta to juz 20. edycja Majowego
BUUMu Poetyckiego! Mamy nadzieje, ze festiwal
znoéw pokazat gniewny i dziki zryw wolnosci sto-
wa, niepodlegtosci jezyka literatury i niebywatej
energii twoérczej ludzi pidra oraz innych dziedzin
sztuki! Torun, jako miejsce artystycznego rozkwi-
tu, po raz kolejny byt przestrzenia nasycong mowa
poezji, tym gtosem odrebnym i osobnym, w ktérym
podrdézuja zjawiska kontrkultury, jedyne w swoim
rodzaju qualia. Od Nowa, jako przestrzen artystycz-
nej swobody, znéw - jak od dwudziestu lat! - byta
miejscem brzmigcym gtosem liryki, tym jezykiem
niepowtarzalnym, w ktérym wedruja fenomeny an-
tropologii.

Gwiazdami 20. Majowego BUUMu Poetyckie-
g0 (13-16 maja 2019 roku) byli poeci, muzycy oraz
antropologowie kultury: Ryszard Krynicki, Jacek
Podsiadto, Rafat Skonieczny, Szymon Szwarc, Pawet
Tanski, Urszula Honek, Joanna Kulikowska, Tomasz
Dalasinski, Michat Pranke, Mitka Malzahn, Wal-
demar Slefarski; Pablopavo i Ludziki (Pawet Sottys
z zespotem), Krzysztof Skiba, Waldemar Kuligowski.
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Warto podkresli¢, ze Pawet Tanski wystgpit w towa-
rzystwie znakomitego duetu jazzowego Grzegorz
Nadolny i Maciej Sikata, a Jackowi Podsiadle towa-
rzyszyt na gitarze sam szef Od Nowy Maurycy Me-
czekalski, ktéry przygotowat specjalne kompozycje
do wierszy poety.

2.

Pisat przed laty Tadeusz Peiper w wierszu Bez-
okoliczniki:

Na falach potu sung, = nieme krzyki,

$piesza sie, pedza, mkna,

bezokoliczniki,

bez ja, bez ty, bez on,

(...) wyrabiaja cegte ze stow,

wegiel z piesni ktora stychac w ich krokach

W maju 2019 roku, na matej i nowej scenie
torunskiej Od Nowy sunety ,na falach” gtosow
wiersze, rozumiane inaczej nieco niz w tekscie
Peipera - to raczej ,okoliczniki”, czyli zwigzki
ciata-gtosu-poety z ciatem-uchem-stuchacza. Po-
myslmy zatem o réznych okolicznosciach, zwia-
zanych z tymi tekstami - skad sie wziety, dokad
pomknety i jak to sie stato, ze spotkalismy sie
witasnie w powiosennej aurze majowych wieczo-
réw, w Akademickim Centrum Kultury i Sztuki, by
uchem towic sploty brzmien i znaczen, wygladow
wyobrazeniowych i przedmiotéw przedstawio-
nych, jak by powiedziat fenomenolog. Tak, to byty
,hieme krzyki”, przettumaczone na mowe metafor,
wrzucone w tkanke wiersza, wyrazajgce wszystko
to, co boli w ludzkim doswiadczeniu i nie pozwala
spokojnie spac.

Majowy BUUM Poetycki to trwajacy kilka dni
festiwal jezyka szczegdlnie wolnego, niepodlegte-
go oraz niezaleznego. To spotkanie o wielu bar-
wach i obliczach, nie tylko czytanie na gtos przez
autorow ich tekstéw. BUUM od lat jest wielkofor-
matowy, by tak sie wyrazi¢, prezentuje wiele per-
formenséw isztuk. Stad zawsze wernisaz wystawy
sztuk wizualnych, slam, film, koncert, gdzie mu-
zyka towarzyszy stowu, i - oczywiscie - podréze
w $wiaty wierszy, czyli odbiér za pomocag zmystu
stuchu tekstowych projektéw i eksperymentéw.
Na scenie Od Nowy stycha¢ zawsze kroki ,,oko-
licznikéw” - wedrujacych przez kregi czasu wier-
szy, a z nich wydobywaja sie piesni, ktére staja sie
naszym weglem. Chemiczna podstawa zycia.
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LJezyk, to dzikie mieso” - pisat poeta. Wyrzucé-
my przecinek i powiedzmy: ,Jezyk to dzikie mieso”.
| tak na jedno wychodzi, bo przeciez dalszy ciag jest
taki: ,ktére rosnie w ranie”, a w kolejnym fragmencie:
»j€zyk, to obnazone serce” oraz ,to zwierze oswa-
jane”, ,ta czerwona flaga”, ,to dziecko”. Piekne, nie-
zwykte metafory Ryszarda Krynickiego (ktory goscit
w tym roku na BUUMie jako legenda poezji) mowig
o jezyku, ktéry nas otacza, ktérym sie postugujemy,
ktérym komunikujemy to, co myslimy lub wydaje
nam sie, ze myslimy. Ten jezyk to takze jezyk poetéw,
jezyk wierszy. Po raz kolejny na torunskim spotkaniu
z poetami, z ich tekstami, moglismy ustyszec, jak je-
zyk dziata, jak prébuje wyrazi¢ emocje, mysli, wscie-
ktos¢, gniew, bunt, lek, bol, smutek, szczescie, dobre
chwile - stowem: catg game uczuc i afektow. Jezyk
poetéow - to ,nagie ostrze, ktére jest bezbronne”,
ktorym prébujemy przecigé absurd egzystencji lub
cierpienie; jezyk wierszy - ,to nieludzkie, co rosnie
W nas i nas przerasta”, ktéorym chcemy cos wyrazi¢,
co$ powiedzie¢, zaptakac, zawy¢, ten lament i skar-
ga, ten krzyk i skowyt. Jezyk poezji, wypowiedzianej
ze scen torunskiej ,O0d Nowy” - ,ten knebel, ktory
dtawi / powstania stéw”, ale i nie dtawi - sprawia, ze
te ,powstania stéw”, te rewolucje wybuchajg i ptona,
chocby w nich - autorach wierszy.

Jezyk - ,ta czerwona flaga, ktérg wypluwamy /
razem z krwig” - to ich flaga, poetdw, ktérzy przy-
bywali na Majowy Buum Poetycki, by opowiedzie¢
swoje sprawy, swoje sytuacje, swoje losy i krete dro-
gi w podrézy zycia. Jezyk rosnie w ranie, ale mimo
to, a moze - wtasnie dlatego - chce moéwié, chce
dziata¢ w tekscie, chce wyrwac sie z zakletego kre-
gu bélu. Autorzy zapraszani na BUUM mogli zawsze
$piewac z artysta: ,Nazywam sie Organek / Mam
w sercu rane”, a powiedziec z poeta: ,jezyk, to obna-
zone serce”. Mogli wykrzyczec: jezyk, to obnazone
serce zrana.

Nazywam sie Majowy BUUM Poetycki, mam
w obnazonym sercu - wierszu rane.

4.
LJezyk, to dzikie mieso”, jezyk, ten dziki sen!
Podczas Majowych BUUM6éw Poetyckich stu-
chacze zawsze w petni daja sie ponies¢ temu jezy-
kowi, nadzwyczaj mocno zanurzajg sie w niebywatg
i fantastyczna opowies¢ poezji!

Dr hab. Pawet Tariski — Wydziat Filologiczny UMK.
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W 2019 roku Nagrode Miast Partnerskich Torunia
i Getyngi im. Samuela Bogumita Lindego otrzymaja
Christoph Hein i Szczepan Twardoch.

- Nagroda Miast Partnerskich Torunia i Getyngi
im. Samuela Bogumita Lindego przyznawana jest od
1996 roku. Orszak tych, ktérzy do tej pory zostali ta
nagrodq wyréznieni to najlepsze nazwiska w literaturze
polskiej, niemieckiej i europejskiej. Jako pierwsi otrzy-
mali jg Wistawa Szymborska i Gunter Grass - wyjasniat
prezydent Michat Zaleski podczas specjalnej konfe-
rencji prasowe;j.

W tym roku wyroéznieni zostali Christoph Hein -
ze strony niemieckiej oraz Szczepan Twardoch - ze
strony polskiej. Nagrody wreczane sg naprzemien-
nie w obu partnerskich miastach - wreczenie tego-
rocznych odbedzie 9 czerwca w Ratuszu Staromiej-
skim w Toruniu w obecnosci wtadz miejskich Torunia
i Getyngi. Laureaci otrzymuja okolicznosciowe dy-
plomy, medale oraz nagrode finansowa w wysokosci
5000 euro, fundowang przez oba miasta.

Christoph Hein
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- Christoph Hein w swej twdrczosci porusza prob-
lematyke oséb wyobcowanych, wykluczonych ze spo-
teczenstwa, nie stroni przy tym od wqtkéw autobiogra-
ficznych. Opowiada o tym, jak historia wkracza w Zycie
jednostki i co z tego wynika. Jest to naprawde bardzo
maqdra i dojrzata proza, nietypowa jesli chodzi o wspot-
czesne czasy, w ktérych dominujqg trendy popkulturo-
we - wyjasnia dr hab. Violetta Wréblewska, prof.
UMK (Wydziat Filologiczny UMK), z kapituty przy-
znajacej nagrode.

- Twardoch ma kilka swoich ulubionych tematdéw.
Przede wszystkim zajmuje sie problematykq meskiej
tozsamosci. Z drugiej strony - jako Slgzak - takze toz-
samosci narodowej, splotu $lgsko-niemiecko-polskiego.
Statym tematem jest tez specyficzne ujecie historii -
bardzo czesto tqczy rézne perspektywy czasowe, jakby
chciat zajrze¢ za podszewke historii, albo w tym zde-
rzeniu terazniejszosci i przesztosci znalez¢ swoéj wtasny
punkt spojrzenia na to, co minione - stwierdzit dr hab.
Radostaw Sioma z Wydziatu Filologicznego UMK.
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Literacka Nagroda Miast Partnerskich Torunia
i Getyngiim. Samuela Bogumita przyznawana jest pi-
sarzom polskim i niemieckim, niezaleznie od rodzaju
ich twdrczosci, za wybitne dokonania artystyczne
i zastugi dla szeroko pojetej humanistyki, w tym
przede wszystkim dla dzieta pojednania panstw,
spoteczenstw i narodéw, w ktérym stowu pisanemu
przypadta rola szczegdlna i wazna.

Nagrode przyznaje kapituta obradujaca pod-
czas czteroletniej kadencji. W latach 2019-2022
w pracach kapituty uczestnicza: dr hab. Violetta
Wréblewska, prof. UMK, dr Adam Marszatek, dr
hab. Radostaw Sioma, prof. dr hab. Leszek Zylinski.

k% k

Christoph Hein - niemiecki pisarz, ttumacz, ese-
istai dramaturg, urodzit sie w 1944 roku w Jasienicy
w pruskiej prowincji Dolny Slask. Po zakonczeniu
wojny przesiedlony z rodzing do Saksonii. Jego oj-
ciec byt pastorem, przez co Hein nie zostat przyjety
do liceum i az do wybudowania muru uczeszczat do
liceum w Berlinie Zachodnim. W NRD imat sie réz-
nych prac, pracowat m.in. jako montazysta, kelner,
ksiegarz, dziennikarz, aktor oraz asystent rezyse-
ra w teatrze. Po studiach filozoficznych ponownie
pracowat w teatrze Volksbiihne w Berlinie wschod-
nim jako dramaturg. Od 1979 roku jest wolnym pi-
sarzem. Rozgtos przyniosta mu nowela Der fremde
Freund (Obcy przyjaciel), opublikowana w 1982 roku
w NRD, a rok pézniej w RFN pod tytutem Drachen-
blut. Juz w 1987 roku publicznie Zadat zniesienia
cenzury w NRD. Od 1998 do 2000 roku byt pierw-
szym prezydentem niemieckiego Centrum PEN, a od
maja 2014 roku jest jego honorowym prezydentem.
Hein jest cztonkiem Niemieckiej Akademii Jezyka
i Literatury oraz Saksonskiej Akademii Sztuki.

Najwazniejsze utwory: Dramaty: Cromwell
(1980), Die Ritter der Tafelrunde (1989) Proza: Obcy
przyjaciel (1982, pl. 1985), Smier¢ Horna (1985,
pl. 1988), Willenbrock (2000), Landnahme (2004),
Gliickskind mit Vater (2016), Trutz (2017), Verwirrnis
(2018).

Szczepan Twardoch - ur. 23 grudnia 1979
w Zernicy (powiat gliwicki). Pisarz i publicysta. Sla-
zak. Mieszka w Pilchowicach na Gérnym Slasku.
Z wyksztatcenia jest socjologiem i filozofem (ukon-
czyt Miedzywydziatowe Indywidualne Studia Hu-
manistyczne na Uniwersytecie Slaskim w Katowi-
cach). Jest réwniez znany jako ekspert w dziedzinie
broni oraz znawca jezyka i kultury $laskiej. Pisat
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Szczepan Twardoch

dla takich czasopism jak: ,Zycie”, ,Opcje”, ,Fronda”,
LJArcana”. Byt redaktorem dziatu literackiego dwu-
miesiecznika ,Christianitas”, felietonistg ,Polityki’,
,Broni i Amunicji”.

Najwazniejsze ksiazki - powiesci: Morfina
(2012), Drach (2014), Krél (2016), Krélestwo (2018),
zbiory opowiadan: Tak jest dobrze (2011), Ballada
o pewnej panience (2017).

Wazniejsze nagrody i wyrdznienia: 2012 - Na-
groda Paszportu ,Polityki” i Slaski Wawrzyn Litera-
cki za powiesc¢ Morfina; 2013 - Nagroda Czytelnikéw
Literackiej Nagrody Nike za powies¢ Morfina, 2015 -
Nagroda Koscielskich za powies¢ Drach.

Wykorzystano materialy
z Urzedu Miasta Torunia — oprac. Winicjusz Schulz
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- W 2019 roku obchodzicie Panstwo 60-lecie
istnienia Muzeum Etnograficznego. Z tej okazji
w imieniu redakcji ,Gtosu Uczelni” chciatem ztozy¢
Panu i wszystkim pracownikom gratulacje i zycze-
nia dalszego pomyslnego rozwoju tej wspaniatej
placéwki polskiej kultury.

- Dziekuje bardzo! To wazny dla nas moment...
Ciesze sie, ze jesteSmy zauwazeni przez spotecznosc
akademicka. Zreszta tak byto zawsze przez te 60 lat,
a nawet wczesniej, bo poczatki naszej historii siegaja
1946 roku. Ta rocznica pozwala nam spojrzec¢ w prze-
sztos$¢, ale i z nadziejg patrzeé w przysztosé.

- Gdy jestesmy przy historii, prosze powiedziec¢ jak
powstato Muzeum i jak sie rozwijato?

- Nasza historia zaczyna sie wraz z przyjazdem
do Torunia spotecznosci akademickiej Uniwersy-
tetu Stefana Batorego w Wilnie, wsrod ktérej byta
éwczesna doktor Maria Znamierowska-Prifferowa,
pracownik Zaktadu Etnologii USB i jednoczesnie uni-
wersyteckiego muzeum etnograficznego. Ten model
chciata zaszczepi¢ na torunskiej uczelni, ale mimo
powstania na UMK Katedry Etnografii, nie udato sie
jej przekonaé wtadz do powstania takiego muzeum
przy uniwersytecie. Takg mozliwos¢ uzyskata, two-
rzac dziat etnograficzny w Muzeum Miejskim, ale juz
wtedy byta przekonana o koniecznosci powstania
samodzielnego muzeum etnograficznego w Toruniu.
W trakcie pracy w dziale etnograficznym udato sie jej
stworzy¢ kilkuosobowy zespét pracownikéw mery-
torycznych, z ktérymi rozpoczeta szeroko zakrojone
terenowe badania etnograficzne na Kujawach i Po-
morzu, atakze na Warmii, Mazurachi Podlasiu. Swoja
prace dzielita pomiedzy uniwersytet i muzeum. Zna-
mierowska-Prifferowa od samego poczatku myslata
o muzeum jako jednostce badawczej, prowadzacej
badania naukowe, ktére miaty zaréwno owocowacé
zgromadzonymi kolekcjami i nowymi wystawami, jak
tez poszerzaniem wiedzy etnologicznej o badanych
obszarach kultury. Naukowe dokonania Priifferowej
spowodowaty, ze stata sie ona ogélnopolskim auto-
rytetem w dziedzinie muzealnictwa etnograficzne-
go, a w 1955 roku przyznano jej tytutu profesora.
W 1959 ostatecznie dziat etnograficzny przerodzit
sie w samodzielne Muzeum Etnograficzne z siedziba
w pozyskanym budynku dawnego arsenatu. Priiffe-
rowa od poczatku myslata takze o powstaniu przy-
muzealnego parku etnograficznego z ekspozycja lu-
dowego budownictwa, co miato by¢ przedtuzeniem
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i uzupetnieniem wystawy statej. To takze byta kon-
cepcja funkcjonowania muzeum czerpana z Wilna.
Stad tuz przy gotyckiej torunskiej staréwce powstat
skansen, w Scistym centrum miasta. Pierwszg zagro-
de oddano w roku 1969, a potem systematycznie
catos¢, zgodnie z zatozeniem, rozbudowywano. W |a-
tach 70. juz pod nowym dyrektorem - Aleksandrem
Btachowskim - muzeum uzyskato status ogélnopol-
ski, poszerzajac zakres swojego dziatania i intensyw-
nie rozbudowujac kolekcje, przede wszystkim sztuki
ludowej i nieprofesjonalnej, ale takze rzemiost, stro-
ju ludowego i folkloru. Nasza instytucja w szybkim
tempie stata sie jednym z trzech samodzielnych
muzeodw etnograficznych w Polsce, ale jest wyjatko-
wa, bo obejmuje czes¢ skansenowska. Priifferowa
starata sie takze o stworzenie specjalnego skansenu
wislanego na torunskiej Winnicy - powstata nawet
koncepcja tego zatozenia, ale nie zostata ona zreali-
zowana. Muzeum pozyskato jednak nastepng czesé
skansenowska, zakupujac zagrode w Kaszczorku,
przy ujsciu Drwecy do Wisty, gdzie ekspozycja zwia-
zana jest gtéwnie z rybotéwstwem i zajeciami wod-
nymi. W latach 90. 6wczesny dyrektor Roman Tubaja
rozbudowat ekspozycje w parku etnograficznym
w Toruniu, kiedy przybyto kilka waznych obiektéw,
w tym wiatrak, ktéry stat sie wizytéwka tego skan-
senu. W zesztym roku z kolei, po wielu latach badan
i pracy koncepcyjnej i translokacyjnej, oddalismy
do uzytku jeszcze jeden skansen - Olenderski Park
Etnograficzny w Wielkiej Nieszawce. Byto to duze
wyzwanie badawcze, organizacyjne i finansowe. Mu-
sze tu nadmienic, ze juz prof. Prifferowa zamierzata
przenies¢ zagrode olenderska do skansenu w Toru-
niu, potem dyrektor Tubaja planowat urzadzi¢ taki
sektor w Kaszczorku, az wreszcie udato sie zrealizo-
wac to zamierzenie w Wielkiej Nieszawce. To waz-
ne zagadnienie pokazujace w sposob kompleksowy
zycie osadnikow olenderskich (w tym menonitéw),
zyjacych na terenie Doliny Dolnej Wisty przez wie-
le wiekéw i majacych bardzo duzy wktad w rozwdj
tych ziem, zaréwno gospodarczy, jak i kulturowy. Ca-
to$¢ zadania zostata sfinansowana przez Samorzad
Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego, z pewnym
wktadem Gminy Wielka Nieszawka - podkresimy, ze
wspotpraca z samorzadem, jak i gming uktadata sie
wzorowo przy tej realizacji.

- W 2008 roku objat Pan stanowisko dyrektora Mu-
zeum Etnograficznego w Toruniu. Jak do tego roku
wygladata Panska kariera zawodowa? Gdzie ukoni-
czyt Pan studia i na jakim kierunku?
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- Etnologie studiowatem na Uniwersytecie im.
Adama Mickiewicza w Poznaniu. Z powoddw osobi-
stych przeniostem sie jednak po obronie pracy ma-
gisterskiej w 1991 roku do Torunia. | tu znalaztem
zatrudnienie w muzeum, chociaz na studiach nigdy
nie myslatem, aby w takiej instytucji pracowac. Po-
woli uczytem sie muzeum, jednoczesnie publikujac
artykuty w naukowych czasopismach, nie zawsze
wynikajace z pracy muzealnej. W latach 90. zacza-
tem wspotpracowac z Zaktadem Badania Kultury
w Instytucie Socjologii UMK, gdzie znalaztem $wiet-
ne srodowisko do rozwijania naukowych pasji. Poza
uczestnictwem w seminariach i prowadzeniem zajec¢
ze studentami, przygotowywatem pod kierunkiem
prof. Janusza Muchy, kierownika Zaktadu, dyser-
tacje doktorska. Przygladatem sie wspotczesnej
religijnosci, prowadzac badania terenowe miejsc
objawien maryjnych, nieuznawanych przez Kosciot.
Prace obronitem w 2002 roku w Instytucie Etnolo-
gii i Antropologii Kulturowej UAM. Réwnoczesnie
jednak realizowatem sie w pracy muzealnej, tworzac
scenariusze wielu wystaw czasowych. Wspomne tu
np. o wystawie z roku 1997 na temat subkultury zot-
nierskiej, ktéra - w mysl rozwoju antropologii kultu-
rowej - wychodzita poza zamkniety krag tradycyjnej
kultury ludowej w kierunku zjawisk wspotczesnej
kultury popularnej. Praca w muzeum okazata sie wie-
lowymiarowa i jest naprawde pasjonujaca - zawiera
w sobie zaréwno prace naukowe, kolekcjonerskie,
jak i wystawiennicze; trzeba by¢ naukowcem i orga-
nizatorem jednoczesnie, a po trosze takze artysta.
Moja wspodtpraca z UMK odzywa co jakis czas. Poza
socjologia, prowadzitem takze zajecia na etnologii
i - ostatnio - na religioznawstwie. Poza tym jestem,
od kilku kadencji, cztonkiem Zarzadu Gtéwnego
Polskiego Towarzystwa Ludoznawczego, specjalistg
w Komitecie Nauk Etnologicznych PAN oraz czton-
kiem Rady ds. Niematerialnego Dziedzictwa w Mi-
nisterstwie Kultury i Dziedzictwa Narodowego. Pra-
cuje takze w redakcji czasopisma ,, Zbiér Wiadomosci
do Antropologii Muzealnej”.

- Jak wyglada struktura organizacyjna placéwki i ilu
pracownikéw w niej pracuje?

- Obecnie jest nas osiemdziesiecioro. Mamy dwa
oddziaty: Olenderski Park Etnograficzny w Wiel-
kiej Nieszawce i Park Etnograficzny w Kaszczorku,
5 dziatéw merytorycznych: Gospodarki Podstawo-
wej i Rzemiost; Sztuki i Estetyki; Folkloru i Kultury
Spotecznej; Architektury i Parkéw Etnograficznych;
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Rybotéwstwa i Zaje¢ Wodnych. Poza tym - duzy
Dziat Edukacji, a takze Dziat Konserwacji, Dziat In-
wentaryzacji Zbioréw oraz Dziat Wydawnictw i Bi-
blioteke. No i oczywiscie pion administracyjny oraz
techniczny. Warto wspomnie¢, ze poza gtéwna sie-
dziba przy ul. Waty gen. Sikorskiego i wspomnianymi
oddziatami, dysponujemy takze dwoma ogromnymi
spichlerzami przy ulicy Rabianskiej, gdzie znajduje
sie duza czes¢ magazynow zbioréw oraz pracownie
Dziatéw Sztuki i Folkloru.

- Jaka misje ma jednostka i jakie gtéwne cele sobie
stawia?

- Misjg Muzeum jest ochrona doébr kulturowego
dziedzictwa o charakterze materialnym i niemate-
rialnym z zakresu etnografii i etnologii oraz dziedzin
pokrewnych. Nasze kolekcje i badania obejmuja za-
kres catej Polski i dotyczg przede wszystkim kultur
tradycyjnych i ludowych polskich regionéw etno-
graficznych. Wraz z rozwojem etnologii i antropolo-
gii kulturowej poszerzamy jednak nasze dziatania,
obejmujac nimi takze wspotczesna kulture popular-
ng i typu ludowego. Zajmujemy sie takze kulturami
mniejszosci etnicznych i religijnych, wspotegzystuja-
cych z kultura polska w historycznych i obecnych gra-
nicach kraju, a takze kultura polskich mniejszosci za
granica. Poza gromadzeniem zbioréw, ich naukowym
opracowywaniem i ich konserwacja, prowadzimy
rowniez badania nad dziedzictwem niematerialnym
i gromadzimy bogatg dokumentacje réznorodnych
zjawisk, zaréwno w aspekcie historycznym, jak
i wspotczesnym. To wszystko potem przektada sie na
dziatalnos$¢ upowszechnieniowa i edukacyjna.

- Prosze scharakteryzowac dziatalnos¢ wystawien-
niczg Muzeum Etnograficznego w Toruniu. Co Pana
zdaniem wyrdznia ja sposrod innych tego typu pla-
cowek i co jest jej ,specjalnoscig domu”?

- Wystawy to oczywiscie jeden z dwéch - poza
edukacja - najbardziej widocznych efektow dzia-
talnosci muzealnikéw. Przy tak szerokim zakresie
dziatalnosci staramy sie, aby plan wystaw uktadac
w sposob réznorodny i atrakcyjny, dla réznych grup
odbiorcow. Od wielu lat ciggle poszerzamy spec-
trum naszej dziatalnosci wystawienniczej, tak aby
obok tematéw $cisle zwigzanych z tradycyjng kultu-
ra ludowa, pojawiaty sie propozycje majace zwigzek
z kulturg wspdtczesng lub by obie te sfery sie prze-
nikaty. Od wielu lat czesto organizujemy wystawy
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Maria Znamierowska-Priifferowa podczas nadania stopnia naukowego doktora Franciszkowi Klonowskiemu, UMK, To-

run, 1964. [Franciszek Klonowski 1914—1968 — etnograf, etnolog, pracownik Muzeum Mazurskiego w Olsztynie, obecnie:

Muzeum Warmii i Mazur]. Na zdjeciu takze: prof. dr inz. Antoni Swinarski, rektor w latach 1962—1965

o charakterze monograficznym, starajac sie zgtebic
dany temat bardzo wnikliwie i poddac go gruntownej
analizie. Kazda wystawe przygotowujemy niezwy-
kle szczegotowo i najczesciej przez kilka lat. Podam
moze tytuty kilku takich przyktadowych realizacji:
Po storice i wode. Moda i obyczaje plazowe; Lokalny pej-
zaz kontrkultury. Peace, Love i PRL; (Nie)potrzebne, (nie)
piekne, (nie)cenne. Reaktywacja rzeczy; Biaty? Czarny?
Czerwony? O symbolice koloréw. Tak jak wspomnia-
tem, poruszamy sie takze w bardziej tradycyjnych
tematach, czego przyktadami sg wystawy: Przewod-
nik po Bozym Narodzeniu; Mqdrosci i gadki z kuchennej
makatki czy wystawa Burak z cukrem. Historia i kon-
teksty, ktorej tematem jest historia cukru i jego wy-
korzystanie, historia uprawy burakéw cukrowych
oraz historia polskiego cukrownictwa. Wazna czes¢
naszych propozycji wystawienniczych dotyczy sztu-
ki ludowej, nieprofesjonalnej i art brut (surowa, nie-
fatszowana sztuka - przyp. red.) - wspomne tutaj
chociazby o wystawie wybitnego artysty z Torunia
Wiktora Chrzanowskiego Historie dopowiedziane,
czy prezentacji wspaniatej kolekcji Bolestawa i Liny
Nawrockich, zatytutowanej Mecenas i artysci, ktéra
udato sie nam zakupic do naszych zbioréw.

- Mowiac o zbiorach muzealnych mysle, ze warto
powiedziec kilka stéw o liczbie zgromadzonych eks-
ponatéw przez ostatnie 60 lat oraz o liczbie oséb
odwiedzajacych co roku wszystkie wasze placowki.
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- Obecnie mamy ponad 65 tysiecy obiektéw
ze wszystkich dziedzin kultury i ciagle przybywaja
nowe. Do tego dochodzi jeszcze bogaty i cenny zbiér
dokumentacji folkloru stownego i muzycznego, co
zapoczatkowata juz prof. Prifferowa, tworzac Ar-
chiwum Folkloru. W tych pionierskich latach istniat
w muzeum takze osobny Dziat Tanca. Obie inicja-
tywy byty prekursorskie w polskim muzealnictwie.
Obecnie bardzo duzo sie méwi o potrzebie doku-
mentacji dziedzictwa niematerialnego - nasze Muze-
um takie dziatania rozpoczeto juz 70 lat temu (biorac
pod uwage prace w Dziale Etnograficznym w Muze-
um Miejskim), chociaz nie istniat wtedy jeszcze taki
termin.

- Oprécz wspomnianej dziatalnosci wystawienni-
czej, jestescie Panstwo takze bardzo aktywni w in-
nych obszarach. O czym szczegélnie warto tu wspo-
mniec¢?

- Opowiem tu o dwdch bardzo waznych obsza-
rach naszej dziatalnosci - edukacji i wydawnictwach.
Nasza oferta dziatan edukacyjnych jest bardzo uroz-
maicona - od warsztatéw i lekcji, poprzez gry i anima-
cje do wiekszych imprez. Oferte kierujemy do dzieci,
mtodziezy, jak i oséb dorostych. Powodzeniem ciesza
sie zajecia dla oséb starszych w grupie wiekowej 55+
»,Muzeum panaceum”. Kilka lat temu wprowadzilisSmy
nowy typ spotkan dla rodzicéw z matymi dzie¢mi od
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6. miesigca zycia pt. ,Etnowyprawka malucha” oraz
zajecia dla rodzin z dzie¢mi w wieku od 1,5 roku do
3lat: Etnoigraszki”. Bardzo dobrze funkcjonuje u nas
od lat coroczna wielka impreza, z udziatem prawie
800 dzieci z torunskich przedszkoli, Dzieciecy Prze-
glad Folkloru Wiejskiego - w tym roku odbedzie juz
38. edycja. Z imprez skierowanych do mniejszych
grup, wspomne o spotkaniach ,Zywot piesni, piesni
zywota”, czyli wspdlnym Spiewaniu piesni ludowych,
cyklu ,Muzyczna podréz”, w ramach ktérego goscimy
zespoty folklorystyczne z catego swiata, oraz o co-
rocznych $wigtecznych warsztatach i kiermaszach
(wielkanocnym i bozonarodzeniowym).

Bardzo wazna jest dla nas dziatalnos¢ wydaw-
nicza. Do kazdej wystawy czasowej przygotowuje-
my profesjonalnie i starannie przygotowane oraz
bogato ilustrowane publikacje, omawiajace dane
zagadnienie. Wydajemy takze monografie naukowe
autorstwa naszych pracownikéw. Jest rowniez cza-
sopismo ,Materiaty Muzeum Etnograficznego w To-
runiu”, gdzie publikujemy wyniki naszych badan. Na-
szym wydawniczym dzieckiem jest seria ,Etnografia
ocalona”, gdzie publikujemy prace polskich etnogra-
fow, etnologdw i antropologéw kulturowych, ktére
z réznych przyczyn nie doczekaty sie wczedniejszego
wydania, a powinny zaja¢ wazne miejsce w historii
polskiej etnologii. Wspomne tu np. o dwdch ksigz-
kach, ktérych wydanie przerwata Il wojna $wiatowa:
Czestawa Pietkiewicza Kultura spoteczna Polesia Rze-
czyckiego czy Jézefa Perkowskiego Ornament, forma
i symbolika w sztuce ludowej na Zmudzi. Obie ksiazki
przez lata byty uwazane za zaginione.

W tej serii publikujemy réwniez prace wydane
drukiem w obcych jezykach, ktére nigdy nie ukazaty
sie po polsku, jak np. ksigzka wybitnej polskiej antro-
polozki Marii Czaplickiej Méj rok na Syberii.

- Piszac 0 muzeum, wspominat Pan czesto o tym,
ze ,...historia zatoczyta koto, Muzeum nawigzujac
do idei swojej zatozycielki stato sie <<laboratorium
dla naukowcéw i studentéw>>, miejscem otwartym
na mtodych ludzi, korzystajacych z dorobku torun-
skich etnografow”. Jak wyglada obecnie wspdtpraca
z Uniwersytetem Mikotaja Kopernika?

- Ta wspotpraca jest dla nas bardzo istotna.
Réznorodnosc naszych dziatan powoduje zaintere-
sowanie ze strony réznych kierunkéw studiéw: od
etnologii czy historii do kulturoznawstwa, konser-
watorstwa, czy kierunkéw artystycznych. Kilka razy
z Wydziatem Sztuk Pieknych realizowalismy wspdl-
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nie pokazy prac studentéw, tematycznie zwigzanych
z zakresem naszej dziatalnosci. To jest widoczne tak-
ze w fakcie, ze antropologia jest modna nauka, jej me-
todologia i tematyka staja sie atrakcyjne dla przed-
stawicieli réznych dyscyplin naukowych. Regularnie
w programach edukacyjnych muzeum uczestnicza
réowniez studenci kulturoznawstwa (gtéwnie specja-
lizacji animacja kultury). Jeszcze przed udostepnie-
niem Olenderskiego Parku Etnograficznego miejsce
to cieszyto sie szerokim zainteresowaniem histo-
rykéw, etnograféw, muzealnikéw i konserwatoréw.
Pracownicy Zaktadu Zabytkoznawstwa i Konserwa-
torstwa zwiedzanie Olenderskiego Parku Etnogra-
ficznego wprowadzili do statego programu zajec dla
studentéw zaocznych, podyplomowych i dziennych.
Wspbtpracujemy takze z naukowcami z UMK, kté-
rych kilku zasiada w naszej Radzie Muzealnej - sg to
profesorowie Witold Chmielewski, Wiestaw Nowo-
sad, Tomasz Szlendak i Violetta Wréblewska.

Warto jeszcze dodad, iz co roku bierzemy udziat
w Torunskim Festiwalu Nauki i Sztuki, przygotowu-
jac spotkania, koncerty, warsztaty czy debaty.

- 60 lat w zyciu instytucji kultury to sporo. W jaki
sposéb zamierzacie Paiistwo obchodzi¢ swdj jubile-
usz?

- Uczcimy ten jubileusz pod koniec roku specjal-
na wystawg poswiecong naszemu muzeum. Nie be-
dzie to typowa, chronologiczna wystawa historyczna.
Mamy ambicje pokaza¢, jak muzeum funkcjonuje od
kuchni, czym sie zajmujemy i w jaki sposéb. Mamy
nadzieje, ze taka propozycja bedzie pokazywata na-
sz prace w zupetnie innym aspekcie i odkrywata, jak
wieloaspektowe jest funkcjonowanie takiej instytucji.

- I na koniec - czego nalezy zyczy¢ dyrektorowi mu-
zeum etnograficznego?

- Mysle, ze trzeba zyczy¢ kilku rzeczy. Przede
wszystkim otwartej gtowy, zdolnosci do ciagtego
uczenia sie, checi poznawania nowych rzeczy i nie-
wpadania w rutyne. Wazny jest tez zespét, ktory po-
winien miec te same cechy, zwtaszcza che¢ rozwoju.
Dyrektor powinien potrafi¢ wytuskac to, co w zespo-
le pracownikow jest najlepsze i umiejetnie to poukta-
dacd. To troche jak trener zespotu pitkarskiego: kto$
ma cechy obroncy, a ktos jest napastnikiem. Trzeba
umiec to rozpoznac.

- Dziekuje za rozmowe.
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Bozena Kierzkowska, Artur Wojtowicz

Wtadze UMK

w latach 1945-2019

Wsréd najbardziej znanych faktéw jest ten, ze
Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu zo-
stat powotany na mocy dekretu z dnia 24 sierpnia
1945 roku. Takze wiadomo, iz pierwszym rektorem
byt prof. Ludwik Kolankowski. Rzadziej podawane
sg informacje, przez kogo zostat mianowany pierw-
szy rektor oraz kto petnit funkcje pierwszego pro-
rektora. | kto byt nastepnym rektorem czy prorekto-
rem? Ponizszy tekst ma na celu ukazanie wszystkich
0so6b petnigcych najwazniejsze role w strukturach
torunskiej uczelni.

Na poczatek jednak troche statystyki. W ciggu
niespetna 75 lat istnienia uniwersytetu, torunska
uczelnia rzadzito tacznie siedemnastu rektoréw
w dwudziestu kadencjach. Warto dodac, ze prof. Jan

GLOS UCZELNI -

Kopcewicz petnit te funkcje trzykrotnie, a prof. An-
drzej Jamiotkowski dwukrotnie. Tylko raz zdarzyto
sie, ze Uniwersytet Mikotaja Kopernika zostat bez
wtadzy. Byto to w 1982 roku, burzliwym okresie dla
catego kraju. Po odwotaniu ze stanowiska prof. Sta-
nistawa Dembinskiego, przez dwa tygodnie prof. Jan
Kopcewicz petnit obowiazki rektora, ktéry decyzja
Benona Miskiewicza - dwczesnego ministra nauki,
szkolnictwa wyzszego i techniki - zostat wyznaczo-
ny na nowego rektora. Od tej pory wtadanie uczelnia
jest nieprzerwalne i ciggte.

Powotujac sie na publikacje Marcina Czyzniew-
skiego, Rektorzy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika
w Toruniu, nalezy przytoczyc kilka innych ciekawych
szczegotdw. Najdtuzej funkcje rektora petnit prof.
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Jan Kopcewicz, tacznie 11 lat, natomiast najkrécej -
prof. Stanistaw Dembinski, 11 miesiecy. Ciekawostkg
moze by¢ wiek rektoréw. Najmtodszy, obejmujacy te
funkcje byt prof. Jan Kopcewicz, majacy wowczas 42
lata. Najstarszy byt prof. Ludwik Kolankowski, ktéry
zostat rektorem w wieku 63 lat. Jedenastu rektoréw
petnito wczesniej funkcje dziekana lub prorektora,
a pieciu petnito obie funkcje.

W trakcie dotychczasowej dziatalnosci uczelni
urzad prorektora petnito 57 oséb. Niektérzy z nich
sprawowali parokrotnie prorektorskie obowigzki,
m.in. Witold Zacharewicz byt prorektorem w kaden-
cji rektorow: Leona Kurowskiego i Antoniego Ba-
sinskiego. Zazwyczaj pierwszy prorektor zostawat
w nastepnej kadencji rektorem, chociaz nie byto to
reguta. O prorektorach pisano rzadziej i zdecydo-
wanie mniej mozna znalez¢ materiatéow zrédtowych.
W latach 1945-1952 za kadencji rektorow: Ludwi-
ka Kolankowskiego, Karola Koranyiego i Leona Ku-
rowskiego byt tylko jeden prorektor. Rozwdéj zadan
naukowo-badawczych, dydaktycznych i organiza-
cyjnych przyczynit sie do zwiekszenia liczby pro-
rektoréw. Poczatkowo do dwéch, nastepnie trzech,
a w ostatnich latach nawet do szesciu. W chwili
obecnej na Uniwersytecie Mikotaja Kopernika jest
pieciu prorektorow.
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Jezeli chodzi o dyscypliny, ktére reprezento-
wali i reprezentuja rektorzy, mozna tacznie wydzie-
li¢ szes¢ dziedzin nauki. Byto czterech biologow
z obecnie urzedujgcym prof. Andrzejem Tretynem,
czterech fizykow, czterech historykdéw, dwdch che-
mikéw, dwdch prawnikéw oraz jeden matematyk.
Jedynym przedstawicielem matematyki na najwyz-
szej funkcji we wtadzach uczelni byt prof. Stanistaw
Jaskowski. W przypadku prorektoréow podziat dy-
scyplin wyglada nastepujaco: prawo (jedenastu
prorektoréw), chemia (siedmiu prorektoréw), eko-
nomia i historia (po szesciu przedstawicieli), biolo-
gia i medycyna (po pieciu przedstawicieli), filologia,
w tym polska i romanska oraz geografia i fizyka
(po trzech reprezentantéw), matematyka (dwdch
prorektoréw), astronomia, pedagogika i socjologia
(po jednym przedstawicielu). Wérdd prorektoréw
znalezli sie przedstawiciele reprezentujacy kil-
ka dziedzin nauki, tj. historie i politologie, historie
i stosunki miedzynarodowe czy prawo i ekonomie.
Przyktadem jest prof. Jan Gtuchowski, ktéry pra-
cowat zaréwno na Wydziale Prawa i Administracji
(m.in. w latach 1976-1978 petnit funkcje dziekana,
aw roku 1991 kierowat Katedra Prawa Finansowe-
go), jak i na Wydziale Nauk Ekonomicznych i Zarza-

nr 5-6/2019



dzania (w latach 1992-2005 kierowat Katedra Za-
rzadzania Finansami).

Od momentu powstania Uniwersytetu Miko-
taja Kopernika w 1945 roku, kobiety dtugo musiaty
czekad, aby znalez¢ zaszczytne miejsce ,w kregu”
wtadzy. Co zaskakujace, musiato to trwad niespetna
60 lat, by weszty w sktad wtadz uczelni. Tym bar-
dziej moze budzi¢ zdziwienie, ze byta to przedstawi-
cielka, dopiero co powotanego, Collegium Medicum
w Bydgoszczy. Na mocy ustawy z dnia 8 pazdzier-
nika 2004 roku o wtgczeniu Akademii Medycznej im.
Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy do Uniwersytetu Mi-
kotaja Kopernika w Toruniu, funkcja rektora Akademii
(od 2002 roku byta nim prof. Danuta Miscicka-Sliw-
ka) przeksztatcita sie w funkcje prorektora UMK ds.
Collegium Medicum. Prof. Miscicka-Sliwka wypet-
niata swoje zadania do konca kadencji rektorskiej,
tj. do 2005 roku, kiedy to w wyniku nowych wy-
boroéw, funkcje rektora objat prof. Andrzej Jamiot-
kowski, a prorektora ds. Collegium Medicum - prof.
Matgorzata Tafil- Klawe, druga kobieta we wtadzach
UMK. Pierwsza kobieta z kampusu torunskiego,
ktéra petnita funkcje we wtadzach uczelni, byta
prof. Danuta Janicka. Zostata wybrana w 2008 roku
do petnienia zadan prorektora ds. ksztatcenia. Jej
kadencja zakonczyta sie w 2012 roku. Po kolej-
nych wyborach w 2012 roku, do wtadz rektorskich
weszty az dwie kobiety, przedstawicielki kampusu
torunskiego - prof. Danuta Dziawgo, ktéra objeta
funkcje prorektora ds. ekonomicznych i rozwoju
oraz prof. Beata Przyborowska, ktéra zastagpita prof.
Janicka w fotelu prorektora ds. ksztatcenia. Ostat-
nig zmianga, ktéra miata miejsce w 2016 roku, byto
wejscie do zarzadu uczelni kolejnej przedstawicielki
Collegium Medicum, prof. Grazyny Odrowaz-Syp-
niewskiej - juz trzeciej kobiety na tym stanowisku.
Obecnie we wtadzach rektorskich zasiadajg dwie
kobiety, natomiast prof. Danuta Dziawgo ztozyta
rezygnacje i jej kadencja na stanowisku prorektora
zakonczyta sie z dniem 30 stycznia 2019 roku.

Warto wspomniec jeszcze o roku 1981, kiedy
to po raz pierwszy w historii UMK, wyboru rektora
i prorektoréw dokonato kolegium elektoréw wyto-
nionych demokratycznie, bez udziatu i zgody wtadz
politycznych.

W celu przyblizenia czytelnikowi oséb bedacych
we wtadzach Uczelni w latach 1945-2019, prezen-
tujemy szczegdtowy wykaz rektoréw i prorektordow.
Podane daty roczne rozpatrywac nalezy w okresie 1
wrzesnia - 31 sierpnia. W przypadku odstepstw od
tej reguty, np. z powodu rezygnacji lub odwotania
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z funkcji, wyszczegdlnione zostaty w nawiasach daty
dzienne. Wykaz utozony jest chronologicznie we-
dtug poszczegdlnych kadencji. Nie zostaty uwzgled-
nione tytuty naukowe rektoréw i prorektoréw, po-
niewaz mogty sie one zmienia¢ w czasie petnienia
obowiazkéw stuzbowych.

Rektorzy UMK (lata kadencji):
1) Ludwik Kolankowski 1945-1948 (ustapit)

2) Karol Koranyi 1948-1951
3) Leon Kurowski 1951-1952
4) Antoni Basinski 1952-1956
5) Henryk Szarski 1956-1959
6) Stanistaw Jaskowski 1959-1962
7) Antoni Swinarski 1962-1965
8) Witold tukaszewicz 1965-1975
9) Wiestaw Woznicki 1975-1978
10) Ryszard Bohr 1978-1981

11) Stanistaw Dembinski  [11X]1981-[4VI11]1982

(odwotany z przyczyn politycznych).
Obowiazki rektora w dniach 4-18 VIII 1982 petnit
prorektor ds. nauki, Jan Kopcewicz.

12) Jan Kopcewicz [18 VIII] 1982-1984

13) Stanistaw tegowski 1984-1987
14) Jan Kopcewicz 1987-1990
15) Stawomir Kalembka 1990-1993

16) Andrzej Jamiotkowski 1993-1999
17) Jan Kopcewicz 1999-2005
18) Andrzej Jamiotkowski 2005-2008
19) Andrzej Radziminski 2008-2012
20) Andrzej Tretyn 2012-

Prorektorzy UMK:

Wiadystaw Dziewulski (prorektor 1945-1947)

Karol Koranyi (prorektor 1947-1948)

Zygmunt Czerny (prorektor 1948-1951)

Witold Zacharewicz (prorektor 1951-1953; pro-
rektor ds. nauczania 1953-1954)

Rajmund Galon (prorektor ds. nauki [9 111] 1954~
-1956)

Witold tukaszewicz (prorektor ds. nauczania 1954-
-1956, 1962-1965)

Stanistaw Jaskowski (prorektor ds. nauki 1956-

-1959)

Bronistaw Wotodarski (prorektor ds. nauczania
1956-1962)

Kazimierz Biskupski (prorektor ds. nauki: 1959-
-1965)

Jozef Mikulski (prorektor ds. nauki 1965-1972)
Wactaw Dawidowicz (prorektor ds. nauczania
1965-[30V] 1966)
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Bronistaw Nadolski (prorektor ds. nauczania [31 V]
1966-1969)

Janusz Symonides (prorektor ds. nauczania 1969-
-1972; prorektor ds. ogdlnych: 1972- [4 VI]
1973- rezygnacja)

Lucjan Borowiecki (prorektor ds. nauki 1972-1975)

Ryszard Bohr (prorektor ds. dydaktyki i wychowa-
nia: 1972-1973; prorektor ds. ogdlnych [1 IX]
1973-1975; prorektor ds. nauki 1975-1978)

Janusz Siedlewski (prorektor ds. dydaktyki i wy-
chowania (ds. dydaktyczno- wychowawczych)
1973-1978)

Jan Winiarz (prorektor ds. ogdlnych i rozwoju kadr
1975-1978; prorektor ds. nauczania 1978-
1981)

Wiestaw Domastowski (prorektor ds. nauki 1978-
-1981)

Jerzy Tomala (prorektor ds. ogdlnych 1978-1981)

Jan Kopcewicz (prorektor ds. nauki 1981- [18 VIII]
1982)

Stawomir Kalembka (prorektor ds. ogélnych 1981-
-[4 V1] 1982)

Witadystaw Bojarski (prorektor ds. nauczania 1981-
-[4 VIII] 1982)

Arkadiusz Uzarewicz (prorektor ds. nauki [25 VIII]
1982-1984)

Antoni Czacharowski (prorektor ds. ogdlnych
[25VI1II] 1982-1984)

Ryszard taszewski (prorektor ds. nauczania [25 VIII]
1982-1984, 1987-1990; prorektor ds. organi-
zacji i rozwoju Uczelni 1996-1999)

Wtodzimierz Winctawski (prorektor ds. nauki 1984-
- [XI] 1985~ odwotany z przyczyn politycznych)

Andrzej Jamiotkowski (prorektor ds. nauki [25 II]
1986-1990; prorektor ds. nauki i wspdétpracy
z zagranicg 1990-1993)

Eugeniusz Ochendowski (prorektor ds. ogdlnych
1984-1987)

Gabriel Wojcik (prorektor ds. nauczania 1984-
-1987)

Jan Gtuchowski (prorektor ds. ogdlnych 1987-
-1990)

Marian Filar (prorektor ds. studentéw 1990-1993)

Michat Caputa (prorektor ds. organizacji i zarzadza-
nia 1990-1993)

Michat Rozwadowski (prorektor ds. nauki i wspot-
pracy z zagranicg 1993-1996)

Czestaw tapicz (prorektor ds. ksztatcenia 1993-
-1996,1999-2002)

Stanistaw Chwirot (prorektor ds. nauki i wspotpracy
z zagranicg 1996-1999)
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Marek Jacek Stankiewicz (prorektor ds. ksztatcenia
1996-1999)

Wojciech Poptawski (prorektor ds. studentéw
1996-2002)

Marek Zaidlewicz (prorektor ds. nauki i wspdtpracy
z zagranicg 1999-2005)

Janusz Mattek (prorektor ds. organizacji i rozwoju
Uczelni 1999-2002)

Grzegorz Jarzembski (prorektor ds. rozwoju i infor-
matyzacji 2002-2008)

Andrzej Radziminski (prorektor ds. dydaktyki
2002-2005; prorektor ds. ksztatcenia i kadr
2005-2008)

Jerzy Witold Wisniewski (prorektor ds. ekonomicz-
nych 2002-2005)

Danuta Miécicka-Sliwka (prorektor ds. Collegium
Medicum [24 XI] 2004-2005)

Andrzej Tretyn (prorektor ds. nauki i wspdtpracy
z zagranicg 2005-2008; prorektor ds. badan na-
ukowych i wspétpracy z zagranicg 2008-2012)

Leszek Kuk (prorektor ds. studenckich 2005-2008)

Matgorzata Tafil-Klawe (prorektor ds. Collegium
Medicum 2005-2012)

Danuta Janicka (prorektor ds. ksztatcenia 2008-
-2012)

Witodzimierz Karaszewski (prorektor ds. ekono-
micznych i rozwoju 2008-2012)

Witold Wojdyto (prorektor ds. studenckich 2008-
-2012)

Witodzistaw Duch (prorektor ds. badan naukowych
i informatyzacji 2012- [14 V] 2014~ awans na
wiceministra szkolnictwa wyzszego i nauki)

Beata Przyborowska (prorektor ds. ksztatcenia
2012-)

Danuta Dziawgo (prorektor ds. ekonomicznych
i rozwoju 2012-[301]2019)

Andrzej Sokala (prorektor ds. studenckich i polityki
kadrowej 2012-)

Jan Styczynski (prorektor ds. Collegium Medicum
2012-2016)

Jacek Kubica (prorektor ds. badan naukowych
2016-)

Wojciech Wysota (prorektor ds. wspdtpracy z zagra-
nica i otoczeniem gospodarczym 2016-)

Grazyna Odrowaz-Sypniewska (prorektor ds. Colle-
gium Medicum 2016-)

Bozena Kierzkowska, Artur Wojtowicz — Archiwum UMK.
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- ,Tak jak mtodos¢ nie musi by¢ radosna, tak samo
staro$¢ nie musi by¢ smutna”. Takim zdaniem zaczy-
na Pan swoj3 ksigzke ,Zdrowie i seks seniorow”. Ale
przy okazji stawia Pan warunki, by staros¢ mogta
by¢ radosna. Ten najwazniejszy to zdrowie. Niby to
oczywiste. Kazdy o nim marzy. Nawet tego sobie
najczesciej zyczymy. Ale jak to zrealizowac?

- Zdrowie - nie wchodzac w to, czym jest zdro-
wie - warunkowane jest przez wiele czynnikéw nie-
zaleznych od nas: genetycznych, srodowiskowych
(np. smog, ale tez wychowanie), opieka medyczna,
zdarzenia przypadkowe (np. wypadki)... Jednakze
to przede wszystkim od nas zalezy nasz: od tego
jak i gdzie spedzamy czas wolny, jak sie odzywiamy,
jak budujemy nasze relacje, jak ksztattujemy nasze
myslenie, jak radzimy sobie z napieciami. Przy czym
trzeba zaznaczy¢, ze proces budowania zdrowia lub
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niszczenia zdrowia ma charakter dtugotrwaty... Stu-
dentom powtarzam podczas wyktadéw o zdrowiu,
ze jesli chcesz umrzed... zdrowo, to juz teraz musisz
o to zadbac. A wieku dojrzaty? Sadze, ze nigdy nie
jest za p6Zno na budowanie zdrowia, ale im pdzniej
zaczynamy, tym efektywnos$¢ dziatan bedzie mniej-
sza. Na przyktad, jesli ktos prawie w ogéle nie zajmo-
wat sie sportem rekreacyjnym przez 50 lat swojego
zycia, to trudno bedzie mu samodzielnie, bez pomo-
cy specjalisty, praktykowac trening zdrowotny.

- Co stato sie w naszych czasach, ze postanowili-
$my odrzuci¢ mit, iz staros¢ to taka smutna jesien
zycia?

- Wbrew potocznym przekonaniom, to doro-

stosc i pdzna dorostos¢ niesie w sobie wiecej mozli-
wosci doznawania radosci w poréwnaniu do okresu
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mtodzienczego, bo status materialny jest ustabilizo-
wany, bo jest sie ,wytrenowanym” w zmaganiu z wy-
zwaniami, bo jest sie bardziej nastawionym na ,by¢”
niz ,mie¢”, bo spada potrzeba poréwnywania sie
z innymi, bo maleje liczba obowiazkéw zwigzanych
z opieka nad potomstwem... Jest to, oczywiscie,
model mozliwy... Jesli ktos w wieku 30 lat ma 20 kg
nadwagi, pali papierosy, w czasie wolnym gtéwnie
siedzi, to w wieku 55+ trudniej bedzie mu doznawac
radosci, bo z duzym prawdopodobienstwem jednym
z gtéwnych wyzwan bedzie zmaganie sie z przewle-
kta choroba.

GtOS UCZELNI

- Uporzadkujmy pewne kwestie. Uzywa Pan juz w
tytule ksigzki pojecia ,senior”. Jak je rozumiec? Kie-
dy stajemy sie seniorami?

- W dokumentach UE przyjmuje sie, ze senior to
osoba od 55 roku zycia: 55+. Oczywiscie, jest to gra-
nica umowna. Senior to osoba w wieku okotoemery-
talnym i emerytalnym.

- Czy poza wiekiem mozna moéwic¢ o jakichs atry-
butach seniora? Dos¢ czesto mozna spotkac sie ze
stwierdzeniem ,masz tyle lat, na ile sie czujesz”.

- Rzeczywiscie, jest takie rozumienie. Samopo-
czucie albo zdrowie subiektywne jest jednym z wy-
znacznikdw myslenia o sobie w kontekscie czasu
zycia: jestem mtody, stary lub bardzo stary. Kim jest
senior? Mysle, ze cechuje go umiejetnos¢ korzysta-
nia z doswiadczenia zyciowego, utrwalona filozofia
zyciowa, przewidywalno$¢ zachowan, przyjaznosc
wobec odmiennosci. Wynikatoby z tego, ze nie kaz-
daosoba 55+ jest seniorem, niektérzy sg po prostu...
starcami!

- A jak wypada polski senior na tle swych réwiesni-
kéw z zagranicy. Mozna odnies¢ wrazenie, ze ma do
odrobienia potezne zalegtosci. Wiele oséb kontakt
z jakimkolwiek sportem miato w czasach szkolnych,

moze na studiach i na tym koniec.

- Nie wypadamy dobrze, mimo postepu. Ostat-
nia diagnoza przygotowana przez Panstwowy Za-
ktad Higieny pokazuje, ze nalezymy do najmniej
aktywnych sportowo Europejczykéw. Niezbyt do-
brze potrafimy zaplanowac¢ swéj wolny czas, moze
wynika to z braku srodkéw finansowych, a moze
w duzej czesci z braku nawykow i umiejetnosci zdro-
wego stylu zycia. Jezdze duzo rowerem, réwniez po
Toruniu. Rzadko widze rowerzystéw ,siwowtosych’,
nie méwiac juz o seniorce czy seniorze na rolkach.
Sitownie zewnetrzne, ktérych w Toruniu jest kilka-
dziesiat, nie nalezg do zbyt obleganych. Tory na pty-
walni tez nie sg przepetnione...

Nawiasem méwiac, efektywnos¢ szkolnego wy-
chowania fizycznego - kilkunastoletniego procesu -
jesli mierzyc ja uczestnictwem dorostych w kulturze
fizycznej, jest tragicznie niska. W deklaracjach do-
ceniamy role sportu jako czynnika zdrowia, ale nie
uprawiamy go: jestesmy wierzacy, niepraktykujacy!
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- Ci, ktorzy przez cate zycie dbali o aktywnos¢ fi-
Zyczna zapewne mogg mowic, Zze czuja sie radosni i
sprawni. A co z tymi, ktorzy dopiero teraz chcieliby
o to zadbacé? Od czego powinni zacza¢? Czy moze
jednak w pewnym wieku jest na to juz za pézno?

- Mysle, ze nigdy nie jest za pézno. Jednak...
Ktos$, kto od czasu szkolnego wf nie podejmowat
zadnej formy sportu, powinien przede wszystkim
poddac sie podstawowym badaniom lekarskim. Ak-
tywnos¢, najprosciej, najlepiej zacza¢ od marszéw,
szybkich marszéw, marszobiegéw. Na przyktad:
1,5 minuty marszu plus 0,5 minuty truchtu, taki ze-
staw nalezy powtoérzyc kilkakrotnie (od 5 powtdrzen
do kilkunastu); z biegiem czasu dodajemy kolejne
powtdrzenia i zwiekszamy czas truchtu. Powinnismy
czuc sie srednio zmeczeniw trakcie treninguipo nim.
Zmeczenie jest niezbedne, gdy méwimy o treningu
zdrowotnym. Przydatna jest zasada ,80%", tzn. nie
przekraczamy tego poziomu zmeczenia odczuwa-
nego po treningu. Wazna jest systematycznosé: co
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najmniej 3 razy w tygodniu. Oczywiscie, s bardziej
doktadne metody kontroli obcigzen, ale w tej kwestii
moze pomoc tylko specjalista.

- Przez dtugi czas brakowato oferty sportowej dla
0s6b w $rednim czy podesztym wieku. Sport koja-
rzyt sie z mtodoscia, czy wrecz z wyczynem. Teraz
mamy kluby, zajecia dedykowane osobom w wie-
ku 50+, 60+, osobom z pewnymi dolegliwos$ciami.
Jak - jako nie tylko naukowiec, ale i byty trener -
ocenia pan te oferte?

- Nadmienie tylko, ze poza 20-letnig prakty-
ka trenerska, mam tez doktorat z fizjologii sportu.
Sadze, ze oferta klubowa jest bogata; w zasadzie,
mozna znalez¢ wszystko, co niezbedne w treningu
zdrowotnym. Istnieja tez zewnetrzne urzadzenia:
sitownie, boiska. Trzeba jednak z naciskiem podkre-
sli¢, ze najlepsze zdrowotne efekty daje sport prak-
tykowany w naturalnym srodowisku: las, taka, gory,
plaza...

nr 5-6/2019

89



Sport/nauka

a0

- Jak ze wspomnianej oferty wybra¢ co$ odpowied-
niego dla siebie? Na co zwraca¢ uwage, z czego le-
piej zrezygnowad, by nie zrobic sobie krzywdy?

- Przede wszystkim nalezy stosowaé wspo-
mniang juz przez mnie ogdlng zasade ,80%”: lepiej
za mato, niz za duzo! Zacza¢, oczywiscie, trzeba od
treningéw, ktére powoduja mniejsze zmeczenie
niz 80%. Podstawa treningu zdrowotnego jest ¢wi-
czenie wytrzymatosci i to powinno zajmowacé 2/3
czasu przeznaczonego na sport. Dodatkowo nalezy
éwiczyc¢ site miesni (gtéwnie miesnie brzucha, ud,
posladkow i grzbietu). Niezmiernie wazne jest roz-
cigganie miesni (przede wszystkim grzbietu, tylnych
mies$ni ndg, przednich miesni klatki piersiowej, mies-
ni obreczy barkowej). Muszg by¢ tez ¢wiczenia koor-
dynacji ruchowej, np. ¢wiczenia réwnowagi.

Najwieksze zagrozenia wynikaja ze zbyt duzych
obcigzen wysitkowych. Ale moga byc¢ tez zwigzane
ze zta technika ¢wiczen, np. zaciskanie dtoni na kij-
kach w nordic walking bez luzowania uchwytu, gdy
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dton jest z tytu, ptywanie ,zabka” z ciggtym utrzymy-
waniem gtowy nad woda, kotysanie sie z prawej na
lewa podczas joggingu itd.

- Zdrowie to nie tylko aktywnos¢ fizyczna, ale i tak-
ze odpowiednia dieta, bo - a przynajmniej tak sie
wydaje - cztowiek otyty miewa rézne dolegliwosci,
béle, a zatem trudniej takiemu zmobilizowa¢ sie do
sportowej aktywnosci. | koto sie zamyka...

- Co tu duzo mowic: jemy za duzo, za mato sie
ruszamy. Przecietny Amerykanin konsumuje obec-
nie 500 kalorii dziennie wiecej niz 50 lat temu. Za-
sada ,80%” dotyczy takze spozywania pokarmow:
najadaj sie w 80%, wstawaj od positku lekko nienaje-
dzony. Tyjemy nie od obzarstwa, tylko od najadania
sie. PomysIimy: 2 tyzeczki masta tygodniowo nie-
zréwnowazone wysitkiem fizycznym, to przytycie
w ciggu roku o 1 kg, po 10 latach 10 kilogramow,
po 20 latach 20 kg... | tak z przystojnego studenta
i zgrabnej studentki robia sie misiowaci 45-latkowie.
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- Pora juz najwyzsza przejs¢ do drugiego elementu
tytutu Panskiej ksigzki - by czytelnicy nie pomy-
Sleli, ze chcemy go oming¢, bo to jakas wstydliwa
kwestia. | znéw cytat z Panskiej ksiazki: ,Seniorzy
potrzebuja przyjemnosci cielesnych. Doswiadcza-
nie orgazmu nie jest domena mtodosci. Nie jest tak,
ze jedyna przyjemnoscia, jaka pozostata seniorowi,
jest jedzenie. Osoby starsze nie s3 pozbawione po-
trzeby dotyku. Seniorzy nie sg tez aseksualni, za-
chowuja na dtugie lata potencjat seksualny i zdol-
nos¢ doswiadczania rozkoszy erotycznych. Jednak
przyjemnosci cielesne muszg by¢ kultywowane”.
Ujmujac lapidarnie - kto uprawia seks caty czas, ten
moze to robic z satysfakcjg do péznej starosci?

- Odpowiedz brzmi: tak! Statystyki mowig, ze
aktywnos¢ seksualna maleje od pewnego wieku,
ale jednoczesnie sa relacje 80-latkow o satysfak-
cjonujgcym seksie. Generalnie, gdy méwimy o sek-
sualnosci, powinnismy czesciej akcentowac to, jak
moze by¢, zamiast przytacza¢ dane statystyczne, co
uwielbiaja czyni¢ psycholodzy. Nawiasem moéwiac,
narracja psychologiczna o seksualnosci oparta jest
w znacznym stopniu na wiedzy terapeutycznej, a do
terapeutéow chodza ludzie, ktérzy maja problemy.
A przeciez seksualno$¢ ,normalna” nie jest odwro-
ceniem dysfunkcjonalnej tak samo, jak zdrowie nie
jest przeciwienstwem choroby.

Zmieniaja sie, oczywiscie, uwarunkowania ak-
tywnosci seksualnej u senioréw w poréwnaniu do
wczesniejszych lat Zzycia. Te réznice trafnie oddaje
powiedzenie: senior moze nieczesto jest gtodny, ale
miewa apetyt! Podejmujac rézne aktywnosci: sport,
krajoznawstwo, relaks w naturze, spa partnerzy
moga wzajemnie stymulowac apetyt na seks. Ma-
giczng moc ma dotyk - tutaj techniczna wskazéwka:
erotyczne dziatanie ma przesuwanie palcéw po ské-
rze z predkoscig okoto 3 cm na sekunde, przyspie-
szenie ruchu juz tak nie dziata.

Ze wsparciem przychodzi tez medycyna: nie
tylko viagra dla mezczyzn, ale tez srodki dla kobiet.
Niestety, na przeszkodzie moga stawac problemy
zdrowotne. Dlatego tytut ksigzki: Zdrowie i seks.

- Ale nie ma Pan wrazenia, ze polskie, w duzej mie-
rze katolickie, spoteczenstwo nie jest zbyt dobrze
nastawione do kwestii seksu senioréw. Mtodzi
niech sie wyszaleja, troche starsi - niech sie roz-
mnazaja (do tego seks jest niezbedny), ale seniorzy?
Toz to nieprzyzwoite! Dziadek, babcia i seks? Po co
im to?
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- Miatem to na koncu jezyka... Stereotypy doty-
czace wieku senioralnego i katolicka narracja o sek-
sie, w ktérej dominujg watki negatywne, to takie
same przeszkody jak choroby. Najlepiej zapobiegac
i praktykowac systematycznie.

- Poza tym myslimy pewnymi schematami kultu-
rowymi: kochankowie powinni by¢ piekni, zgrabni,
powabni, a staros$¢, coz, niesie ze sobg takze ska-
zy na urodzie. A moze to fatszywy trop? Dzi$ takze
wielu mtodych boryka sie z nadwagg i innymi de-
fektami.

- Tak, sg ofiary ,przemocy wzroku”. Ale, moze,
spojrzmy na ten problem w ten sposéb - indukcyj-
nie. 40-latkowie nie s3 juz tak atrakcyjni ,wzrokowo”
jak atrakcyjna para 20-latkéw, jednak ci 40-latkowie
dla siebie sg atrakcyjni. 50-latkowie nie sg juz tak
atrakcyjni ,wzrokowo” jak atrakcyjna para 30-latow,
jednak ci 50-latkowie dla siebie s3 atrakcyjni, itd. Co
sprawia, ze ludzie s3 dla siebie atrakcyjni? Wyglad?
Chyba dopiero na ktéryms miejscu... Decyduje ich
zachowanie, aktywnos¢, pasje.

Ale o wyglad tez trzeba dbad. Fryzura czy brud-
ne paznokcie moga dziata¢ silnie zniechecajaco.
Jedrnos¢ skory, posladkéw mozna utrzymac na dtu-
gie lata. Systematyczny sport czy turystyka aktywna
sprzyjaja zachowaniu atrakcyjnosci.

- Jest takze kwestia obyczajowosci. W Polsce rewo-
lucja seksualna, rozumiana takze jako rozdzielenie
kwestii seksu i prokreacji, jako czerpanie z erotyki
przyjemnosci, to zwtaszcza w starszym pokoleniu
dla wielu oséb temat z gatunku tabu. Moze trudno
w to uwierzy¢, ale wspominajg o tym takze naukow-
cy, catkiem niemate jest grono kobiet, ktére nie sg
gotowe pokaza¢ sie mezczyznie nago, ktére nie
wiedza, co to orgazm, bo ich partnerzy nigdy o to
nie dbali, a z kolei starsi panowie na temat erotyki
reaguja pobtazliwym us$mieszkiem i stwierdzeniem
»ja juz swoje zrobitem” i majg na mysli... sptodzone
dzieci.

- Kiedy$ przegladatem rézne podreczniki do
edukacji seksualnej - tam prawie nic nie ma o przy-
jemnosci, a przeciez ktos$ powiedziat, ze gdyby seks
nie byt przyjemny, to komu by sie chciato tak wy-
silac.

Wstyd dodaje pieprzu, przetamywanie wstydu
jest silnym afrodyzjakiem. Natomiast nadmierny -
patologiczny wstyd, a konkretnie wstydliwosé, sta-
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nowi istotng przeszkode dla satysfakcjonujacego
seksu. Jest to taka sfera zycia cztowieka, gdzie jest
miejsce na zapomnienie sie, szalenstwo, a nawet ak-
ceptowana przez partnerow ,rozwigztosc” i perwer-
sje... Granicg jest nieszkodzenie innym.

- A moze barierg dla radosnego seksu wielu se-
nioréow jest tez nieumiejetno$¢ porozumienia w
tych sprawach? Dla wielu oséb méwienie o ,tych
sprawach” jest wstydliwe. Brakuje stéw, nie chca
sie przetamad, uchodzi¢ za nieprzyzwoitych ,w ta-
kim wieku”.

- W jezyku polskim, odmiennie niz przyktado-
wo we francuskim czy angielskim, poza medycznymi
okresleniami, sg tylko ,brzydkie” wyrazy dotyczace
seksu, chyba ze uzyjemy zenujacych, btazenskich
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okreslen: kurka, siusiak. Prosze zwrdci¢ uwage, ze
,srom” to sromotny, czyli wstydliwy, haniebny ... mu-
chomor sromotnikowy. Pewne podpowiedzi, szcze-
golnie dla kobiet, mozna znalez¢ w ksigzce C. Estes
,Biegnaca z wilkami”, ale to juz odrebny temat...

- Na zakonczenie: co radzitby Pan seniorom, by mo-
gli cieszy¢ sie radoscia zycia?

- Bardzo trudno radzi¢ komus cokolwiek, a oso-
bie z doswiadczeniami graniczy to z niemozliwoscia.
Ale musze powiedzie¢, ze wyktad o seksie seniordw,
ktéry miatem niedawno dla Uniwersytetu Trzeciego
Wieku, wzbudzit zywe reakcje, a... dominuja tam ko-
biety.

- Dziekuje za rozmowe.
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